Razowy jest modny

Rozmowa z Grzegorzem Skalskim,
wiascicielem ostrowieckiej Piekarni
»Skalski”
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Kilometry dobra
dla Denkowa

Blisko 33 tys. zt udato sie zebrac
w ramach akcji ,Kilometry dobra’,
przeprowadzonej na rzecz,Naszego
Domu”w Denkowie.

Wedrowali sladami
partyzantow

Blisko dwadziescia os6b wzieto
udziat w rajdzie ,Partyzanckim $la-
dem’, zorganizowanym przez Ostro-
wieckich Patriotow i Grupe Kavarito.
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Stoiki pelne zdrowia

Przetwory owocowo-warzyw-
ne moga byc¢ alternatywa dla
$wiezych owocow i warzyw pod
warunkiem, ze sa prawidtowo
przygotowane i odpowiednio
przechowywane.
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Gralido konca

Przez pierwsze 62 minuty spotkania
pierwszej kolejki rozgrywek Il ligi
pomiedzy KSZO Ostrowiec, a Wisla-
nami Jaskowice na boisku niewiele
sie dziato.
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Siatkarskie Swieto
w Ostrowcu

W najblizsza sobote (18 sierpnia), na
hali sportowej przy Swietokrzyskiej
szykuje sie wielkie siatkarskie swieto
dla ostrowieckich kibicow. O godz.
20 towarzysko zmierza sie meskie
reprezentacje Polski i Kamerunu.
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260y Slady moich stop
przetrwaty mnie”

Fot. archiwum prywatne

Miniony weekend w Battowie nalezat do motocyklistéw. Na placu przy,Okreglicy” zaparkowaty setki
,stalowych rumakéw”. Wszystko za sprawa Xl edycji Miedzynarodowego Zlotu Moto Zauro Music.
str.4-5
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Piatek, 17 sierpnia

> Piagtkowe prywatki w Ziemian-
skiej. Restauracja Ziemianska (ul. Ki-
liniskiego 57) zaprasza od godz. 20 na
piatkowe prywatki w rytmach z lat 80.,
90. i wspolczesnych z DJ-em. Patronat
medialny Swietokrzyska Grupa Medio-
wa — Radio Rekord 89,6 FM, portal co-
zadzien.pl, bezptatny tygodnik ,,Swieto-
krzyskie 7 Dni”.

> Swieto miodem plynace. Na “Okre-
glicy” w Battowie, 0 godz. 13 nastapi
oficjalne otwarcie XI edycji Swigtokrzy-
skiego Swicta Pszczoly. Kilka godzin po-
tem, na placu stang stoiska wystawienni-
cze i rozpoczng si¢ targi pszczelarskie,
a o godz. 18 — spotkanie integracyjne. Do
Baltowa zjada wlasciciele pasiek, sprzetu
do profesjonalnej hodowli pszczot, pro-
ducenci miodow, wyrobow spozywczych,
czy kosmetykoéw powstatych na ich bazie
z calej Polski i zagranicy. Kiermasz po-
trwa do niedzieli wiacznie.

Sobota, 18 sierpnia

> Koncerty, prelekcje, badania.
W Osadzie Sredniowiecznej w Hucie
Szklanej odbedzie si¢ Dzieni Seniora po-
faczony z akcja profilaktyczng. Spotkanie
o charakterze rekreacyjnym, wypetnia
zarOwno wystepy artystyczne, prezentu-
jace lokalny folklor i tradycje ludowe, jak
rowniez zajgcia ruchowe, warsztaty edu-
kacyjne na temat profilaktyki i zdrowego
trybu zycia. Bedzie mozna skorzystaé tez
z bezptatnych badan profilaktycznych.
Udziat w wydarzeniu jest bezptatny.
Program: 10-12 Zwiedzanie Swietego
Krzyza z przewodnikami (dla chetnych).
12 — msza $w. na Swietym Krzyzu w in-
tencji Swietokrzyskich senioréw. 14 — roz-
poczecie wydarzenia w Osadzie Srednio-
wiecznej. 14-18.30 — wystepy lokalnych
artystow: Zespotu Spiewaczego ,,Ma-
koszanki”, Zespolu Spiewaczego ,,Echo
Lysicy”, Kapeli z Bielin, w migdzyczasie
instruktaz chodzenia z kijkami nordi-
cwalking, zajecia ruchowe, konkursy:
dojenie krowy, przecigganie liny, nauka
tanca Sredniowiecznego Rownolegle od-
bywac si¢ beda: badania profilaktyczne
prowadzone przez Wojewddzki Szpital
Zespolony oraz Swigtokrzyskie Centrum
Onkologii i prelekcje.

> Spacerownik po miescie. Ostro-
wieckie Biuro Wystaw Artystycznych
zaprasza na kolejne weekendowe we-
dréwki edukacyjne po Ostrowcu z cyklu
»Spacerownik po miescie”. Tym razem
zainteresowani wezma udzial w wyprawie
,dotyczacej architektury i historii miasta,
Spacer rozpocznie si¢ o godz. 11, w oko-
licach McDonalds’a. Koszt udziatu to 5
zt od osoby.

> Wszystko o apiterapii. W zajezdzie
»Przystocze” na terenie Battowskiego
Kompleksu Turystycznego, o godz. 10.30

rozpocznie si¢ Miedzynarodowa Kon-
ferencja Pszczelarska, towarzyszaca X1
Swietokrzyskiemu Swigtu Pszczoty.

Z wykladami na temat apiterapii i nie
tylko wystapia specjali$ci z Ukrainy, Nie-
miec, Biatorusi, Litwy i z Polski. Oprocz
wielu ciekawostek z dziedziny pszczelar-
stwa, wydarzenie wypelni bogata cze$é
rozrywkowo-artystyczna. Na scenie wy-
stapia m.in. Chor ,,Classic” z Bialorusi
(godz. 14.301 16), ,,Perly Ryszarda Gory”
(godz. 15.15), Kapela Goralska ,,Pieczar-
ki” (godz. 16.30).

> Wakacje w Centrum. W ramach
projektu "Integracja mieszkancow", re-
alizowanego ze srodkdw tegorocznego
Budzetu Obywatelskiego, w ostrowie-
ckim Rynku odbeda si¢ dwa weeken-
dowe pikniki rodzinne. Pierwszy z nich
rozpocznie si¢ o godz. 16. Muzycznie
rozkreci impreze DJ Trey Vinter. O tej
samej porze na Rynku pojawia sie cyr-
kowcy. Razem z nimi bedzie mozna
poprébowac swoich sit w chodzeniu
na szczudlach, pozonglowaé, popusz-
cza¢ olbrzymie banki mydlane, potan-
czy¢, nauczy¢ si¢ cyrkowych sztuczek
i wzig¢ udzial w konkursie gigantycznej
skakanki, czy rzutdéw do celu. W cen-
tralnym placu miasta ponadto stanie
olbrzymia zjezdzalnia, beda gokarty,
kule wodne i koto fortuny. O godz. 20
na scenie pojawi si¢ gwiazda wieczo-
ru — Bogdan Trojanek & Terne Roma.

Niedziela, 19 sierpnia

> Na Gutwinie jest fajnie. W godz.
15-19, na terenie OSrodka Wypoczynko-
wego Gutwin odbywac si¢ bedzie drugi
wakacyjny piknik rodzinny. Tym razem
haslem przewodnim imprezy ma by¢
szeroko rozumiana ekologia. O godz.
16 Teatr Kultureska wystawi sztuke
pt. ,Mapa marzen”, czyli interaktywny
spektakl peten koloréw, muzyki gra-
nej na zywo, dobrego humoru, zabawy
i animacji ekologicznych. BezpoS§rednio
potem aktorzy wezma udzial w godzin-
nym autorskim programie poruszajacym
tematy ekologiczne, obejmujacym m.in.
zabawy ruchowe, uktadanie puzzli, eko-
mistrzostwa, quizy, pokazy baniek myd-
lanych i inne. Na godz 18 zaplanowano
pokazy sokolnicze. Goscie pikniku beda
mogli z bliska zobaczy¢ m.in. sowy, ptaki
sokolowate i jastrzgbiowate, a nawet orta
stepowego. Najwigksza atrakcja beda na
pewno przeloty ptakéw tuz nad glowami
widzow. Bedzie tez sprawnoS$ciowa jazda
samochodem, pokaz tackwondo, mozli-
woS¢ zrobienia tatuazu henna, przejazdz-
ki na ,,rydwanie” ciagnigtym przez kucy-
ka, dojenie kozy, strzelnica i prezentacja
broni ASG, stoisko Warsztatéw Terapii
Zajeciowej ,,Szansa”, pizza, animacje
i konkursy przygotowane, gry i zabawy
ruchowe oraz bezptatne dmuchance.

= Mega festyn na Rosochach. Czado-
man bedzie gwiazda festynu rodzinnego

na ostrowieckim osiedlu Rosochy. Za-
bawa na placu przy ul. Pogodnej (teren
obok wiezowcow) rozpocznie si¢ o godz.
15. Uczestnikow
w dobry nastrdj
najpierw wpro-
wadzi Zbigniew
Olczyk. Potem
na scenie poja-
wi sie¢ formacja
D-Bomb, a od
godz. 19 rude
i nie tylko beda
tanczy¢, jak
szalone. Zadba
o to Czado-
man. Oprocz
muzyki, orga-
nizatorzy — Samorzadowa Rada Osied-
la ,,Rosochy” zapewnig stref¢ rozrywki
dla najmtodszych — dmuchance, zabawy
i konkursy dla calych rodzin. Beda tez
przysmaki z grilla.

> W podziekowaniu za plony.
Mieszkancy az trzech gmin w powie-
cie ostrowieckim bedg Swietowac tra-
dycyjne dozynki. W Battowie obchody
Swieta plondéw rozpocznie msza Sw.
w kosciele pw. MBB w Baltowie (godz.
10). Po nabozefistwie uczestnicy przej-
da w korowodzie dozynkowym na plac
,Okreglica”, gdzie nastapi symboliczne
przekazanie bochna chleba, okolicznos-
ciowe przemoéwienia i wrgczenie medali
zastuzonym rolnikom i pszczelarzom.
Po oSpiewaniu wieficow dozynkowych,
rozpoczna si¢ wystepy zespotéw ludo-
wych oraz Choru ,,Classic” z Biatorusi
(godz. 14), zespolu ,,Alla Breve” (godz.
14.45), Zespotu Piesni i Tanca ,,Kielec-
czyzna” (godz. 15.30) oraz kapeli ,,Pie-
czarki” (godz. 16). W trakcie imprezy
Swigtujacemu 80. rocznice powstania
Rejonowemu Kolu Pszczelarzy w Os-
trowcu nadany zostanie nowy sztandar.
Dozynki gminy Cmieldw, potaczone
z 90-leciem OSP rozpoczng si¢ o godz.
13 msza polowa na bloniach Borii. Po
nabozenstwie, tradycyjnym ceremonia-
le dozynkowym i o$piewaniu wiencow,
uhonorowani zostang druhowie-stra-
zacy. Potem (od godz. 15) rozpoczna
si¢ wystepy artystyczne Borianek i Sto-
caneczki, Grupy Kobiet Aktywnych
z Wolki Bodzechowskiej i Przyborowa,
Julii Budzen. O godz. 16.30 na scenie
pojawi si¢ Kapela Stefana Wyczynskie-
go z Lubczy, a o godz. 17.30 rozpocznie
si¢ koncert muzyki romskiej w wykona-
niu zespolu Romano Dzi. Calo$¢ za-
konczy zabawa taneczna.

Zespoly Mix Dance (godz. 19), Vegas
(godz. 18) i Kapela Podworkowa (godz.
16.30) beda gwiazdami dozynek w Was-
niowie. Koncerty na wa$niowskich bto-
niach poprzedzi msza §w. dozynkowa
w koSciele parafialnym, korowdd i cere-
monialy dozynkowe, w tym oS$piewanie
wiencow przez zespoly ludowe.
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Razowy jest modny

Z Grzegorzem Skalskim,
wiascicielem ostrowieckiej
Piekarni,Skalski” rozma-
wia Maciej Dobrowolski.

Nie ma w Ostrowcu i regionie osoby,
ktéra by nie znata panskiego nazwi-
ska. Cieszy si¢ pan z tego, ze jest
pan osoba rozpoznawalna?

Z punktu widzenia biznesowe-
go to jest jakis plus i zawsze wilas-
ciwie, odkad pamietam, firma
nazywala si¢ tak, jak ja si¢ na-
zywam, wiec trudno bylo raczej
uniknac takiej ,,popularnosci”.

Kto zatozyt piekarnie?

Piekarnie zatozyl dziadek.
Dziata ona juz od 1959 roku
nieprzerwanie. Najpierw byt dziadek,
potem ojciec, no i po ojcu jestem ja.

Z tradyciji rodzinnej, z koniecznosci czy z pa-
sji? A moze wszystko razem byto powodem
wejScia pana w ten biznes?

Trudno powiedzie¢. Wydaje mi sie, ze
to tak po prostu wyszlo — naturalna kolej
rzeczy.

Czy jest pan cztowiekiem szcze$liwym konty-
nuujac rodzinna tradycje, czy moze czasami
potrzebuje pan jednak oddechu, by méc
pojechac sobie gdzies daleko i zostawié to
wszystko choéby na jakis czas?

Czasami mam potrzebe wyjechad
i popatrze¢ na to wszystko z daleka.
Czasami...

Panie Grzegorzu, kiedy pan wstaje rano i ma
przed soba caly dzien pracy, to jest to u pana
zwykle dzien szybki i fatwy, czy moze jest ina-
czej? A moze taki dziein powszedni w pracy
nie ma koiica?

W swoim zaktadzie to si¢ wlasciwie
praca nie koficzy, bo caly czas coS si¢
dzieje, nawet jak si¢ tam nie jest osobi-
Scie, to zawsze trzeba si¢ pochyli¢ i w ja-
ki§ sposéb mie¢ kontakt z firma i roz-
wiagzywac problemy.

Umie pan zyé bez pracy?
Jak wyjezdzam na wakacje to si¢ po-
trafie wylaczyc.

Zazdroszcze. Faktycznie, jest tak czasami,
ze to wakacje powoduja, iz mozemy wyla-
czyé sie i zinnej perspektywy spojrzeé na
Ostrowiec i firme i ludzi obok. A czy z takich
wyjazdow przywozi pan rozne pomysty,
podpatrujac piekarnie zagraniczne, sklepy
czy cukiernie?

Na pewno za granica zawsze mozna
co$ zobaczy¢ innego i nowego, chociaz
sg to jednak zupetnie inne od naszych
przyzwyczajenia, smaki i potrzeby lu-
dzi. Co do wypiekow, to na pofudniu sa
to bardzo stodkie, lekkie rzeczy, a na
przyktad we Francji bardzo lubi si¢
croissanty i tego typu pieczywo. U nas
jest zupelnie inaczej, ale zawsze trzeba
si¢ inspirowac i badaé zapotrzebowa-
nie rynku, czyli to, czego ludzie chca,
albo beda chcieli za chwile je§¢. Czegos
mozna na pewno si¢ nauczyc.

Fot. Klaudia Fatdrowicz

A wtasnie, to jakie pieczywo lubimy w Os-
trowcu i w Polsce w ogéle? Co jest modne,
o ile mozemy méwié o modzie w panskim
fachu?

Mozemy méwié. Moda takze i w pie-
czywie zmienia si¢, bo kiedys jedliSmy
bardzo duzo jasnego, pszennego pieczy-
wa, a teraz jesteSmy §wiadomi zdrowego
zywienia, wigc coraz wiecej sprzedaje
si¢ pieczywa z maki mniej przetworzo-
nej: razowego, zytniego, takiego zdrow-
szego pieczywa.

W takim razie zadam naiwne pytanie prze-
cietnego zjadacza chleba dostownie - czym
sie rozni chleb razowy od zytniego? Czesto
ludzie tego nie umieja rozroznic.

Jest maka razowa i jest maka zytnia.
Razowa ma przede wszystkim w sobie
duzo otrab réznego rodzaju, ktore po-
magaja w trawieniu.

A zytnia? Kompletnie nie mam pojecia,
jak kazdy ide do sklepu i prosze o ciemne
pieczywo, bo pono¢ takie jest zdrowe - i tak
witasénie pewnie wiekszo$¢ z nas robi.
Pieczywo jest z réznego rodza-
ju maki, r6znego stopnia przemialu,
a sama maka jest w mlynie przemielo-
na i im wigkszy jej symbol, jak np. 500,
750, tym jest ona mniej przetworzona
i zdrowsza.

A ulubione paniskie pieczywo?
Chyba razowe jednak, mimo wszyst-
ko.

Czyli chlebek z masetkiem o poranku zawsze
musi byé?
Przewaznie.

Jakie sa pana plany na najblizszych kilka
lat?

Przede wszystkim stawiamy na roz-
woj wlasnej sieci sklepow, postaramy sie
znalez¢ lokale w Radomiu i w Kielcach.
Mamy w tej chwili juz otworzone sklepy
w Mielcu, w Stalowej Woli i w Tarno-
brzegu.

Czego panu zyczy¢? Rozwoju? A poza tym?
Spokoju.

Tego wiec zycze.
Bardzo dzigkuje.

CoZaDzien.pl
reklama@radiorekord.pl
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Kilometry dobra
dia Denkowa

Blisko 33 tys. zt udato sie zebra¢ w ramach akgcji,Kilometry dobra’, prze-
prowadzonej na rzecz,Naszego Domu”w Denkowie.

o KLAUDIA FAEDROWICZ

Akcja, majaca na celu
zebranie funduszy na pilny
remont Placowki Opiekun-
czo-Wychowawczej ,,Nasz
Dom” trwala blisko trzy
miesigce. W jej naglosnie-
nie i promocj¢ aktywnie
wlaczylo si¢ ostrowieckie
starostwo. Zbidrka pienie-
dzy prowadzona byta m.in.
na czerwcowym pikniku
z okazji ,,Roku Rodziny”,
ktory wspotorganizowat
powiat. W podzigkowaniu
za wsparcie tej szczytnej
inicjatywy, siostry i pod-
opieczni placowki odwie-
dzili staroste.

— Bardzo si¢ cieszymy,
ze udalo si¢ zebra¢ fundu-
sze na zapoczatkowanie
tak potrzebnego remontu.
Dzigkujemy za wszelka
zyczliwo$¢, za kazde do-
bre sfowo i wsparcie naszej
pracy — powiedziala siostra
Elzbieta Kot, dyrektor ,,Na-
szego Domu”.

W sumie udalo si¢ zebrac
ponad 33 tysiace zlotych.
Srodki te pozwola, by wy-
startowac z pracami, dosto-
sowujacymi obiekt po starej
przychodni do aktualnych
potrzeb. Prowadzace dom staraja si¢
tez o wsparcie z PFRON i wszystko
wskazuje na to, ze niezbedne prace ru-
sza jeszcze w tym roku.

— Najpilniejszy jest remont tazienek.
W przysziosci planujemy odmalowanie
pokoi i wydzielenie klatki schodowej,
by zapewnic jeszcze lepsze bezpieczen-
stwo naszym podopiecznym — przyznaje
s. Elzbieta Kot. — Dlatego tak bardzo
wazne jest wsparcie wszystkich ludzi
dobrej woli, naszych wtadz, mieszkan-
cow Ostrowca, powiatu, ale nie tylko.
Wiem, ze takich os6b nie brakuje. Ak-
cja ,, Kilometry Dobra” pokazata, ze
mamy otwarte serca i chcemy dzieli¢
si¢ tym, co mamy z dzie¢mi i nie chodzi
tu tylko o pieniadze.

Wizyta mieszkancéw domu w Denko-
wie w starostwie sprawifa wiele radoSci,
zarO6wno dzieciom, jak i gospodarzo-
wi powiatu. Starosta Zbigniew Duda
otrzymat podzigkowania, z kolei na go-
Sci czekal pyszny deser lodowy.

— Siostry starajg si¢, aby placéwki byly
prawdziwym domem dla dzieci, a my
staramy si¢ w tym pomagac na wszel-
kie mozliwe sposoby — podkredlit Z.
Duda. — W ubiegtym roku przekazaliSmy
300 tysiecy ztotych na remonty. Zapew-
niam, ze w przyszios$ci powiat bedzie
pomagat w dalszej przebudowie i dosto-
sowywaniu obiektu do standarddw.

Warto przypomnie¢, ze w ubieglym
roku, dzigki pomocy finansowej sta-
rostwa udato si¢ wyremontowac cze§¢é

starego budynku, gdzie wczes$niej mies-
cifa si¢ izba matego dziecka. Obecnie
w placowce w Denkowie przebywa 14
dzieci, dla ktoérych stworzono rodzinne
warunki. Wychowankowie mieszkaja
w dwuosobowych pokojach, do ich dys-
pozycji jest $wietlica, aneks kuchenny
oraz pokoj do nauki i zabawy.
Kilometry Dobra to stworzona w Pol-
sce migdzynarodowa kampania dobro-
czynna, w ktorej co roku moga wziaé
udzial organizacje z catego Swiata. Kam-
pania, sprawia, ze uzyskuja one pienig-
dze na realizacj¢ swoich celow, a takze
buduja sie¢ wsparcia i wzmacniaja swoja
sprawnos$¢. W ciagu ostatnich 4 lat do
fundacji i stowarzyszen trafilo juz ponad
3,2 mln zl na realizacj¢ 130 projektow.

Fot. Starostwo Powiatowe

Powalczy o reelekcje

Prezydent Ostrowca Jarostaw Gorczynski oficjalnie ogtosit, ze bedzie
starat sie o reelekcje w nadchodzacych wyborach samorzadowych.

— W zwiazku z tym, zZe premier
oglosit kalendarz wyboroéw samorza-
dowych na 21 pazdziernika 2018,
chciatbym poinformowac, ze ponow-
nie bede staral si¢ uzyskac¢ poparcie
mieszkancow w wyborach na prezy-
denta Ostrowca Sw. — o§wiadczyt pod-
czas wtorkowej konferencji Jarostaw
Gorczynski. — Cheialbym serdecznie
poprosi¢ wszystkich, by poszli na wy-
bory i zagtosowali. Tak naprawde liczy
si¢ kazdy glos. On bedzie decydowat
o przyszlo$ci naszego miasta, regionu,
o tym jak bedzie si¢ zylo.

Prezydent zapowiedzial start w wybo-
rach z wtasnego komitetu wyborczego
KWW Jarostawa Goérczynskiego, kto-
ry wystawi kandydatéw na radnych do
Rady Miejskiej we wszystkich okrggach
oraz kandydatow do Rady Powiatu.

— O stanowisko prezydenta miasta
zamierzam ubiegac si¢ wspolnie z duza
grupa osoOb, ktérzy charakteryzuja sie;

wiedza, merytoryka, kompetencja, wer-
Ww3a oraz pracg na rzecz miasta i regionu.
Oni ubiegac si¢ beda o stanowiska rad-
nych miejskich i powiatowych. Licze na
poparcie naszych mieszkancow — dodat
J. Gorezynski, zapewniajac, ze w najbliz-
szym czasie komitet ogtosi lideréw w po-
szczeg6lnych okregach. — Jestem otwarty
na wspolprace ze wszystkimi osobami,
organizacjami i stowarzyszeniami. Nie
liczy si¢ dla mnie przynaleznoS§¢ par-
tyjna, wazny jest cztowiek i to, co soba
reprezentuje, co jest w wstanie zrobi¢
ijaka posiada wiedzg.

Na listach KWW Jarostaw Gorczyn-
skiego do Rady Powiatu znalez¢ si¢ ma
byly cztonek Kluby Radnych PiS — Wio-
dzimierz Sajda. Mozliwe, ze pod tym
samym szyldem o mandat radnego ubie-
gaé si¢ beda Malgorzata Krysa i Andrzej
Patka — rowniez byli radni PiS.

Wedrowali Sladami
partyzantow

Blisko dwadziescia 0s6b wzieto udziat w rajdzie, Partyzanckim sladem’,

U

zorganizowanym przez Ostrowieckich Patriotéw i Grupe Kavarito.

Mimo niezbyt sprzyjajacej aury,
uczestnicy pokonali 18-kilometro-
wa tras¢ z Mychowa do Grzego-
rZOWiC.

Wspolna wedréwka rozpoczeta
si¢ w sobote (11 sierpnia) punk-
tualnie o godz. 11 pod koSciolem
w Mychowie, gdzie znajduje si¢
tablica upamie¢tniajaca zamordo-
wanych zotnierzy z AK. Stamtad
uczestnicy ruszyli w strong Momi-
ny. Celem byt pomnik pos§wiecony
zolnierzom AK ze zgrupowania
Ponury-Nurt, walczacych w la-
tach 1939-56, zlokalizowany przy tamtej-
szej §wiatyni. Po kliku minutach postoju,
wyruszono do kolejnego punktu, ktérym
byl pomnik kpt. Stanistawa Marianskiego
ps. Patac, znajdujacy si¢ w Nagorzycach.
Kolejnym miejscem postoju byt dworek
Reklewskich w Mirogonowicach, gdzie raj-
dowicze zostali ugoszczeni herbatg, kawa,
ciastem i opowie$ciami o czasach wojny.

- DowiedzieliSmy sie, jak wygladato
zgrupowanie oddzialow NSZ w czerwcu
1944 r., kiedy to powstal 204 putk piecho-
ty Ziemi Kieleckiej NSZ. Pulk ten stai
si¢ podstawa do powstania Brygady Sw.
NSZ - wymienia Michat Slusarz.

v

Ostatnim punktem pieszej wedrowki
byty Grzegorzowice i cmentarz z grobami
zolnierzy AK, zamordowanymi w 1945 r.
przez funkcjonariuszy Urzedu Bezpie-
czefistwa oraz grob zotnierza 204 pp Zie-
mi Kieleckiej NSZ, ktory zginal w pierw-
szej bitwie z oddzialem GL.

Rajd zwienczyto rozpalenie ogromnego
kamiennego grilla i pieczenie kietbasek.
Byt czas na wspdlne rozmowy, pamigtko-
we zdjecia i §piewy. W drodze powrotnej,
uczestnicy ,,zaliczyli” jeszcze ruiny dwor-
ku, zrabowanego przez GLw 1944 r.
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Z marszatkiem wojewddztwa
Swietokrzyskiego Adamem
Jarubasem rozmawia Mira Marecka.

Panie marszatku, w ostatnich tygodniach
przywiézt pan do Ostrowca sporo milionéw.
Zreszta inne miasta i gminy otrzymaty
rowniez duze pieniadze. Na rewitalizacje, na
drogi, oczyszczalnie, fotowoltaike, itd. Duze
wsparcie otrzymuja nie tylko duze, twarde
programy, ale takze te mniejsze, spoteczne,
takie na co dziei.. Moze jaki$ przyktad?

Po drodze, jadac do Ostrowca rozma-
wialiSmy wtasnie o tym, bo to jest taka
dziedzina, z ktdrej akurat jestem bardzo
dumny. Realizujemy rozmaite projekty
czy aktywnoSci, w ktore zaangazowany
jest szeroko rozumiany urzad albo lu-
dzie, ktorzy pracuja w urzedzie i wpa-
daja na r6zne pomysly. Na przyktad
Szlachetna Paczka, ktora nie jest juz
zadnym oryginalnym dziataniem, ale
jest co roku. Szerokim echem odbija si¢
u nas w urzedzie "otwarta przestrzen dla
rodzicow", ktora zainicjowaly kolezanki
z urzedu. Jest to takie miejsce, gdzie
mozna zostawi¢ dziecko, zalatwi¢ w tym
czasie sprawy. Bedzie miato opieke,
z kim pobawi¢ si¢. I nie chodzi o samo
miejsce, o pokoj, ale chodzi o ideg...
Realizujemy te dziatania w partner-
stwie, bo mamy cale grono partnerow,
stowarzyszen dzialajacych w "otwartej
przestrzeni dla rodziny”. Cho¢by taki
przyklad - dziewczyny ze Stowarzysze-
nia, ktére propaguje noszenie dzieci
w chustach. Propaguje blisko$¢ i sama
idea jest fajna. Ludzie si¢ skrzykuja w in-
ternecie, na Facebooku, moéwig o tym,
a grupa "Mama w miescie Kielce" ma juz

12 tys. polubieni i jest naszym partnerem
w "przestrzeni otwartej dla rodzicow".
Ostatnio, w naszym urzedzie odbyly sie
warsztaty z nauki czytania metodg syla-
bowa dla dzieci w wieku 3-4 lat, reali-
zowane przez pania Urszule Adamiec.
Dzieci byly przeszczesliwe.

Pomysty powinno sie propagowac.

Pare dobrych lat temu czytalem ar-
tykut o wolontariacie pracowniczym,
ktory inicjuja duze korporacje, banki,
hotele pozwalajac przeznaczy¢ czes¢
czasu w miesigcu na aktywno$¢ spo-
feczna, czyli w misji takiego zaktadu jest
Swiadomos¢ tego, ze jeden dzien moze-
my przeznaczy¢ na spolecznie pozada-
ne dziatanie. I w urzedzie zaczeliSmy
wdrazaé wolontariat pracowniczy. Byto
kilka akcji, na przyktad nasi pracow-
nicy jechali do Kostomtotéw remonto-
wac Swietlice. Co roku uczestniczymy
w "Krewniakach" i mamy zelazng grupe
kilkudziesigciu osdb, ktére oddaja krew,
majac poczucie, ze to jest wazne, ze
dzielg si¢ szczeg6lnym darem. To dzieje
si¢ takze na polu o$wiaty - Dwujezyczne
Swigtokrzyskie, program zainicjowany
przez naszego kolege z urzedu, ktory
jest nauczycielem angielskiego i auto-
rem podregcznikow. Przyszedt z pro-
pozycja dla miodziezy szkot Srednich,
aby miodzi sami wymyS§lali tematyke
spotkan, organizowali jezykowe show,
dyskutujac przez kilka godzin po angiel-
sku. Mtodzi prowadzac panel czujg si¢
coraz pewniej mowiac w obcym jezyku.
Mamy grupe native speakerdw i part-
neréw z zewnatrz, ktorzy wolontaryjnie
wlaczaja si¢ w te akcje. To juz trwa kilka
lat i w sumie 5 tysiecy mtodych skorzy-
stato z tej akcji. Albo taki dzien dobrych

uczynkéw ,,Good Deeds Day”, akcja
prowadzona wspolnie z Centrum Wo-
lontariatu.

Sporo tego jest?
Tak, caly pakiet dla mlodziezy, by ja
aktywizowac

Widaé, jak duzo gospodarskiej troski jest
w tym, co pan robi, jako marszatek woje-
wodztwa, ale widac tez ile w tym sentymentu

X
v

takiego osobistego. Jest pan jednak polity-
kiem, politykiem wyrazistym i wykraczajacym
poza wojewédztwo. Czy bierze pan pod
uwage dziatalnos$¢, prace w ,,duzej” polityce,
poza samorzadem?

W polityce nigdy nie méwi si¢ ,,ni-
gdy”, ale obecnie zdecydowanie pochta-

nia mnie perspektywa pracy dla regionu
w sejmiku wojewddztwa. To tu, mam
przeswiadczenie, ze dziejg si¢ sprawy
najwazniejsze: moge pomagac ludziom
i samorzadom. Ta praca ma taki kon-
kretny, namacalny, codzienny wymiar.
Jak patrze na to, co dzieje sie w duzej
polityce to jest doktadnie odwrotnie.

Czy wyobraza pan sobie marszatka woje-
wodztwa kobiete?

Tak, oczywiScie, jest przeciez Ewa Po-
lak marszatek lubuskiego. Swietnie sobie
radzi w tej roli. Mamy pewien problem,
kulturowy i spoleczny z zaakceptowa-
niem kobiety jako szefa, zwlaszcza na
terenach mniej zurbanizowanych, gdzie
jest wiecej struktury wiejskiej i gdzie

wcigz obecny jest stereotyp kobiety, ktd-
ra jest w domu, doglada domostwa. Tam
jeszcze mniej spotecznie akceptowalna
jest aktywno$¢ publiczna kobiet. Zle,
ze nie ma wiecej pan w urzedach czy
biurach. Z pewnoScia zycie publiczne,
dzialalno$¢ samorzadowa, polityka wy-
gladalyby nieco inaczej. Wprawdzie wi-
da¢ zmiany na plus i mySle, ze z czasem
te proporcje si¢ wyroéwnaja.

W jednej z rozméw powiedziat pan, ze
wszystko co pan kocha jest tu, w Swieto-
krzyskim. Dom, praca, rodzina... Wiadomo
powszechnie, ze kobieta pana zycia jest zona
Mariola - matka dwoch panstwa synéw, ale
czy byta lub jest inna kobieta, ktora wptyneta
na Pana zycie, osobowo$¢?

Szukajac pewnego wzorca, to zawsze
punktem odniesienia jest moja bab-
cia Zosia - dzialaczka spoleczna, od
ktorej wiele si¢ nauczylem. Genetycz-
nie przejatem po niej zorientowanie
na problemy innych. Moja babcia taka
byta, ze jak wracala z pola i widziala,
ze s3siedzi maja jeszcze nieprzeplewio-
na fasole czy inne uprawy, to po prostu
rzucata wszystko i pomagala. Dopiero,
jak skoficzyta to szta do siebie do domu.
Zona cz¢sto mi mowi, ze jestem tak
nakierowany na zewnatrz, na t¢ dzia-
falno$¢ spoteczna, tez polityczna, ze
troche zapominam o sprawach zwiaza-
nych z domem, ktdre sa przeciez naj-
wazniejsze. Tak wigc archetypu kobiety
w moich relacjach z ludZmi szukatbym
wtadnie w niej - spoteczniczce, ktora
bylfa tak mocno zaangazowana, ze wy-
prowadzala zmartych. Jak ksigdz nie
chciat przyjecha¢ do domu, szto si¢ do
pani Zofii i proszono "pani Zosiu po-
blogostawitaby pani naszego dziadka".
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on przetrwaty mnie”

Idjecia: archiwum prywatne

W nocy stukali do jej drzwi rodzice nie-
ochrzczonego dziecka, ktére zachorowa-
fo i trzeba byto je natychmiast ochrzcic.
Taka byla babcia Zosia.

No, a na gruncie zawodowym?

W tej kadencji w zarzadzie wojewddz-
twa jest jedna pani, poprzednie sklady
byly mocno meskie. W pracy jest wiele
kolezanek, nie chcialbym zadnej wyrdz-
nia¢, bo wszystkie wnosza duzo profesjo-
nalizmu ale i bardzo duzo delikatnosci.

A prywatnie? W domu ma pan kobiete
swojego zycia?

Zdecydowanie tak. Kiedys$ napisatem
dla mojej mamy wiersz, ktory zaczynat
si¢ ,,kocham ci¢ bardzo i nie musze¢ za-
stanawiac si¢ dlaczego. Tak jest po pro-
stu” I z moja zona jest podobnie. To si¢
dzieje na jakim$ poziomie trafienia na
siebie...Sg oczywiscie sytuacje trudne,
zdarza si¢, ze mamy "pod gorke", jak
to w zyciu, ale jednocze$nie mamy ta
swiadomo§$¢, poczucie, ze jesteSmy so-
bie potrzebni, ze rzeczywiscie z tego
mlodzieiczego zachwytu, zapalu nasze
uczucie przeszto w bardziej dojrzale
formy i przetrwa burze. Dzigki nim
zreszta uczymy si¢ siebie nawzajem,
poznajemy swoje stabe strony.

To znaczy prawdziwe kochanie?

MysSle, ze tak. Jest taki ukrainski
toast ,,za kochanie”. Bardzo go lubig
i mysle, ze to jest wiadnie to. Doswiad-

czenie tez rodzicielstwa, ktore jest za-
wsze szczegldlnym stadium zwigzku.
Teraz, nasz syn idzie do szkoty §red-
niej, wszyscy si¢ martwimy o to jak si¢
odnajdzie. Na pewno bardziej martwi
sic mama, ale jest to nasza wspdlna
rodzinna troska. Kupujemy wtasnie
ksiazki na rynku wtérnym, to tez jest
temat, ktory nas zajmuje.

Rodzina, te wszystkie relacje....

Ja i zona wychowaliSmy si¢ w licz-
nych rodzinach, w domach z dziadka-
mi. Jest to kapitalna warto$¢, bo do ta-
kich domow przyjezdza cata rodzina,
wielu wujkdw, cio¢, kuzyndw itd., czyli
jest to takie gniazdo. A to przeklada
si¢ na ludzi, ktorzy w takim gniezdzie
si¢ wychowuja. W sposob naturalny
nakierowani jesteSmy na rodzinne
relacje, na potrzebe utrzymywania
kontaktéw rodzinnych, stad zjazdy ro-
dzinne, ktoére organizuje z mojej strony
rod Parlakow. Tam zawsze wspomina
si¢ tez tych, ktorzy odeszli. Dziadka
Wiadka ktory byt sottysem i byt ra-
czej surowym czlowiekiem, ale przede
wszystkim babcie Zosie, ktdra zawsze
tak pigknie spajata rodzing...

Wielki powéd do dumy takie korzenie. Czy
pamieta pan moze jak wiele lat temu, kiedy
bytam naczelnym redaktorem Radia Planeta,
rzucitam mysl by napisaé ,sage wiosciai-
skq”? Wtedy uémiechnat sie pan jakos tak,
ze zrozumiatam, ze to nie najlepszy pomyst?

OMUNIKACJI MEDIALNEJ
AUKOWEJ DLA UJK KIELCE

Dzi$ sam biore udziat w wyjatkowym
dla mnie przedsiewzieciu. JesteSmy po
premierze chiopskiej, ludowej opery,
ktora nazwaliSmy Iliada Polska (od
poematu Adama Ochwanowskiego).
Jest to bardzo oryginalna prdéba po-
faczenia kultury ludowej, jaka znamy,
z muzyka intuicyjna, jak nazywaja ja
sami arty$ci. Oni lubig eksperymento-
waé z nowymi instrumentami i tworzy¢
w awangardowej stylistyce. Robia po
prostu kolaz. Jest muzyka, jest taniec,
sa teksty Ochwanowskiego, Wyspian-
skiego, Norwida, Kochanowskiego, Ta-
deusza Nowaka. Generalnie jest to pro-
ba uchwycenia tego, jak wielkg mamy
tesknote do starej wsi, za zwiagzkiem
czlowieka z natura, relacjami miedzy
ludzmi i takiej smutnej refleksji, ze
troche tracimy te wartosci w pogoni za
lepszym zyciem, pienigdzmi, Ze po pro-
stu nam to zycie przecieka przez palce,
ze trzeba ratowac co si¢ da. Nigdy nie
zapomn¢ smaku pajdy chleba upieczo-
nego przez babci¢, umaczanego w Smie-
tanie i posypanego cukrem. Ten smak
i blisko$¢ mamy, kiedy szliSmy dwa ki-
lometry po krowy na bfonie.

Ale jak przekazac te wszystkie tesknoty
nastepnemu pokoleniu, jak nauczyé tych
tesknot? Pana marzenie?

Trudno powiedzieé. Chcialbym - jak
powiedzial biskup Chrapek — przejs¢ tak
przez zycie, zeby §lady moich stop prze-
trwaty mnie.
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Na swietego Rocha

16 sierpnia kosciot katolicki wspomina $wietego Rocha, ktérego kult w Ostrowcu Swietokrzyskim i okolicach od lat jest zywy.
Szczegdlnie czczony jest na terenie parafii Szewna, jako jej drugorzedny patron.

© MONIKA BRYEA-MAZURKIEWICZ

Swiety Roch pochodzit z Montpellier
w Langwedocji. Niewiele zachowalo si¢
o nim pewnych informacji. Nie wiemy
nawet kiedy przyszedt na Swiat i kiedy
zakonczyt ziemski zywot. Wedlug trady-
cji miat urodzié si¢ w 1295 r., a umrzec
w 1327 r. W literaturze spotykana jest
data jego urodzin przypadajaca na
ok. 1345-1350 r., a $mierci na 1377 lub
1378 r. Byl synem rzadcy miasta. Jego
zamozni rodzice dlugo nie mogli mie¢
dziecka. Dopiero po gorliwych mod-
litwach i ofiarach, urodzit im si¢ syn
z czerwonym znamieniem w ksztalcie
krzyza na piersi. Dali mu na imi¢ Roch.
Po $Smierci rodzicow, Roch wyzbyt sie
calego majatku i ruszyl z Montpellier
pieszo do Rzymu. Podczas wedrowki
przez Itali¢, w okolicach Acquapenden-
te natknal si¢ na epidemi¢ dzumy. Przy-
byt wiec do tego miasta i z ogromnych
poswieceniem opiekowat si¢ chorymi.
Wkrétce okazato sig, ze potrafi czynic¢
cuda, za sprawa ktorych wielu odzyska-
fo zdrowie. Stat si¢ stawny. Zaczely do
niego ciaggna¢ ttumy. Chcac uniknaé
dalszego rozglosu, ktorego$ dnia wy-
mknal si¢ z miasta i wyruszyl w dalsza
droge. W koncu dotart do Rzymu. Tu
zajal si¢ opieka nad biednymi i chorymi.
W tym czasie dokonal wielu uzdrowien.
Po trzech latach postanowit wroci¢ do

domu. W drodze do Francji odwiedzit
m.in. Piacenze, gdzie znéw zetknat si¢
z dzuma. Opiekujac si¢ chorymi, sam
zarazil sie. Nie chcac nikogo narazaé,
opuscil Piacenze i ukryt sie w lesie. Uda-
fo mu si¢ wyzdrowieé. Wedltug jednej

z legend stalo si¢ tak za przyczyna psa
i aniofa. Otdz, cierpiacego Rocha w lesie
wytropil pies, ktory codziennie przyno-
sit mu chleb. Gdy zaczat odzyskiwac sity,
nawiedzit go aniot i uleczyl w cudowny
sposdb. Po wyzdrowieniu Roch kon-
tynuowal podr6z do domu. W poblizu
granicy, w okolicach miasteczka Angera
straznicy wzieli go omytkowo za szpiega
wloskiego i wtracili do wigzienia, gdzie
zmarl. Tamtejsi mieszkancy zatroszczyli
si¢ o cialo Rocha, ktorego stawa §wigto-
$ci dotarta do nich. Zabrali je i pocho-
wali uroczyscie w miejscowym koSciele.
W 1485 r. doczesne szczatki Swigtego,
jako relikwia, zostaly przywiezione do
Wenecji i umieszczone w koSciele wysta-
wionym ku jego czci, gdzie spoczywaja
do dzis.

Jedna z legend mowi, ze po Smierci
Rocha, jego pies, wabiacy si¢ Roszek,
zaczal wy€ z zalu tak przerazliwie, ze
sam wkrotce zdecht. Pojawit si¢ u boku
swojego pana, gdy ten mial przekraczaé
brame niebieska. Widzac psa, §w. Piotr
oburzyt si¢ i nie zgodzil na wpuszcze-
nie zwierzgcia do raju. Nie chcac sig
rozstawac ze swym wiernym towarzy-
szem, ktory uratowal mu zycie, Roch
zrezygnowal z raju i wrécit wraz z psem
na ziemig, gdzie ,,ich cienie dokonywa-
ty cudéw i uzdrawiaty ludzi z wsciekli-
zny”. Wiesci o ziemskich cudach Rocha
i jego psa dotarly wreszcie do samego
Pana Boga, ktdry ko-
niecznie chcial po-
rozmawia¢ z Rochem.
Zgodzit si¢ wiec, by
do raju wszedt takze
jego pies. Wtedy jed-
nak inni §wieci zaczeli
si¢ domagad, by i ich
zwierzeta przekroczy-
1y wrota niebios. Swig-
ty Piotr chcial koguta,
ktdéry uratowatl jego
dusze, sktaniajac do
skruchy, Noe gotebi-
ce¢, ktdra przyniosta
mu galazke oliwna,
Hubert tanig, ktora
niosta krzyz na glo-
wie, Eliasz kruka,
ktory karmit go na
pustyni, Tobiasz psa,
ktory merdat ogonem,
Balaam oflice, ktora prorokowala, kie-
dy na niej siedzial, Antoni Pustelnik
prosiaczka, ktory uratowat go od nudy,
Antonii z Padwy muta, ktéry przyklakt
przed hostia, Franciszek wilka, ptaki
i ryby, a Jonasz wieloryba, ktory przez

trzy dni goS$cit go w brzuchu. Bég i na
to wyrazit zgode, mowiac: ,,Pokoj zwie-
rzgtom. Zwierzeta kochane przez Swie-
tych maja w sobie co§ wigcej nizli inne,

maja jakby dusze. Niechaj wejda. Kazdy
z was wprowadzi zwierze, ktore byto mu
przyjacielem”. Do raju weszly takze wot
i osiofek, o ktore upomniat si¢ Jezus,
pamigtajac, ze go oddechem ogrzewaly
w stajence betlejemskie;.

Kult §w. Rocha zaczatl si¢ szerzy¢
w calej Europie od poczatku XV w. Jego
znaczenie jako patrona ratujacego od
zarazy rosto po kolejnych epidemiach,
ktore co jaki$ czas wybuchaty w r6znych
regionach, dziesiatkujac ludnos¢.

Ku czci Rocha wybudowano tysiace
kosciotow i kaplic. Powstaty bractwa
i szpitale jego imienia. Wiele miast wzig-
fo swe nazwy od imienia Rocha. W 1585
1. papiez Grzegorz XIII umiescit imi¢
Swigtego w Martyrologium Rzymskim.
Powstata rowniez rodzina zakonna
rochici. W szerzeniu kultu §w. Rocha
pomagali przede wszystkim franciszka-
nie. Sw. Roch jest patronem rodzinnego
Montpellier, Parmy i Wenecji, a ponad-
to stolarzy, wolarzy, chorych, aptekarzy,
lekarzy, ogrodnikéw, rolnikéw, brukarzy
i wieZznidw oraz szpitali. Uwaza si¢ go
za opiekuna zwierzat domowych przede
wszystkim bydta i psow oraz orgdownika
w czasie epidemii, zwlaszcza dzumy. Na
swojego patrona obrato go Centrum Re-
habilitacji Caritas Diecezji Lomzynskiej
w Lomzy.

Swiety przedstawiany jest zwykle
w stroju pielgrzyma. Do jego atrybu-
tow naleza: aniol, buklak, kij pielgrzy-
mi, torba podrdzna, tredowaci, ktorych

uzdrawiat oraz pies z chlebem w pysku,
ktory go zywil, gdy mieszkal w lesie
i zmagatl si¢ z choroba.

W naszych stronach §w. Roch w spo-
sOb szczegdlny czczony jest na terenie
najstarszej ostrowieckiej parafii — Szew-
na, jako jej drugorzedny patron. Na
cze$¢ Swietego w niedziele po uroczy-
stoS§ci Wniebowzigcia NMP w parafii
szewienskiej odbywa si¢ odpust. W kos-
ciele w Szewnie jest oltarz po§wiecony
Sw. Rochowi, z obrazem $wigtego. Roch
przedstawiony jest razem z aniotem,
ktory opatruje mu rany. Na piersiach ma
widoczne znami¢. Odziany jest w ubior
pielgrzyma. W jednej rece na rézaniec,
w drugiej kij pielgrzymi i tykwe na wode.
W kosciele w Szewnie znajduje si¢ row-
niez przepigkna monstrancja ozdobiona
wizerunkami §w. Mikotaja i $w. Rocha.

Kult §w. Rocha w parafii szewien-
skiej upowszechnit si¢ w okresie powo-
jennym za sprawa ks. Marcina Popie-
la, ktory przebywal w niej od stycznia
1946 r. az do $mierci w 1991 r., pelniac
kolejno obowiazki wikariusza, admi-
nistratora, a w koncu proboszcza. Ks.
Popiel pochodzit z Kurozwek, gdzie §w.
Roch byt czczony w spos6b szczegdlny.
Do dzi§ stoi tam niewielkich rozmia-
row kosciot filialny pw. §w. Rocha na-
lezacy do parafii Wniebowzigcia NMP

i $w. Augustyna. Zostal on wzniesiony
w XVIII w. jako wotum wdzigcznosci
za ocalenie mieszkancow Kurozwek
od epidemii, ktora szalala w tych oko-
licach w 1705 1.

Drugim miejscem w naszych stro-
nach, w ktérym §lady kultu $w. Rocha
sa widoczne do dzi$ jest Bodzechow.
Przy tamtejszej ul. Opatowskiej stoi
rzezba §wietego na postumencie. Sw.
Roch przedstawiony jest w petnej po-
staci, w ubiorze pielgrzyma, z towarzy-
szacym mu psem. Na czolowej stronie
postumentu widnieje napis fundacyjny.
Pomnik §w. Rocha zostal wystawiony
z piaskowca w 1850 r. przez Apolonig
z Janickich i Franciszka maizonkéw Bo-
jaréw. Fundatorzy pobrali si¢ w koSciele
w Denkowie 4 listopada 1828 r. Fran-
ciszek zmart w 1862 r., za§ Apolonia
w 1883 r. Oboje spoczeli na cmentarzu
w Denkowie; ich grob nie zachowat sig.
Jako ze w Polsce $w. Roch czczony byt
przede wszystkim jako patron chroniacy
od zarazy, fundacje rzezby w Bodzecho-
wie nalezy wigza¢ wlasnie z jakas epide-
mia, ktéra wybuchta we wsi.

Wizerunek §w. Rocha znajduje
sie takze w koSciele parafialnym we
Wszech$wigtych, w zwieficzeniu oftarza
gtownego. Swigty przedstawiony jest
w polpostaci, w stroju pielgrzyma z ki-
jem i tykwa, z towarzyszacym mu psem.

Z dniem $§w. Rocha zwigzanych jest
wiele przystow. Jako ze, przed $w. Ro-
chem starano si¢ wymtdcic zboze, mo-
wito si¢: ,,Na §wigty Roch, w stodole juz
groch” czy ,,Na §wiety Roch, w stodole
groch. Groch do stodoly, podwieczorek
do komory”.

Woweczas zaczynaly si¢ takze jesienne
orki, stad méwiono: ,,0d $wietego Ro-
cha na pole juz socha”.

W tradycji ludowej utrwalily si¢ tez
przystowia: ,,Na §wigty Roch, jaki dzien,
taka noc” czy ,,O §wigtym Rochu strzelaj
bez prochu”.

Poniewaz §w. Roch byl opiekunem
bydta, w jego dniu palono ognie, w ktore
wrzucano §wiecone ziele i przepgdzano
przez nie trzykrotnie bydto. Wegielki
z tego ognia zabierano potem ze sobg
do chatup. Stuzyly p6zniej do leczenia
i chronily od nieszczgsc.

Sw. Rocha postrzega si¢ jako przyja-
ciela pséw; stad czesto przedstawiany
jest on z psem tulacym si¢ do niego lub
lizacym mu stopy. W ostatnich latach
ro$nie kult §wigtego, jako opiekuna
zwierzat domowych. Z tego powodu
w dniu $w. Rocha w wielu parafiach od-
bywa si¢ obrzed Swigcenia zwierzat.
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PORADNIKOWO

SMACZNEGO

CIASTO CZEKOLADOWE
ZFASOLI

SKLADNIKI

- fasola czerwona w puszce

-1 dojrzaty banan

-2jajka

- 2 tyzki oleju kokosowego

- 2 tyzki gorzkiego kakao

- 1tyzeczka proszku do pieczenia
- 1tyzka miodu

PRZYGOTOWANIE

Fasole odcedzamy i doktadnie
ptuczemy w zimnej wodzie. Osuszamy
recznikiem papierowym. Wszystkie
sktadniki doktadnie blendujemy na
jednolita mase. Przektadamy do formy
do ciasta i pieczemy ok. 50 minut.

Po upieczeniu ciasto moze miec
jeszcze lepka forme, dlatego nalezy je
odstawi¢ do ostudzenia.

[ TEKSTY POWSTAJA A
WE WSPOLPRACY
Z PORTALEM

fit §% pl

\ J

Wiele 0s6b scisle przestrzega swojego planu treningowego, by poprawic kondycje fizyczng, pozby¢ sie
zbednych kilograméw lub przygotowac organizm do zawodéw sportowych. Pogoda, rowniez w goragce
dni, nie musi stanowi¢ przeszkody. Dzi$ podpowiadamy, jak efektywnie trenowac w trakcie upatéw.

NIE OBCIAZAJ ZOKADKA

Na jedna lub dwie go-
dziny przed treningiem
zazwyczaj spozywamy
glowny positek, ktory ma
nam zapewni¢ energie
w trakcie aktywnoSci.
Biedem, ktory mozesz fa-
two popelni¢, zwlaszcza
w upalny dzien, jest zbyt-
nie przecigzenie zotadka
positkiem. Dlatego latem
warto nieco zmieni¢ die-
te. Zamiast makaronu,
ryzu lub kaszy postaw
na §wieze warzywa, cha-
rakterystyczne dla diety
$rédziemnomorskiej, kto-
re dostarcza organizmowi
weglowodanow o niskim
indeksie glikemicznym.
Paliwa wystarczy na caly
trening. Wiele z nich za-
pewni ci dodatkowe Zrod-
fo wody. Z kolei pomidory
sa bogate w potas, dzigki
czemu trudniej bedzie si¢
odwodnic.

DOCEN PRZEKASKI
OKOLOTRENINGOWE

Przy wysokiej temperaturze na stan-
dardowy trening twoje cialo przeznacza
wiecej energii niz w zwyczajnych wa-
runkach atmosferycznych. W podjeciu
takiego wyzwania pomoga przekaski
okototreningowe ziozone z weglowo-
dandw i biatka. Warto mieé przy sobie
suszone owoce lub banana — Zrodla we-
glowodandw.

Podczas diugotrwalego wysitku Zrod-
fem energii sa takze pochodzace z bial-
ka aminokwasy, dlatego warto uzupel-
niac¢ takze proteiny. Dobrym zrédiem
biatka sa batony proteinowe, ktore
zawieraja dobrze przyswajalne biatko
serwatkowe i sa pozbawione substancji

takich, jak syrop glukozowy i skrobiowy.
Dodatkowe skiadniki batondw protei-
nowych pobudzaja organizm do wysitku
i wspieraja wyzsza wydolnos¢.

CIEPLA HERBATA
LEPSZA NIZ CHLODNE NAPOJE

W gorace dni pocimy si¢ bardziej
intensywnie, dlatego o efektywnosci
treningu decyduje réwniez odpowiedni
sposOb nawadniania organizmu. Ble-
dem jest wypicie duzej iloSci wody tuz
przed aktywnoScig, poniewaz w ten
sposOb nadmiernie obcigzysz swoje ser-
ce. Najlepiej nawadnia¢ si¢ stopniowo,
rozpoczynajac od dwoch godzin przed
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treningiem, wypijajac ok. 0,4 1 wody na
godzine. Pomocne moga by¢ napoje
izotoniczne, ktore reguluja gospodar-
ke wodng organizmu. Poza tym przed
wysitkiem wypij szklanke cieplej herba-
ty migtowej. Twoj organizm zawczasu
otrzyma sygnal o podwyzszonej tempe-
raturze i zacznie schtadzanie w natural-
ny sposob.

SPROBUJ SPORTOW WODNYCH,

JESLI MASZ TAKA MOZLIWOSG
Jesli nie masz sztywnego planu tre-
ningowego, latem warto przestawic si¢
na sporty wodne. Dzieki temu zapew-
nisz dodatkowe chlodzenie organizmo-

wi. Skorzystaj z ptywania
na basenie. W trakcie
wakacyjnego wyjazdu
mozesz za$ sprobowacd
czego$ nowego — win-
dsurfing i kitesurfing
stale zyskuja na popu-
larnoSci, co nie jest przy-
padkiem.

UNIKAJ SLONCA | CHRON
PRZED NIM CIALO

W upalne dni najlepiej
zaplanowac trening poza
szczytem najwigkszego
nastonecznienia, ktore
przypada w godz. 11-15.
Poza tym zamiast otwar-
tych przestrzeni, wybierz
zacienione. W lesie lub
parku twoja wydolno§¢
bedzie wyzsza. Jesli nie
mozesz unikna¢ ekspo-
zycji na stonce, nie zapo-
mnij o ochronie przeciw
promieniowaniu UV
i nakryciu gltowy. Po-
drazniona stoficem sko-
ra nie bedzie pomagac
w aktywnoSci fizycznej.
Z kolei brak nakrycia
gltowy moze skutkowac nawet udarem
cieplnym.

Fot. it.pl

DOSTOSUJ STROJ DO POGODY

Twoj stroj treningowy na upalny dzief
nie powinien by¢ wykonany z bawetny,
poniewaz ten material absorbuje wil-
go¢. Zamiast niej lepiej zaopatrzy€ si¢
w odziez odprowadzajaca pot. W przy-
padku krétszego treningu mozesz po-
stawi¢ na minimalizm, odstaniajac wig-
cej partii ciata. Jesli trening jest dtuzszy,
musisz jednak zapewnic sobie ochrong
przed sfoncem w postaci luznej koszulki.

FITPL

Stoiki
pelne zdrowia

Przetwory owocowo-warzywne mogg by¢ alternatywa dla Swiezych
owocow i warzyw pod warunkiem, ze s prawidtowo przygotowane

i odpowiednio przechowywane.

OczywiScie w sezonie nasza dieta jest
bogata w §wieze owoce i warzywa. Go-
rzej jest pdzna jesienia, zima czy wczes-
na wiosna, kiedy sa one znaczne drozsze
i mniej dostgpne. Sposobem na zwigk-
szenie tej dostepnosci jest zaopatrzenie
si¢ w domowe przetwory owocowo-wa-
rzywne.

Aby przygotowacé trwale przetwo-
ry o wysokiej wartoSci odzywczej
nalezy:

—wybiera¢ warzywa i owoce najlepszej
jakoSci — §wieze i sezonowe; wykluczone
jest przyrzadzanie przetwordw z surow-
cow nadpsutych czy przywiednigtych,

— przed utrwaleniem owoce i wa-
rzywa starannie myjemy i osuszamy;
unikamy diugotrwalego moczenia ich
w wodzie,

— naczynia, w ktorych beda przecho-
wywane przetwory, powinny by¢ wyko-
nane z materialéw nieszkodliwych dla
zdrowia, tj. ze szkla czy porcelany,

— stoiki i butelki przeznaczone na
przechowywanie przetworéw powinny
by¢ idealnie czyste i sterylne — nalezy je
dokfadnie umy¢ woda z ptynem do na-
czyn, kilkakrotnie optukaé i wyprazy¢
w piekarniku,

— czas obrobki cieplnej powinien
trwac tylko tyle, aby osiagnaé pozadana
trwatos$¢ — zbyt dlugie ogrzewanie nisz-
czy cenne witaminy,

—w przypadku przetworéw owoco-
wych o konsystencji statej (dzemy, konfi-
tury, powidla) warto przed zakr¢ceniem
stoika skropi¢ ich powierzchni¢ niewiel-
ka ilo$cia alkoholu, ktéry zapewni do-
datkowa ochrone mikrobiologiczna,

— zakretki i uszczelki gumowe do sfo-
ikow musza by¢ starannie umyte i osu-
szone; warto je rOwniez przetrze¢ spi-
rytusem; sterylno$¢ korkéw do butelek
zapewnia ich wygotowanie.

FITPL
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05:30 Telezakupy 06:00 Na dobre i na zte 05:20 Uwaga! 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
06:05 Elif 06:55 Afryka od kuchni 05:50 Mango 07:45 Trudne sprawy
07:00 Wspaniate stulecie: Suttanka Késem - Murat IV 07:20 Maktowicz w podrézy: Rumunia - Bajkowa Transylwania 07:00 W-11 - Wydziat Sledczy 08:45 Malanowski i partnerzy
07:50 Agropogoda 07:55 Pytanie na $niadanie Zta znajomos¢ 09:15 SuperPies
08:00 Wiadomosci 08:35 Pogoda 07:50 W-11 - Wydziat Sledczy 09:45 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
08:10 Pogoda 08:40 Pytanie na $niadanie Topor 10:45 Dlaczego ja?
08:15 Alarm! 08:45 Panorama 08:30 Kuchenne rewolucje: Karczma tebska Chata, Leba 11:45 Gliniarze
08:35 Natura w Jedynce: 24 godziny na arenie walki wielkich 08:50 Pytanie na $niadanie kulinaria 12:45 Trudne sprawy

kotéw 11:00 Panorama 09:30 Szkota 13:45 Sekrety rodziny
09:05 Ranczo 2 11:05 Pogoda 10:30 Ukryta prawda 14:45 Dlaczego ja?
10:05 Komisarz Alex 7 11:10 Pytanie na $niadanie 11:30 SOS. Ekipy w akji 15:50 Wydarzenia

Smier¢ blondynkom 11:25 Rodzinka.pl 12:30 19+ 16:10 Pogoda
11:05 Krawcowa z Madrytu 12:00 Wiadomosci 11:55 Barwy szczescia 13:00 19+ 16:15 Interwencja
12:15 Agrobiznes 12:25 Agropogoda 12:30 Koto fortuny 13:30 W-11 - Wydziat Sledczy 16:35 Gliniarze
12:30 Rok w zagrodzie: Ziemniak - ulubione warzywo Polakéw 13:05 Cena mitosci Gabryska 17:40 Sekrety rodziny
12:45 Natura w Jedynce: Atlantyk. Prad zycia 14:00 Cos dla ciebie 14:15W-11 - Wydziat Sledczy 18:50 Wydarzenia
13:50 Elif 14:25 Maktowicz w podrézy: Chorwacja - Peljeac i Konavle Historia z Podgérskiej 19:20 Sport
14:40 Opole 2018 na bis 14:55 Postaw na milion 15:00 Kuchenne rewolucje: Zapiecek, Poznan 19:25 Pogoda

15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 15:15 Alarm!
15:40 Lesniczowka

16:05 Wspaniate stulecie: Suttanka Kosem - Murat IV
17:00 Teleexpress

17:15 Kalendarium powstania warszawskiego
17:18 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

17:55 Korona krélow

18:25 Korona kréléw

18:50 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda

20:08 Pogoda dla zeglarzy 20:10 Alarm! 20:25 Sport
20:35 The Wall. Wygraj marzenia

21:35 Big Music Quiz

22:40 DISCOPOLAND

23:15 Bez przedawnienia

01:20 Tragiczna pomytka

02:55 Klucz Salamandry

04:55 Zakoriczenie programu

16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Czarna perta
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:35 Rodzinka.pl
Tu s dziecil!!
19:05 Wszystko przed nami
19:35 Barwy szczescia
20:10 Fighting. Miejskie walki
Film dramat
22:05 Kryminalne zagadki Las Vegas 15
22:55 Kryminalne zagadki Las Vegas 15
23:50 Lagardere
02:30 Kontakt
03:30 9. Ptocka Noc Kabaretowa 2015. Gra o zyrandol
04:25 9. Ptocka Noc Kabaretowa 2015. Gra o zyrandol
05:10 Zakoriczenie programu

kulinaria
16:00 Szkota
17:00 SOS. Ekipy w akji
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii
Film fantastyczny
23:00 Jadro Ziemi
Film dramat
01:40 Kuba Wojewddzki: Marcin Gortat i Katarzyna Kowalska
02:50 Uwaga!
03:05 Moc magii

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Festiwal Weselnych Przebojéw - Mragowo 2018
23:10 Uméw sie ze mna. Take me out
00:50 Pita 2
Film thriller
02:50 Tajemnice losu

SOBOTA, 18 SIERPNIA

05:20 Jak to dziata?: Wytrzymatos¢
05:45 Weterynarze z sercem
06:25 Sprawa dla reportera
07:15 Petnosprawni
07:45 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie extra
08:25 Sekundy, ktére zmienity zycie
08:45 Zakochaj sie w Polsce: Niemodlin
09:15 Studio Raban
09:45 Rodzinny ekspres
10:10 Stodkie zycie
10:50 Janosik
11:40 Opole 2018 na bis
12:00 Lesniczéwka
12:25 Lesniczéwka
12:50 Lesniczéwka
13:15 Lesniczéwka
13:50 Okrasa tamie przepisy: Tanie i proste gotowanie
14:20 Fundusze europejskie - jak to dziata?
14:40 Komisariat
15:15 Dziewczyny ze Lwowa
16:05 Dziewczyny ze Lwowa
Kropla przepetnia czare
17:00 Teleexpress
17:15 Kalendarium powstania warszawskiego
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 The Wall. Wygraj marzenia
18:55 Opole 2018 na bis
19:30 Wiadomosci 20:00 Pogoda 20:05 Sport
20:10 Komisarz Alex 11
21:05 Hit na sobote: Goracy poscig
22:45 Naznaczony: Rozdziat 2
Film horror
00:40 Klucz Salamandry
Film sensacyjny
02:30 Bez przedawnienia
Film thriller
04:30 Zakonczenie programu

05:20 Koto fortuny
05:55 Na dobre i na zte
06:55 Rodzinka.pl
07:20 Rodzinka.pl
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:50 Panorama
08:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Pociag do podrézy
Open'er
11:05 Maktowicz w podrézy: Chorwacja - Lastovo i Mljet
11:40 Gwiazdy w potudnie: Inteligent w armii
14:00 Familiada
14:30 Koto fortuny
15:10 8. Ptocka Noc Kabaretowa. Kabaretowe Igrzyska 2014
16:25 Rodzinka.pl
16:55 Stowo na niedziele: Odktadanie na jutro
17:10 Nadobreinazte
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
18:30 Kulisy "Postaw na milion"
18:40 Postaw na milion
19:30 Lajk!
20:05 Kocham Cig, Polsko!
kultura
21:35 La La Poland
kabaret
22:30 Kabaretowe Przeboje Lata 2015
kabaret
23:30 Kabaretowe Przeboje Lata 2015
kabaret
00:35 Ugotowany
Film obyczajowy
02:25 Fighting. Miejskie walki
Film dramat
04:15 Kryminalne zagadki Las Vegas 15
05:00 Zakonczenie programu

05:20 Uwaga!

05:40 Mango

07:55 Kobieta na kraricu swiata

08:30 Dzieri Dobry Wakacje

11:00 Rybki z ferajny
Film animowany

12:55 Ztodzieje

13:35 MasterChef Junior
kulinaria

15:05 Druga twarz 2

16:00 Dorota inspiruje

17:00 Zamiana zon

18:00 Kuchenne rewolucje: Goscina Slonsko, Tarnowskie Gory
kulinaria

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Sztuka zrywania
Film komediowy

22:15 Dziewczyna mojego kumpla
Film komediowy

00:30 Battleship: Bitwa o Ziemie
Film fantastyczny

03:10 Uwaga!

03:30 Moc magii

05:00 Disco Gramy
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:30 Koszmarny Karolek
Film komediowy
09:25 My3
09:55 Ewa gotuje
10:30 Bitwa pod Wiedniem
Film dramat
13:10 Hotel Marigold
Film dramat
15:50 Joker
16:50 Joker
17:50 Chiopaki do wzigcia
18:20 Chtopaki do wziecia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Festiwal Weselnych Przebojéw - Mragowo 2018
23:00 Sporty walki: Babilon MMA 5 w Miedzyzdrojach - walka:
Szymon Kotecki - Michat Bobrowski
00:05 Przeznaczenie
Film fantastyczny
02:20 Chirurdzy
03:20 Chirurdzy
04:25 Tajemnice losu

AUTOPROMOCIJA

Biuro Reklamy
Swietokrzyskiej Grupy Mediowej:
Rekord - Radio Swietokrzyskie 89,6 FM

Swietokrzyski Portal Informacyjny CoZaDzien.pl
Bezptatny Tygodnik ,,Swietokrzyskie 7 Dni” (naktad 5 000 egz.)
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NIEDZIELA, 19 SIERPNIA
04:45 Galeria 05:15 Stowo na niedziele: Odktadanie na jutro 05:15 Uwaga! 05:00 Disco Gramy
05:10 Galeria 05:30 Koto fortuny 05:40 Mango 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
05:35Klan 06:05 Na dobre i na zte 07:55 Nowa Maja w ogrodzie 07:50 Jezdzcy smokow

06:05 Stownik polsko@polski
06:35 wojsko-polskie.pl

07:00 Transmisja mszy Swietej z Sanktuarium Bozego Mitosierdzia

w Krakowie-tagiewnikach
08:00 Tydzierr 08:40 DISCOPOLAND
09:10 Ziarno: Tykocin i Pentowo 09:45 Weterynarze z sercem
10:15 Stodkie zycie 10:45 Janosik
11:35 Sekrety mnichow: Wady i grzechy
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Panski 12:15 Miedzy ziemig a niebem
12:45 Tornister peten usmiechéw
13:00 BBC w Jedynce: Wielka odwilz w Yellowstone: Zima
14:00 Sonda 2: Logistyka
14:30 Opole 2018 na bis
14:40 Tornister peten usmiechéw
15:05 Samotny miesigc miodowy
16:35 Tornister peten usmiechéw
17:00 Teleexpress
17:15 Kalendarium powstania warszawskiego 17:20 Pogoda
17:30 Big Music Quiz 18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci 20:00 Pogoda 20:05 Sport
20:10 Pensjonat nad rozlewiskiem
21:00 Pensjonat nad rozlewiskiem
21:55 Zakochana Jedynka: Zmierzch nad Birma
23:50 Hardkor Disko
01:25 Goracy poscig
03:00 Naznaczony: Rozdziat 2
04:50 Zakonczenie programu

Gorzej by¢ nie moze
07:00 M jak mitos¢
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda 08:40 Pytanie na $niadanie 08:50 Panorama
08:55 Pytanie na $niadanie
09:55 Pociag do podrézy
10:00 Swieto Przemienienia Panskiego 2018
12:10 Gwiazdy w potudnie: Winnetou i tajemnica Srebrnego
Jeziora
14:00 Familiada
14:30 Koto fortuny
15:15 Kocham Cig, Polsko!
16:40 "Kocham Cig, Polsko!" - kulisy
16:50 Bake off - Ale przepis 4
17:10 Nadobre i na zte
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
18:35 Postaw na milion
19:30 Rodzinka.pl
20:05 Ugotowany
21:55 The Good Doctor
22:50 The Good Doctor
23:45 Kino bez granic: Kamerdyner
02:05 Inteligent w armii
Film komediowy
04:20 Kryminalne zagadki Las Vegas 15
05:05 Zakonczenie programu

08:25 Akademia ogrodnika

08:30 Dzien Dobry Wakacje

11:00 Dorota inspiruje

12:00 Co za tydzien

12:30 Efekt Domina

13:05 Naga bron 2 1/2
Film komediowy

14:55 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii
Film fantastyczny

18:00 Ugotowani: Opole
kulinaria

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Battleship: Bitwa o Ziemie
Film fantastyczny

22:45 Odwazna
Film thriller

01:15 Kuchenne rewolucje: Goscina Slonsko, Tarnowskie Géry
kulinaria

02:15 Uwaga!

02:35 Moc magii

08:20 Jezdzcy smokow
08:50 Ksiega dzungli

Film przygodowy
11:10 Gesia skorka

Film komediowy
13:30 Jumanji

Film przygodowy
15:50 W rytmie serca
16:50 W rytmie serca
17:50 Nasz nowy dom

lifestyle
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Stoneczna Stacja
20:05 Kabaret na zywo
23:05 Lawstorant

Film komediowy
01:25 Elizjum

Film dramat
03:55 Kabaretowa Ekstraklasa

PONIEDZIALEK, 20 SIERPNIA

05:30 Telezakupy

06:05 Elif

07:00 Wspaniate stulecie: Suttanka Késem - Murat IV
07:50 Agropogoda

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:35 Alarm!

09:05 Ranczo 2

10:05 Komisarz Alex 7

11:00 Krawcowa z Madrytu

12:00 Wiadomosci 12:15 Agrobiznes 12:35 Agropogoda
12:45 BBC w Jedynce: Wielka odwilz w Yellowstone: Zima
13:50 Elif

14:40 Opole 2018 na bis

15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:40 Komisariat

16:05 Wspaniate stulecie: Suttanka Kosem - Murat IV
17:00 Teleexpress

17:15 Kalendarium powstania warszawskiego 17:18 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Korona krélow
18:25 Korona krélow
18:50 Jeden z dziesigciu
19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda
20:10 Alarm!
20:25 Sport
20:30 Lesniczowka
21:00 Rolnik szuka zony 4
22:00 Midnight Sun
23:05 Bez tozsamosci
23:50 Krotkie popotudnie na Mazurach
00:50 Zmierzch nad Birma
02:40 Hardkor Disko
Film obyczajowy
04:20 Notacje
Andrzej Gwiazda. Walczac o Polske
04:30 Zakoriczenie programu

05:20 Koto fortuny
06:00 Na dobre i na zte
06:55 Cos dla ciebie
07:20 Makfowicz w podrdzy: Czarnogdra - Boka Kotorska
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Drobny lifting
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:05 Cena mitosci
13:55 Kolumbowie
Zegnaj, Baska
14:55 Bake off - Ale ciacho! 4
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Czarna perta
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:35 Rodzinka.pl
Lepiej nie wiedzie¢
19:05 Wszystko przed nami
19:35 Barwy szczescia
20:10 Barwy szczescia
20:45 Mito$¢ na wybiegu
Film komediowy
22:35 Zemsta o jasnych oczach
00:35 Oficerowie
Paparazzi
01:30 Kamerdyner
Film biograficzny
03:45 Zakonczenie programu

05:45 Uwaga!

06:10 Mango

07:25 Agent - Gwiazdy

08:30 Kuchenne rewolucje: Thai Spa & Restaurant, Poznan
kulinaria

09:30 Szkota

10:30 Ukryta prawda

11:30 SOS. Ekipy w akji

12:3019+

13:00 19+

13:30 W-11 - Wydziat Sledczy
Nieroztaczni

14:15W-11 - Wydziat Sledczy
Bez pardonu

15:00 Kuchenne rewolucje: Restauracja Kapitan Nemo, Brzeg
kulinaria

16:00 Szkota

17:00 SOS. Ekipy w akji

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Zamiana zon

22:30 Walkiria
Film dramat

01:00 Co za tydzien

01:35 Czysty Geniusz

02:35 Uwaga!

03:00 Moc magii

05:00 Disco Gramy
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:45 Trudne sprawy
08:45 Malanowski i partnerzy
09:15 Malanowski i partnerzy
09:45 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:45 Trudne sprawy
13:45 Sekrety rodziny
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:10 Megahit: Elizjum
Film dramat
22:40 Snajper: Dziedzictwo
Film sensacyjny
00:45 Bad Boys
Film komediowy
03:25 Tajemnice losu

WTOREK, 21 SIERPNIA

05:30 Telezakupy
06:05 Elif
07:00 Wspaniate stulecie: Suttanka Késem - Murat IV
07:50 Agropogoda
08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda
08:15 Kwadrans polityczny
08:35 Alarm!
09:05 Ranczo 2
10:05 Komisarz Alex 7
11:05 Krawcowa z Madrytu
12:00 Wiadomosci 12:15 Agrobiznes 12:35 Agropogoda
12:45 Natura w Jedynce: Atlantyk. Gory wyrastajace z gtebin
13:50 Elif
14:40 Opole 2018 na bis
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 15:15 Alarm!
15:40 Lesniczéwka
16:05 Wspaniate stulecie: Suttanka Kosem - Murat IV
17:00 Teleexpress
17:15 Kalendarium powstania warszawskiego 17:18 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Korona kréléw
18:25 Korona kréléw
18:50 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda 20:10 Alarm! 20:25 Sport
20:30 Lesniczowka
21:00 Rolnik szuka zony 4
22:00 Midnight Sun
23:05 S.W.A.T. - jednostka specjalna
00:45 Daleko od siebie
Film dramat
02:35 Wielki bieg
Film dramat
04:20 Notacje
Joanna Sobolewska-Pyz. Rece mojej mamy
04:35 Zakonczenie programu

05:25 Koto fortuny

06:00 Na dobre i na zte
07:00 Zaproszeni do przemiany
07:20 Maktowicz w podrézy: Lanzarote - Wyspa wulkanéw
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda

08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama

08:50 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama

11:05 Pogoda

11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl

11:55 Barwy szczescia

12:30 Koto fortuny

13:05 Cena mitosci

13:55 Kolumbowie

14:55 Bake off - Ale ciacho! 4
16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:10 Czarna perfa

18:00 Panorama

18:25 Pogoda

18:30 Sport telegram

18:35 Rodzinka.pl

19:05 Wszystko przed nami
19:35 Barwy szczescia

20:10 Barwy szczescia

20:45 Mordercze starcie
22:25 Mitos¢ na wybiegu
00:05 Paradoks

01:00 Paradoks

01:55 Adela jeszcze nie jadta kolacji
03:50 Nieproszony gos¢
04:50 Zakonczenie programu

05:10 Uwaga!

05:35 Mango

06:50 W-11 - Wydziat Sledczy
Nieroztaczni

07:30 W-11 - Wydziat Sledczy
Bez pardonu

08:20 Doradca smaku

08:30 Kuchenne rewolucje: Restauracja Black Jack, Stupsk

09:30 Szkota

10:30 Ukryta prawda

11:30 SOS. Ekipy w akeji

12:3019+

13:00 19+

13:30 W-11 - Wydziat Sledczy
Zabdjstwo Rosieckiej

14:15W-11 - Wydziat Sledczy

15:00 Kuchenne rewolucje: Karczma u Bartka, Bukowina
Tatrzanska

16:00 Szkota

17:00 SOS. Ekipy w akgji

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Bez twarzy

00:15 Kuba Wojewddzki: Krystyna Janda i Jacek Kawalec

01:15 Niewierni

02:15 Mroczne zagadki Los Angeles 3

03:15 Uwaga!

03:40 Moc magii

05:00 Disco Gramy
06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:45 Trudne sprawy
08:45 Malanowski i partnerzy
09:15 Malanowski i partnerzy
09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:45 Trudne sprawy
13:45 Sekrety rodziny
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:35 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:10 Bad Boys
Film komediowy
22:45 Pewnego razu w Meksyku: Desperado 2
Film sensacyjny
01:00 Kogel-mogel
Film komediowy
03:25 Tajemnice losu
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SRODA, 22 SIERPNIA
05:30 Telezakupy 05:20 Koto fortuny 05:10 Uwaga! 05:00 Disco Gramy
06:05 Elif 06:00 Na dobre i na zte 05:35 Mango 06:00 Nowy dzieri z Polsat News
07:00 Wspaniate stulecie: Suttanka Késem - Murat IV Wstydliwe tajemnice 06:50 W-11 - Wydziat Sledczy 07:45 Trudne sprawy
07:50 Agropogoda 06:55 Pozyteczni.pl To jeszcze dzieci 08:45 Malanowski i partnerzy
08:00 Wiadomosci 07:20 Makfowicz w podrdzy: Bosnia i Hercegowina - Trebinje 07:30 W-11 - Wydziat Sledczy 09:15 Malanowski i partnerzy
08:10 Pogoda 07:50 Pytanie na $niadanie Obciach 09:45 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
08:15 Kwadrans polityczny 08:35 Pogoda 08:20 Doradca smaku 10:45 Dlaczego ja?
08:40 Alarm! 08:40 Pytanie na $niadanie 08:30 Kuchenne rewolucje: Karczma Sielska Zagroda, Nowy 11:45 Gliniarze
09:05 Ranczo 08:45 Panorama Dwoér Gdariski 12:45 Trudne sprawy
10:05 Komisarz Alex 6 08:50 Pytanie na $niadanie kulinaria 13:45 Sekrety rodziny
11:05 Dr Quinn 6 11:00 Panorama 09:30 Szkota 14:45 Dlaczego ja?
12:00 Wiadomosci 12:15 Agrobiznes 12:35 Agropogoda 11:10 Pytanie na $niadanie 10:30 Ukryta prawda 15:50 Wydarzenia
12:45 Natura w Jedynce: Krélowie Zatoki Kalifornijskiej 11:25 Rodzinka.pl 11:30 SOS. Ekipy w akji 16:10 Pogoda
13:50 Elif Spiwor dla czworga 12:30 19+ 16:15 Interwencja
14:40 Opole 2018 na bis 11:55 Barwy szczescia 13:00 19+ 16:35 Gliniarze
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 12:30 Koto fortuny 13:30 W-11 - Wydziat Sledczy 17:40 Sekrety rodziny
15:15 Alarm! 13:05 Cena mitosci Smier¢ jubilera 18:50 Wydarzenia
15:40 Lesniczowka 13:50 Zmiennicy 14:15W-11 - Wydziat Sledczy 19:20 Sport
16:05 Wspaniate stulecie: Suttanka Kosem - Murat IV 14:55 Bake off - Ale ciacho! 3 Masakra rodziny Biernackich 19:25 Pogoda
16:50 Fundusze europejskie - jak to dziata? - flesz 16:00 Koto fortuny 15:00 Kuchenne rewolucje: Panorama, Nowogréd 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
17:00 Teleexpress 16:35 Familiada kulinaria 20:05 Swiat wedtug Kiepskich
17:15 Pogoda 17:00 Odnaleziony walc 16:00 Szkota 20:40 Agentka
17:25 Jaka to melodia? socjologia 17:00 SOS. Ekipy w akji Film komediowy
17:55 Korona krélow 18:00 Panorama 18:00 Ukryta prawda 23:10 Klub Dzikich Kotek
18:25 Korona kréléw 18:25 Pogoda 19:00 Fakty Film komediowy
18:50 Jeden z dziesigciu 18:30 Sport telegram 19:35 Sport 01:15 Podréz przedslubna
19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda 20:10 Alarm! 18:35 Rodzinka.pl 19:45 Pogoda Film komediowy
20:25 Sport 19:05 Wszystko przed nami 19:50 Uwaga! 03:30 Tajemnice losu
20:28 Tour de Pologne - kronika 19:35 Barwy szczescia 20:10 Doradca smaku
20:35 Warszawiacy Spiewajq (nie)zakazane piosenki 20:10 Barwy szczescia 20:15 Na Wspdlnej
21:50 Diabelne szczescie 20:45 Kino relaks: Dziewczyna z Jersey 20:55 Milionerzy
22:55 Korzenie 22:35 Czerwony Swit 21:30Tango i Cash

23:55 S.W.A.T. - jednostka specjalna
00:50 Krélowa aniotow

02:45 Cynga

04:25 Notacje

04:40 Zakonczenie programu

00:20 Historia kina w Popielawach
Film obyczajowy

02:10 Glina 2

03:05 Glina 2

03:55 Zakoriczenie programu

23:45 Noc oczyszczenia: Anarchia
01:55 Ugotowani

02:55 Uwaga!

03:20 Moc magii

CZWARTEK, 23 SIERPNIA

05:30 Telezakupy
06:05 Elif
07:00 Wspaniate stulecie: Suttanka Késem - Murat IV
07:50 Agropogoda
08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Alarm!
09:05 Ranczo
10:05 Komisarz Alex 6
11:05 Dr Quinn 6
12:00 Wiadomosci 12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:45 Natura w Jedynce: Tajemnice alpejskich jezior
13:50 Elif
14:40 Opole 2018 na bis
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 15:15 Alarm!
15:40 Lesniczéwka
16:05 Wspaniate stulecie: Suttanka Kosem - Murat IV
17:00 Teleexpress 17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
17:55 Korona kréléw
18:25 Korona krélow
18:50 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda 20:10 Alarm!
20:25 Sport
20:28 Tour de Pologne - kronika
20:30 Lesniczowka
21:00 Sprawa dla reportera
22:00 Sekundy, ktére zmienity zycie
22:30 Ojciec Mateusz 16
23:25 Ocaleni
00:20 wojsko-polskie.pl
00:50 Anno Domini: Biblii ciag dalszy
01:40 Anno Domini: Biblii ciag dalszy
02:35 Sprawa dla reportera
03:35 Korzenie
04:35 Notacje
Wactaw Micuta. Il wojna Swiatowa i powstanie warszawskie
04:50 Zakonczenie programu

05:15 Koto fortuny
05:55 Na dobre i na zte
Drobne dolegliwosci
06:50 Podréze z historia
Tarcza ukryta w gérach
07:20 Maktowicz w podrdzy: Bo$nia i Hercegowina - Nad
Sutjeska i Dring
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Albo ona, albo ja
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:05 Cena mitosci
13:55 Zmiennicy
15:00 Postaw na milion
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Czarna perta
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:35 Rodzinka.pl
Wigilia
19:05 Wszystko przed nami
19:35 Barwy szczescia
20:10 Barwy szczescia
20:45 Kino relaks: Corka D'Artagnana
23:00 Kontakt
00:05 Dziewczyna z Jersey
01:55 Mareczku, podaj mi piéro!
Film komediowy
03:40 Mocny skfad. Europejski Stadion Kultury - Rzeszéw 2017
04:30 Zakonczenie programu

05:10 Uwaga!

05:35 Mango

06:50 W-11 - Wydziat Sledczy
Smier¢ jubilera

07:30 W-11 - Wydziat Sledczy
Masakra rodziny Biernackich

08:20 Doradca smaku

08:30 Kuchenne rewolucje: Restauracja Relax, Chetm
kulinaria

09:30 Szkota

10:30 Ukryta prawda

11:30 SOS. Ekipy w akji

12:3019+

13:00 19+

13:30 W-11 - Wydziat Sledczy
Bizneswoman

14:15W-11 - Wydziat Sledczy
Kamila

15:00 Kuchenne rewolucje: Restauracja Penelopa, Inowroctaw
kulinaria

16:00 Szkota

17:00 SOS. Ekipy w akji

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Kuchenne rewolucje: Ostréda, Fang Youn
kulinaria

22:30 Gruby i chudszy 2: Rodzina Klumpoéw
Film komediowy

00:40 Tango i Cash
Film sensacyjny

02:50 Uwaga!

03:15 Moc magii

05:00 Disco Gramy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News

07:45 Trudne sprawy

08:45 Malanowski i partnerzy

09:15 Malanowski i partnerzy

09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie

10:45 Dlaczego ja?

11:45 Gliniarze

12:45 Trudne sprawy

13:45 Sekrety rodziny

14:45 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:35 Gliniarze

17:40 Sekrety rodziny

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:00 Podroz przedslubna
Film komediowy

22:10 To Twoja wina

23:10 Emsi na tropie

00:15 Magik zNowego Jorku
Film dramat

02:25 Kabaretowa Ekstraklasa
kabaret

03:15 Tajemnice losu
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Niesamowitych emocji oraz wiele chwil radosci dostarczyli nam polscy lekkoatleci, podczas odbywajacych sie w ubiegtym
tygodniu w Berlinie Mistrzostw Europy. Wéréd najlepszych byt zawodnik z naszego regionu. Pochodzacy z Krynek Mateusz
Borkowski zajat pigte miejsce w finale biegu na 800 metréw.

© PIOTR KOWALSKI

Finatowy bieg nasz sportowiec
zadedykowal swojej siostrze
Klaudii, ktéra akurat w sobote
wychodzita za maz. Rodzina
final ogladata na projektorze,
podczas wesela. Jak podkresla
nasz biegacz, na Mistrzostwa
Europy przyjechat z dwudzie-
stym wynikiem, a wracal z pia-
tym miejscem w wielkim finale
oraz z nowym rekordem zycio-
wym 1.45,42, co daje dziesiaty
czas na tym dystansie w tabelach
historycznych Polski.

Mateusz Borkowski uro-
dzit si¢ 2 kwietnia 1997 roku
w Starachowicach. O biegach
bardziej powaznie zaczat
myS$le¢ w wieku siedmiu lat.
Bedac uczniem drugiej klasy
PSP w Krynkach, rozpoczat
treningi w Ludowym Klubie
Biegacza w Rudniku. Uczegsz-
czal tam ze swoimi starszymi
bra¢mi Dawidem i Albertem.
Wszyscy trenowali pod czuj-
nym okiem trenera i zatozy-
ciela klubu Sylwestra Dudka.
Kolejnym etapem w zyciu i ka-
rierze mtodego sportowca byt
pobyt w Szkole Mistrzostwa Sportowe-
go w Ostrowcu Swigtokrzyskim. Tam,
pod opieka trenera Kazimierza Jarosa

zaczely sie wigksze sukcesy oraz wy-
jazdy na imprezy sportowe na catym
Swiecie. Mateusz Borkowski do swoich

Siatkarskie swieto
w Ostrowcu

W najblizsza sobote (18 sierpnia), na hali sportowej przy Swieto-
krzyskiej szykuje sie wielkie siatkarskie $wieto dla ostrowieckich
kibicow. 0 godz. 20 towarzysko zmierzg si¢ meskie reprezentacje

Polski i Kamerunu.

Mecz ten bedzie jednym z etapdw
przygotowan obydwu reprezentacji do
Mistrzostw Swiata, ktore odbeda si¢
w dniach od 9 do 30 wrze$nia we Wto-
szech oraz Bulgarii.

Przypomnijmy, ze Polacy to aktualni
Mistrzowie Swiata (z turnieju rozgry-
wanego w Polsce w 2014 roku), a Kame-
runczycy to obecnie, po Tunezji i Egipcie
trzecia sifa w Afryce. Na zblizajacych sie
Mistrzostwach Swiata Polacy prowadzem
przez Vitala Heynena zagraja w grupie D,
a za przeciwnikow beda mie¢ gospodarzy
- ekipe Bulgarii oraz Iran, Kube, Finlan-

dig i Portoryko. Wszystkie mecze polskiej
grupy zostang rozegrane w bulgarskiej
Warnie.

Mecz w Ostrowcu bedzie pierwszym
z serii spotkan sparingowych po ciezkich
zgrupowaniach w Zakopanem oraz Spale.
Przed biato-czerwonymi jeszcze pojedyn-
ki z Francja, Kanada i Rosja w Memoriale
Huberta Jerzego Wagnera (24-26 sierpnia
w Krakowie) oraz dwumecz w Szczecinie
z Belgia (4 15 wrzesiefl). Pierwszy mecz
mistrzostw juz 12 wrze$nia.

Kopia na Ogrodach

W niedziele (12 sierpnia) oficjalnie rozpoczeto Turniej Pitkarski Ogrody
2018 - najstarszy tego typu turniej dzikich druzyn w kraju.

Turniej oficjalnie otworzyl prezydent
Jarostaw Gorczynski, ktéremu towa-
rzyszyli najmtodsi zawodnicy. Podczas
rozpoczecia rozgrywek przeprowadzono
konkurs ,,TurboKozak", czyli strzelanie
do bramki. Najlepszym strzelcem w kon-
kursie okazat si¢ Patryk Misiura, ktory
z boiska odjechat nagroda - rowerem gor-

skim. Kazdy uczestnik konkursu otrzymat
réowniez upominek z rak prezydenta mia-
sta. Zwycigska druzyna meczu otwarcia
z Galacticos otrzymata medale i koszulki.

Turniej na Ogrodach potrwa do 26
sierpnia.

ciekawszych osiagnie¢ moze zaliczyé
wygrana na dystansie 3000 m podczas
Olimpijskiego Festiwalu Mtodziezy

Europy w holenderskim Utrechcie
(2013 r.), udzial w Igrzyskach Olim-
pijskich Mlodziezy w chinskim Nan-

kin (2014 r.), trzecie miejsce
na 800 m podczas Mistrzostw
Europy mtodziezy w szwedz-
kim mie$cie Eskilstuna (2015
r.) oraz czwarte miejsce row-
niez na 800 metréw podczas
Mtodziezowych Mistrzostw
Europy w Bydgoszczy (2017 1.).
Niespelna miesiagc temu, pod-
czas Mistrzostw Polski w Lub-
linie nasz §redniodystansowiec
zdobyt srebrny medal na swo-
im koronnym dystansie 800
metrow, a przegral jedynie ze
swoim autorytetem, starszym
o dziesi¢é lat Marcinem Le-
wandowskim.

Po ukonczeniu ostrowieckiej
szkoty, w 2016 roku wychowanek
LKB Rudnik przenidst si¢ do
Yodzi, gdzie trenuje podobnie
jak Mistrz Europy na 800 me-
trow Adam Kszczot pod okiem
trenera Stanistawa Jaszczuka
w klubie RKS L.6dz.

Sukces Mateusza Borkowskie-
go na miedzynarodowej arenie
jest doskonatym zwieficzeniem
dziatalnosci LKB Rudnik - klu-
bu, ktéry w 2018 roku obchodzit
20-lecie swojej dziatalno$ci.
W niewielkim klubie w gminie
Brody na co dzien trenuje kilkudziesie-
ciu sportowcéw w réznych kategoriach
wiekowych.

Fot. facebook

Grali do konca

Przez pierwsze 62 minuty spotkania pierwszej kolejki rozgrywek Il ligi pomiedzy KSZ0 Ostrowiec, a Wislanami
Jaskowice na boisku niewiele sie dziato.

Wigkszo$¢ akcji z obydwu
stron konczyla si¢ przed po-
lami karnymi przeciwnikow.
Ze strony ostrowieckiego
zespolu najlepsze sytuacje
stworzyli Mateusz Madej,
Marcin Grunt oraz strzalem
glowa kapitan pomarafnczo-
wo-czerwonych Radostaw
Kardas. GoScie swoja naj-
lepsza sytuacje mieli w 43.
minucie, gdy zespdt Marci-
na Wroébla grat w dziesiatke
po kontuzji Kamila Lokcia,
ale i oni nie potrafili jej wy-
korzystac.

Tak naprawde dla os-
trowieckich kibicow mecz
zaczal si¢ od 62 minuty,
gdy Konrada Zacharskiego
pokonal Maciej Balawen-
der i KSZO przegrywat
0:1. Dopiero wtedy zespot
gospodarzy poderwat si¢
do gry. Akcje “sunely”
raz lewg raz prawa strona,
a na efekty nie trzeba bylo
czekaé zbyt dtugo. W 71
minucie akcje¢ z lewej strony boiska
zainicjowal Dominik Cheba i po jego
dograniu wslizgiem z kilku metrow
wyréwnujaca bramke zdobyl Mateusz
Madej. Byto juz jeden do jednego, ale
na tym zesp6t KSZO OSTROWIEC
nie zamierzat poprzesta¢. W 84 minu-
cie po zespolowej akcji ostrowieckich
pitkarzy futboléwka trafita do stojacego
na osiemnastym metrze Staszka Sarwi-
ckiego, ktory silnym, ptaskim strzalem
ku uciesze publiczno$ci pokonat inter-
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weniujacego bramkarza goSci Sebastia-
na Ropka. W koficowce goScie jeszcze
walczyli o remis, ale ich akcje konczyly
sie na ostrowieckich obroncach lub na
dobrze interweniujagcym Konradzie Za-
charskim.

KP KSZO 1929 Ostrowiec Sw. -
Wislanie Jaskowice 2:1 (0:0)

0:1 63 min. Maciej Balawander

1:1 71 min. Mateusz Made;j

2:1 84 min. Staszek Sarwicki
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Fot. autor

Sklad KSZO 1929: Konrad Zachar-
ski — Patryk Cheba,Radostaw Kardas
(64. Fabian Burzynski, 84. Kamil Dzia-
dowicz), Damian Mezyk, Dominik Che-
ba -Kamil Fokie¢ (45. Stanistaw Sarwi-
cki), Daniel Dybiec,Wiodzimierz Puton
(57.Bartlomiej Smuczynski),Mateusz
Madej, Kamil Befczowski (77.Piotr Jed-
likowski) —Michat Grunt.

Trener: Marcin Wrobel.
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