Miliony
na rewitalizacje

Ponad osiem milionéw ztotych
zRPO WS na lata 2014-2020 tra-
fi do Battowa i Bodzechowa. W
piatek podpisano preumowy na
rewitalizacje tych miejscowosci.
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Koniecz brodzeniem
w blocie

Zakonczyt sie remont kolejnej ze
starachowickich drég. Ulica Skat-
ka zyskata nowa nawierzchnie z
kostki brukowe;j.
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Rynek pracy
pracownika?

Rozmowa z Arkadiuszem Piecy-
kiem, dyrektorem Wojewddzkie-
go Urzedu Pracy w Kielcach

Sir.9

Plaski brzuch
izgrabne nogi

Pfaski brzuch, zgrabne uda i poslad-
ki — jesli whasnie taki jest twoj cel,
zacznij trenowac juz dzis, wybiera-
jac ¢wiczenia, ktére moze wykonac
kazdy, a zwtaszcza poczatkujacy.
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CodalejzKSZO?

We wtorkowy wieczor, w sali przy
ulicy Swietokrzyskiej w Ostrowcu
Sw. odbyta sie konferencja podsu-
mowujgca osiggniecia ostrowie-
ckich kluboéw sportowych KSZO.

str. 11
Lipiec rozpocznie sie
biegowo
W niedziele odbedzie sie trzecia
runda cyklu biegéw VI MosirGu-
twinRun 2018 - Pétmaraton i Ma-
raton na raty”.
str. 11
Literacki sukces
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Dzi$, tj. w pigtek nastagpi odbior techniczny odkrytych basendéw na,Rawszczyznie”. Wkrotce z obiek-
tow beda mogli korzysta¢ mieszkancy.
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Piatek, 29 czerwca

> Swieto ostro-
wieckiej foto-
grafii. W Galerii
Fotografii MCK,
o godz. 18 roz-
pocznie si¢ wer-
nisaz XIV Do-
rocznej Wystawy
Fotoklubu Gale-
ria MCK. Na eks-
pozycji prezentowane begda efekty pracy
fotoklubowiczow, zglebiajacych tajniki
kadrowania pod okiem Andrzeja Lady.
Patronat honorowy nad wydarzeniem,
wpisujacym si¢ w obchody 15-lecia Ga-
lerii Fotografii MCK objat prezydent
Jarostaw Gorczynski.

Sobota, 30 czerwca

> Piknikowo na Pulankach. Mno-
stwo atrakcji bedzie czekac na uczest-
nikéw Wakacyjnego Festynu Inte-
gracyjnego, organizowanego przez
Ostrowiecka Spoétdzielnie Mieszka-
niowa na kompleksie boisk w osiedlu
Putanki. W programie przewidziano
gry i konkursy dla dzieci, znakowanie
rowerdw oraz duzo dobrej muzyki,
m.in. przeboje ,,Abby”, wloskie i géral-
skie. Bedzie mozna do woli korzystaé
z dmuchancoéw, a po harcach posili¢ si¢
w specjalnie wydzielonej strefie gastro-
nomicznej. Poczatek o godz. 15.

Niedziela, 1 lipca

= Dni Kunowa pelne muzyki. Sta-
dion ,,Stali” Kunéw od godz. 14 bedzie
tetnic zyciem. Na ta godzing zaplano-
wano oficjalnie otwarcie Dni Kunowa
2018. Na scenie zaprezentuja si¢: dzieci
ze $wietlicy Srodowiskowej w Kunowie,
zespoly §piewacze ,,Kunowianie”, ,,Bu-
kowianie”, ,,Chocimowianie”, ,,Nietu-
liszczanie”, Studio Tanca ,, Kandela”,
grupy mtodziezowe ,,Stali” Kunow,
Orkiestra Polowa Brygady Polskich
Druzyn Strzeleckich, Strazacka Or-
kiestra Deta z Kunowa oraz zespot
disco-polo ,,Etna” i formacja ,,Honky
Tonk Brothers”. O godz. 17 burmistrz
Kunowa Lech Lodej wreczy nagrody
,Kunowska Zoina”.

> Trzeziwe lato
zZ mama, tata.
Takie hasto przy-
Swieca imprezie
plenerowej, ktora
rozpocznie si¢
o godz. 15 nad
zbiornikiem re-
tencyjnym ,,To-
piotki” w Pia-
skach Brzéstowskich. Na dobry poczatek
rodzinnej zabawy rozegrane zostang
zawody wedkarskie dla dzieci z oka-
zji rozpoczecia wakacji. Na najmtod-
szych czekaé beda rowniez konkursy,
w tym plastyczny pn. ,,Kolorowe lato
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bez uzywek”, zabawy, pokazy plywaja-
cego sprzgtu ratowniczego OSP w Borii,
sprzetu hydraulicznego OSP w Cmie-
lowie oraz policyjnego. O godz. 17.30
uczestnicy wezma udzial w biesiadzie
goralskiej, a godzing pdzniej wystuchaja
koncertu Justyny Sawickiej, ktora wy-
konana covery Varius Manx, Agnieszki
Chylinskiej, Red Lips, Natalii Nykiel,
czy Dody. Cato$¢ zakonczy zabawa ta-
neczna ,,pod chmurka” z DJ Dekarem.
Na wydarzenie zaprasza Dom Kultury
im. W. Gombrowicza w Cmielowie oraz
partnerzy: Samorzadowy Zaktad Wo-
dociagbw i Gospodarki Komunalnej
w Cmielowie, Powiatowa Komenda Po-
licji w Ostrowcu Sw., Koto PZW nr 11
w Cmielowie, Mipjskie Centrum Kul-
tury w Ostrowcu Sw. i Zarzad Miejsko-
-Gminny ZOSP RP w Cmielowie.

> Festyn przy Promenadzie. Na tg
chwile mieszkancy Opatowa czekali

diugo. O godz. 14 nastapi oficjalne ot-
warcie placu rekreacyjno-wypoczynko-
wego przy tzw. ,,Promenadzie”, przy ul.
Szpitalnej. W nowopowstatym punkcie
bedzie strefa malucha, bezptatny plac
zabaw, strefa wypoczynku dla osdéb
starszych, sifownia na powietrzu, ska-
tepark, linarium, kort tenisowy, boisko
wielofunkcyjne, lodowisko oraz kilka
altan do grillowania.

W programie imprezy inauguracyjnej
przewidziano: gry, konkursy z nagro-
dami, zawody sportowe, zabawy dla
dzieci, malowanie twarzy, pokaz jazdy
ekstremalnej i wyczynowej na skatepar-
ku wraz instruktazem jazdy oraz foto-
-budke, gdzie bedzie mozna wykonaé
pamiatkowe zdjecie.

Poniedziatek, 2 lipca

> Wakacyjna Scena Komediowa.
Rusza rezerwacja i sprzedaz biletow
(w cenie 40 z1) na dwa przezabawne
spektakle, ktore zostang wystawione
na deskach ,,Etiudy” w ramach Waka-
cyjnej Sceny Komediowej — nowej ini-
cjatywy Miejskiego Centrum Kultury
w Ostrowcu Sw. na tegoroczne lato.
21 lipca o godz. 19.30 bedzie mozna
obejrzec ,,Seks dla opornych” w rezy-
serii Pawla Szumieca z udziatem Beaty
Zarembianki i Dariusza Niebudka, a 25
sierpnia, rowniez o godz. 19.30 ,,El Cre-
dito”, wyrezyserowanego przez Marcela
Wiercichowskiego.

REKLAMA

W zdrowym
stylu

W ostrowieckim,, Ekonomiku” uroczyscie
podsumowano Szkote Zdrowego Stylu Zycia.

Tegoroczna edycja rozpoczeta si¢
w pazdzierniku 2017 r. i tak, jak ,,rok
akademicki” trwata do czerwca 2018
r. Jej celem byla poprawa jakoSci
zycia mieszkancow, ksztattowanie
prozdrowotnych postaw, zwigksze-
nie aktywnosci fizycznej osob, ktére
uczeszczaly na zajecia, edukacja
i profilaktyka w zakresie chorob
cywilizacyjnych oraz integracja i do-
bra zabawa. Wszystkie te zalozenia
zostaly spetnione.

W szkole wzieto udziat 160 osob,
w tym 50 stuchaczy Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Uczestnicy bar-
dzo sobie chwalili zaréwno zajecia
aktywnosci fizycznej, jak i wykiady
profilaktyczno-edukacyjne.

Podczas uroczystosci podsumo-
wujacej akcje starosta ostrowiecki
Zbigniew Duda wreczyt ,,uczniom”
dyplomy, a instruktorom — kwiaty.

W czeSci artystycznej wspaniale
zaprezentowaly si¢ ”Perly Ryszarda
Gory”: Aleksandra Kostepska, Domi-
nika Bugajska i Malgorzata Sala.

Mite spotkanie zakonczyta stodka
niespodzianka w postaci przepyszne-
20, jubileuszowego tortu.

— Za kazdym razem seniordw jest
coraz wiecej — podsumowuje starosta
Zbigniew Duda. — Widag¢, ze taka
forma spedzania razem czasu przy-

Fot. ostrowiecki.eu

padla naszym mieszkancom do gustu.
Mimo wszystko, w kazdej edycji
probujemy dotozyé co§ nowego, zrobic
coS§ wiecej.
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Gotéwkowe i konsolidacyjne

DARMOWE KONTO
Optacaj rachunki za DARMO
Wejdz na Poczte i Zapytaj

Ostrowiec Sw., os. Stoneczne 14
(Pasaz Handlowy)

919 - 999 - 912

MOZLIWOSC PLACENIA
KARTA PLATNICZA

Literacki sukces

Mitosz Zak i Marek Dzik — uczniowie ostrowieckiego LO nr Il im. J. Chrep-
towicza osiggneli wielki sukces w XVIII OgdInopolskim Konkursie na Pra-
ce z Literatury, zorganizowanym przez Patac Mtodziezy w Katowicach.

Mimo, ze Marek i Milosz s3 uczniami
klas o profilu $cistym, zdobyli uznanie
jury — polonistdw. Sposrod 424 nade-
stanych na konkurs prac, M. Dzik zajat
pierwsze miejsce w swojej kategorii,
a M. Zak otrzymatl wyrdznienie pierw-
szego stopnia.

— Mitosz, bedac uczniem klasy pierw-
szej, wybratl poezj¢ Mirona Biatoszew-
skiego, ktorego tworczos¢ jest omawia-
na w klasie maturalnej — méwi Dariusz
Synowiec, nauczyciel jezyka polskiego
w LO nr II. - Bioragc pod uwage specyfi-
ke tej tworczosci, uczen podjat si¢ trud-
nego zadania.

Piekno poezji Bialoszewskiego, pierw-
szoklasista ukazal poprzez analiz¢ jezy-
kowa, symboliczng i semantyczng wy-
branych wierszy.

— Specjalnie siggnatem po tworczo§é
poety kontrowersyjnego, odrzuconego
i bardzo bagatelizowanego, uznanego
jako ,,poete rupieci”, poete bez sen-
su — przyznaje M. Zak. — Wydaje mi
si¢, ze moja praca to byl sposdb, aby go
,0zywi¢”, zgloryfikowacé i zeby tak na-
prawde przywrécic to, co mu zabrano,
albo zeby obudzi¢ w ludziach jakikol-
wiek glod, czy jakakolwiek wrazliwos§¢
na to, co chce przekazac, a co jest mar-

Fot. L0 nr Il w Ostrowcu Sw.

ginalizowane w szkolnych podreczni-
kach. Poezja Bialoszewskiego jest nie-
zrozumiana, a przeciez jego twdrczos¢
to ,,chleb” dla naszego wnetrza, dla po-
czucia pigkna. To poezja metafizyczna,
filozoficzna.

Z kolei Marek Dzik, zdobywca pierw-
szego miejsca, do przedstawienia tematu
siegnat po prozg i film.

— Zeby ukaza¢ droge ludzi do wielko-
Sci i istote ich cztowieczenstwa, odwo-
talem si¢ m.in. do antyutopii Orwella,
biblijnej Ksiegi Hioba i filmu ,,Przetecz
ocalonych” —wymienia M. Dzik. — Przy-
wolani w pracy bohaterowie zastuguja
w sposOb szczegblny na uznanie. Kazdy
z nich w inny spos6b dal pigkne $wiade-
ctwo swojego czlowieczenstwa.

— Marek jest uczniem bardzo oczy-
tanym, otwartym, ma szerokie zainte-
resowania humanistyczne — podkresla
nauczycielka ucznia, Urszula Heba.

Jak twierdzi sam uczen, Konkurs na
Prace z Literatury potraktowal, jako
nowe wyzwanie. Dla Milosza udziat
w humanistycznej rywalizacji to nie
pierwszyzna. Wielbicielem literatury jest
od piatego roku zycia.

Cuda wianki

Ostrowczanie w tradycyjny sposob obchodzili Noc Swietojariska. Byly
wianki, ognisko i duzo folkowej muzyki.

Sobotki rozpoczely sie warsztatami
plastyki obrzedowej, ktore na tere-
nie Parku Miejskiego poprowadzity
instruktorki z Centrum Ksztalcenia
Ustawicznego. Wiciu wiankoéw towa-
rzyszyl koncert zespotu folklorystycz-
nego ,,Okrasa”. Pdzniej uczestnicy

imprezy poszukiwali symbolicznego
kwiatu paproci i puszczali wianki na
wode. A wszystko to w blasku pochod-
ni i przy dzwigkach Orkiestry Detej
Dobrynin.

CoZaDzien.pl
reklama@radiorekord.pl
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Koniec z brodzeniem
w blocie

Zakonczyt sie remont kolejnej ze starachowickich drdg. Ulica Skatka zyskata

nowgq nawierzchnig z kostki brukowej.

O utwardzenie, dotychczas gruntowej
drogi wnioskowali mieszkancy w ramach
Budzetu Obywatelskiego.

— Ulica Skatka to kolejne z zadan,
ktére od wielu lat czekato na realiza-
cje — przyznaje prezydent Starachowic
Marek Materek. — Droga miafa grunto-
wa nawierzchnie i po deszczu mieszkancy
brodzili w blocie, aby dotrze¢ do swoich
posesji. Dzigkuje pani Krystynie Kola-
nowskiej, za ztozenie wniosku do Budze-
tu Obywatelskiego, natomiast radnym
Rady Miejskiej za wygospodarowanie do-
datkowych funduszy w gminnym budze-
cie na ten cel. MieliSmy zarezerwowane
50 tys. zl, a potrzeby okazaly si¢ jednak
znacznie wigksze.

Przed przystapieniem do robot drogo-
wych, pracownicy Przedsiebiorstwa Wo-

dociagow i Kanalizacji wykonali kanali-
zacje sanitarng. Zakres wiasciwych prac
obejmowal m.in.: wykonanie nawierzchni
drogi z betonowej kostki brukowej z obu-
stronnym opornikiem, zjazdéw do posesji
na dlugosci 125 m oraz remont i utwar-
dzenie zatoki manewrowej, usytuowane;j
na koncu §lepej ulicy, ktéra umozliwia
zawrdcenie pojazdu i pozwala uniknac
kiopotliwego manewru wycofania. Droge
wyremontowala firma TOPEKO. Koszt
jej wykonania to ponad 100 tys. zi.

— Serdecznie dzigkujemy prezydento-
wi, radnej Elzbiecie Kucy oraz mieszkan-
com za podpisy ztozone pod wnioskiem
i za wsparcie — méwi Krystyna Kolanow-
ska, wnioskodawczyni.

Miliony na rewitalizacje

Ponad osiem milionéw ztotych z RPO WS na lata 2014-2020 trafi do Bat-
towa i Bodzechowa. W piatek podpisano preumowy na rewitalizacje tych
miejscowosci.

Z udzialem unijnej dotacji, w wysoko-
Sci blisko 4 mln zt w Baltowie rewitali-
zowane beda: plac Okreglica, kapielisko
Kamienne Oko, szlaki turystyczne i punkt
widokowy Panorama Baltowa. Trasy tury-
styczne zyskaja nowe oznakowanie, a dro-
ga Baltow Zarzecze nowg nawierzchnig.
Zabytkowy mlyn stanie si¢ centrum kul-
tury. Powigkszy si¢ plac zabaw na terenie
Battowskiego Kompleksu Turystycznego,
zagospodarowany zostanie rowniez teren
pod pole kempingowe i namiotowe. Cal-
kowita warto$¢ projektu, realizowanego

przez gmine Battow
W partnerstwie ze sto-
warzyszeniem ,,Bait”,
Przedsigbiorstwem
Spotecznym ,,Allo-
zaur” i firma DLF
Invest to 6,17 min zt.

W Bodzechowie
rewitalizacja obje-
ty zostanie teren
o powierzchni pra-
wie 9,5 ha. Zapla-
nowano tu m.in.:
termomodernizacj¢
budynkoéw wieloro-
dzinnych na Osiedlu
Robotniczym, po-
prawe techniczna
budynkoéw wielorodzinnych przy ul. Fa-
brycznej, budowe drogi faczacej ul. Opa-
towska z ul. Szosik, poprawe techniczng
i zmiang¢ funkcji obecnego budynku OSP
w Bodzechowie, budowe biezni na boisku
szkolnym oraz wprowadzenie produktu
turystycznego — Szlakiem Witolda Gomb-
rowicza po Bodzechowie.

Calkowita kwota przeznaczona na rewi-
talizacj¢ wynosi blisko 5,3 mln zf z czego
dofinansowanie unijne to 4,15 mln zi.

Fot. UG Battéw
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Dzi$, tj. w pigtek nastgpi odbiér techniczny odkrytych basenéw na,Raw-
szczyznie”. Wkrotce z obiektéw beda mogli korzysta¢ mieszkancy.

© KLAUDIA FRtDROWICZ

— Otwarte baseny to symbol, co warto
podkresli¢ niejedyny, ze nasze miasto
przechodzi duze zmiany. Ostrowiec jest
piekny, wymaga jednak gospodarczego
podejscia, a w niektorych kwestiach od-
budowy i odnowy. Taka odnowa, z kto-
rej wszyscy bedziemy dumni jest wias-
nie, jakze popularna w czasach swojej
Swietnosci ,,RAWKA” — méwi prezydent
Jarostaw Gorczynski. — Decyzja i rozpo-
czecie prac zwigzanych z odbudowa ot-
wartych basenow spotykaly si¢ z entuzja-
stycznym podejéciem. Tak w prywatnych
rozmowach jak i na portalach spolecz-
nosciowych przekaz byt jeden — zrébmy
to! Stad tez wiem, ze warto bylo podjaé
si¢ tej inwestycji, wiem rowniez, ze jest
to zyczenie wiekszosci mieszkancow
miasta. Malo tego, jest to nasza wspOlna
inwestycja, na ktérg gming stac i z ktorej
wszyscy bedziemy korzysta¢. Wybudo-
wana nie na kredyt, a za nasze wspolne,
zaoszczedzone pienigdze. Tym bardziej
mozemy czu¢ satysfakcje, ze robimy to
dla siebie i przyszlych pokolen, lecz nie
na ich koszt.

Inwestycja realizowana byta w dwdch
etapach. Pierwszy obejmowat remont
niecek istniejacych basendw wraz z in-
stalacja technologiczna wody baseno-
wej w zakresie: budowy basenu rekrea-
cyjno-sportowego o powierzchni lustra
wody 723 m kw., zasilanego i sterowa-
nego elektrycznie wraz z urzadzeniami

stacji uzdatniania wody, rurociggami
odplywowymi i retencyjnymi oraz bu-
dowy brodzika o powierzchni 440 m
kw zasilanego i sterowanego elektrycz-
nie, z urzadzeniami stacji uzdatniania,

uzbrojeniem niecki i instalacja atrakcji
basenowych — zabawki tryskajacej, za-
bawki wodnej z pompka reczng i zjez-
dzalni. Prace objely rowniez budowe

kontenerowego zaplecza sanitarnego
dla obstugi basenéw, wybudowanie
placu zabaw dla dzieci z nawierzch-
nig na czeSci poliuretanowa, na czeSci
piaszczysta, budowe ogrodzen stalych
i tymczasowych, nawierzchni dla ruchu
pieszego i pochylni dla osob niepetno-
sprawnych, montaz instalacji zewnetrz-
nych elektrycznych, wodnych, kanali-
zacyjnych i telekomunikacyjnych dla
obstugi obiektow kapieliska i terenu,
budowe przytacza telekomunikacyjnego
oraz zagospodarowanie terenéw zielo-
nych o powierzchni 5365 m kw.

W ramach drugiego etapu inwestycji,
rozbudowana zostata niecka basenu
rekreacyjnego o ladowisko zjezdzalni
wodnych i sztuczna rzeke wraz z in-
stalacjami. Tym samym powierzchnia
lustra wody powiekszyla si¢ do 940 m
kw. Powstaly dwie zjezdzalnie wodne:
plaszczyznowa i rurowa wraz z instala-
cjami oraz budynek zaplecza strefy 13-
kowej z systemem wejscia/wyjscia oraz
zapleczem gastronomicznym.

Po sezonie letnim, do 28 pazdzier-
nika wybudowana zostanie wiata za-
plecza sanitarnego dla strefy wodnej
z zagospodarowaniem terenu pot-
nocno — wschodniej czesci kapieliska
i przylegiego do niej fragmentu terenu

Fot. UM Ostrowiec Sw.

ptywalni. Powstanie réwniez pergola.

Wykonawcg wszystkich robot jest
Przedsigbiorstwo Produkcyjno-Ustugo-
wo-Handlowe TRANSCOM z Katowic.

REKLAMA
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MEBLE KUCHENNE

ARANZACIE WNETRZ

AL. 3 MAJA 5
OSTROWIEC SW.

TEL. 501 610 304
ARANZACIEKUCHNI.COM.PL
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seniorzy swietowali

Pod znakiem jubileuszu pietnastolecia Uniwersytetu Trzeciego Wieku Wyzszej Szkoty Biznesu i Przedsiebiorczosci uptynat
miniony weekend w Ostrowcu Swietokrzyskim.

NIEMAMOCNI 2

W AMIMBCH B0 13 Libea

© KLAUDIA FAtDROWICZ

Obchody rozpoczely sie w sobote,
w sali widowiskowej kina ,,Etiuda”.
Zgromadzonych tam licznie gosci,
w gronie ktorych znalezli si¢: duchowni,
ostrowieccy parlamentarzySci, przed-
stawiciele wiadz wojewddztwa, powiatu,
miasta i WSBIiP, §wiata nauki, zaprzy-
jaznionych instytucji, stowarzyszen i or-
ganizacji seniorskich powitali Matylda
Niewdjt, prezes UTW i Jozef Pazderski,
honorowy prezes UTW. Spotkanie sta-
fo si¢ okazja do podsumowania 15-le-
cia dziatalno$ci uczelni dla senioréw,
a takze do nagrodzenia najbardziej
wyrozniajacych si¢ stuchaczy, zaréwno
dtugoletnich cztonkéw zarzadu, Komi-
sji Rewizyjnej, jak i prowadzacych po-
szczegblne sekcje. Jubileuszowymi sta-
tuetkami uhonorowano: Zofi¢ Babska,

Teodore Cebule, Danute Gronkowska,
Barbare Korybut-Daszkiewicz, Ewe
Kotsut, Ireng Metyk, Terese Obrecka,
Ireng Stepien, Terese Zelazna, Jadwige
Mysliwska, Henryke Rycombel, Jozefa
Pazderskiego, Anne Gorska, Zenona
Dudajka, Romualda Redlicha, Ewe
Wisniowska, Helene Musial, Zofie Sta-
pek, Emilie S¢kiewicz, Ireng Stasifiska,
Zbigniewa Sawaryna, Marka Szczepan-
skiego, Matylde Niewojt, Krystyne Bo-
rys, Ewe Batazy, Andrzeja Bartczaka,
Alicj¢ i Waldemara Soltysow, Terese
Wiewior-Piasecka, Alicj¢ Podczaska,
Ireng¢ Grudniewska i Grazyne Wojta-
sik. Byly tez kwiaty, zyczenia, gratula-
cje i symboliczne upominki. Na scenie
zaprezentowaly si¢ Chory UTW i, Tre-
molo”, a w holu kina wyeksponowano
prace plastyczne, rekodzieto i fotografie
seniorow.

W niedziel¢ §wigtujacy urodziny
spotkali si¢ w centralnym placu miasta.
Po ztozeniu wiazanek kwiatow przy po-
mniku w Rynku, przeszli w barwnym
korowodzie do amfiteatru w Parku
Miejskim. Tam, w ramach si6dmej
edycji Senioraliéw, w koncercie ,,Mto-
dziez — seniorom” prezentowali si¢
czlonkowie sekcji artystycznych Miej-
skiego Centrum Kultury. Potem roz-
poczatl si¢ przeglad amatorskich for-
macji seniorskich. Na scenie pojawili
sie solisci, zespoly wokalne, taneczne
i Spiewacze, chory, grupy teatralne i ka-
baretowe z Ostrowca i okolic. Prezen-
tem dla wszystkich senioréw od wiadz
miasta byl koncert kwartetu Leon
Voci. W trakcie imprezy mozna byto
wziaé udzial w licznych konkursach
i rozsmakowac si¢ w specjatach kuchni
regionalne;j.

Idjecia: Romuald Redlich
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Rynek pracy pracownika?

Z Arkadiuszem Piecykiem,
dyrektorem Wojewddzkiego Urzedu
Pracy w Kielcach

rozmawia Mira Marecka.

Bezrobocie w kraju i w naszym wojewodztwie
spada, mowi sie o tym, Ze obecnie nie pra-
cuje tylko ten, kto nie chce. Z drugiej strony
widagé, ze liczba bezrobotnych nie jest wcale
taka mata... Jak to wyttumaczy¢?

— Owszem, wciaz w rejestrach urzedow
pracy w naszym wojewodztwie pozosta-
je ponad 46 tysiecy osob. Warto jednak
przyjrze¢ si¢ temu, w jakiej sytuacji znaj-
duja si¢ obecni bezrobotni. Ponad po-
fowa z nich to osoby bez do§wiadczenia
oraz bez jakichkolwiek kwalifikacji zawo-
dowych. Ponad 51% to diugotrwale bez-
robotni, a 25% — osoby powyzej 50 roku
zycia. Cho¢ powszechne stato si¢ ostatnio
okreslenie ,,Rynek pracy pracownika”, ja
przestrzegatbym przed dokonywaniem
nadmiernych uproszczen. Wolny zasob
wykwalifikowanych rak do pracy w zasa-
dzie juz si¢ wyczerpal, firmy wrecz roz-
chwytuja kompetentnych pracownikow
w branzy przemyslowej, transportowej,
medycznej, budowlanej, a takze ustug
dla ludnosci oraz ustug dla biznesu. Pa-
migtajmy, ze cho¢ bezrobocie w regio-
nie to zaledwie 8,4%, pracuje zaledwie
niespelna 51% populacji mieszkancow
wojewodztwa. Aby pom6c gospodarce
i pracodawcom, trzeba siggac¢ do zaso-
béw nieaktywnych zawodowo. To nie
tylko osoby bezrobotne, ale takze z roz-
nych wzgledow nieaktywne, cho¢ bedace
poza rejestrem. Jak najwiecej sposrod
nich nalezy odpowiednio przygotowaé

i przywrocic na rynek pra-
cy. Wlasnie na tym polega
obecnie wielkie wyzwanie,
jakie stoi przed wojewddz-
kim i powiatowymi urzeda-
mi pracy.

Jak zatem dziataé skutecz-
nie? Czy aktualne dziatania
urzedow pracy przynosza
oczekiwane rezultaty?

— Ustawa o promocji
zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy, a wigc pod-
stawa dzialalnoSci urzedow
pracy w Polsce, ma juz 14
lat. Poprzednia ustawa
o zatrudnieniu i przeciw-
dziataniu bezrobociu, obo-
wiazujaca od 1994 roku,
zostata zmieniona po 10 la-
tach, gdyz okazata si¢ prze-
starzala i nie pasujaca do
owczesnej rzeczywistosci.
Taki wtadnie stan mamy obecnie. Wiele
narzedzi i metod aktywizacji zawodowej
mocno si¢ zestarzala i jest po prostu nie-
atrakcyjna dla bezrobotnych i pracodaw-
cow. Obecne stawki m.in. stypendiow
stazowych, kwot refundacyjnych mocno
odstaja od realiéw ptacowych i nie stano-
wig zachety do podjecia aktywnosci zawo-
dowej. Mimo tego, efektywnos$¢ dzialania
urzedow pracy stale roSnie. Jako przyktad
podam staze — blisko 80% stazystow po-
dejmuje zatrudnienie u pracodawcow po
zakofczonym stazu. Prace interwencyjne
i roboty publiczne przynosza efektywnos¢
mniej wiecej 90-cio procentowa. Szkole-
nia zawodowe bezrobotnych, ktore zawsze
byly najmocniej krytykowane, dajg zatrud-

Fot. WUP Kielce

nienie dla blisko 60% uczestnikdw. Obec-
nie Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej przygotowuje nowa ustawe,
majaca wejS¢ w zycie w 2019 roku. Ocze-
kujemy z niecierpliwoscia jej projektu do
konsultacji; mamy wiasne postulaty i pro-
pozycje, oparte na naszych diugoletnich
doswiadczeniach i realnych potrzebach
wielu Srodowisk.

Porozmawiajmy jeszcze o funduszach unij-
nych dla mieszkarncow naszego wojewddz-
twa. Wielka popularnoscia od dawna ciesza
sie m.in. dotacje na rozpoczecie wtasnej
dziatalno$ci gospodarczej i szkolenia

w réznych zawodach. Czy ta oferta jest wciaz
aktualna?

Jesli chodzi o fundusze Unii Europej-
skiej przypomne, ze Wojewodzki Urzad
Pracy realizuje dwa programy: Pro-
gram POWER, czyli Wiedza — Eduka-
cja — Rozwdj dla 0s6b do 30 roku zycia
oraz Regionalny Program Operacyjny
Wojewddztwa Swigtokrzyskiego dla
0so6b po trzydziestce. Z obydwu pro-
gramOw moga korzysta¢ osoby bierne
zawodowo, ktdre chca zdoby¢ kwalifi-
kacje badz Srodki na to, zeby powrdcic¢
na rynek pracy, zdoby¢ zatrudnienie
lub zatozy¢ wlasng firme¢. Mamy wciaz
aktualng oferte projektéw dla miodych
bezrobotnych w ramach programu PO-
WER. Projekty realizuja wykonawcy
wybrani w konkursie, a na stronie inter-
netowej Wojewodzkiego Urzedu Pracy
w Kielcach mozna zapoznac si¢ z pelna
oferta ,,unijnych” szkolen i kursow za-
wodowych. Jesli natomiast chodzi o pro-
jekty dotacyjne, to zgodnie z wymogami
Komisji Europejskiej, ich uczestnikami
moga by¢ wylacznie mieszkancy tzw.
Obszaru Strategicznej Interwencji,
w wieku powyzej 30 roku zycia. Obszar
ten stanowig 64 gminy lezace w obrebie
wojewodztwa Swigtokrzyskiego, o naj-
trudniejszym dostepie do ustug publicz-
nych. Lista gmin wchodzacych w sktad
Obszaru jest podana przy kazdym z pro-
jektow, ktére rOwniez zamieszczamy na
naszej stronie internetowej. W obecnej
turze projektOw zostanie udzielonych
ponad 1.400 dotacji, ktore trafiag do
mieszkancéw gmin objetych Obszarem,
z wylaczeniem mieszkaficoOw miast na
tych terenach.

Czy w najblizszych latach beda dostepne
kolejne projekty?

Obecnie przygotowujemy sie do oglo-
szenia kolejnego konkursu na projekty
dotacyjne dla os6b po trzydziestym roku
zycia. Nowe projekty wystartuja na prze-
fomie 2018 i 2019 roku. Zostanie udzie-
lonych kolejne 500 dotacji dla mieszkan-
cow Obszaru Strategicznej Interwencji.
Swietokrzyskie, jako jedno z pierwszych
w kraju, w peini zakontraktowalo juz
cze$¢ konkursowa programu POWER
dla mtodych oraz projekty wspierajace
zatrudnienie w Regionalnym Progra-
mie Operacyjnym Wojewddztwa Swie-
tokrzyskiego. W ramach Europejskiej
Inicjatywy dla Mtodych zakontraktowa-
lismy juz blisko 179 milionéw ztotych,
ktore trafily do mtodych bezrobotnych
w naszym regionie. JesteSmy juz blisko
petnego wykorzystania §srodkéw po-
chodzacych z pozostatych programow.
Efekty sa widoczne gotym okiem — ros-
nie zatrudnienie, bezrobotni podejmuja
prace a pracodawcy bardzo chetnie ko-
rzystaja z unijnych dofinansowan i po-
mocy na zatrudnienie. Projekty unijne
sa dla nas bardzo wazne, gdyz Srodki
Funduszu Pracy, z ktérych finansowa-
ne sg dzialania na rzecz bezrobotnych
i pracodawcow, niestety zostaly przez
Ministerstwo Pracy drastycznie zmniej-
szone. Pozostaje mie¢ nadzieje, ze Rzad
wystucha glosu pracodawcow, zwiazkow
zawodowych, a takze samorzaddw oraz
publicznych stuzb zatrudnienia i w kolej-
nych latach powstrzyma si¢ od dalszych
redukcji.

| wtasnie o projektach dla przedsigbiorcow
i pracodawcow bedziemy rozmawiaé kolej-
nym razem. Bardzo dzigkuje za dzisiejszq
rozmowe.

REKLAMA

NAJWIEKSZE
MOTORYZACYJNE

SHOW

W TARGACH KIELCE

ORGANIZATOR

2

Targi Kielce

exhibition & congress centre

2,
4

Y,

wler

CLASSIC

il &
Y/ YOUNGTIMER‘.‘_
(}
Sy, oW

-

Ekspozycja

udostepniona

do zwiedzania:

07.07.2018 (Sobota): 10.00-22.00
08.07.2018 (Niedziela): 10.00-18.00




POD NASZYM PATRONATEM PIATEK — CZWARTEK 29 CZERWCA - 5 LIPCA 2018 @ )m

PREZYDENT MIASTA OSTROWCA SWIETOKRZYSKIEGO
JAROSEAW GORCZYNSKI ZAPRASZA NA:

/1114
w.'/[f/ ‘

Amfiteatr Park Migiski
Ostrowiec Swietokrzyski

4dz_15 00 - Konkur SR ST e
2019:30 - kon€ert@mni mOdO (Laureat XI qdycu #\iﬁwa.u)',';._
'dz. 20: 30 koncert\Brlght Ophldla i ,

b A A,
: ;_-llpca (niedziel
godz. 14:0015—' Kom‘ . Lll’S =
godz. 18:00 = Koncert Galowy
godz. 20:30 - koncert Pidzama Porno

Zonglerka POI - warsztaty - Happy Fire ‘
Maty rozrabiaka - animacje dla dzieci !)
Sladami przodkow. Gra terenowa w klimatach stowianskich - Stowarzyszenie Tawerna Pod Toporem ‘

/ Udziat w wydarzeniu jest jednoznaczny z wyrazeniem zgody na publikacje wizerunku uczestnika. / WSTEP mLNY\
¢ )




@/m PIATEK - CZWARTEK 29 CZERWCA - 5 LIPCA 2018

PORADNIKOWO

SMACZNEGO

OWSIANKA Z GRUSZKA
| MANDARYNKA

SKLADNIKI

- 3 tyzki ptatkéw owsianych

- 1 tyzka migdatéw

- 1 mata mandarynka

- 1/3 matej gruszki

-1 opak. (150 ml) jogurtu
naturalnego 2%

PRZYGOTOWANIE

Doktadnie umyj owoce, osusz je,
obierz ze skoérki i pokréj na mniejsze
kawatki (najlepiej w kostke). Do
miseczki przetdz jogurt. Dorzué
przygotowane owoce - gruszke

i mandarynke, a nastepnie ptatki
owsiane. Delikatnie wymieszaj
wszystkie sktadniki. Tak przygotowany
jogurt z owocami posyp ptatkami
migdatéw.

POTRAWKA Z CIELECINY
ZKASZA 1 BURACZKAMI

SKLADNIKI

- 100 g cieleciny sznycléwki

- 0,5 marchewki

- 1/3 korzenia pietruszki

- plaster (20 g) selera

- 1 tyzeczka maki

- 3 tyzki kaszy jeczmiennej peczak/
wiejskiej

- 2 tyzeczki Flory ProActiv

-1 czerwony burak

- 1/3 matego jabtka

- 2 tyzeczki soku z cytryny

- 1 tyzeczka natki pietruszki

-3, 4 liscie sataty karbowanej lub
rzymskiej

- 1tyzeczka oleju rzepakowego

PRZYGOTOWANIE

Cielecine umyj, pokréj na plasterki

i przetéz do naczynia wypetnionego
niewielka iloscig wrzacej wody,
przykryj i przez moment dus, az mieso
nabierze miekkosci. Umyj warzywa,
pokréj je w plasterki i dorzu¢ do
miesa. Przygotuj zaprawke z pieprzu
i maki 50 ml wody — dodaj ja do
miesa z warzywami, wciaz delikatnie
mieszajac. Dus jeszcze chwile, by
wzmocni¢ smak potrawki. Pod
koniec dodaj jedna tyzeczke Flory
ProActiv. Ugotuj kasze al dente,
dodaj do niej druga tyzeczke

Flory ProActiv i wymieszaj. Ugotuj
czerwone buraczki, wyjmij je z wody
i ostudz, nastepnie obierz ze skorki

i zetrzyj na tarce z duzymi oczkami
na widrki. Umyj jabtko, obierz je ze
skorki i takze zetrzyj na wiérki na
tarce z duzymi oczkami. Potacz starte
warzywa, dodaj olej i sok z cytryny,
a nastepnie wszystkie sktadniki
wymieszaj. Suréwke podawaj na
zimno — posypang zielona natka
pietruszki. Podawaj z safata.

Warto jesc
pomidory

Pomidory — zaréwno te prosto z krzaka, jak i np. w postaci passaty w opakowa-
niu kartonowym — majg doskonaty smak i rownie dobre wiasciwosci odzywcze.
Sq bogatym zrédtem wielu witamin i sktadnikow potrzebnych do prawidtowe-
go funkcjonowania organizmu.

OCHRONA PRZED
PROMIENIOWANIEM UV

Ochrona skory przed
promieniowaniem UV
jest dzi§ niezbedna. Oka-
zuje si¢, ze znakomite
dziatanie ochronne ma
likopen, ktory neutrali-
zuje dziatanie promieni
stonecznych. Likopen to
naturalny, czerwony bar-
wnik wystepujacy w pomi-
dorach, ktory — jako an-
tyutleniacz — zapobiega
zawalom serca i miazdzy-
cy. Skiadnik ten ma tez
dziatanie przeciwnowo-
tworowe. Jeden pomidor,
talerz zupy pomidorowej
lub szklanka soku z pomidoréw zapewnia-
ja wystarczajaca dzienna dawke likopenu
organizmowi. Warto dodac¢, ze w przetwo-
rach z pomidoréw (np. w przecierze czy
passacie) znajduje si¢ dwa, trzy razy wigcej
likopenu niz w $wiezych pomidorach.

WITAMINY

Pomidory sg bogate w witaming C, ktora
wzmacnia organizm, zapewnia wiasciwe do-
tlenienie naczyfn krwiono§nych i przyspie-
sza gojenie si¢ ran. Zawarty w nich beta-
-karoten neutralizuje szkodliwe dziatanie
wolnych rodnikoéw, podczas gdy witaminy
A i E dzialajg ujedrniajaco na skore. To
jednak nie koniec dobroczynnych wtas-
ciwos$ci — pomidory sg ponadto bogate
w witaming K, ktora zapobiega zakrzepom
krwi oraz w witaminy z grupy B, wykazuja-
ce dobroczynny wplyw na uktad nerwowy.
Dopetnieniem wtasciwosci zdrowotnych

jest witamina PP, ktora wspiera metabolizm
cukru we krwi.

SKLADNIKI MINERALNE

Potas, bedacy skfadnikiem pomidordw,
wspomaga proces dotleniania moézgu. Dzie-
ki temu poprawia si¢ koncentracja, zmniej-
sza napigcie migS$niowe i stres. Pomidory sa
réwniez cennym zroédlem magnezu, zelaza,
wapnia, fosforu, cynku oraz sodu.

DIETA

Pomidory sa niezastapione dla tych, kto-
rzy chca zadbac o swoja figure — przy niskiej
zawartoSci kalorycznej maja jednoczesnie
wiele sktadnikéw odzywczych. Kazdy, kto
stosuje diete, moze sobie zatem pozwoli¢
na aromatyczng zup¢ krem z pomidordow,
gruboziarnisty makaron z pomidorowym
sosem czy inne danie w stylu §rédziemno-

morskim z pomidorami
w roli gtéwnej. Dodatko-
wo zawarto$¢ blonnika
zapewni wiasciwe trawie-
nie. Okazuje si¢ rowniez,
ze zgodnie z zaleceniami
ekspertdw zywieniowych,
na podstawie Piramidy
Zdrowego Zywienia i Ak-
tywnosci Fizycznej reko-
mendowanej przez Insty-
tut ZywnoSci i Zywienia,
zupa pomidorowa lub sok
pomidorowy moga stano-
wic¢ jedna z pieciu porcji
warzyw i owocow, ktore
powinni$my spozywac kaz-
dego dnia.

Od jesieni do lata, kiedy
aromatyczne i wieze po-
midory gruntowe nie sa dostepne, zdrowa
i smaczna zup¢ pomidorowa mozna w pro-
sty i szybki sposob przygotowaé np. z pas-
saty z pomidoréw. Pomidory w kartonikach
nie tracg swoich wtasciwosci zdrowotnych
ani smakowych, a kartoniki podlegaja pel-
nemu recyklingowi i skutecznie chronia
zywno$¢ przed szkodliwym dziataniem
czynnikow zewnetrznych: powietrzem,
wilgocia i §wiatlem. Dzigki specjalnej, wie-
lowarstwowej budowie kartonu wykorzy-
stywanego do opakowan spozywczych, pro-
dukty nie musza zawiera¢ konserwantow.
Pomidory obecne w passacie sa wylacznie
pasteryzowane, czyli podgrzewane, schta-
dzane i pakowane do sterylnych opakowan
kartonowych. Dzigki temu, bez stosowania
konserwantow, zachowuja Swiezo$¢ i wyso-
ka jakos¢ odzywczg oraz wyjatkowe walory
smakowe.

Fot. Fit.pl
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Ptaski brzuch i zgrabne nogi

Ptaski brzuch, zgrabne uda i posladki — jesli wtasnie taki jest twoj cel, zacznij trenowac juz dzis, wybierajac
¢wiczenia, ktére moze wykonac kazdy, a zwtaszcza poczatkujacy.

Przed przystapieniem do treningu
wla§ciwego, wykonaj rozgrzewke, np.
marsz z unoszeniem wysoko kolan.

Wykrok do tylu ze skretem tulowia.
Stajemy w rozkroku na szeroko$¢ bioder,
nogi uginamy w kolanach. Lewa noge
przenies do tytu, jednocze$nie skrecajac
tuléw. Ramiona wyciggamy w kierunku
tylnej nogi i wracamy do pozycji wyjscio-
wej. Wykonujemy 6-8 powtdrzen na kaz-
da stroneg.

Wykrok do tylu ze skretem tulowia
z wyprostowang noga tylna. Pozosta-
jemy w rozkroku, nogi rozstawiajac na
szeroko$¢ bioder. Wykonujemy wykrok
w tyl. Tylna noga musi by¢ wyprostowana.
Wracamy do pozycji wyj$ciowej. Cwicze-
nie powtarzamy 6-8 razy na kazda noge.

Poélprzysiad z uniesieniem piety.
Wykonujemy p6tprzysiad, majac stopy
rozstawione na szeroko$¢ bioder. Kolana
ustawiamy réwnolegle, biodra wypycha-
my do tytu. Pamietajmy o utrzymaniu
prostych plecow. Ciezar ciata znajduje si¢

na pietach. Prostujemy ramiona i wycia-
gamy je przed siebie. Pozostajac w pdl-
przysiadzie na przemian unosimy lewa
i prawa piete. Wracamy do pozycji wyj-
sciowej. Cwiczenie powtarzamy 8 razy.

Wznosy wyprostowanej nogi w pozy-
cji stojacej. Stajemy w rozkroku, ciezar
ciala oparty na stopach. Ramiona splata-
my przed soba. Jedna noge wyciagamy do
tytu i unosimy do géry, do momentu gdy
poczujemy napigcie w posladku. Tutowia
nie przechylaj do przodu. Wykonaj po 15
wznosow na kazda nogg.

Plie z uniesieniem piet. Stajemy
w szerokim rozkroku, palce stop kieru-
jemy na zewnatrz. Nogi uginamy w kola-
nach. Pamietajmy, aby kolana nie prze-
kroczyly linii palcow. W tej pozycji na
przemian unosimy pigty. Wracamy do po-
zycji wyjSciowej, Nastepnie wykonujemy
przysiad plie i unosimy obie pigty naraz.
Cwiczenie powtarzamy 8-10 razy.

Pot-wielblad, czyli pochylenie tuto-
wia do tylu w kleku. Klekamy, wypro-

stowany tutéw odchylamy jak najdalej ku
tylowi. Ramiona opuszczone wzdiuz tu-
fowia. Mig$nie brzucha mocno napigte;
glowa musi by¢ stabilna, tworzac przediu-
zenie kregostupa. Cwiczenie powtarzamy
4-6 razy z przytrzymaniem w opadzie.

Rozciaganie bocznych stron tulo-
wia. Prawa noge przenosimy przed lewa,
ztaczajac stopy. Lewe rami¢ unosimy do
gory, drugie opada swobodnie wzdiuz
tulowia. Pochylamy si¢ w prawa strone.
Stop nie odrywamy od podtoza, tutéw po-
winien by¢ sztywny. Zmieniamy ulozenie
ndg i wykonujemy skton w druga strong.

Szpagaty. Szpagaty powinny by¢ wy-
konywane po rozgrzewce. Pozycj¢ mak-
symalnego rozciagnigcia utrzymaj przez
kilka chwil. Po treningu postaraj si¢
zwigkszy€ zakresu ruchu. Jezeli jeste$
dobrze rozciagnieta, podczas szpagatu
mozesz wykonywac sktony.

ALEKSANDRA ZELAZO
EKSPERT PORTALU WWW.FITPL

WARZYWA Z HUMMUSEM
Z PIECZONEGO BAKLAZANA

SKLADNIKI

- 100 g ciecierzycy

- 1tyzeczka sezamu

- potéwka matego baktazana
- 1tyzeczka oliwy

- 2 tyzeczki Flory ProActiv

- 1-2 gatazki Swiezej kolendry
- 0,5 marchewki

- 0,5 gatazki selera naciowego
- 1 butka wroctawska

PRZYGOTOWANIE

Upiecz baktazana w temp. 180 stopni,
zdejmij skorke, a nastepnie odstaw
do ostygniecia. Zblenduj na gtadka
mase ciecierzyce i ziarno sezamu.
Dodaj bakfazana, posiekang kolendre
i 1 tyzeczke Flory ProActiv. Wszystkie
sktadniki raz jeszcze zblenduj. Dopraw
do smaku i podawaj z surowymi
warzywami - marchewka pokrojona
w paski i selerem naciowym - oraz

z butkg posmarowana tyzeczka Flory
ProActiv.

MATIAS Z MUSEM
CHRZANOWYM

SKLADNIKI

- 100 g matiasow

- 2 duze tyzki jogurtu naturalnego
- 1 ptaska tyzka Smietany 18%

- 1tyzeczka tartego chrzanu

- 0,5 tyzeczki soku z cytryny

- 2-3 liscie S$wiezego szpinaku

- 4-5 listkow botwinki

- 2 kromki chleb zytniego razowego
- 2 tyzeczki Flory ProActiv

PRZYGOTOWANIE

Matiasy doktadnie optucz i wiéz do
naczynia z zimng woda na

ok. 2 godziny. Szpinak pofacz

z sokiem z cytryny, Smietang, tartym
chrzanem, jogurtem i zmiksuj. Matiasy
odsacz z wody, pokréj w kawatki, utéz
na pétmisku. Na matiasy natéz mus
chrzanowy i posyp umytymi lis¢mi
botwinki (jesli listki sa duze, nalezy je
pokroi¢ w drobne kawatki). Podawaj
z pieczywem posmarowanym Florg
ProActiv.

~N
TEKSTY POWSTAJA
WE WSPOLPRACY Z PORTALEM

fit §5 pl

\ V.
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PIATEK, 29 CZERWCA
05:15 Telezakupy 05:25 Koto fortuny 05:00 Disco Gramy 05:10 Uwaga!
05:55 Elif 06:00 Na dobre i na zte 06:00 Nowy dzien z Polsat News 05:40 Mango
06:50 Natura w Jedynce: Nieznany Pantanal: Krélestwo kajmana 06:55 Afryka od kuchni 07:50 Trudne sprawy 06:50 W-11 - Wydziat Sledczy
07:45 Alarm! 07:20 Na sygnale 08:50 Malanowski i partnerzy Pogon
08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda 07:55 Pytanie na $niadanie 09:20 SuperPies 07:35W-11 - Wydziat Sledczy
08:15 Kwadrans polityczny 08:35 Pogoda 09:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie Dzieci z osiedla
08:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy 08:40 Pytanie na $niadanie 10:50 Dlaczego ja? 08:20 Doradca smaku: Zupa alzacka z piwem
H: Japonia - Polska 08:50 Panorama 11:50 Gliniarze 08:30 Kuchenne rewolucje: Restauracja Orient Express, Lublin
10:50 Polska na mundialu 08:55 Pytanie na $niadanie 12:50 Trudne sprawy kulinaria
11:05 Dr Quinn 5 10:45 Panorama 13:50 Sekrety rodziny 09:30 Szkota
12:00 Wiadomosci 10:50 Pogoda 14:50 Dlaczego ja? 10:30 Ukryta prawda
12:10 Agrobiznes 11:00 Pytanie na $niadanie 15:50 Wydarzenia 11:30 Szpital
12:30 Agropogoda 11:15 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy 16:10 Pogoda 12:30 Druga twarz 2
12:35 Rok w zagrodzie: Nieruchomosci nierolne - atrakcyjne G: Anglia - Belgia 16:15 Interwencja 13:30 W-11 - Wydziat Sledczy
tereny inwestycyjne 13:25 Koto fortuny 16:40 Gliniarze Toksyczna mitos¢
12:50 Natura w Jedynce: Nieznany Pantanal: Sekrety filmowcow 14:00 Cos dla ciebie 17:40 Sekrety rodziny 14:15 W-11 - Wydziat Sledczy
13:50 Elif 14:30 Maktowicz w podrézy: Portugalia - Zielone Minho 18:50 Wydarzenia Domowe piekto
14:40 Opole 2018 na bis 14:55 Postaw na milion 19:20 Sport 15:00 Kuchenne rewolucje: Cinamon, Raciborz
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 16:00 Familiada 19:25 Pogoda kulinaria
15:15 Alarm! 16:30 Koto fortuny 19:30 Swiat wedtug Kiepskich 16:00 Szkota
15:35 Okrasa tamie przepisy: Ryby z augustowskich jezior 17:15 Czarna perfa 20:05 Kac Wawa 17:00 Ukryta prawda
16:05 Opole 2018 na bis 18:00 Panorama Film komediowy 18:00 Szpital
17:00 Teleexpress 17:20 Pogoda 18:25 Pogoda 22:15 Umow sie ze mna. Take me out 19:00 Fakty
17:30 Jaka to melodia? 18:30 Sport telegram 23:45 Opetani 19:35 Sport
18:25 Jeden z dziesigciu 18:35 Rodzinka.pl Film horror 19:45 Pogoda
18:55 Jeden z dziesigciu 19:05 Barwy szczescia 01:55 Kabaretowa Ekstraklasa 19:50 Uwaga!
19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda 19:35 Barwy szczescia kabaret 20:00 John Carter

20:07 Pogoda dla zeglarzy 20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:30 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - podsumo-
wanie fazy grupowej i zapowiedz 1/8 finatu

21:05 Pelé: Narodziny legendy

23:00 Ekstradycja

00:10 Zabitam, aby zy¢

02:00 Fuks

03:30 Notacje

03:45 Zakoriczenie programu

20:05 Pociag do podrézy

20:10 Switch - trudno by¢ kobieta

22:00 Kryminalne zagadki Las Vegas 14

22:55 Kryminalne zagadki Las Vegas 15

23:50 Markiza Angelika

01:50 Swietokrzyska Gala Kabaretowa: Poszukiwacze zaginio-
nego humoru

02:55 Swietokrzyska Gala Kabaretowa: Swiatynia usmiechu
kabaret

03:50 Zakoriczenie programu

02:35 Tajemnice losu

Film przygodowy
22:50 Mission: Impossible 3
Film sensacyjny
01:20 Gliniarz z Beverly Hills 3
Film komediowy
03:30 Uwaga!
03:50 Moc magii
lifestyle
05:10 Nic straconego

SOBOTA, 30 CZERWCA

05:35Klan

05:55 Klan

06:25 Sprawa dla reportera

07:20 Petnosprawni

07:45 Rok w ogrodzie

08:05 Rok w ogrodzie extra

08:25 Weterynarze z sercem

08:50 Sekundy, ktore zmienity zycie

09:15 Sekrety mnichow: Autorytet Ojca

09:30 Studio Raban

10:00 Rodzinny ekspres

10:25 Zakochaj sie w Polsce: Gdaniski Teatr Szekspirowski

10:55 Spis tresci

11:05 Dr Quinn 5

12:00 Fundusze europejskie - jak to dziata? - flesz

12:15 Opole 2018 na bis

13:10 Natura w Jedynce: Wiosenne opowiesci
Film dokumentalny

14:15 Franciszek, jezuita

15:15 Wojenne dziewczyny

16:05 Dziewczyny ze Lwowa

17:00 Teleexpress 17:20 Pogoda

17:25 Opole 2018 na bis

17:40 Greckie pocatunki

18:40 Orty Nawatki

19:05 Trzecia potowa - na zywo

19:10 Pogoda 19:15 Sport

19:30 Wiadomosci

19:45 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 1/8
finatu: Urugwaj - Portugalia

22:10 Trzecia potowa - na zywo

22:20 Hit na sobote: Alex Cross

00:15 Pelé: Narodziny legendy

02:00 Spis tresci

02:10 Chtopi

03:15 Chtopi

04:10 Cyrograf

04:55 Zakonczenie programu

05:30 Koto fortuny

06:00 Na dobre i na zte
Genetyczni blizniacy

07:00 M jak mitos¢

07:55 Pytanie na $niadanie

08:35 Pogoda

08:40 Pytanie na $niadanie

08:50 Panorama

08:55 Pytanie na $niadanie

10:45 Pytanie na $niadanie

10:50 Pogoda

11:00 Rodzinka.pl
Urlop Boskich

11:35 Barwy szczescia

12:15 Gwiazdy w potudnie: Porwanie na Manhattanie
Film obyczajowy

14:00 Familiada

14:35 Koto fortuny

15:10 Stowo na niedziele: Czego nie stworzyt Pan Bog

15:25 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

15:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 1/8
finatu: 1C- 2D

18:30 Kulisy "Postaw na milion"
Film dokumentalny

18:40 Postaw na milion

19:35 Lajk!

20:05 Gala LOT-u. 100 lat odzyskania niepodlegtosci przez
Polske

21:15LaLa Poland
kabaret

22:05 20. Festiwal Kabaretu w Koszalinie: Witamy w korporacji
kabaret

23:05 20. Festiwal Kabaretu w Koszalinie: Awantura w korporacji
kabaret

00:10 Wszystko zostaje w rodzinie
Film komediowy

02:00 Switch - trudno by¢ kobieta

03:50 Kryminalne zagadki Las Vegas 14

04:35 Zakonczenie programu

05:00 Disco Gramy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Piotrus Pan: Wielki powrot
Film animowany

09:15 My3

09:45 My3

10:15 Ewa gotuje

10:50 Czterej pancerni i pies
Rozstajne drogi/Brzeg morza

12:50 Krokodyl Dundee 2
Film komediowy

15:10 Jas Fasola

15:50 Joker

16:50 Emsi na tropie

17:50 Chiopaki do wzigcia

18:20 Chtopaki do wziecia

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:05 Opowiesci z Narnii: Lew, Czarownica i stara szafa

Film przygodowy
23:10 Predator
Film sensacyjny
01:20 Chirurdzy
02:20 Chirurdzy
03:25 Kabaretowa Ekstraklasa
kabaret
03:40 Tajemnice losu

05:20 Uwaga!

05:40 Mango

07:55 Kobieta na kraricu $wiata
Jak wyj$¢ za maz w trzy miesiace?

08:30 Dzien Dobry Wakacje

11:00 Na Wspdinej

11:25 Na Wspdlnej

11:50 Na Wspdlnej

12:25 Na Wspdlnej

12:50 Ugotowani
kulinaria

13:55 Mistrzowskie ciecie

14:55 Agent - Gwiazdy

16:00 Domowe rewolucje 2
lifestyle

17:00 Projekt Lady

18:00 Kuchenne rewolucje: Radziejow, Na skarpie
kulinaria

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Czas na mitos¢
Film dramat

22:30 Seks w wielkim miescie 2
Film komediowy

01:40 Kuchenne rewolucje: Radziejow, Na skarpie
kulinaria

02:40 Uwaga!

03:00 Moc magii
lifestyle

04:20 Nic straconego

AUTOPROMOCIJA

Biuro Reklamy
Swietokrzyskiej Grupy Mediowej:
Rekord - Radio Swietokrzyskie 89,6 FM

Swietokrzyski Portal Informacyjny CoZaDzien.pl
Bezptatny Tygodnik ,,Swietokrzyskie 7 Dni” (naktad 5 000 egz.)
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SWIETOKRZYSKA GRUPA MEDIOWA OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI, UL. SIENNIENSKA 12, TEL. 41 260-59-99
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POLSAT

05:15 Galeria 05:35 Klan
06:05 Stownik polsko@polski
06:35 wojsko-polskie.pl

07:00 Transmisja mszy Swietej z Sanktuarium Bozego Mitosierdzia

w Krakowie-tagiewnikach

08:00 Tydzier

08:40 Ziarno: Podlaskie sanktuaria

09:15 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 1/8
finatu: 1C- 2D

11:25 Spotkanie ze Swigtym

11:45 Miedzy ziemig a niebem

12:00 Aniot Pariski 12:15 Migdzy ziemia a niebem

12:45 Z pamieci

13:00 Gala LOT-u. 100 lat odzyskania niepodlegtosci przez Polske

14:15 Franciszek, jezuita

15:15 Wojenne dziewczyny

16:05 Dziewczyny ze Lwowa

17:00 Teleexpress 17:20 Pogoda

17:25 Opole na bis

17:40 Greckie pocatunki

18:40 Orly Nawatki

19:05 Trzecia potowa - na zywo

19:10 Pogoda 19:15 Sport 19:30 Wiadomosci

19:45 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 1/8
finatu: 1D - 2C

22:10 Trzecia potowa - na zywo

22:20 Nocny recepcjonista

00:15 Alex Cross 02:00 Z pamieci

02:10 Samotnos¢ w sieci

03:35 Zakonczenie programu

NIEDZIELA, 1 LIPCA

05:15 Stowo na niedziele

05:30 Koto fortuny

06:05 Na dobre i na zte

07:00 M jak mitos¢

07:55 Pytanie na $niadanie

08:35 Pogoda

08:40 Pytanie na $niadanie

08:50 Panorama

08:55 Pytanie na $niadanie

10:40 Rodzinne ogladanie: Dziki Battyk: Zycie na bursztynowym
wybrzezu

11:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 1/8
finatu: Urugwaj - Portugalia

14:00 Familiada

14:35 Koto fortuny

15:10 Bake off - Ale przepis 4

15:25 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

15:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 1/8
finatu: Hiszpania - Rosja

18:30 Postaw na milion

19:25 Pociag do podrozy

19:30 Rodzinka.pl

20:05 Wszystko zostaje w rodzinie

22:00 Kino bez granic
Sherlock 4, Zaktamany detektyw

23:35 Szalom na Szerokiej - koncert finatowy (Festiwal Kultury
Zydowskiej w Krakowie 2018)

01:10 Porwanie na Manhattanie
Film obyczajowy

02:55 Kryminalne zagadki Las Vegas 15

03:40 Zakonczenie programu

05:00 Disco Gramy
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:45 Jezdzcy smokow
08:15 Jezdzcy smokow
08:45 Jezdzcy smokow
09:15 Kopciuszek
Film animowany
10:50 Dragonball: Ewolucja
Film fantastyczny
12:45 Opowiesci z Narnii: Lew, Czarownica i stara szafa
Film przygodowy
15:35 W rytmie serca
16:45 W rytmie serca
17:50 Nasz nowy dom
lifestyle
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Zielona Goéra - Stolica Polskiego Kabaretu
00:00 Ladykillers, czyli zabéjczy kwintet
Film komediowy
02:15 Geneza planety matp
Film fantastyczny
04:30 Kabaretowa Ekstraklasa
kabaret

05:10 Uwaga!
05:40 Mango
07:55 Nowa Maja w ogrodzie
08:25 Akademia ogrodnika
08:30 Dzien Dobry Wakacje
11:00 Iron Majdan
12:00 Co za tydzien
12:3036,6°C
13:25 Efekt Domina
13:55 Johnny English

Film komediowy
15:50 Step Up 3

Film muzyczny
18:00 Ugotowani

kulinaria
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Ostatni samuraj

Film dramat
23:10 John Carter

Film przygodowy
01:55 Sekrety lekarzy
02:50 Uwaga!
03:15 Moc magii

lifestyle
04:30 Nic straconego

PONIEDZIALEK, 2 LIPCA

05:10 Telezakupy

05:45 Elif

06:45 Krolowie Zatoki Kalifornijskiej

07:45 Alarm!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 1/8
finatu: Hiszpania - Rosja

11:05 DrQuinn 5

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:50 Natura w Jedynce: Dolomity - alpejski klejnot

13:55 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Teo-ria smaku Teo Vafidisa

16:05 Wspaniate stulecie: Suttanka Kosem - Murat IV

17:00 Teleexpress 17:15 Pogoda

17:30 Korona kréléw

18:00 Korona kréléw

18:35 Jeden z dziesieciu

19:05 Trzecia potowa - na zywo

19:10 Pogoda 19:15 Sport

19:30 Wiadomosci

19:45 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 1/8
finatu: 1G- 2H

22:10 Trzecia potowa - na zywo

22:15 Alarm!

22:35 Bez tozsamosci

23:30 Czy swiat oszalal?: Paryz - dni terroru

00:40 Nocny recepcjonista

01:35 Nocny recepcjonista

02:35 Krugerandy

04:15 Notacje

04:30 Zakoriczenie programu

05:25 Koto fortuny
06:00 Na dobre i na zte
Nikt nie jest doskonaty
07:00 Co$ dla ciebie
07:20 Na sygnale
Duma i uprzedzenie
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie
10:15 Pogoda
11:00 Panorama
11:15 Pytanie na $niadanie
11:25 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 1/8
finatu: 1D - 2C
13:35 Koto fortuny
14:15 Daleko od szosy
Oczekiwanie
15:35 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio
15:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 1/8
finatu: 1E - 2F
18:35 Rodzinka.pl
Gips
19:05 Barwy szczescia
19:35 Barwy szczescia
20:10 U Pana Boga za piecem
Film komediowy
21:55LaLaPoland
kabaret
22:45 Oficer
Maszeruj albo gir
23:50 Oficer
Towarzysze broni
01:00 Sherlock 4
Zaktamany detektyw
02:35 Zakonczenie programu

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Trudne sprawy

08:45 Malanowski i partnerzy

09:15 Malanowski i partnerzy

09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie

10:45 Dlaczego ja?

11:45 Gliniarze

12:45 Trudne sprawy

13:45 Sekrety rodziny

14:45 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:40 Gliniarze

17:40 Sekrety rodziny

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:05 Megahit: Geneza planety matp
Film fantastyczny

22:20 Top Gun
Film sensacyjny

00:50 X-Men: Ostatni bastion
Film fantastyczny

03:05 Tajemnice losu

05:10 Uwaga!

05:45 Mango

07:00 MasterChef Junior
kulinaria

08:30 Kuchenne rewolucje: Zajazd pod Jodtowa Gora, Tymbark
kulinaria

09:30 Szkota

10:30 Ukryta prawda

11:30 Szpital

12:3019+

13:00 19+

13:30 W-11 - Wydziat Sledczy
Ryzykantka

14:15 W-11 - Wydziat Sledczy
Dyrektorka

15:00 Kuchenne rewolucje: Incognito Club
kulinaria

16:00 Szkota

17:00 SOS. Ekipy w akgji

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku: Watrébka cieleca w karmelu balsamicz-
nym

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Projekt Lady

22:30 Sekrety lekarzy

23:35 Polowanie na "Czerwony Pazdziernik"
Film sensacyjny

02:15 Co za tydzien

02:50 Czysty Geniusz

03:50 Moc magii
lifestyle

WTOREK, 3 LIPCA

05:15 Telezakupy 05:50 Elif

06:50 Wspaniate stulecie: Suttanka Késem - Murat IV

07:45 Alarm!

08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 1/8
finatu: 1E - 2F

10:50 Polska na mundialu

11:05 DrQuinn 5

12:00 Wiadomosci 12:10 Agrobiznes 12:35 Agropogoda

12:45 Natura w Jedynce: Cudaczne stroje zwierzat

13:45 Elif

14:40 Opole 2018 na bis

15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 15:15 Alarm!

15:35 Teo-ria smaku Teo Vafidisa

16:05 Wspaniate stulecie: Suttanka Késem - Murat IV

17:00 Teleexpress 17:20 Pogoda

17:30 Korona kréléw

17:55 Korona kréléw

18:35 Jeden z dziesigciu

19:05 Trzecia potowa - na zywo

19:10 Pogoda 19:15 Sport 19:30 Wiadomosci

19:45 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 1/8
finatu: TH- 2G

22:10 Trzecia potowa - na zywo

22:15 Alarm!

22:35 S.W.A.T. - jednostka specjalna

23:30 Gala 18. Festiwalu Teatru Polskiego i Teatru Telewizji
Polskiej Dwa Teatry - Sopot 2018 (skrot)

00:55 Najdtuzsza wojna nowoczesnej Europy

02:00 Macedoriczyk

02:55 Zaginiona

03:55 Notacje

04:15 Zakonczenie programu

05:30 Koto fortuny
06:05 Na dobre i na zte
07:00 Prawostawny ordynariat wojskowy
07:20 Na sygnale
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie
10:15 Pogoda
10:55 Panorama
11:15 Pytanie na $niadanie
11:25 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 1/8
finatu: 1G - 2H
13:35 Koto fortuny
14:15 Daleko od szosy
Pod prad
15:35 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio
15:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 1/8
finatu: 1F - 2E
18:35 Rodzinka.pl
Nowe gniazdo
19:05 Barwy szczescia
19:35 Barwy szczescia
20:10 Randka w ciemno
Film komediowy
21:50 U Pana Boga za piecem
Film komediowy
23:35 Instynkt
Klatwa
00:30 Instynkt
Wiatr we wtosach
01:30 Miasto skarbow
Zielony diament
02:20 Zakonczenie programu

05:00 Disco Gramy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:45 Trudne sprawy

08:45 Malanowski i partnerzy

09:15 Malanowski i partnerzy

09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie

10:45 Dlaczego ja?

11:45 Gliniarze

12:45 Trudne sprawy

13:45 Sekrety rodziny

14:45 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:40 Gliniarze

17:40 Sekrety rodziny

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:05 X-Men: Ostatni bastion
Film fantastyczny

22:15 Fatszerz
Film thriller

00:20 Kocham cig, Beth Cooper
Film komediowy

02:45 Tajemnice losu

05:10 Uwaga!

05:40 Mango

06:50 W-11 - Wydziat Sledczy

07:35 W-11 - Wydziat Sledczy

08:20 Doradca smaku: Watrébka cieleca w karmelu balsamicz-
nym

08:30 Kuchenne rewolucje: Restauracja Matalmara, Goczatko-
wice-Zdroj

09:30 Szkota

10:30 Ukryta prawda

11:30 SOS. Ekipy w akeji

12:3019+

13:00 19+

13:30 W-11 - Wydziat Sledczy
Bardzo dtugi n6z

14:15 W-11 - Wydziat Sledczy

15:00 Kuchenne rewolucje: Wook and roll

16:00 Szkota

17:00 SOS. Ekipy w akcji

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku: Rillettes z tososiem

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Lepiej pdzno niz pézniej
Film komediowy

00:05 Kuba Wojewodzki: Roma Gasiorowska i Wojciech Mazo-
lewski

01:05 Lista klientow 2

02:00 Mroczne zagadki Los Angeles 3

02:55 Uwaga!

03:20 Moc magii



[ ProGRAM TV

PIATEK — CZWARTEK 29 CZERWCA - 5 LIPCA 2018 @ )m

tvn

SRODA, 4 LIPCA
05:15 Telezakupy 05:25 Koto fortuny 05:00 Disco Gramy 05:10 Uwaga!
05:50 Elif 06:00 Na dobre i na zte 06:00 Nowy dzien z Polsat News 05:40 Mango
06:50 Wspaniate stulecie: Suttanka Késem - Murat IV Najwigkszy strach 07:45 Trudne sprawy 06:50 W-11 - Wydziat Sledczy
07:45 Alarm! 06:55 Pozyteczni.pl 08:45 Malanowski i partnerzy Bardzo dtugi n6z
08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda 07:20 Na sygnale 09:15 Malanowski i partnerzy 07:35 W-11 - Wydziat Sledczy
08:15 Kwadrans polityczny Diagnoza 09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie Ostatni skok
08:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 1/8 07:55 Pytanie na $niadanie 10:45 Dlaczego ja? 08:20 Doradca smaku: Rillettes z tososiem
finatu: Szwecja - Szwajcaria 08:35 Pogoda 11:45 Gliniarze 08:30 Kuchenne rewolucje: Karczma Lesniczanka, Wielbark
10:45 Polska na mundialu 08:40 Pytanie na $niadanie 12:45 Trudne sprawy kulinaria
11:05 Dr Quinn 6 08:45 Panorama 13:45 Sekrety rodziny 09:30 Szkota
12:00 Wiadomosci 12:10 Agrobiznes 12:35 Agropogoda 08:50 Pytanie na $niadanie 14:45 Dlaczego ja? 10:30 Ukryta prawda
12:45 Natura w Jedynce: Szwajcarski Park Narodowy 10:15 Pogoda 15:50 Wydarzenia 11:30 SOS. Ekipy w akgji
13:45 Elif 10:55 Panorama 16:10 Pogoda 12:30 19+
14:35 Opole 2018 na bis 11:15 Pytanie na $niadanie 16:15 Interwencja 13:00 19+
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 11:25 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 1/8 16:40 Gliniarze 13:30 W-11 - Wydziat Sledczy
15:15 Alarm! finatu: TH- 2G 17:40 Sekrety rodziny Sie¢
15:35 Teo-ria smaku Teo Vafidisa 13:35 Daleko od szosy 18:50 Wydarzenia 14:15 W-11 - Wydziat Sledczy
16:05 Wspaniate stulecie: Suttanka Kosem Egzamin 19:20 Sport Jestes dla mnie najwazniejsza
16:50 Fundusze europejskie - jak to dziata? - flesz 14:55 Postaw na milion 19:25 Pogoda 15:00 Kuchenne rewolucje: Broniszéwka

17:00 Teleexpress 17:15 Pogoda
17:30 Korona kréléw
17:55 Korona krélow
18:30 Opole 2018 na bis
18:55 Jeden z dziesigciu
19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda 20:10 Sport
20:15 Alarm!
20:35 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - podsumo-
wanie 1/8 finatu
21:10 Superman
Film przygodowy
23:40 S.W.A.T. - jednostka specjalna
00:35 Putin 4.0
Film dokumentalny
01:40 Kochankowie mojej mamy
03:25 Sfora
04:30 Notacje
04:45 Zakonczenie programu

16:00 Familiada

16:30 Koto fortuny

17:10 Czarna perfa

18:00 Panorama

18:25 Pogoda

18:30 Sport telegram

18:35 Festiwal "Dwa Teatry - Sopot 2018"

19:05 Barwy szczescia

19:35 Barwy szczescia

20:10 Kino relaks: Hotelowa mitos¢
Film komediowy

21:50 Jedyna szansa

23:00 Jedyna szansa

00:15 Randka w ciemno
Film komediowy

01:55 Glina

03:05 Glina

04:00 Zakoriczenie programu

19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Swiat wedtug Kiepskich
20:40 Kocham cig, Beth Cooper
Film komediowy
22:55 Boski zigolo
Film komediowy
00:50 Podwdjne zycie
Film dramat
02:50 Tajemnice losu

kulinaria
16:00 Szkota
17:00 SOS. Ekipy w akgji
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku: Mule po francusku w sosie Smietanowym
20:15 Na Wspdlnej
20:55 Milionerzy
21:30 Peacemaker

Film sensacyjny
00:00 Zostan zywy

Film horror
01:50 MasterChef Junior
03:20 Uwaga!
03:45 Moc magii
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05:20 Telezakupy

05:55 Elif

06:50 Wspaniate stulecie: Suttanka Késem - Murat IV

07:45 Alarm!

08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Z zacisnietymi zebami

11:05 Dr Quinn 6

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:45 Natura w Jedynce: Jak rozgniewac ptaka, czyli prawdziwe
Angry Birds

13:50 Elif

14:40 Program rozrywkowy

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda 15:15 Alarm!

15:35 Teo-ria smaku Teo Vafidisa

16:05 Wspaniate stulecie: Suttanka Ksem - Murat IV

17:00 Teleexpress 17:20 Pogoda

17:30 Korona kréléw

17:55 Korona kréléw

18:30 Opole 2018 na bis

18:55 Jeden z dziesigciu

19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda 20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:35 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - zapowiedz
cwiercfinatow

21:10 Sprawa dla reportera

22:05 Sekundy, ktore zmienity zycie

22:55 Ocaleni

00:00 wojsko-polskie.pl

00:30 Anno Domini: Biblii ciag dalszy

01:15 Anno Domini: Biblii ciag dalszy

02:35 Sprawa dla reportera

03:35 Kruzenshtern

04:35 Notacje
Maria Drue. Emigracyjne gwiazdy

04:50 Zakonczenie programu

05:20 Koto fortuny
05:55 Na dobre i na zte
Nie jestes sama
06:50 Podréze z historia
Sekrety browarnego kotta
07:20 Na sygnale
Potwor
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie
10:15 Pogoda
11:00 Panorama
11:15 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Prawda w oczy kole
11:55 Barwy szczescia
12:35 Koto fortuny
13:15 Daleko od szosy
We dwoje
14:55 Postaw na milion
16:00 Familiada
16:30 Koto fortuny
17:10 Czarna perfa
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:35 Rodzinka.pl
19:05 Barwy szczescia
19:35 Barwy szczescia
20:10 Kino relaks: Cartouche - rabus wspaniaty
Film historia/archeologia
22:05 Kontakt
23:05 Hotelowa mitos¢
00:50 Jedyna szansa
02:00 Jedyna szansa
03:10 Soyka Kolektyw: W hotdzie Mistrzowi
04:10 Zakonczenie programu

05:00 Disco Gramy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:45 Trudne sprawy

08:45 Malanowski i partnerzy
09:15 Malanowski i partnerzy

09:45 Dzien, ktéry zmienit moje zycie

10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:45 Trudne sprawy
13:45 Sekrety rodziny
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Sekstasma
Film komediowy
22:10 To Twoja wina
23:15 Zupetnie jak mitosé¢
Film komediowy
01:30 Tajemnice losu

05:10 Uwaga!
05:40 Mango
06:50 W-11 - Wydziat Sledczy
Sie¢
07:35 W-11 - Wydziat Sledczy
Jestes dla mnie najwazniejsza
08:20 Doradca smaku: Mule po francusku w sosie Smietanowym
08:30 Kuchenne rewolucje: Villa Toscania, Pszczew
kulinaria
09:30 Szkota
10:30 Ukryta prawda
11:30 SOS. Ekipy w akji
12:3019+
13:00 19+
13:30 W-11 - Wydziat Sledczy
Wiamywacz
14:15 W-11 - Wydziat Sledczy
Spokojne zycie
15:00 Kuchenne rewolucje: Restauracja Zamkowa, Swidwin
kulinaria
16:00 Szkota
17:00 SOS. Ekipy w akji
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku: Zupa ziemniaczana z krewetkami
20:15 Na Wspdlnej
20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje: Glogéwek, Rammer Jammer
kulinaria
22:35 Zanim zasne
Film thriller
00:35 Lepiej p6zno niz pdzniej
Film komediowy
03:05 Uwaga!
03:30 Moc magii
lifestyle
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Zagraja dla Mateusza

Dz, tj. w piatek na korta miejskich przy PG nr 1 w Ostrowcu Sw. rozpocznie
sie trzydniowy Charytatywny Turniej Tenisa Ziemnego,, Gramy dla Mateusza”

Celem imprezy, oragnizowanej przez
Swietokrzyskie Stowarzyszenie Tenisa
Ziemnego i Kultury Fizycznej w Ostrowcu
Sw. jest zbiérka pieniedzy na zakup prze-
noénego koncentratora tlenu dla 25-letnie-
go ostrowczanina — Mateusza Sikorskiego,
u ktérego zdiagnozowano dystrofie mies-
niowa Duchenne'a. To straszna choroba,
z ktoérg mlody mezczyzna zmaga sie na co
dzien. W walce o kazdy nowy dzien poma-
ga jedynie intensywna rehabilitacja, sprzet
rehabilitacyjny i odpowiednia dieta. Mate-
usz cierpi rowniez na kardiomiopatie.

— Nasze stowarzyszenie to ludzie z wie-
loma pasjami. Oprocz sportu, lubimy po-
magaé. Wyszli§my wiec z inicjatywa ze-
brania srodkéw finansowych dla jakiego$
potrzebujacego ostrowczanina z przezna-
czeniem na jego leczenie, no i znalezli$my

Mateusza — méwi Pawel Baranski, prezes
ostrowieckiego SSTZiKF. — Najbardziej
ujeto nas to, ze opdrez zaniku mie$ni mio-
dy mezczyzna ma chorobe wienicowa i jest
mu potrzebny przenoény koncentrator
tlenu. Ten, z ktérego ma jest bardzo wy-
shuzony, wazy ponad 30 kg, do tego czerpie
sporo pradu. Nowy kosztuje kilkanascie ty-
siecy ztotych, uzywany kilka tysiecy. Mamy
nadzieje, ze uda nam sie zebrac potrzeb-
na kwote, dlatego zachecamy wszystkich
mieszkancow, lokalnych przedsiebiorcow
do wsparcia naszej ackji.

Pomoéc mozna na wiele sposo-
bow — przekazujac dowolne datki w formie
wpisowego lub zakupujac bilety-cegielki.
Liczy sie kazda zlotowka!

Lipiec rozpocznie sie
biegowo

W niedziele odbedzie sie trzecia runda cyklu biegéw VI MosirGutwinRun
2018 — Pétmaraton i Maraton na raty”. To ostatni moment, by wystarto-
wac w tegorocznej imprezie i zaliczyc start w czterech rundach, co jest
warunkiem koniecznym, by zostac sklasyfikowanym.

Wzorem ubieglych lat, idea imprezy
jest zaliczenie na raty jednego z dwoch
popularnych biegow dlugodystansowych.
Aby tego dokonaé, nalezy wzia¢ udziat
przynajmniej w czterech z szeSciu za-
planowanych rund. Czterokrotny udzial
w biegu na 5 lub 10 kilometréw pozwoli
na symboliczne zaliczenie odpowiednio
polmaratonu lub maratonu. Na konricowy
wynik zlozy sie suma czaséw, a w przy-
padku udziatu w wiekszej liczbie rund (5

lub 6) pod uwage brane beda
cztery najlepsze wyniki. Do
zaliczenia ,Potmaratonu na
raty” zaproszeni zostana tez
amatorzy marszéw nordic
walking, ktorzy biorg udziat
w konkurencji na dystansie
skm.

Pierwsi na starcie stang
uczestnicy najdtuzszego bie-
gu, a wiec 10-kilometrowego
(godz. 9.30). O godzinie 11
odbeda sie biegi dla dzieci
na dystansach: 1oom (dla
przedszkolakow), 3oom
(szkoly podstawowe, klasy I-
-II1) i 1000m (szkoty podsta-
wowe, klasy IV-VI). Po nich
do rywalizacji stang uczestnicy biegu na
dystansie 5km oraz marszu nordic wal-
king (godz. 11.30).

Patronat nad imprezg objeli Prezydent
Ostrowca Swietokrzyskiego Jarostaw
Gorcezynski, Nadle$nictwo Ostrowiec
Swietokrzyski i Fundacja Wychowanie
przez Sport — organizator ogolnopolskiej
akeji ,,BiegamboLubie”.

Fot. MOSIR Ostrowiec Sw.

We wtorkowy wieczér, w sali przy ulicy Swietokrzyskiej w Ostrowcu Sw.
odbyta sie konferencja podsumowujaca osiggniecia ostrowieckich klubow

sportowych KSZO.

© PIOTR KOWALSKI

W spotkaniu wzigli udzial
prezesi sekcji siatkowki, pitki
recznej plywania i waterpolo,
boksu oraz pitki noznej. Wszy-
scy podzigkowali sponsorom,
aw szczegblnosci Gminie Os-
trowiec Sw., ktora wspiera wy-
zej wymienione kluby kwota 2

milionéw zl oraz bezptatnie
udostepnia obiekty sporto-
we, co jest kolejnym kosztem
w wysokosci okofo miliona =
zlotych.

— Pierwsza cze¢$¢ sezonu -
2018 w sekeji bokserskiej mo-
zemy uznac za bardzo dobra.
Zawodnicy i zawodniczki zdo-
byli cztery medale mistrzostw
Polski — wymienial Lukasz
Dybiec, wiceprezes KSZO ds
boksu. — Dwa zlota to zastuga
Alberta Orta i Wiktorii Dzie-
kan, dwa brazy zdobyli Daniel
Surowiec i Natalia Kaniew-
ska. Nasi zawodnicy wywal-
czyli rowniez jedenascie ¢wiercfinatow do
polowy roku. Zdobyli$my széste miejsce
w klasyfikacji senioréw po Mistrzostwach
Polski i sibdme miejsce w Ogdlnopolskiej
Olimpiadzie Mtodziezy w klasyfikacji ko-
biet. W tym sezonie zostaly nam jeszcze
trzy kluczowe imprezy: Mistrzostwa Polski
Miodziezowe kobiet, Mistrzostwa Polski
Mtodziezowe mezezyzn i Mistrzostwa mto-
dzikéw. W sporcie druzynowym wraz z ply-
waniem i waterpolo zajmujemy pierwsze
miejsce w wojewodztwie Swigtokrzyskim.

O sukcesach ostrowieckich handboli-
stow mowit Karol Szewczyk, wiceprezes
KSZO ds. pitki reczne;.

— W ostatnim sezonie osiggneliSmy naj-
lepszy wynik w historii ostrowieckiej pitki
recznej wynik — podkreslif. — Na wywal-
czone siodme miejsce w pierwszej lidze
ztozyto si¢ 15 zwycigstw w 28 meczach.
OdniesliSmy wiele zwyciestw nad wyzej
notowanymi rywalami, jeste§my druga
najlepsza druzyna w wojewddztwie §wig-
tokrzyskim po VIVE Kielce. Szerokim
echem w calej polsce odbito si¢ zatrudnie-
nie legendy polskiej pitki rgcznej trenera
Mariusza Jurasika, przyczynito si¢ to do
znakomitej promocji klubu oraz Ostro-
wca Sw. Nasz zawodnik Grzegorz Sobut
uplasowal si¢ w pierwszej dziesigtce naj-
lepszych strzelcow ligi. Jakub Bulski byt
powolywany do miodziezowej Reprezenta-
cji Polski. To, czego nam potrzeba, aby od-
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nosi¢ kolejne sukcesy to wigksze wsparcie
i stabilizacja finansowa. Bez silnych druzyn
seniorskich, ktore sa wzorem dla miodych
sportowcow coraz trudniej bedzie przeko-
na¢ ostrowiecka miodziez do sportu.

Mariusz Rokita, wiceprezes KSZO
ds. pitki siatkowej przyznal, ze sezon
2017/2018 byt trudny.

— Najpierw wlozyliSmy mndstwo pracy,
zeby stworzy¢ druzyne, a przede wszystkim,
zeby ta druzyna cieszyta kibicow — przy-
pomnial. — ZajeliSmy 9 miejsce w Lidze
Siatkéwki Kobiet i czwarte miejsce, jeze-
li chodzi o liczbe kibicéw na wszystkich
spotkaniach. OsiagneliSmy zalozony cel,
w czym pomoglo wiele 0sob i najwigkszy
sponsor — gmina Ostrowiec Sw. Jednak
sytuacja organizacyjna i finansowa klubu
nie napawa optymizmem, niemniej mamy
nadzieje¢, ze piaty rok w lidze, a przede
wszystkim 90-lecie klubu pozwoli wystarto-
wac druzynie i zajaé jeszcze lepsze miejsce.

Piotr Weglewicz, wiceprezes do spraw
plywania i pitki wodnej stwierdzit, ze
na podsumowanie osiagni¢¢ ptywakow
przyjdzie jeszcze czas, poniewaz w tym
przypadku stosowany jest roczny system
rywalizacji.

— W lutym zatrudniliSmy nowego trene-
ra Marcina Malifiskiego, uczestnika dwoch
olimpiad w Barcelonie i Atlancie — wspo-
mnial P. Weglewicz. — Jezeli chodzi o pitke
wodna, to mozemy by¢ dumni z osiggnigc

Fot. autor
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naszych miodych waterpolistow. Juniorzy
zajeli piate miejsce w Mistrzostwach Pol-
ski, 13 — letni chlopcy powtdrzyli ubiegto-
roczny wynik i zdobyli Mistrzostwo Polski,
15 — latkowie wywalczyli zloto.

O jedno miejsce w stosunku do ubiegto-
go roku poprawili swoj wynik pitkarze KP
KSZO 1929, plasujac si¢ ostatecznie na
trzeciej pozycji w trzeciej lidze.

— Dzigki pracy wolontarystycznej wielu
ludzi, udato si¢ stworzy¢ druzyne. Wielki
szacunek dla treneréw Tadeusza Krawca
i Przemystawa Cecherza i dla kibicow, kto-
rzy nie zawiedli na trybunach — podreslat
Maciej Kozicki, prezes pomaraficzowo-
-czarnych. - KSZO to réwniez druzyny
miodziezowe. Nasi juniorzy mfodsi wygra-
li Lige Swietokrzyska i grali w barazach
o Centralng Lige Juniordéw, gdzie przegrali
w dwumeczu z Wista Krakow. Takze w tym
sezonie stawiamy sobie wysoko poprzecz-
ke, jednak budzet jakim obecnie dysponu-
jemy moze na to nie pozwolic.

Na koniec wspierajacy ostrowiecki sport,
w szczegolnosci pitke nozna i siatkowke
biznesmen Stanistaw Bobkiewicz apelo-
wal o rozmowe i "okragly st61" w sprawie
sportu w miescie.

— Polityka zniszczyta sport — moéwit S.
Bobkiewicz. — Przedsigbiorcy widza, ze nie
ma wspOlpracy miedzy miastem i powia-
tem. Dopoki tak bedzie, nie zaangazujemy
si¢ mocnie;j.

REKLAMA

Ostrowiec Sw.

ul. tzecka 23
. tel. 512 600 012
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