Smier¢
w ptomieniach

Jedna osoba poniosta smier¢
w wyniku pozaru, do jakiego
doszto we wtorek w budynku
Domu Pomocy Spotecznej przy
ul. Grabowieckiej.

str.3

Zamki
i ich znaczenie

Rozmowa Karoliny Kaminskiej-
-Nowak z Pawtem Staszczakiem
— historykiem, pracownikiem
Zespotu Patacowego w Kuroz-
wekach.

sir.4

Podroz w czasie
do neolitu

Jak wygladato zycie w epoce ka-
mienia? O tym mozna byto prze-
konac¢ sie w miniony weekend
w Muzeum Archeologicznym i Re-
zerwacie Krzemionki. Dwudniowe
Swieto archeologii stato sie row-
niez okazja do prze$ledzenia drogi
Krzemionek do wpisu na Swiatowg
Liste Dziedzictwa UNESCO.

Str.9

Pszczelarska bra¢

Pszczelarze z catej Polski oraz
zagraniczni delegaci sciggneli
w miniony weekend do Battowa.
Wszystko za sprawa Xl edycji
Swietokrzyskiego Swieta Pszczoty.

sir.7

Wygrany sparing

Zwyciestwem KSZO Odlewnia
33:31 zakonczyt sie rozgrywany
na hali,Budowlanki”w Ostrowcu
Sw. sparing zKS Uniwersytet Radom

sir. 1l
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Swieto chiehem pachnace

Fot. Starostwo Powiatowe Ostrowiec Sw.

Bardzo uroczysta oprawe miaty Dozynki Powiatu Ostrowieckiego. Tegoroczne swieto plonéw odbyto
sie w Wasniowie i zgromadzito prawdziwe ttumy. Dopisata pogoda, goscie i organizatorzy.
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Piatek, 30 sierpnia

= Aktorzy w roli prezenterow. Czy
telewizja ktamie? O tym bedzie mozna
przekonac sie 9 pazdziernika w sali wi-
dowiskowej kina ,,Etiuda” o godz. 19.30.
W przezabawnej komedii znani aktorzy
weciela si¢ w role prezenterow telewizyj-
nych. Na scenie pojawi si¢ Tamara Ar-
ciuch, Adam Fidusiewicz, Bartek Ka-
sprzykowski, Bartosz Opania, a takze
Krzysztof Zniemiec, Tomasz Karmel,
Marcin Prochop i... publiczno$¢ jako
telewidz, ktéry bedzie mdgt wybrac,
jaka telewizje chce ogladaé w spektaklu
(do wyboru jest TVP, TVN, Polsati TV
Trwam). Aktorzy, wcielajac si¢ w po-
stacie znanych prezenteréw telewizyj-
nych pokaza nie tylko to, co dzieje si¢
na oczach telewidza, ale i to, co dzieje
si¢ w telewizyjnym studiu po wyltacze-
niu kamer i zejSciu z wizji. Rezerwacja
i sprzedaz biletéw w kinie ,,Etiuda”. Do-
datkowe informacje — Jolanta Zawisza
(tel. 781 804 070).

Sobota, 31 sierpnia

2 Taneczny final wakacji. Koncer-
ty, organizowane z okazji zakonczenia
wakacji to juz dobra ostrowiecka trady-
cja. Zawsze gromadza one na stadionie
KSZO tysigce mieszkaficow nie tylko
Ostrowca Sw., ale i okollcznych miej-
Scowosci, ktorzy Swietnie bawig si¢ przy
dzwiekach muzyki disco. W tym samym
klimacie utrzymana bedzie tegoroczna
impreza. Calo$¢ rozpocznie si¢ o godz.
14. Na scenie pojawia si¢ zespoly Ran-
devu, Romano Dzi, KoliBEER i Alber-
to Amati. Gwiazdami wieczoru beda
Norbi i Stachursky. Oprocz muzyki, na
uczestnikow czekac bedzie wiele innych
atrakcji. Z mys$la o najmlodszych stanie
wesole miasteczko, beda tez animacje,
konkursy z nagrodami, strefa rekreacji
i gastronomiczna oraz... sfodka niespo-
dzianka!

2 Przez Chmielow dla Oskarka.
To impreza dla wszystkich, ktorzy
lubig biegac i pomagac. Z inicjatywy
Stowarzyszenia Ostrobiec odbedzie
si¢ bieg charytatywny na rzecz Oskar-
ka Kubickiego. Pigciolatek, walczacy
z glejakiem pnia m6zgu mieszka z ro-
dzicami w Chmielowie. I wtasnie tam
spotkaja si¢ uczestnicy wydarzenia.
Start zaplanowano o godz. 17.30 przed
budynkiem miejscowej jednostki OSP.
Do wyboru beda dwie trasy: trzy-
i siedmiokilometrowa przez malowni-
cze gorki i wawozy Chmielowa. Oplata
startowa — minimum 30 zt — bedzie
zbierana do puszki, a pozyskane w ten
sposob Srodki w caloSci przekazane
na leczenie chiopca. Kazdy uczestnik
dostanie medal, natomiast zwycigz-

cy biegu na 7 km - statuetki. Bedzie
tez ognisko i kiefbaski. Zapisy rusza
o godz. 15.

- Festiwal sushi. Szykuje si¢ praw-
dziwa uczta dla smakoszy. Restauracja
,Ptaszek w Klatce” organizuje II Festi-
wal Smakow. Tym razem krolowac maja
dania kuchni japonskiej na najwyzszym
Swiatowym poziomie. Na ta okazje za-
proszono gwiazdy Swiatowego formatu.
GoS$¢ Specjalny — Sushi Master — zdo-
bywca nagrod Global Sushi Challenge
przeniesie w klimat kraju kwitnacej
wisni, prezentujac w formacie ,, Live
cooking” jak powstaja tamtejsze przy-
smaki. Na statych klientow czekaja nie-
spodzianki. W konkursie do wygrania
jest m.in. weekend w SPA wraz z biletem
do strefy VIP na imprezie ,,Pojedynek
na wiosy” z Maciejem Wroblewskim.
Poczatek o godz. 12. Rezerwacje miejsc
pod numerem 41 247 01 04.

Niedziela, 1 wrzesnia

> Banki mydlane na Putlan-
kach. Do Ostrowca powraca jedna
z najbardziej kolorowych i wesotych
imprez — Festiwal Baniek Mydla-
nych. Na boisku w os. Pulanki (przy
ul. Ifzeckiej), od godz. 15 czekad
bedzie mnostwo atrakcji. Oprocz
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gtdwnej — olbrzymich baniek mydla-
nych — organizatorzy zapewnia duzo
darmowego plynu, animacje z bajko-
wymi postaciami, bankowe pokazy,
w tym zamykanie w bance, konkursy
z nagrodami, a ponadto: akcesoria do
puszczania baniek, kolorowe fakocie
i granity, dmuchance i eurobungee.
Z kolei o godz. 17, w tym samym miej-

scu rozpocznie si¢ Kolor Fest Ostro-
wiec, czyli Festiwal Koloréw z roz-
nobarwnymi proszkami holi, ktore
cykliczne wyrzucane w gore, pokolo-
ruja wszystkich uczestnikdw zabawy.

2 Podziekuja za plony. Na Wzg6-
rzu Patacowym w Baltowie odbe¢da si¢
dozynki gminne. Swi¢to plondéw rozpo-
cznie uroczyste nabozenstwo odprawio-
ne w kosciele parafialnym pw. Matki
Boskiej Bolesnej w (godz. 11.30). Po
mszy §wigtej nastapi przemarsz koro-
wodu doiynkowego na Wzgorze Pala-
cowe. W czeSci oficjalnej starostowie
przekaza na rece wojta Huberta qulo
chleb, wypieczony z tegorocznych zb6z.
Beda tez okoliczno$ciowe przemo-
wienia i podzigkowania dla rolnikow.
O godz. 13.30 rozpocznie si¢ koncert
Orkiestry Detej z Kunowa, a bezpo-
Srednio po nim — zespoly ludowe z te-
renu gminy o$piewaja wiefice dozynko-

we. Od godz. 15.30 sceng rzadzi¢ beda
formacje muzyczne Najpierw pojawi
si¢ ,,Nocna zmiana”. Od godz. 17 gosci
porw1e do zabawy zespol goralski ,,Spa-
sy”. Na godz. 19 zaplanowano koncert
Karli. Calo$¢ zwieficzy zabawa tanecz-
na pod gwiazdami.

= Pobiegna w rocznice. W obchody
80. rocznicy wybuchu II wojny Swia-
towej w Opatowie wpisze si¢ czwarta
edycja Biegu Ziemi Opatowskiej - Bie-
gu Patriotéw. Bieg gléwny rozpocznie
si¢ 0 godzinie 14. Uczestnicy wystartuja
sprzed Opatowskiego OSrodka Kultury.
Marsz nordic walking natomiast ruszy
o godzinie 12 - z tego samego miejsca.
Prawo uczestnictwa w biegu giéwnym
majg osoby, ktére ukonczyly 18 lat
i starsze. W marszu nordic walking nie
obowiazuje limit wiekowy. Zawodnik,
podpisujac deklaracje uczestnictwa za-
$wiadcza, ze stan jego zdrowia umoz-
liwia mu udziat w zawodach oraz ze
startuje na wlasna odpowiedzialno$¢.
Zgloszenia mozna dokonywaé osobi-
Scie w dniu zawodow w Biurze Zawo-
dow (jezeli nie zostanie przekroczony
limit uczestnikow).

POD NASZYM PATRONATEM

PRETYOENT MILSTA OSFROWEL SHIETOLRTTE

Moo el y

R avrrilav i

P P P

buar W EE P ]

Altemrter At

Plazriinl

Stmachiwarmdy

ANTMALCSIE DFLA DENELTHE
WESOLE MIASTECINKDO
SLODMA NIESPODELANMA

) MACELLW GOBCTTNEL

FTAMONCTFENIE WV A K ACIE

X1 DNJ ZS8sere.
MUZ YK oot ssmsnecr

B [ ]
L e = e

£ 0L I

i B vwrFrcsnia 2009 .

R, "m'r -

[E- 1"RiM)

‘(( "RYD

Podirecs
Obiecanki cacanki

Wielkimi krokami zblizaja sie wybory parlamentarne. Kampania wyborcza ru-
szyta o wiele wczesniej, anizeli mozna byto sie tego spodziewac. Na ten mo-
ment padajg wielkie stowa, obietnice i zapewnienia. Co z tego bedzie? Ktére
z tych obietnic spetnig sie w catosci? Czas pokaze. Jedno jest pewne - trwa wy-
Scig o miejsca w tawach poselskich, a co za tym idzie za pieniedzmi, dietami
i innymi przywilejami, o ktérych zwykli zjadacze chleba moga jedynie pomarzy¢.
Statystyczny Kowalski i oczekiwanie na wizyte u lekarza specjalisty. Czas
oczekiwania? Dtugi. Jesli ktos jest chory, to musi sie przygotowac na dtu-
g3 kolejke. Co za tym idzie? Pewno$¢, ze dolegliwos$é, z ktorg chciat sie wy-
bra¢ do specjalisty moze sie pogtebi¢. A poset? W przypadku choroby przyj-
mowany jest bez kolejki, w specjalnie wyznaczonej klinice. Leki? Od reki.
Kupno dziatki? To przywilej tylko dla tych, ktérzy zbierali do skarpety przez wiele
lat, posiadajg niesamowicie wielkg zdolno$¢ kredytowg i znajoma w banku, ktéra
ewentualnie pomoze przepchng¢ wniosek do dalszej oceny, bez obietnicy uzy-
skania dofinansowania. Do tego dodac nalezy zwigzanie sie z bankiem (pod wa-
runkiem uzyskania pozytywnej decyzji kredytowej) na wiele lat. Owocem tego jest
stres i wiele innych, niekorzystnych okolicznosci, o ktérych nawet strach pomysle¢.
Nieco inaczej wyglada to od strony tych, ktorzy pisza ustawy, zatwierdzajg je, no
i oczywiscie wykorzystujac swoje stanowisko i nazwisko kupujg nieruchomosci
i ziemie po zanizonej wartosci, bez kredytéw, bez obawy, Ze co$ pojdzie nie tak.
Oczywiscie nie mozna wrzucac kazdego do jednego worka, ale zyjac ze Swia-
domoscia, ze sg na tym Swiecie ,réwni i réwniejsi” i niektérym sie zwyczajnie
nalezy, to odchodza wszelkie checi do optymistycznego spojrzenia na $wiat.
Réwniez nie mozna stwierdzi¢, ze zadne z rzagdowych obietnic sie nie spetniaja.
Mamy przeciez 500+, buduja sie autostrady, marszatek Kuchcinski za rodzinne
loty panstwowym samolotem wyrazit che¢ wptacenia 15 tys. zt zado$¢uczynienia.
Nie jest zle? Oczywiscie, ze nie jest, ale przeciez mogtoby by¢ lepiej. Wszystko
mogtoby by¢ transparentne, postowie mogliby zrezygnowac z apanazy, przy-
wilejéw, no i przede wszystkim rzadzacy mogliby réwniez przestac narzekag,
ze ,im tez brakuje do pierwszego”. Dieta poselska jest na tyle duza, ze przy
odpowiednim zagospodarowaniu nie tylko wystarczy do pierwszego, ale i do
drugiego pierwszego, a i nawet do trzeciego. Ale jak tu spogladac spokojnie
w przysztos¢, skoro to whasnie rzgdzacy nie umiejg dobrze gospodarowac swo-
im majatkiem? Zesp6t Lady Pank napisat kiedys piosenke pt. ,Strach sie bac¢”.
No witasnie... W niektdérych przypadkach rzeczywiscie strach sie ba¢. Dobrze, ze
jeszcze nie wszyscy budzg sie o poranku z krzykiem. Choc i sg takie jednostki. Nie
jest to dobry prognostyk, ale... idgc w drugg strone, przeciez kazdy ma mozliwosc¢
wstgpienia do jakiej$ partii. Kazdy ma mozliwos¢ wyrazenia swoich pogladow.
A posiadajac dobre zatozenia, dobry program oraz sporo pieniedzy (!!!) moze
dostac sie w szeregi taw poselskich. Bez znajomosci, a jedynie z nadziejg. Cho¢
z tg ostatnig wiadomo jak jest. Sg osoby, ktore jako spotecznicy i samorzgdowcy
pracuja na swoje nazwisko wiele lat. Pracujg ciezko, transparentnie, uczciwie
i mozna powiedzie¢, ze pro publico bono. Czasami sg radnymi, a czasami nie.
Muszga dorabiac. Ale nie obiecujg, tylko dziatajg. To im w zasadzie brakuje do
pierwszego i zastanawiajg sie nad budzetem swojego ogniska domowego, bo
dzieci, szkota, paliwo... Nie latajg samolotami (przynajmniej rzgdowymi), nie jez-
dzg limuzynami, nie korzystajg z dodatkow paliwowych, a diety, jesli juz takowe
posiadaja oscylujg w okolicach 1,5 tys. zt miesiecznie. Oczywiscie, ze na dojazdy
i przystowiowe waciki wystarczy. Oni zyjg tym, ze co$ chca. Stajg na rzesach, zeby
z obietnic sie wywigzac. | wywigzujg sie. Ale to sg ptotki z lokalnych swiecznikdw.
Zatem, jak wida¢ punkt widzenia zalezy od punktu siedzenia. Obiecanki-cacanki?
Chyba tak, bo spogladajac na to, co dzieje sie na arenie rzgdowej, jak sypig sie
obietnice i jak jest z ich spetnianiem mozna Smiato rzec - co wolno wojewodzie,
to nie Tobie... zwykly zjadaczu chleba.
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Smieré w ptomieniach

Jedna osoba poniosta Smier¢ w wyniku pozaru, do jakiego doszto we
wtorek w budynku Domu Pomocy Spotecznej przy ul. Grabowieckiej.

Zgloszenie o pozarze w jednym z bu-
dynkow, nalezacych do DPS przy ul. Gra-
bowieckiej ostrowieccy strazacy otrzymali
tuz przed godzinag 9.

— Pracownicy DPS-u jeszcze przed na-
szym przyjazdem sprawnie przeprowa-
dzili ewakuacje 23 0sdb, znajdujacych sie
w budynku i jego najblizszym otoczeniu,
odfaczyli doptyw pradu do obiektu prze-
ciwpozarowym wylacznikiem pradu oraz
podjeli probe gaszenia pozaru przy uzy-
ciu hydrantu wewnetrznego i gasnic — re-
lacjonuje Sebastian Klaus, oficer prasowy
KP PSP w Ostrowcu Sw.

Dziatania zastepéw PSP polegaly na za-
bezpieczeniu miejsca zdarzenia, podaniu
dwoch praddw gasniczych wody na zro-
dio pozaru (jeden prowadzono po klat-
ce schodowej, drugi przy uzyciu drabiny
mechanicznej) oraz przeszukaniu budyn-
ku z uzyciem kamery termowizyjnej pod

Fot. Archiwum cozadzien.pl

katem os6b poszkodowanych. W trakcie
przeszukiwan, w pomieszczeniu na trze-
cim pietrze, w ktérym najprawdopodob-
niej doszto do pozaru odnalezli zweglone
ciato 60-letniego mezczyzny, pensjonariu-
sza placoéwki, poszukiwanego wczesnie;j.

Po oddymieniu i przewietrzeniu obiek-
tu wszystkie pomieszczenia sprawdzono
miernikiem wielogazowym nie stwierdza-
jac stezen niebezpieczny.

W akgji, ktora dowodzit st. kpt. To-
masz Lyjak — zastgpca komendanta po-
wiatowego PSP w Ostrowcu Sw. brato
udzial osiem samochod6w ratowniczo-
-ga$niczych, w sumie 21 strazakow.

Na miejscu pracowal rowniez pro-
kurator i cztonkowie Komisji Nadzoru
Budowlanego. Obecnie ustalane sg przy-
czyny pozaru.

REKLAMA

TARGOWISKO W OSTROWCU S$W.

NAJWIEKSZY RYNEK W REGIONIE
POLECA SIE NA RODZINNE ZAKUPY!

ZAPRASZAMY W KAZDA NIEDZIELE

sobote, poniedziatek i czwartek

Swieto chiehem
pachnace

Bardzo uroczystg oprawe miaty Dozynki Powiatu Ostrowieckiego. Tego-
roczne swieto plonéw odbyto sie w Wasniowie i zgromadzito prawdziwe
ttumy. Dopisata pogoda, goscie i organizatorzy.

© KLAUDIA FALDROWICZ

Swieto plonéw rozpoczela msza
Swigta w koSciele parafialnym
w Waséniowie, po ktorej barwny orszak
z dozynkowymi wieficami, zlozony
z przedstawicieli gmin, goSci, pocztow
sztandarowych, w asyScie Orkiestry
Detej z Kunowa przeszedt na wasniow-
skie btonia. Tam uroczysto$¢ otworzyli
wspoOlnie starosta ostrowiecki Marze-
na Debniak i wojt Wasniowa Krzysztof
Gajewski.

— Dozynki to wielowiekowa tradycja,
to dziefi, w ktérym dzigkujemy rolnikom
za ich trud i zaangazowanie w prace na
roli. A ta fatwa nie jest, chociazby ze
wzgledu na niekorzystne warunki at-
mosferyczne. Mimo to wtaSciciele go-
spodarstw robia wszytko, aby nie zabra-
kto pokarméw na naszych stotach. Za to
nalezg si¢ im si¢ wyrazy najwiekszego
uznania i ogromnego szacunku — przy-
znata M. Debniak.

O trudzie rolniczej pracy i jej zna-
czeniu méwil rowniez wojt Wadniowa
Krzysztof Gajewski.

— Trzeba kochac ziemie, zeby ja upra-
wiac. Rolnik to zawdd, w ktérym pracuje
si¢ caly czas, wigc mysle, Ze po prostu
nalezy to czu¢ - przyznal K. Gajew-
ski. — Ciesze si¢, ze coraz wigcej 0sdb
decyduje si¢ na prace¢ na roli, ze mamy
coraz wicksze gospodarstwa, coraz bar-
dziej profesjonalny sprzet. Nic jednak
nie zastapi czlowieka, ktéry musi tym
wszystkim zarzadzaé. Dlatego dzi§ dzig-
kujemy wszystkim rolnikom za poswie-
cenie i wiele wyrzeczen.

REKLAMA

Zaktad Ustug Pogrzebowych
Spétka z o.o.

Ostrowiec Sw., ul. Diuga 8
CMENTARZ KOMUNALNY
Catodobowy przewéz zwtok
tel. 41 247-84-84
tel /fax 41 262-81-81
kom. 0 605 849 003
KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW *
KREMACJA * TRUMNY * URNY * WIENCE *
TRANSPORT * CHLODNIA * ZALOBNICY *
NEKROLOGI* NAGROBKI *KRYPTY

Po przemoéwieniach i przywitaniu
przybytych gosci, w gronie ktdérych zna-
leZli si¢ parlamentarzySci, przedstawi-
ciele wladz wojewodztwa oraz samorzg-
dowcy z gmin powiatu ostrowieckiego,
starostowie dozynek Agnieszka Zycif-
ska z Mirogonowic i Stanistaw Pawlow-
ski z Garbacza — zgodnie z dobrg tra-
dycja — przekazali na rece gospodarzy
wydarzenia chleb, wypieczony z pierw-
szych tegorocznych plonow.

Nastepnie Kota Gospodyn Wiejskich
o$piewaly okazale wiefice dozynkowe,
wykonane z kwiatow, zbdz, ziot, udeko-
rowane kolorowymi wstazkami.

Dozynki stanowily réwniez okazje
do wreczenia odznaczen resortowych
rolnikom. W tym roku odznaki ,,Zastu-
zony dla rolnictwa” odebrali: Andrzej
Bonarek z Buszkowic (gm. Cmieldw),
Wiestaw Chamera z Matego Jodta (gm.

Fot. Sylwia Chatupczak

Kunoéw), Stanistaw Dudek — fowczy Hut-
niczego Kota Lowieckiego ,,Dudek”,
Rafat Gierczak z Malego Jodla (gm.
Kunéw), Dariusz Jabtofiski z Wojcie-
chowic (gm. Was$niow), Pawel Kulczak
z Antoniowa (gm. Baitéow), Piotr Pel-
czarski z Wolki Baltowskiej — Kolonii
(gm. Battéw), Jerzy Przydatek — fowczy
Kota Lowieckiego ,,Gora Chetmowa”,
Wioletta Strawczynska ze Sniezkowic
(gm. Wasniow), Zbigniew Szwed z No-
sowa-Kolonii (gm. Wasniow), Zbigniew
Slusarz z Janowic (gm. Wasniow), Jerzy
Werenowski z Ostrowca Sw. i Adam
Zielinski z Czajecic (gm. Wasniow).

Podczas dozynek zaprezentowaly si¢
zespoly $piewacze, a takze Karla i for-
macja Loverboy. Zorganizowano tez
wystawe plodéw rolnych i sprzgtu rol-
niczego. Wiele atrakcji czekalo na naj-
mlodszych.

ART. SPONSOROWANY

Te prawie cztery lata, od wygranych przez
Prawo i Sprawiedliwos$¢ wyboréw, to byt
okres bardzo intensywnej pracy dla Po-
lakéw i dla mojego, ukochanego regionu
Swietokrzyskiego. To dzieki Waszemu po-
parciu moglismy zrealizowac cele przed-
stawione w naszym programie, ktére
poparliscie Pafstwo oddajac na nas swoj
gtos w wyborach parlamentarnych. Dzieki
temu kazda rodzina moze otrzymac¢ 500
ztotych miesiecznie na kazde dziecko. Pro-
gram Rodzina 500+ cieszy sie powszechng
akceptacjg polskich rodzin i jest wielkim
wsparciem. Dzieki Panstwa poparciu kaz-
dy uczen otrzymuje tez 300 ztotych na wy-
prawke szkolna.

W swoich dziataniach pamietamy réwniez
o tych z Was, ktérzy przez lata budowali

Polske i zastuzyli na godng ztotg jesien. W
tym roku rozpoczeliSmy program Emery-
tura+. Program ten, jesli Pafnstwo powie-
rzycie dalsze sprawowanie rzagdéw Prawu
i Sprawiedliwosci, bedzie utrzymany. Rzad
Premiera Mateusza Morawieckiego obnizyt
podatki i wprowadzit zerowy PiT dla mio-
dych.

W listopadzie ubiegtego roku premier Ma-
teusz Morawiecki powotat mnie na stano-
wisko wiceministra sportu i turystyki. Roz-
woj tych dwoch dziedzin, tak waznych dla
Polski i jej gospodarki, jest dla mnie priory-
tetowy. Z tego rozwoju ma korzystac takze
nasz region $wietokrzyski.

Rzad Prawa i Sprawiedliwos$ci udowodnit,
ze Polska, nasz Ojczyzna, to panstwo, ktére
dba o kazdego obywatela. Nie jest za$, jak

Swietokrzyskie SERCEM POLSKI

W 2015 roku powierzyli mi Panistwo mandat posta na Sejm RP z wojewédztwa Swietokrzyskiego. Zaufato mi 27,5 tysigca oséb.

za poprzednikéw ,panstwem teoretycz-
nym”. Zlikwidowalismy mafie vatowskie,
walczymy z lokalnymi klikami i uktadami.
Przywracamy podstawowe atrybuty pan-
stwa, po to by kazdy Polak czut sie dobrze
we wtasnym kraju. Rok temu jako prze-
wodniczaca Swietokrzyskiego Zespotu Sa-
morzadowego PiS miatam swéj udziat w
zwyciestwie wyborczym i dtugo oczekiwa-
nych zmianach na poziomie wojewd6dztwa.
To nasz wspdlny sukces.

Za dwa miesigce czeka nas nowe wyzwa-
nie. 13 pazdziernika 2019 roku odbed3 sie
wybory do Sejmu i Senatu RP, w ktérych
wspdlnie zdecydujemy o przysztosci Polski
i wojewddztwa Swietokrzyskiego.
Bedziemy dokonywa¢ wyboru pomiedzy
Polskg wspierajacg rodziny, rozwijajaca

potencjat gospodarczy, dajgcg mozliwo-
$ci zycia i rozwoju kazdemu Polakowi a
Lpanstwem teoretycznym®”, ktére byto
zarzadzane przez PO/PSL i spustoszone
przez to zarzadzanie, co ciggle niestety
odczuwa réwniez nasz region. Nie chcemy
panstwa wplatanego w sieci mafii okrada-
jacych nasz budzet. Chcemy Polski wolnej,
niepodlegtej, sprawiedliwej i bezpieczne;j.
Czeka nas bardzo wiele wyzwan. Musimy
zachowac polska kulture i tradycje. Nie
mozemy pozwoli¢ na narzucanie nam ob-
cych ideologii, liberalnych eksperymentéw
gospodarczych i spotecznych, ktére niszczg
nasze panstwo. W wyborach zdecydujemy
0 naszej przysztosci, stagd mdj, osobisty list
do Panstwa z prosbg o Dobry Wybor i gtos
oddany na Prawo i Sprawiedliwos$¢.

Z wielka troskg o losy Ojczyzny
i Wojewddztwa Swietokrzyskiego

Anna Krupka
Poset na Sejm RP
Wiceminister Sportu i Turystyki
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W zamkach nie tylko mieszkano,
ale przede wszystkim stuzyty one do
obrony. Jak byty budowane? Gdzie
w Polsce znajduja sie najciekawsze
zamki i czyja byty wiasnoscig. 0 tym
w rozmowie Karoliny Kaminskiej-
-Nowak z Pawtem Staszczakiem — hi-
storykiem, pracownikiem Zespotu
Patacowego w Kurozwekach.
Wiele zamkow przetrwato do dnia dzisiej-
szego i caly czas mozna je zwiedzaé. Czym
w zasadzie jest zamek i jak go budowano?

— Zamki sa bardzo r6zne. W naszym
wyobrazeniu, wykreowanym w duzej
mierze przez ksigzki, filmy, disneyow-
skie produkcje to budowla, kojarzaca

sie ze strzelistymi wiezami, basztami.
Niektorzy probuja nawet na tej zasa-

dzie budowa¢ domy, co niekoniecznie
fajnie wychodzi. Zamek tymczasem
powinien przywolywac skojarzenia
z Malborkiem, Wawelem, czy Sando-
mierzem. Zamki to potezne budowle.
Mogty by¢ budowane przez wtadcow,
ale zdarzaly si¢ rOwniez prywatne — za-
zwyczaj mniejsze. W Swigtokrzyskiem
w tej kwestii wiele zdziatat Kazimierz
Wielki. Wowczas byla to Ziemia Sando-
mierska, jedna z najwazniejszych ziem
Kroélestwa Polskiego, okreslana jako
Wschodnia Matopolska. Mamy wiec
zamek w Checinach, w Szydlowie, czy
pdzniejsze budowle, jak np. Krzyzto-
por, cho¢ to bardziej palac wsrdd forte-
cy. Kurozweki natomiast sa przyktadem
barwnym i pouczajacym ze wzgledu na
histori¢ obecnego Zespotu Pataco-
wy. Siega ona XIII-wiecznego zamku
obronnego, a kofczy si¢ na XVIII-
-XIX-wiecznym patacu, ktéry zachowat
jedynie pewne elementy obronnoSci.
Bo zamek powinien wlasnie kojarzy¢
z czyms§, co ma nas broni¢, a wiec z gru-
bymi murami, umocnieniami i wszelki-
mi przeszkodami, uniemozliwiajacymi
jego zdobycie.

Kto mieszkat w zamkach?

— Jezeli byly to zamki krélewskie, czy
ksigzece to oczywiscie jaki$ namiestnik
krolewski, starosta, kasztelan. Jezeli byt
to zamek prywatny — wlasciciel i jego
rodzina, albo budowniczy tego zamku.

Jak wygladato zycie w tych budowlach?

— W zamkach dzialo si¢ bardzo wiele.
W czasie pokoju stanowily one centrum
kulturalne — odbywaly si¢ w nich uczty
i bale. Ale zamek w szczeg6lnosci stu-
zyl do obrony. Mamy przyktad z XVII
wieku — w jednej z fortec zamku dwustu
obroncow skutecznie bronifo si¢ — bier-

nie — przed 15-tysigczng armia. I to
wszystko dzieki fortyfikacjom, dzigki
temu, ze zamek byt dobrze zbudowa-
ny. Mozna bylo tez bronic si¢ czynnie.
Stuzyly temu strzelnice, odpowiednie
miejsca i elementy architektury. Zamki
otaczaly mury i zeby dosta¢ si¢ do §rod-
ka trzeba byto jakos je sforsowac. Mozna
byto préobowac je spali¢, albo w przypad-
ku kamiennych — w jaki$ sposob zburzy¢.
Mozna bylo w nie strzela¢, np. z kata-
pulty, pociskami, ktére wazyly nawet
po kilkaset kilogramow. Mimo r6znych
sposobow, taki mur cigzko bylo zburzy¢.
Czasem mury dodatkowo wzmacniano
walami ziemnymi, wigc robiono pod-
kopy pod fundamentem muru, stemp-
lowano drewnianymi stemplami. Kiedy
udalo si¢ juz dostaé pod mur, wktadano
tam chrust lub martwe zwierzeta, dopro-
wadzano powietrze i podpalano. W mo-
mencie osuni¢cia si¢ muru, swobodnie
mozna bylo dostac si¢ do zamku.

Czyli w taki sposob atakowano zamki?

— Tak. Mozna bylo tez szturmowac
brame, ale to byto niebezpieczne dla
szturmujacych, dlatego ze obroncy bro-

nili sie. W dobrze skonstruowanych mu-
rach zamkowych byly wystepy, z ktorych
mozna byto strzela¢ pod katem 180 stop-
ni. Obroncy mogli wylewac jakie§ gorace
mazie, np smole, czy oliwe.

Jak juz wezesniej pan wspomniat, Zespot
Patacowy w Kurozwekach jest szczegdlny?

— Jest szczeg6lny, dlatego ze w nie-
wielu miejscach mozna zobaczy¢ tak
typowe przeobrazenia. OczywiScie za-
mkow w Polsce nie zostato zbyt wiele.
Zrujnowaly lub catkowicie zniszczyly
je najazdy, zabory, a potem I i II wojna
Swiatowa. Najwigksze spustoszenie, je-
§li chodzi o zamki zrobit Potop Szwed-
ki. Ale na szcze¢Scie Kurozweki ostaty
sie i mozna podziwia¢ elementy z XIII
wieku, na przyktad schemat budowy
umocnien, gdzie wigcej jest zaprawy niz
samych kamieni, studnie w najnizszych
partiach. Sa sale, ktore nie zmienity
si¢ od tamtego czasu. P6zniej, w efek-
cie przebudow, trwajacych od XVI az
do XIX wieku zamek przeksztalcit sig
w palac.

Dziekuje za rozmowe.

Rodzina daje nadzieje

W momencie podjecia przez al-
koholika leczenia, rola rodziny jest
nieoceniona. 0 tym, jak wazne jest
wsparcie ze strony bliskich i dlaczego

i oni powinni uczestniczy¢ w terapii

z Aleksandrg Jaworska — psychologiem,
dyplomowanym psychoterapeuta,
terapeutg uzaleznien rozmawia Klaudia

Fatdrowicz.

W naszych rozmowach z cyklu ,,Nie Pietnuj!
Pomoz!” czesto podkreslamy, ze alkoholizm
to choroba, ktora dotyka nie tylko pijacego,
ale wszystkich cztonkow jego rodziny. Bliscy
tez choruja, jednak w momencie podjecia
leczenia przez osobe uzalezniong ich rola
jest nieoceniona. Jak moga pomdc jej wyjsé
z natogu?

— Podjecie terapii przez osobe¢ uzalez-
niona to doskonaly moment, zeby czton-
kowie rodziny pomySleli nie tylko o oso-
bie chorej, ale jednocze$nie o sobie.
Zawsze w takich momentach zachgcam
do skorzystania z pomocy poradni, albo
uczestniczenia w mitingach ,,Al Anon”,
skierowanych do rodzin. Stuzy to po-
znaniu choroby alkoholowej, ale przede
wszystkim poznaniu siebie, wiasnego
schematu postepowania, znalezieniu
odpowiedzi na pytania, co takiego ro-
bitam/robitem do tej pory, dlaczego nie

i gngpapaertt’
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potrafitam/em skupi¢ si¢ na dzieciach,
pracy tylko bylam/em skoncentrowana/y
na osobie pijacej. W poradni, czy w ,,Al

Fot. Klaudia Fatdrowicz

W =

Anonie” sg specjaliéci, ktorzy dostrze-
ga problem i zrobig wszystko, zeby ta-
twiej byto nie tylko alkoholikowi, ale

i ludziom z jego otoczenia. Zeby pomdc
uzaleznionemu trzeba rozumie¢ choro-
be alkoholowa, znac swdj schemat poste-
powania, dowiedziec¢ si¢, jak zachowacd
si¢ w roznych sytuacjach rodzinnych,
gdzie dotychczas byt alkohol. W domu,
w ktorym jedna z os6b podejmuje tera-
pig¢, alkoholu w ogdle nie powinno by¢.
Musimy pamigtac o tym, ze alkohol jest
najsilniejszym wyzwalaczem, wyzwala
gl6d alkoholowy.

Czyli chodzi o przestawienie sie na takie
funkcjonowanie, ktore umozliwi trzezwienie
osobie uzaleznionej?

—Tak. Nie tylko pijacy przechodzi me-
tamorfoze, ale i cala rodzina powinna ja
przejsc. Bliscy musza zrozumied, jaka
jest ich rola. Stad wlasnie moja rada,
zeby skorzysta¢ z pomocy psychologicz-
nej, terapeutycznej.

Rodzina na pewno daje trzezwiejacemu
alkoholikowi nadzieje. Czesto jednak méwi
sie o twardej mito$ci wobec takiej osoby. Co
to oznacza?

—To zagadnienie bardziej dotyczy mo-
mentu przed podjeciem terapii, sytuacji,
w ktorych rodzina cheac pomdc alkoho-
likowi podejmuje dzialania, ktore tak
naprawde nic pozytywnego nie wnosza,
nie stuzg przerwaniu picia. Chodzi mig-
dzy innymi o ukrywanie choroby alko-
holowej, ttumaczenie alkoholika, uspra-
wiedliwianie go. Wla$nie wtedy mamy
do czynienie z ta twardg mitoScia, ktéra
ma zdja¢ parasol ochronny z pijacego/
pijacej i pozwoli¢ ponosi¢ konsekwencje
choroby. Natomiast z chwilg, gdy osoba
uzalezniona podejmie terapi¢, uwazam,
ze nalezy dac jej duzo wsparcia, robié¢

wszystko, by poczutla si¢ wazna, dawac
do zrozumienia, ze leczenie jest istot-
ne nie tylko dla niej, ale i dla rodziny,
ktdrej przeciez jest czgscia. Z alkoho-
lizmem jest jak z kazda inna choroba.
Chory potrzebuje wsparcia bliskich, po-
czucia, ze moze na kogos liczy¢, ze jest
kto$ kto si¢ nim zatroszczy. Dlatego na
tym etapie odesztabym od twardej mito-
Sci na rzecz bycia w relacji, otwartoSci,
zrozumienia.

To chyba nietatwy etap dla obydwu stron?

— Zdecydowanie. W momencie, gdy
w rodzinie obecny jest alkohol jej zy-
cie jest zaburzone. Po podjeciu przez
osobe uzalezniong leczenia zmienia si¢
caly uktad rodziny, funkcjonowanie po-
szczegOlnych cztonkéw. W momencie,
gdy pil mezczyzna, zona bratla na siebie
wszystkie obowiazki. Po powrocie z te-
rapii on chciatby przeja¢ cze¢$¢ z nich.
Wazne, zeby da¢ mu na to pozwolenie.
Trzezwiejacy alkoholik musi czud sie
potrzebny, mie¢ przestrzen do dziata-
nia. Nie jest to fatwe, bo oznacza zmiang
wypracowanych przez lata schematdw,
ale — z pomoca specjalistow — mozli-
we do osiagnigcia. Trzeba po prostu
nauczy¢ si¢ od nowa funkcjonowad
w zmienionej, zdrowej juz sytuacji.
Temu migdzy innymi stuzg sesje rodzin-
ne, podczas ktorych wspdlnie rozmawia
si¢ o trudnoS$ciach i wspdlnie szuka si¢
rozwigzan. Pamietajmy, ze wychodzenie
z uzaleznienia to proces zlozony, wyma-
ga wytrwalosci i cierpliwo$ci zaréwno ze
strony chorego, jak 0sob z jego otocze-
nia. Jednak warto podja¢ ten trud.

Dziekuje za rozmowe
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Jak wygladato zycie w epoce kamienia? O tym mozna byto przekonac sie w miniony weekend w Muzeum Archeologicznym i Re-
zerwacie Krzemionki. Dwudniowe swieto archeologii stato sie rowniez okazjg do przesledzenia drogi Krzemionek do wpisu na
Swiatowg Liste Dziedzictwa UNESCO.

© KLAUDIA FAtDROWICZ

Osma edycja Krzemionkowskich
Spotkan z Epoka Kamienia miata wy-
jatkowy charakter. Wszystko za spra-
wa wpisu Krzemionkowskiego Re-
gionu Prehistorycznego Gornictwa
Krzemienia Pasiastego na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa UNESCO. O genezie
tego historycznego wydarzenia méwiono
podczas konferencji naukowej z udzia-
fem przedstawicieli muze6w, organizacji
i firm, wspierajacych muzeum w trakcie
procesu nominacyjnego.

— Krzemionki sg pierwszym obiektem
archeologicznym z Polski, wpisanym na
liste UNESCO. Oznacza to niesamowity
prestiz na §wiatowa skale, ale i duze wy-

zwanie dla nas wszystkich. Musimy o te
cenne stanowiska nalezycie dbac tak,
zeby przetrwaly przez nastepne dzie-
sigciolecia — podkresla dr Jerzy Tomasz
Babel.

- Krzemionki sa najlepiej rozpozna-
walnym archeologicznie obiektem, je-
zeli chodzi o gérnictwo krzemienia na
terenie Polski, mimo to nadal pozostaje
wiele znakow zapytania. Na kilka tysigcy
kopalf, tych rozpoznanych w mniejszym
lub wigkszym zakresie jest kilkadziesiat
jednostek gdrniczych. Pozostale czekaja
na przebadanie. To kapitalne miejsce,
jesli chodzi o badania archeologicz-
ne — przyznaje Kamil Kaptur, archeolog.

Historia neolitycznych kopaln krze-
mienia pasiastego sigga ponad 5 tys.

Beda nowe linie
autobusowe

Blisko 90 tys. zt otrzymat powiat ostrowiecki z tzw. funuduszu autobuso-
wego. Srodki te pozwola na uruchomienie od wrzesnia nowych potaczer.

We wtorek (27 sierpnia) starosta os-
trowiecki Marzena Debniak podpisata
z wojewoda Agata Wojtyszek umowe,
dotyczaca doptaty do przewozéw autobu-
sowych o charakterze uzytecznosci pub-
licznej. Dotacja bedzie wynosita prawie
90 tys. zt i zostanie przeznaczona na pigé
linii komunikacyjnych w powiecie ostro-
wieckim: Ostrowiec Sw. — Broniszowice
(przez Szewng), Ostrowiec Sw. — Okot
Ignacowka (przez Baltow), Ostrowiec
Sw. — Boria — Tregbanow — Ostrowiec Sw.,
Ostrowiec Sw. — Wronéw/Mirogonowi-
ce (przez Boksyce, Jezow) i Ostrowiec
Sw — Czazéw (przez Wasniéw). Autobu-
sy na tych trasach pojada od wrze$nia.
Czestotliwo$¢ kurséw uzalezniona jest
od zapotrzebowania, zg foszonego przez
poszczegdlne gminy.Przewoznik zostanie
wyloniony w drodze przetargu.

— Kwestia biatych plam komunika-
cyjnych zwigzanych z brakiem dojazdu
autobuséw do danych miejscowoS$ci
to ogromny problem naszego regionu
i wielu regionéw Polski. Dzi§ podpisuje-

my umowy z wiekszoScia tych jednostek
samorzadu terytorialnego, ktore ztozyty
wnioski o dofinansowanie — informuje
wojewoda Agata Wojtyszek.

W sumie dofinansowaniem zostanie
objetych 25 wnioskow, ktére wptynety
od organizatoréw przewozow z terenu
wojewOdztwa — 20 gmin i 5 powiatow.
t.aczna kwota wsparcia to ponad 560 ty-
sigcy zlotych i dotyczy ona uruchomie-
nia 78 linii komunikacyjnych.

Ustawa o Funduszu rozwoju prze-
wozOw autobusowych o charakterze
uzyteczno$ci publicznej weszta w zycie
18 lipca. Stanowi ona odpowiedz rzadu
na zjawisko pogtebiajacego sie wyklu-
czenia komunikacyjnego dotykajacego
w szczegdlnoSci tereny poza duzymi
miastami. Organizatorami publicznego
transportu zbiorowego w przewozach au-
tobusowych sa: gmina, zwiazek miedzy-
gminny, powiat, zwiazek powiatow, zwig-
zek powiatowo-gminny, wojewodztwo.

lat wstecz. Jak wowczas wygladalo zy-
cie? O tym zainteresowani mieli oka-
zje przekonad si¢ w praktycznej czeSci
Krzemionkowskich Spotkan z Epoka
Kamienia. Rekonstruktorzy z calej Pol-
ski, na terenie osady neolitycznej urza-
dzili warsztaty archeologiczne i pokazy
archeologii eksperymentalnej. Mozna
byto uczestniczy¢ w eksperymentalnym
wykopie archeologicznym, odwiedzi¢
pracowni¢ obrébki krzemienia, zoba-
czy¢ rekonstrukcje obozowiska fowcow
ze schylkowego paleolitu, przekonac
si¢, jak w dawnych czasach rozpalano
ogien i jak przygotowywano positki — na
amatoroéw kuchni polowej czekata zupa
z soczewicy, grzybow i dzikich roslin
jadalnych, przygotowana w ogromnym
kotle. Odbyly si¢ rowniez warsztaty pra-
dziejowej garncarki i pokaz neolitycznej
plastyki glinianej. Duze wrazenie na
wszystkich zrobit widowiskowy pokaz
pochéwku neolitycznego w wykonaniu
Bractwa Wojow WiSlanskich , Krak”.

Sporo dzialo si¢ rowniez w okolicach
osady. Swoje stanowisko mialo labo-
ratorium archeologiczne. SpecjaliSci
zdradzili, czym zajmuje si¢ traseologia,
paleobotanika, czy archeozoologia.
W budynku muzeum z kolei przybli-
zano tematy zwigzane z archeologia
nieinwazyjna. Odbyly si¢ tez projekcje
filmoéw: ,,Czy leci z nami archeolog” (so-
bota) oraz ,,Megality — historia sprzed
5500 lat” (niedziela).

Impreza, ze wzgledu na moc atrakcji
i pickng aure cieszyla si¢ duzym zainte-
resowaniem.

— Ruch turystyczny na Krzemionkach
z tygodnia na tydzien zwieksza si¢. Moc-
no stawiamy na promocje tego wyjatko-
wego miejsca i s3 tego efekty — mowi
starosta ostrowiecki Marzena Debniak,
przypominajac, ze wkrotce rozpocznie
si¢ wielomilionowa inwestycja, ktdra
sprawi, ze obiekt bedzie jeszcze bardziej
przyjazny dla turystow.

Zdjecia: Monika Jasion

Piknikowali ,,Pod Wiatrakami”

Thumy mieszkaricow bawity sie na pikniku,,Pod Wiatrakami”, ktéry odbyt sie w miniong sobote w Denkowie
zinicjatywy tamtejszej Rady Osiedla.

Uczestnikow rodzinnej zabawy i przy-
bytych gosci, w gronie ktérych znalezli
si¢ m.in. postanka Marzena Okla-Drew-
nowicz, wiceprezydent Piotr Dasios,
radny miejski Kamil Kutryba
powitata przewodniczaca Rady
Osiedla Denkoéw Barbara Busz-
kiewicz.

— To juz trzynasta edycja im-
prezy. Cieszymy si¢, ze z roku na
rok cieszy si¢ ona coraz wigksza
popularno$ciag wéroéd mieszkan-
cow osiedla i nie tylko. Celowo
organizujemy ja w wakacje,
gdy zaréwno dzieci, jak i doro-
§li maja wiecej czasu wolnego.
Chcemy jak najatrakcyjniej za-
gospodarowywac go spoteczno-
Sci lokalnej — przyznata B. Busz-
kiewicz. — Nasza inicjatywa i tym
razem spotkata si¢ z duzym od-
zewem. To najlepszy dowod na
to, ze warto ja kontynuowac.

Jak co roku, piknik obfitowat w wie-
le atrakcji. Kazdy, bez wzgledu na wiek
mogt znalez¢ co$ dla siebie. Z mysla
o dzieciach przygotowano konkur-
sy — sprawnosciowe, wokalne i plastycz-
ne —z nagrodami. Byly tez konkurencje

rodzinne i dla dorostych uczestnikow
zabawy.

Piknikowi towarzyszyly tez ciekawe
pokazy i prezentacje. Zorganizowano

pokaz ratownictwa medycznego i pokaz
wozu strazackiego. Mozna byto sprobo-
wac chleba ze smalcem z denkowskim
ogorkiem i domowych ciast. Chetni
mieli okazje przejechac si¢ zabytkowy-
mi autami i motocyklami, nalezacymi
do cztonkéw Klubu Pojazdéw Dawnych

SINGIEL. Do tafca przygrywal gos-
ciom Zbigniew Olczyk.

Podczas, gdy mieszkancy Denkowa
bawili sie ,,Pod Wiatrakami”, na ,,Ston-
ku” pieczono ziemniaki. Areng
wydarzenia, zorganizowanego
w ramach Budzetu Obywatel-
skiego 2019 byto boisko przy
Dzigciecym Domu Kultury.
Stangla tam scena, na ktorej
prezentowali si¢ mali artySci
i zespot Randevu, liczne stoiska
wystawiennicze, m.in. Nadles-
nictwa Ostrowiec Sw. i Agencji
Rozwoju Lokalnego oraz ol-
brzymie dmuchance. W trakcie
imprezy najmiodsi brali udzial
w warsztatach plastycznych i za-
bawach sportowych, pokazach
ratownictwa medycznego, grali
tezw ,,zywe” i tradycyjne szachy.
Nieco starsi mogli bezplatnie
przebadacd si¢ — m.in. sprawdzi¢ poziom
cukru we krwi i zmierzy¢ sobie ci$nienie.
Nie zabrakto grillowanych przysmakéw
i innych pysznoSci, serwowanych przez
organizatoréw zabawy.

Fot. Sylwia Chatupczak
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GMINA BALTOW

W niedziele 25 sierpnia 2019r. Gmina Battow
uczestniczyia w Dozynkach Powiatowych w Wasniowie.

tel. 41264 10 08
fax. 4126413 03

www.gminabaltow.pl
e-mail: gmina@gminabaltow.pl

Urzad Gminy w Battowie
Battow 32, 27-423 Battow

GMINA CMIELOW

24 sierpnia na Stadionie Miejskim w Cmielowie odbyt sie
| Festiwal Piesni Zbuntowanej. Na scenie zaprezentowato si¢ 10 zespotow, ktore tworza i graja
muzyke punk i metal, byli to : Zombie Country, T-55, Psycho Sktad, Friedhof, Na Zewnatrz, Smolensk,
Schizofrenia, Azotox, Sedes, Btekitny Nosorozec. Festiwal cieszyt sie duzym zainteresowaniem wsrod
0s6b lubujacych sie w tego rodzaju muzyce. Organizatorami festiwalu byli: Gmina Cmieléw. Dom
Kultury im. W. Gombrowicza w Cmielowie Michat Bajerczak, Pawet Bajerczak, Pawet Cwik.

yE—— -
WAl PIES N]
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ﬁrillla";?‘j"
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27-440 Cmieléw
Tel. 15 861 20 18, 861 20 80,
86122 83, 86122 84

Urzad Miasta i Gminy
w Cmielowie
ul. Ostrowiecka 40,

Dotacja z Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Kielcach na zakup sprzetu ratowniczego
i umundurowania dla jednostek OSP.

Dwie jednostki OSP z tereny Gminy Battow tj. OSP Antonioéw i OSP Baltow
otrzymaly dotacje w wysokoSci 5 ty§. zt kazda na zakup sprzetu ratowniczego
i umundurowania . Srodki te pochodza z programu Priorytetu B.I1.3 .Wspiera-
nie Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego w zakresie ochrony srodowiska
na potrzeby ratownictwa chemicznego i ekologicznego, a celem jest podniesienie
zdolnoSci Ochotniczej Strazy Pozarnej w zakresie przeciwdzialania czynnikom de-
gradacji Srodowiska mogacych powsta¢ w skutek nieszczesliwych wypadkdéw, poza-
row, zdarzen losowych, powaznych awarii przemysfowych, klesk zywiotowych oraz
likwidacji ich skutkow poprzez zakup odpowiedniego sprzetu lub wyposazenia.
Zakup sprzetu ratowniczego i umundurowania zgodnie ze ztozonym wnioskiem
ma nastapi¢ do konca pazdziernika 2019r.

Dofinansowanie dia hiblioteki

Gminna Biblioteka Publiczna w Battowie otrzymata dofinansowanie zadania p.n.
+Battow dla kultury ludowej” w ramach Programu EtnoPolska 2019, ze Srodkow
Narodowego Centrum Kultury. W ramach zadania zostang zakupione buty ludowe
sceniczne dla Zespotéw Ludowych: ,Battowianie” i ,Biesiada”.

Burmisirz Cmielowa Joanna Suska
Doam Kultuwry im. W, Gombrowicza w Cmiglowie
rapraszajg wszvsikich czytelnikow § mifosnikow literatury

do wspdinego coviania

NARODOWE

CZYTANIE /7.09.2019

NQWELLE
P()I.SKIFE

Rozpoczynamy o godz. 16%
Plac przy Domu Kultury w Cmielowie

Wﬁww

Wystgp kofa .ﬂ.-ﬂl'mfm'gn i
- w spektaki

_p_mfzamg
FPATROMNAT HONDROWY PARY PREZYDEMNCKIE] i
3 9K

Fax 15 86120 18
www.cmielow.pl
e-mail: urzad@cmielow.pl
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AKTUALNOSCI

SALATKA Z BRZOSKWINIAMI

SKLADNIKI

-1 kg Swiezych brzoskwin
- 1 opak. Swiezego szpinaku
- 100 g sera koziego

- 75 g orzechow wtoskich

- ocet balsamiczny

PRZYGOTOWANIE

Brzoskwinie przekrawamy na
potéwki i usuwamy pestki. Uktadamy
na rozgrzanym ruszcie. Na talerz
wyktadamy umyty szpinak, na nim
ktadziemy zgrillowane owoce. Cato$¢
posypujemy orzechami wtoskimi

i rozdrobnionym serem. Polewamy
octem.

Warto$¢ energetyczna pomidorow
jest zadziwiajaco niska. 100 g §wiezego,
SUrowego i nieprzetworzonego warzywa
dostarcza jedynie ok. 20 kcal. Dla po-
rOéwnania standardowa stugramowa tab-
liczka czekolady dostarcza ok. 500 kcal,
100 g pieczywa to ok. 300 kcal, a 100 g
ziemniakow to ok. 70-80 kcal. Zatem
pomidory mozna je§¢ Smialo w kaz-
dych ilo$ciach. Zwtaszcza te Swieze,
aromatyczne i dojrzale pod wplywem
promieni letniego stonca. Sa to rowniez
produkty peine witamin i sktadnikow
mineralnych. Pomidory charakteryzu-
je przede wszystkim wysoka zawarto$§¢
witamin rozpuszczalnych w wodzie:
kwasu foliowego i pantotenowego, wita-
miny PP, ryboflawiny, tiaminy, witami-
ny H oraz, a moze zwlaszcza, witaminy
C. W skiadzie chemicznym pomidorow
pojawia si¢ rowniez witamina K1 (filo-
chinon), jedna z witamin rozpuszczal-
nych w tluszczach. Ponadto sg Swiet-
nym zrédiem karotenoidéw i zwigzkow
fenolowych.

Karotenoidy to, najpros$ciej méwiac,
bardzo popularna grupa barwnikow
roslinnych. To naturalne zwiazki od-

Przez trzy dni — do piatku do niedzie-
li — wlasciciele pasiek i wszyscy sympatycy
pszczelich produktéw mieli okazje zwie-
dzac kiermasz, w ktorym udzial wzieli wy-
stawcy z calej Polski i zagranicy. Na ponad
piecdziesigciu stoiskach, zlokalizowanych
na battowskiej ,,Okreglicy” mozna bylo
zaopatrzy¢ sie we wszystko, co niezbedne
do hodowli pszczdt i w ,dary” z pasiek.
Chetnych do zrobienia takich zakupdow
nie brakowato. Na wystawie pojawily si¢
wszelkie nowinki z zakresu pszczelarstwa:
profesjonalny sprze¢t i odziez, wykonane
z rdznych tworzyw ule, najrozniejsze mio-
dy, w tym pitne, stodkie przysmaki, a tak-
ze cata gama kosmetykow i naturalnych
medykamentéw wyprodukowanych na ich
bazie oraz opatentowane §rodki zwalcza-
jace choroby pszczol.

Tradycyjnie imprezie towarzyszyta
takze konferencja naukowa w Zajezdzie
,Przystocze”. Po garsci informacji i cieka-
wostek m.in. na temat leczniczych wiasci-
wosci produktéw pszezelich — propolisu,
pyiku pszczelego i pierzgi zaproszono na
czg$¢ artystyczno-rozrywkowa.

Ostatni dzief imprezy — niedziela — stat
si¢ okazja do uhonorowania najbardziej
zastuzonych pszczelarzy. Zanim jednak to
nastapilo, w ich intencji odprawiono uro-
czyste nabozenstwie w kosciele parafial-
nym pw. Matki Bozej Bolesnej. Po mszy
Swietej przemaszerowano w barwnym
korowodzie na ,,Okreglice”. Tam odbyto
si¢ wreczenie medali i odznak, a pdzniej
wystepy, w tym kapeli Gorole.

Jedzmy pomidory

Kto nie zna lata pod znakiem pomidoréw? Kto miat przyjemnosc zjesc jeszcze ciepte, pomidorowe owoce prosto z krzaczka? | w koricu — kto nie teskni
za prawdziwym smakiem soczystych pomidoréw w Srodku zimy?

zywcze. Oprdcz tego, ze odpowiadaja
za barwe roznych warzyw i owocow, sa
przede wszyst-
kim silnymi an-
tyoksydantami.
Wystepuja w 16z-
nych produktach
pochodzenia
roslinnego i sg
sktadnikami roz-
puszczalnymi
w tluszczach.
Wyniki wielu ba-
dan wskazuja na
liczne prozdro-
wotne wlasciwo-
Sci karotenoidow.
M.in. obserwu-
je si¢ ochronny
wplyw karotenoi-
dow przed wysta-
pieniem réznych
choréb nowotwo-
rowych i niekto-
rych choréb oczu. Wspomagaja rowniez
organizm w walce z wolnymi rodnikami
i uczestnicza w procesach regeneracji
komorek i tkanek.

Pomidory styna rowniez z wysokiej
zawartosci potasu. 100 g §wiezych pomi-

Fot. fit.pl

dorow zawiera §rednio 300 mg potasu.
Natomiast 100 g koncentratu pomido-
rowego zawiera az 1000 mg tego sktad-
nika. Potas w organizmie czlowieka od-

Pszczelarzy z catej Polski oraz zagraniczni delegaci $ciaggneli w miniony weekend do Battowa. Wszystko za sprawa Xl edycji Swie-
tokrzyskiego Swieta Pszczoty.

Idjecia: Facebook

powiada przede wszystkim za regulacje
ci$nienia osmotycznego komorek. Jest
sktadnikiem niezbednym do prawidto-
wego funkcjonowania gospodarki wod-
no-elektrolitowej organizmu. Ponadto
aktywuje wiele enzymow ustrojowych
i bierze udzial w metabolizmie bialek
i weglowodandw.

Pomidor to bardzo wdzigczne warzy-
wo. Swietnie komponuja si¢ z wieloma
réznymi produktami spozywczymi.
Rewelacyjnie tacza si¢ z nabialem, wigc
mozna je dodawaé do réznych seréw.
Ich bogaty smak idealnie podkreslaja
Swieze ziota: bazylia, oregano, kolendra,
lubczyk, estragon, tymianek, szczypio-
rek, rozmaryn i natka pietruszki. To ge-
nialny dodatek do wotowiny, cieleciny,
jagnigciny czy dobrze znanego nam kur-
czaka. Idealnie dopelniaja smak steka
z poledwicy czy antrykotu. Pomidorki
koktajlowe to bardzo smaczny dodatek
do réznych przysmakow z grilla. Moz-
na je podawaé w formie surowej lub dla
odmiany rowniez delikatnie grillowaé
na ruszcie.

ATPL
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PIATEK, 30 SIERPNIA
05:10 Natura w Jedynce 05:20 Koto fortuny 05:10 Uwaga! 06:00 Nowy dzier
Stany Zjednoczone z lotu ptaka, Potudnie 05:55 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 05:40 Mango 08:45 SuperPies
05:35 Natura w Jedynce Akcja: Nowy Jork 06:55 Szkota 09:15 Malanowski i partnerzy
06:20 Luksus na poktadzie - tajemnice budowy najdrozszego 06:50 Okupacja 1968 07:50 Doradca smaku: Sandacz z sosem paprykowo-pieczar- 09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
statku Swiata Niepotrzebny bohater kowym 10:45 Dlaczego ja?
07:10 Elif 07:20 Familiada 08:00 19+ 11:45 Gliniarze
08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda 07:55 Pytanie na $niadanie 08:30 19+ 12:40 Trudne sprawy
08:15 Kwadrans polityczny 11:00 Panorama 09:00 Kuchenne rewolucje: Kobior, Bufet Country 13:40 Sekrety rodziny
08:40 Fascynujace Wogezy - dzikos¢ w srodku Europy 11:05 Pogoda kulinaria 14:40 Dlaczego ja?
08:55 Mapa powstanczej Warszawy 11:10 Pytanie na $niadanie 10:00 W-11 - Wydziat Sledczy 15:50 Wydarzenia
09:05 Alternatywy 4 11:25 Rodzinka.pl Szczyl 16:10 Pogoda
10:15 Komisarz Alex 11 Przesztosci nie zmienisz 10:45 W-11 - Wydziat Sledczy 16:15 Interwencja
11:05 Ojciec Mateusz 12 11:55 Barwy szczescia Wezwanie 16:40 Gliniarze
12:00 Wiadomosci 12:30 Koto fortuny 11:30 SOS. Ekipy w akgji 17:40 Sekrety rodziny
12:15 Agrobiznes 13:15 Wymarzona mitos¢ 12:30 Ukryta prawda 18:50 Wydarzenia
12:25 Agropogoda 14:00 Cos$ dla ciebie 13:30 W-11 - Wydziat Sledczy 19:20 Sport
12:45 Kalendarium powstania warszawskiego 14:35 Operacja zdrowie!: Bariatria Uprowadzone 19:25 Pogoda
12:50 Natura w Jedynce 15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 14:15W-11 - Wydziat Sledczy 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
Stany Zjednoczone z lotu ptaka, Zachodnie wybrzeze Osobne drogi - czes$¢ 2 Gangsterzy 20:10 X-Men
13:15 Natura w Jedynce 16:00 Koto fortuny 15:00 Kuchenne rewolucje: Biatogard, Restauracja Stop Film fantastyczny
Stany Zjednoczone z lotu ptaka, Wschodnie wybrzeze 16:35 Familiada kulinaria 22:30 X-Men 2
14:00 Kolarstwo: Tour de Pologne - studio 17:10 Wieziers mitosci 16:00 Szkota Film fantastyczny
14:10 Kolarstwo: Tour de Pologne - 7. etap: Bukowina Tatrzariska 18:00 Panorama 17:00 SOS. Ekipy w akji 01:10 Szef
- Bukowina Tatrzariska 18:25 Pogoda 18:00 Ukryta prawda Film komediowy
15:00 Wiadomosci 18:30 Sport telegram 19:00 Fakty 03:30 Tajemnice losu
15:10 Pogoda 18:35 Na dobre i na zte 19:35 Sport
17:00 Teleexpress 19:30 Rodzinka.pl 19:45 Pogoda
19:20 Sport 20:00 Festiwal "Alleluja, czyli Happy Day" 19:50 Uwaga!
19:25 73. Tour de Pologne - kronika 21:25 Kino relaks: Facet na miare 20:00 Harry Potter i kamier filozoficzny
19:30 Wiadomosci 23:10 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna trasa Dwojki - 2019: Film przygodowy
20:05 Pogoda 20:10 Alarm! Zamos¢, czesc 1 23:10 Nieztomny
20:35 Zniewolona 00:15 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna trasa Dwojki - 2019: Film dramat
21:35 Echo serca Zamos¢, czesc 2 02:00 Kuba Wojewddzki
23:30 Zupetnie obcy cztowiek 02:20 Bestia 03:00 Uwaga!
01:10 Akta Odessy 04:00 Wspaniata 03:20 NOC Magii
03:25 Labirynt 2 Film komediowy lifestyle
05:40 Zakonczenie programu 05:50 Zakonczenie programu Na zywo

SOBOTA, 31 SIERPNIA

06:00 Klan 06:05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 05:15 Uwaga! 04:55 Disco Gramy

06:25 Sprawa dla reportera Cudowne ozdrowienie 05:40 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje

07:20 Rok w ogrodzie 07:00 M jak mitos¢ 07:55 Kobieta na kraricu $wiata 06:00 Nowy dzier

07:45 Rok w ogrodzie extra 07:55 Pytanie na $niadanie 08:30 Dzieri Dobry Wakacje 08:20 Scooby-Doo: Szkota upioréw

08:00 Petnosprawni 10:55 Pytanie na $niadanie 11:00 Na Wspdlnej Film animowany

08:25 wojsko-polskie.pl 11:20 To je Borowicz. Podréze ze smakiem 11:25 Na Wspdlnej 10:15 Ewa gotuje

08:50 Studio Raban 11:55 Gwiazdy w potudnie: Sabrina 11:50 Na Wspdlnej 10:50 Doktor Dolittle: W pogoni za btahostkami

09:20 Rodzinny ekspres Film komediowy 12:25 Na Wspdlnej Film obyczajowy

09:50 Sekundy, ktére zmienity zycie 14:00 Familiada 12:50 Kobieta na krancu $wiata 12:40 Sekrety rodziny

10:25 Janosik 14:35 Koto fortuny 13:25 Lara Croft: Tomb Raider 13:40 Swiat wedtug Kiepskich
Trudno - mitos¢! 15:15 Rodzinka.pl Film przygodowy 14:20 Swiat wedtug Kiepskich

11:25 Janosik Zuraw i czapla 15:30 Top Model 15:05 Swiat wedtug Kiepskich
Pobili sie dwaj gérale 15:45 Kabaretowe lato Dwojki 16:30 Efekt Domina 15:45 Kabaret na zywo
12:15 Kalendarium powstania warszawskiego kabaret 17:00 Domowe rewolucje kabaret
12:20 Fascynujacy Swiat 16:55 U Pana Boga w ogrédku lifestyle 17:45 Chiopaki do wzigcia
Nasz $wiat w 2050 r., Marzenia o przysztoéci. Zywnos¢ 17:40 Stowo na niedziele: Abraham i rowery 18:00 Kuchenne rewolucje: Zgierz, No i fajnie 18:15 Chtopaki do wziecia
13:20 Z pamieci: Jan Strzelecki 18:00 Panorama kulinaria 18:50 Wydarzenia
13:35 Okrasa tamie przepisy: Na ogérkowym polu 18:20 Pogoda 19:00 Fakty 19:20 Sport
14:00 Enea IRONMAN 70.3 Gdynia 18:25 Sport telegram 19:25 Sport 19:25 Pogoda
Film dokumentalny 18:30 Enea IRONMAN 70.3 Gdynia 19:35 Pogoda 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
14:05 Przyrodnik na tropie 18:35 Postaw na milion 19:45 Uwaga! 20:00 Smerfy
Bielik 19:25 Kulisy "Postaw na milion" 20:00 Duchy moich bylych Film obyczajowy
14:35 Enea IRONMAN 70.3 Gdynia Film dokumentalny Film komediowy 22:20 Ocalony
17:00 Teleexpress 19:35 Lajk! 22:05 Pod storicem Toskanii Film dramat
17:20 Pogoda 20:00 Festiwal Muzyki Tanecznej - Kielce 2019 Film komediowy 01:00 Btogostawiona
17:30 Jaka to melodia? 21:00 Festiwal Muzyki Tanecznej - Kielce 2019 00:25 Mgta Film horror
18:30 Opole 2019 na bis 22:05 Festiwal Muzyki Tanecznej - Kielce 2019 Film horror 03:00 Tajemnice losu
19:25 Sport 23:10 Gars¢ dynamitu 02:25 Uwaga!
19:30 Wiadomosci Film 02:45 NOC Magii
20:05 Pogoda 01:50 Facet na miare lifestyle
20:10 Alarm! Film komediowy Na zywo
20:35 Zniewolona 03:30 Zakoriczenie programu
21:35 Komisarz Alex 12
22:35 Hit na sobote: Zakazane krélestwo
00:25 Piekto
02:10 Zupetnie obcy cztowiek
03:50 Dylematu 5

04:40 Z pamieci: Jan Strzelecki
04:45 Zakonczenie programu

AUTOPROMOCIJA

SIE REKLAMUI

TEL 41260 99 99
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05:15 Klan 05:20 Stowo na niedziele: Abraham i rowery 05:15 Uwaga! 04:55 Disco Gramy

06:05 Stownik polsko@polski 05:30 Koto fortuny 05:40 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje

06:35 wojsko-polskie.pl 06:05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 07:55 Nowa Maja w ogrodzie 06:00 Nowy dzien

07:00 Transmisja mszy Swietej z Sanktuarium Bozego Mitosier- Zagubiony 08:25 Akademia ogrodnika 08:35 Jezdzcy smokow na korcu Swiata
dzia w Krakowie-tagiewnikach 07:00 M jak mitos¢ 08:30 Dzien Dobry Wakacje 09:05 Baranek Shaun

08:00 Tydzier 07:55 Pytanie na $niadanie 11:00 Co za tydzier Film animowany

08:30 Zakochaj sie w Polsce: Radom 09:05 Ziarno 10:50 Rodzinne ogladanie: Australia. Podniebne safari 11:40 Projekt Lady 10:55 Smerfy

09:40 Prywatne zycie zwierzat 2 11:50 Gwiazdy w potudnie: Topkapi 12:40 Zbuntowana ksiezniczka Film obyczajowy

10:10 Merlin: Rozczarowany czarodziej Film komediowy Film komediowy 13:05 X-Men

11:55 Miedzy ziemia a niebem 14:00 Familiada 14:45 Harry Potter i kamien filozoficzny Film fantastyczny

12:00 Aniot Paniski 12:15 Miedzy ziemia a niebem 14:35 Koto fortuny Film przygodowy 15:25 Vabank

12:45 Spotkanie ze swigtym 15:15 Szansa na sukces. Opole 2019 18:00 Salon sukien slubnych Goka Film komediowy

13:05 Z pamieci: Maciej Bednarkiewicz 16:25 Kocham Cig, Polsko! 19:00 Fakty 17:50 Nasz nowy dom

13:10 Enea IRONMAN 70.3 Gdynia kultura 19:25 Sport 18:50 Wydarzenia

13:15 Kalendarium powstania warszawskiego 18:00 Panorama 19:35 Pogoda 19:20 Sport

13:20 BBC w Jedynce: Blekitna Planeta 2: Kulisy powstawania 18:20 Pogoda 19:45 Uwaga! 19:25 Pogoda

14:15 Enea IRONMAN 70.3 Gdynia 18:25 Sport telegram 20:00 Uwierz w ducha 19:30 Stoneczna Stacja

14:25 Siatkdwka mezczyzn: Turniej kwalifikacyjny do Igrzysk 18:30 Enea IRONMAN 70.3 Gdynia Film dramat 20:05 Polsat SuperHit Festiwal 2018
Olimpijskich - Tokio 2020 - studio 18:35 Postaw na milion 22:45 Czas patriotow 23:10 Oficer Blart w Las Vegas

14:50 Siatkdwka mezczyzn: Turniej kwalifikacyjny do Igrzysk 19:25 Na sygnale Film sensacyjny Film komediowy
Olimpijskich - Tokio 2020 - mecz: Polska - Stowenia Podroéz poslubna 01:10 Kuchenne rewolucje: Zgierz, No i fajnie 01:15 xXx: Reaktywacja

17:00 Teleexpress 17:15 Pogoda 20:00 Festiwal Muzyki Tanecznej - Kielce 2019 kulinaria Film sensacyjny

17:30 Lekkoatletyka: Druzynowe Mistrzostwa Europy - Byd- 20:55 Festiwal Muzyki Tanecznej - Kielce 2019 02:15 Uwaga! 03:30 Tajemnice losu
goszcz 2019 - 3. dzier 21:50 Festiwal Muzyki Tanecznej - Kielce 2019 02:35 NOC Magii

19:25 Sport  19:30 Wiadomosci 22:55 Tootsie lifestyle

20:05 Pogoda 20:15 Zniewolona Film komediowy

21:15 Blondynka 7 23:15 Zakochana Jedynka: Bo Ci¢ kocham 01:00 Zawod: Amerykanin 2

00:55 Karuzela 02:25 Zakazane krélestwo 02:00 Zawdd: Amerykanin 2

04:15 Z pamigci: Maciej Bednarkiewicz 02:50 Kiedy$ mnie znajdziesz

04:20 Zakoriczenie programu Film dramat

04:35 Zakonczenie programu

PONIEDZIALEK, 2 WRZESNIA

04:35 BBC w Jedynce: Btekitna Planeta 2: Na btekitnych wodach 05:25 Koto fortuny 06:00 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
Film dokumentalny 06:00 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 06:25 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
05:40 Nicholas Nickleby Bezsilnos¢ 07:30 Kuchenne rewolucje: Tczew, Millenium 06:00 Nowy dzier
Film dramat 06:55 Co$ dla ciebie kulinaria 08:45 Malanowski i partnerzy
08:00 Wiadomosci 07:20 Familiada 08:30 Dzien Dobry Wakacje 09:15 Malanowski i partnerzy
08:10 Pogoda 07:55 Pytanie na $niadanie 11:00 Patent na podréz 09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
08:15 Kwadrans polityczny 11:00 Panorama 12:00 Ukryta prawda 10:45 Dlaczego ja?
08:45 Alternatywy 4 11:05 Pogoda 13:00 19+ 11:45 Gliniarze
10:15 Komisarz Alex 11 11:10 Pytanie na $niadanie 13:30 19+ 12:45 Trudne sprawy
11:05 Ojciec Mateusz 12 11:25 Rodzinka.pl 14:00 SOS. Ekipy w akji 13:45 Sekrety rodziny
12:00 Wiadomosci Stona zupa 15:00 Kuchenne rewolucje: Mitakow, Restauracja La Torre 14:45 Dlaczego ja?
12:15 Agrobiznes 11:55 Barwy szczescia kulinaria 15:50 Wydarzenia
12:30 Agropogoda 12:30 Koto fortuny 16:00 Szkota 16:10 Pogoda
12:35 To sie opfaca 13:15 Wymarzona mitos¢ 17:00 SOS. Ekipy w akji 16:15 Interwencja
12:50 Kalendarium powstania warszawskiego 14:10 Postaw na milion 18:00 Ukryta prawda 16:40 Gliniarze
12:55 Natura w Jedynce: Dzika Sri Lanka: Kraina jezior 15:10 Serial 19:00 Fakty 17:40 Sekrety rodziny
14:00 Elif 16:00 Koto fortuny 19:35 Sport 18:50 Wydarzenia
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 16:35 Familiada 19:45 Pogoda 19:20 Sport
15:15 Alarm! 17:10 Wiezier mitosci 19:50 Uwaga! 19:25 Pogoda
15:35 Okrasa tamie przepisy: Na ogérkowym polu 18:00 Panorama 20:10 Doradca smaku: Pielmieni 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
16:05 Wieczna mitosc 2 18:25 Pogoda 20:15 Na Wspdlnej 20:05 xXx: Reaktywacja
17:00 Teleexpress 17:20 Pogoda 18:30 Sport telegram 20:55 Milionerzy Film sensacyjny
17:30 Jaka to melodia? 18:40 Na dobre i na zte 21:30 Ciezaréwka przez Indonezje 22:20 Krzyzowy ogien
18:25 Jeden z dziesigciu Nowe porzadki 22:30 Salon sukien $lubnych Goka Film sensacyjny
18:55 Jeden z dziesigciu 19:35 Rodzinka.pl 23:30 Wilkotak 00:45 Turysta
19:25 Sport Mitosne manewry Film horror Film sensacyjny
19:30 Wiadomosci 20:10 Modliszka 01:40 Co za tydzien 02:55 Tajemnice losu
20:05 Pogoda Film thriller 02:20 Uwaga!
20:10 Alarm! 22:15To ja, ztodziej 02:45 NOC Magii
20:35 Zniewolona Film dramat
21:35 Rolnik szuka zony 2 00:05 Dwa tygodnie
22:35 Ekstradycja 3 Film dramat
23:40 Kuloodporne serce 01:50 Glina 2
00:40 Kuloodporne serce 02:45 4 Blocks
01:50 Bo Cig kocham Bracia
03:30 Nasza krélowa Elzbieta 03:50 4 Blocks
04:30 Notacje Fatszywa dziewiatka
Jacek Moskwa. Korespondent z Watykanu 04:55 Zakoriczenie programu

04:45 Zakonczenie programu

WTOREK, 3 WRZESNIA

05:15 Natura w Jedynce: Dzika Sri Lanka: Kraina jezior 05:25 Koto fortuny 05:45 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
06:15 Wieczna mitos¢ 2 06:00 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 06:15 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
07:05 Elif Walka o dzieci 07:20 Kuchenne rewolucje: Egiertowo, Jurand 06:00 Nowy dzier
08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda 06:55 Amerykanskie pétkolonie kulinaria 08:45 Malanowski i partnerzy
08:15 Kwadrans polityczny 07:20 Familiada 08:20 Doradca smaku: Pielmieni 09:15 Malanowski i partnerzy
08:40 Sen Leocadii 07:55 Pytanie na $niadanie 08:30 Dzier Dobry Wakacje 09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
09:10 Ranczo 11:00 Panorama 11:00 Patent na podréz 10:45 Dlaczego ja?
10:15 Komisarz Alex 11 11:05 Pogoda 12:00 Ukryta prawda 11:45 Gliniarze
11:05 Ojciec Mateusz 12 11:10 Pytanie na $niadanie 13:00 19+ 12:45 Trudne sprawy
12:00 Wiadomosci 12:15 Agrobiznes 12:30 Agropogoda 11:25 Rodzinka.pl 13:30 19+ 13:45 Sekrety rodziny
12:35 To sie optaca Mate przyjemnosci 14:00 SOS. Ekipy w akgji 14:45 Dlaczego ja?
12:50 Kalendarium powstania warszawskiego 11:55 Barwy szczescia 15:00 Kuchenne rewolucje: Wroctaw, Villa Bianco 15:50 Wydarzenia
12:55 Natura w Jedynce: Dzika Sri Lanka: Lasy wsréd chmur 12:30 Koto fortuny kulinaria 16:10 Pogoda
14:00 Elif 13:15 Wymarzona mito$¢ 16:00 Szkota 16:15 Interwencja
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 14:10 Postaw na milion 17:00 SOS. Ekipy w akgji 16:40 Gliniarze
15:15 Alarm! 15:10 Serial 17:30 Top of The Top Sopot Festival 2019 17:40 Sekrety rodziny
15:35 Okrasa famie przepisy: Ryby z augustowskich jezior 16:00 Koto fortuny 18:00 Ukryta prawda 18:50 Wydarzenia
16:05 Wieczna mitos¢ 2 16:35 Familiada 19:00 Fakty 19:20 Sport
17:00 Teleexpress 17:10 Wiezier mitosci 19:15 Top of The Top Sopot Festival 2019 19:25 Pogoda
17:20 Pogoda 18:00 Panorama 19:35 Sport 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
17:30 Jaka to melodia? 18:25 Pogoda 19:45 Pogoda 20:05 Turysta
18:25 Jeden z dziesigciu 18:30 Sport telegram 19:50 Uwaga! Film sensacyjny
18:55 Jeden z dziesieciu 18:40 Na dobre i na zte 20:00 Top of the Top Sopot Festival 2019: Forever Young 22:25 Ultraviolet
19:25 Sport 19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda Wybacz mi 21:55 Top of the Top Sopot Festival 2019: Love Forever 23:25 Ultraviolet
20:10 Alarm! 19:35 Rodzinka.pl 23:55 Kuba Wojewodzki 00:25 Skazany na $mier¢
20:35 Zniewolona 20:10 U Pana Boga za piecem 00:55 Porwani 01:25Ja,jaija
21:35 Rolnik szuka zony 2 22:00 Rodzinka.pl 01:55 Salon sukien slubnych Goka Film komediowy
22:35 Okupowani 22:35 Rodzinka.pl 02:55 Uwaga! 03:35 Tajemnice losu
23:35 Polacy na krancu $wiata: Jedna wyprawa - 4 zywioty 23:15 Modliszka 03:10 NOC Magii
00:45 Bunt na okrecie 01:15 Swiat bez fikgji: Dian Fossey. Tajemnice we mgle: Ciemna lifestyle
02:55 Nasza krélowa Elzbieta strona gory
03:55 Notacje 02:10Glina 2
Magdalena Jaracz. Dziecinstwo w Garderobie 03:00 Barabasz
04:10 Zakonczenie programu Film dramat

04:35 Zakonczenie programu
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SRODA, 4 WRZESNIA
05:15 Natura w Jedynce: Dzika Sri Lanka: Lasy wsréd chmur 05:25 Koto fortuny 05:50 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
06:15 Wieczna mitos¢ 2 06:00 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 06:20 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
07:10 Elif Pozegnanie z marzeniami, czes¢ 1 07:30 Kuchenne rewolucje: Busko-Zdrdj, Sekrety Buska 06:00 Nowy dzier
08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda 06:55 Pozyteczni.pl kulinaria 08:45 Malanowski i partnerzy

08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Zakochaj sie w Polsce: Ostrowiec Swietokrzyski
09:15 Ranczo
10:20 Komisarz Alex 11
11:05 Ojciec Mateusz 12
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:50 Kalendarium powstania warszawskiego
12:55 Natura w Jedynce: Dzika Sri Lanka: Wybrzeze olbrzyméw
14:00 Elif
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda
15:15 Alarm!
15:35 Okrasa tamie przepisy: Kuchnia towicka w Bednarach
16:05 Wieczna mitos¢ 2
17:00 Teleexpress 17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:25 Jeden z dziesigciu
18:55 Jeden z dziesigciu
19:25 Sport 19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda
20:10 Alarm!
20:35 Zniewolona
21:35 Rolnik szuka zony 2
22:35 Gotebiarki
23:30 Cud nad Wista
00:20 wojsko-polskie.pl
00:45 Terytorialsi
01:10 Barabasz
03:35 Ludzie w cieniu tablic
04:10 Notacje
Maria Wisniewska. Ja i powstanie warszawskie
04:20 Zakonczenie programu

07:20 Familiada
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Stymulujemy sie intelektualnie
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:15 Wymarzona mitos¢
14:10 Postaw na milion
15:10 Serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Wiezien mitosci
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:40 Na dobre i na zte
Niech zyje zycie
19:35 Rodzinka.pl
Zycie jest ciezkie
20:10 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna trasa Dwojki - 2019:
tomza, cze$c 1
21:20 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna trasa Dwéjki - 2019:
Ltomza, czg$c 2
22:45 Mocne kino: Za ciosem
Film komediowy
00:25 To ja, ztodziej
02:15 Trzynascie lat
03:20 Swiat bez tajemnic: Woda i wtadza: Kalifornijski przekret
04:45 Zakonczenie programu

08:30 Dzieri Dobry Wakacje
11:00 Patent na podréz
12:00 Ukryta prawda
13:00 19+
13:30 19+
14:00 SOS. Ekipy w akgji
15:00 Kuchenne rewolucje: Gdarisk, Gosciniec Mysliwski
kulinaria
16:00 Szkota
17:00 SOS. Ekipy w akgji
17:30 Top of The Top Sopot Festival 2019
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:17 Top of The Top Sopot Festival 2019
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:00 Top of the Top Sopot Festival 2019: #iDance
21:55 Top of the Top Sopot Festival 2019: #loveTOdance
23:50 Prawdziwa jazda
Film komediowy
01:50 Z archiwum X
02:45 Uwaga!
03:05 NOC Magii
lifestyle

09:15 Malanowski i partnerzy
09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:45 Trudne sprawy
13:45 Sekrety rodziny
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:10 Pitka nozna: Superpuchar Europy - studio
20:45 Pitka nozna: Superpuchar Europy - mecz: Liverpool FC -
Chelsea FC
23:00 Nagi peryskop
Film komediowy
01:00 Nasz nowy dom
lifestyle
02:00 Nasz nowy dom
lifestyle
03:00 Tajemnice losu

CZWARTEK, 5 WRZESNIA

04:40 Wrota Europy
Film dramat
06:00 Natura w Jedynce: Dzika Sri Lanka: Wybrzeze olbrzyméw
Film dokumentalny
07:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium Bozego Mitosierdzia w
Krakowie-tagiewnikach
08:00 Matka Teresa
Film biograficzny
10:00 Tredowata
Film dramat
11:35 Kalendarium powstania warszawskiego
11:40 Swieto Wojska Polskiego 2019. Uroczystosci w Katowicach
13:05 Natura w Jedynce: Niezwykte wiezi delfindw
Film dokumentalny
14:00 Swieto Wojska Polskiego 2019. Defilada
15:45 Przybyli utani
Film dramat
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:25 Jeden z dziesieciu
18:55 Jeden z dziesigciu
19:25 Sport
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm!
20:35 Ojciec Mateusz 19
Salowy
21:30 Sprawa dla reportera
22:25 Sekundy, ktore zmienity zycie
22:50 Ocaleni
23:55 1920 Bitwa Warszawska
Film dramat
02:00 Zycie za zycie. Maksymilian Kolbe
Film biograficzny
03:45 Okupowani
04:40 Notacje
04:50 Zakoriczenie programu

05:10 Koto fortuny
05:45 Dyl Sowizdrzat
Film historia/archeologia
07:55 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
10:50 Pogoda
10:55 Pytanie na $niadanie
11:05 Festiwal Kultury Kresowej 2019
12:00 Sniadanie u Tiffany’ego
Film dramat
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 2019
16:15 U Pana Boga za piecem
Film komediowy
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:40 Postaw na milion
19:30 Rodzinka.pl
Plona gory, ptong lasy
20:10 Wolnos¢ we krwi
22:05 Loch Ness
Film przygodowy
23:55 Zaskoczeni przez mitos¢
Film komediowy
01:35 Rybka zwana Wanda
Film komediowy
03:25 Zakonczenie programu

05:50 Uwaga!
06:20 Mango
07:30 Kuchenne rewolucje: Gdarisk, El Mundo
kulinaria
08:30 Dzien Dobry Wakacje
11:00 Kobieta na kraricu $wiata
11:35 Kosmiczni kowboje
Film fantastyczny
14:10 Batman
Film przygodowy
16:45 Top of The Top Sopot Festival 2019
16:55 Zaczarowana
Film fantastyczny
19:00 Fakty
19:15 Top of The Top Sopot Festival 2019
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Top of the Top Sopot Festival 2019: Przeboje z winyli
21:55 Top of the Top Sopot Festival 2019: Przeboje Wolnej Polski
23:50 Get On Up: Historia Jamesa Browna
Film biograficzny
02:30 Top Model
03:25 Uwaga!
03:45 NOC Magii
lifestyle

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
Film animowany
09:00 Szalone wakacje na kétkach
Film obyczajowy
11:10 Pocahontas 2: Podréz do Nowego Swiata
Film animowany
12:55 Straznicy marzen
Film animowany
15:00 Pan Popper i jego pingwiny
Film komediowy
17:05 Tarapaty
Film przygodowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Forrest Gump
Film dramat
23:00 Podroz przedslubna
Film komediowy
01:30 Chirurdzy
02:25 Chirurdzy
03:25 Tajemnice losu

AUTOPROMOCIJA

Paulina Kopec¢

Biuro Reklamy Tygodnika ,,Swietokrzyskie 7DNI”

Radia Rekord
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paulina.kopec@radiorekord.pl

SWIETOKRZYSKA GRUPA MEDIOWA

ul. Sienniefiska 12, 27-400 Ostrowiec

+48 507-127-967
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Wygrany sparing

Zwyciestwem KSZ0 Odlewnia 33:31 zakonczyt sie rozgrywany na hali
,Budowlanki”w Ostrowcu Sw. sparing z KS Uniwersytet Radom

To byt cigzki dzien dla zawodnikow
ostrowieckiej druzyny, ktoérzy bezpo-
srednio przed meczem odbyli kilkugo-
dzinng wyprawe kajakowg z Battowa do
Kludzia kolo Solca nad Wista.

KSZO Odlewnia Ostrowiec Swig-
tokrzyski — KS Uniwersytet Radom
33:31 (17:16)

W KSZO zagrali: Piatkowski, Kijew-
ski — Grabowski, Kogutowicz, Pawlik,
Wtoskiewicz, Kowalczyk, Rusin, Wto-
darski, Chmielewski, Kasprowicz, Ja-
gielto, Dwojak, Hubka, Granat, Cukier-
ski. Trener Tomasz Radowiecki.

Szczypiorni$ci z Radomia zagrali
w Ostrowcu pod wodza nowego trenera,
ktérym zostat byty bramkarz pomaran-
czowo- czarnych Karol Drabik. Mecz byt
dos$¢ wyréwnany, obydwie druzyny po-
pelnialy sporo biedow i zbyt fatwo tra-
city pitke, nalezy jednak przypomniec,
ze do rozpoczecia sezonu w I lidze
pilki recznej pozostat jeszcze miesigc
i aktualnie zawodnicy sporo pracuja na
sifowni. Trener ostrowczan Tomasz Ra-
dowiecki usprawiedliwial swoich szczy-
piornistéw ciezkim dniem.

— Dzis$ bylo wesotlo, jesteSmy po ciez-
kim dniu, poniewaz na kajakach przepty-
nelisSmy prawie 40 kilometrow — przyznat
po spotkaniu T. Radowiecki. — Chlopaki
walczyli, starali sie, idziemy do przodu,
pracujemy dalej. W dzisiejszym meczu
zagralo trzech nowych zawodnikow, wy-
padli catkiem pozytywnie. W ogodle cata

Fot. Piotr Kowalski

druzyne chciatbym pochwali¢ za zaanga-
zowanie, za walke. Nie unikneliSmy pro-
stych bied6w, lecz ostatnie dwa tygodnie
trenowali$my dwa razy dziennie, chtopa-
ki maja ciezkie nogi i pozbijane rece, sa
troche poobijani po wtorkowym meczu
z druzyng z Sydney w Sandomierzu i po
turnieju w Mielcu. Mam nadzieje, ze rany
szybko sie zagoja i w pelni sif wystartu-
jemy z przygotowaniami w nastepnym
tygodniu.

Tego dnia trener dat odpocza¢ kilku
zawodnikom, nie zagrat réwniez docho-
dzacy do zdrowia Kamil Kieloch.

— Kamil Kieloch jest z nami, konczy re-
habilitacje plecow, wszystko idzie w do-
brym kierunku. Wraca do nas i mySle,
ze wkroétce bedziemy mieé z niego pozy-
tek — powiedzial Tomasz Radowiecki.

Zapytany o to, czy jeszcze jaki$ za-
wodnik zasili kadre KSZO odpowie-
dzial:

— Na ten moment kadra jest zamknie-
ta, lecz nie ukrywam ze przydataby si¢
jakas lewa reka. Szukamy takiego za-
wodnika, ale czas pokaze.

Pracowicie dla ostrowieckich wojow-
nikéw zapowiada si¢ rowniez ten week-
end. W sobotg, 31 sierpnia ostrowczanie
jada do ZamosScia na mecz z tamtejsza
Padwa, a na poczatku wrzes$nia — w pia-
tek i sobote zagraja dwudniowy turniej
w Konskich.

Kolejna porazka
KS20 1929

Trzecia juz porazke w tym sezonie zanotowali w $rode (28 sierpnia) pitkarze
KSZO 1929 Ostrowiec Swietokrzyski. Tym razem pomaraficzowo-czarni ule-
gli na stadionie przy ul. Swietokrzyskiej Wisle Sandomierz 0:2.

© PIOTR KOWALSKI

Obydwie bramki ostrowczanie stra-
cili po prostych btedach w defensywie.
Juz w 10 minucie, interweniujacy przed
atakiem goS$ci bramkarz KSZO Damian
Pietrasik wyszedt z bramki i po tym, jak
minal si¢ z pitka faulowal napastnika
Wisly szarzujacego na bramke KSZO.
Sedzia Krzysztof Pachotek wskazat na
rzut karny, pewnym wykonawca jede-
nastki byt Patryk Wilk. Prowadzeniem
gosci niezbyt przejmowali si¢ poma-
raficzowo-czarni, w tej czgsci gry nie
zdotali oni odda¢ celnego strzatu na
bramke rywali. Najlepsza okazj¢ miat
Daniel Dybiec, jednak jego uderzenie
glowa byto niecelne. Ponadto tuz przed
przerwa boisko musiat opusci¢ Kamil
Fokie¢, ktéry doznat kontuzji po faulu
Witalija Dachnowskiya. Nasz pitkarz
boisko opuszczal na noszach i nastgpnie
odwieziony zostal do szpitala. W jego
miejsce trener Marcin Wrébel dal szan-
s¢ na debiut Jakubowi Worachowi.

W drugiej potowie nieliczne sytuacje
dla KSZO mieli Tomasz Chalas, Ka-
mil Betczowski, Damian Mezyk oraz
rOéwniez debiutujacy w pomarafnczowo
-czarnych barwach Patryk Rzasa. Nie-
stety albo strzaly byty niecelne, albo
bramkarz Wisly Szymon Pietras do-
skonale radzit sobie w bramce. Prébu-
jacy utrzymac korzystny wynik goS$cie
rOwniez mieli swoje sytuacje, z przodu
aktywni byli w szczeg6élno$ci Jarostaw
Piatkowski i przymierzany wiosna do gry
w KSZO Krzysztof Zawislak. Wiasnie
ten drugi zawodnik, w 81 wykorzystat
dobre podanie i przy do$¢ biernej posta-
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wie obroncow KSZO ptaskim strzatem
z kilkunastu metréw pokonat Pietra-
sika, ustalajac wynik spotkania na 0:2.
Koncoéwke spotkania ostrowczanie grali
w ostabieniu — w 90 minucie, za druga
z01ta kartke boisko opusci¢ musiat Ja-
kub Chrzanowski.

KSZO 1929 Ostrowiec Swictokrzy-
ski — Wista Sandomierz 0:2 (0:1).

Bramki: Patryk Wilk, 10 min. (z rzu-
tu karnego) oraz Krzysztof Zawislak
w 81 min.

Sktad KSZO 1929: Damian Pietra-
sik — Dominik Cheba, Maciej Mitek,
Damian Mezyk, Kamil Lokie¢ (45 min.
Jakub Worach), Damian Nogaj (66 min.
Marcin Kaczmarek), Daniel Dybiec
(56 min. Jakub Chrzanowski), Fabian
Burzyniski, Kamil Betczowski — Jakub

Fot. Archiwum cozadzien.pl

Kapsa (71 min. Mateusz Maka), Tomasz
Chatas (82 Patryk Rzasa). Trener: Mar-
cin Wrdbel.

Czerwona kartka: Jakub Chrzanowski
(KSZO) - 90 min. (za dwie zolte kartki).

Po pig¢ciu kolejkach na prowadzeniu
w IV grupie III ligi jest Siarka Tar-
nobrzeg, ktora do tej pory uzbierala
13 punktoéw. Drugi jest Hetman Zamos¢,
a trzeci Hutnik Nowa Huta Krakow — te
druzyny zdobyly po 10 punktéw. KSZO,
majac na swoim koncie zaledwie 4 punk-
ty spadli z 12 na 14 pozycje. Okazje¢ do
poprawienia tego wyniku pomaranczo-
wo-czarni beda mieli juz w najblizsza
sobotg. W Zabierzowie koto Krakowa
podejmowani beda przez beniaminka
rozgrywek Jutrzenke Giebultéw. Pocza-
tek meczu o godzinie 12.

Stal Kunow liderem

Po wygranej 3:1z Unig Sedziszéw na wtasnym boisku pitkarze Stali
Kunow zostali liderem Swietokrzyskiej Ligi Okregowe;.

Gdy wydawato si¢, ze na przerwe
beda schodzié przegrywajac 0:1, w spo-
rym zamieszaniu pod bramka najlepiej
zachowat si¢ Sebastian Debniak i zdo-
tal doprowadzi¢ do wyréwnania. Mi-
nut¢ pdzniej byto juz 2:1. Na strzat zza
pola karnego zdecydowal si¢ ponownie
Sebastian Debniak, pitke zdotat odbié
jeden z obroficéw Unii i ta po rykosze-
cie zmylita bramkarza go§ci i wpadia
do bramki. Obydwie bramki dla Stali
padty w doliczonym czasie do pierwszej
potowy. W drugiej czeSci spotkania go-
Scie probowali odrobi¢ straty, jednak
juz w 50 minucie natkneli si¢ na kontre

Stali, po ktorej Jakub Ostrowski pod-
wyzszyl na 3:1. Ponadto od 77 minuty
przyjezdni nieco utatwili utrzymanie
korzystnego wyniku dla Stali, ponie-
waz od tej pory grali w ostabieniu, gdyz
jeden z ich graczy otrzymat druga z61ta
kartke i musial opusci¢ boisko.

Zadowoleni z ostatniej kolejki powin-
ni byé rowniez pitkarze Switu Cmielow,
ktérzy wywalczyli jeden punkt w spot-
kaniu z faworyzowana Sparta Dwikozy.

Spory niedosyt pozostat w Opatowie.
Mecz z Zorza Tempo Pacanéw zakon-
czyl sie remisem 1:1.
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JUZ SA W PLACOWKACH: ® OS. StONECZNE 41 C @ UL. DLUGA 54 @ UL. 1-GO LISTOPADA 32 @ UL. RYNEK 45 @ AL. JANA PAWLA Il 75A (W KAUFLANDZIE)
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