Nasi powalcza
o mandaty

Znamy date tegorocznych wybo-
row parlamentarnych. Prezydent
Andrzej Duda wyznaczyt jg na
13 pazdziernika. Poszczegélne
ugrupowania prezentuja juz listy do
Sejmu i Senatu. Nie brakuje na nich
kandydatéw z naszego powiatu.

str.3

Trzezwos¢
mozna wymodlié¢

O tym, jakie znaczenie ma Kosciot
Katolicki w walce z alkoholizmem,
z jakich powodéw duchowni de-
cyduja sie na krucjate abstynencji
i dlaczego sierpien jest miesigcem
trzezwosci z ksiedzem Dominikiem
Zelazko z parafii pw. $w. Michata
Archaniota w Ostrowcu Sw. roz-
mawia Paulina Kope¢.

sir.4

Patac Wielopolskich
W remoncie

Ruszyty prace remontowe w Pafacu
Wielopolskich w Czestocicach. Sku-
to juz podtogii wyburzono schody
prowadzace do piwnic. Wykonaw-
ca przystapit rowniez do porzadko-
wania terenu wokét obiektu.

str.4

Zarazy zmienily
bieg historii

Zaraza Justyniana, czyli dzuma,
czarna $mier¢, tyfus, cholera - te
epidemie zdziesigtkowaty ludzkos¢
na $wiecie, zmieniajac bieg historii.
Czym objawialy sie choroby i jak
z nimi walczono? O tym w rozmo-
wie Karoliny Kaminskiej-Nowak
z Pawtem Staszczakiem - history-
kiem, pracownikiem Zespotu Pata-
cowego w Kurozwekach.
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Fot. Piotr Kowalski
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W poniedziatkowe popotudnie, na trawiastym boisku przy ul. Dziewulskiego na osiedlu Ogrody
w Ostrowcu Sw. odbyto sie uroczyste otwarcie 6smego po reaktywacji Pitkarskiego Turnieju Dzikich
Druzyn,Ogrody”.
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2 Gratka dla e-graczy. Bewitched
Gaming Ostrowiec to cykliczne wy-
darzenie e-sportowe w Ostrowcu Sw.,
przyciagajace wielu fanatykow, graczy
i mito$nikdw sportow elektronicznych.
Tegoroczna, trzecia juz edycja wyda-
rzenia rozpocznie si¢ o godz. 10, w Hali
Widowiskowo-Sportowej MOSIR i po-
trwa do niedzieli wlacznie. Organizato-
rzy, stawiajac na komfort zawodnikow
zadbali o profesjonalna sceng i zaprosili
jednych z najlepszych komentatoréw na
polskiej scenie e-sportowej. Pula nagrod
wynosi 10 tysiecy zlotych. Przewidziano
tez nagrody rzeczowe, w tym klawiatury
mechaniczne, podktadki pod mysz i rou-
tery. W trakcie imprezy kazdy zwiedza-
jacy bedzie mial mozliwo$¢ zagrania na
profesjonalnym sprzg¢cie gamingowym
w najnowsze produkcje przygotowane
przez wystawcow. Na uczestnikow cze-
ka¢ beda min. strefy relaksu TP-Link,
strefa FIFA 19 oraz strefa Ballistix.

> Swi(;to miodem pliyngce. Na
“Okreglicy” w Baltowie, o godz. 13 na-
stapi oficjalne otwarcie XII edycji Swig-
tokrzyskiego Swieta Pszczoly. Na placu
stang stoiska wystawiennicze i rozpo-
czna si¢ targi pszczelarskie. Do Baltowa
zjada wlasciciele pasiek, sprzetu do pro-
fesjonalnej hodowli pszczdt, producenci
mioddw, wyrobdw spozywczych, czy kos-
metykow powstatych na ich bazie z calej
Polski i zagranicy. Kiermasz potrwa do
niedzieli wigcznie.

2 Gitara, muzyka i kietbasa z gril-
la. Wszystkich, ktorzy maja ochote uroz-
maici¢ sobie pigtkowe wieczory, restau-
racja Primo Pizza zaprasza na ,,Grillowe
wieczory przy gitarze”. Bedzie duzo
dobrej muzyki “na zywo” i wySmienite
potrawy z grilla.

Sobota, 24 sierpnia

2 Podréz w czasie. Warsztaty ar-
cheologiczne i pokazy archeologii
eksperymentalnej, prelekcje, projekcje
filméw i konferencja naukowa towa-
rzyszy¢ beda kolejnej edycji Krzemion-
kowskich Spotkan z Epoka Kamienia
w Muzeum Archeologicznym i Rezer-
wacie Krzemionki. W warsztatach ar-
cheologicznych i pokazach archeologii
eksperymentalnej, odbywajacych si¢
na terenie osady neolitycznej udziat
wezma wykonawcy z calej Polski. Kaz-
dy bedzie mogt poczu¢ si¢ jak archeo-
log, uczestniczac w eksperymentalnym
wykopie archeologicznym i odwiedzi¢
pracowni¢ obrobki krzemienia. Jak
w dawnych czasach rozpalano ogien?
Tego wszyscy zainteresowani dowiedza
si¢, biorac udzial w pokazie prymityw-

nych technik ogniowych. Z mysla o pa-
sjonatach tucznictwa pojawi si¢ stano-
wisko przy strzelnicy. Organizatorzy
przygotuja tez warsztat pradziejowej
garncarki i pokaz neolitycznej plasty-
ki glinianej. Bedzie mozna tez dowie-
dzie¢ sig, jak dawniej przygotowywano
pozywienie, zobaczy¢ rekonstrukcje
obozowiska towcow ze schytkowego
paleolitu. Odbedzie si¢ takze pokaz
specjalny w wykonaniu Bractwa Wojow
Wislanskich ,,Krak”. Na stanowisku,
obok osady neolitycznej ulokuje si¢ la-
boratorium archeologiczne. Specjalisci
zdradza, czym zajmuje si¢ traseologia,
paleobotanika, czy archeozoologia.
W poblizu neolitycznej wioski prowa-
dzone bedg tez dzialania animacyjne
dla najmtodszych. Osada neolitycz-
na i jej okolice to nie jedyne miejsce,
w ktérym bedzie mozna odkry¢ tajem-
nice archeologii. W budynku muzeum
specjalisci przybliza tematy zwiazane
z archeologia nieinwazyjna. Tuz po
prelekcjach odbedg si¢ projekcje fil-
moéw: ,,Czy leci z nami archeolog” (so-
bota, godz. 16.15) oraz ,,Megality — hi-
storia sprzed 5500 lat” (niedziela, godz.
16.15). Waznym elementem Swigta
archeologii bedzie sesja popularno-
naukowa pt. ,Droga Krzemionek do
UNESCO?”, ktéra odbedzie si¢ w sali
konferencyjnej im. Jana Samsonowicza
w budynku muzeum (godz. 12.30). Do
udziatu w celebracji tego wyjatkowego
wydarzenia zaproszeni zostali autorzy
wniosku o wpis Krzemionkowskiego
Regionu Prehistorycznego Gorni-
ctwa Krzemienia Pasiastego na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO
oraz wszyscy, ktorzy wspierali muze-
um w trakcie procesu nominacyjne-
go. Podczas wydarzenia obecni beda
przedstawiciele muzedw, organizacji
i firm, a takze lokalny garncarz, ktorzy
zaprezentuja si¢ na swoich stoiskach
tuz obok wioski neolitycznej.

> Swieto Pieczonego Ziemniaka.
To kolejna inicjatywa, realizowana
w ramach §rodkow tegorocznego Bu-
dzetu Obywatelskiego. O godz. 14. 30,
na boisku sportowym przy Dziecie-

cym Domu Kultury na os. Stoneczne
rozpocznie si¢ wyjatkowa impreza.
W trakcie jej trwania bedzie moz-
na wzia¢ udzial w grach i zabawach,
wystartowac w licznych konkursach,
upiec ziemniaki w ognisku i postuchaé
zespoiu Randevu.

2 Leki z pasieki. W zajezdzie
»Przystocze” na terenie Baltowskie-
go Kompleksu Turystycznego, o godz.
10 rozpocznie si¢ Migdzynarodowa
Konferencja Pszczelarska, towarzyszaca
XII Swigtokrzyskiemu Swietu Pszczo-
ty. Z wyktadami po§wigconymi min.
leczniczym wtasciwosciom produktow
pszczelich — propolisu, pytku pszczele-
go i pierzgi wystapia specjalisci z Polski,
Niemiec, Litwy i Ukrainy. Oprocz wie-
lu ciekawostek z dziedziny pszczelar-
stwa, wydarzenie wypelni bogata czg¢§¢
rozrywkowo-artystyczna. Wystepy na
scenie na “Okreglicy” rozpoczna si¢
o0 godz. 14.30 i potrwaja do godz. 17.30.

Niedziela, 25 sierpnia

2> W podziekowaniu za plony.
W Wasniowie §wiectowaé beda rol-
nicy z calego powiatu. UroczystoSci
rozpoczng si¢ o godz. 13 msza Swigta
dozynkowa, odprawiong w koScie-
le pw. §w. Apostotéw Piotra i Pawla
w Wasniowie. Po nabozenstwie, na
was$niowskich bioniach rozpocznie si¢
cz¢$¢ oficjalna, podczas ktdrej staro-
stowie dozynek przekaza na rece go-
spodarzy wydarzenia okazaty bochen,
wypieczony z pierwszych w tym roku
plonow, a szczeg6lnie zastuzeni rolnicy
odbiorg odznaki. Potem nastapi o$pie-
wanie wieicow dozynkowych, przygo-
towanych przez kazda gming. O godz.
17.30 rozpocznie si¢ przeglad zespo-
16w ludowych powiatu ostrowieckie-
go, natomiast godzin¢ pozniej na sce-
nie pojawi si¢ zespol Klara. Od godz.
19.30 przybylych bawi¢ bedzie formacja
Loverboy, a po ich wystepie — DJ Maju.
Podczas imprezy bedzie mozna posma-
kowa¢ lokalnych przysmakow, serwo-
wanych przez panie z K6t Gospodyn
Wiejskich i naby¢ wyroby rekodziel-
nicze. Nie zabraknie tez atrakcji dla
najmtodszych.

2 Gorole na ,,Okreglicy”. Trzeci
i zarazem ostatni dziefi XII Swigto-
krzyskiego Swieta Pszczoty rozpocznie
uroczyste nabozenstwo w koSciele
pw. Matki Bozej Bolesnej w Baltowie
(godz. 10). Po mszy Swigtej nastapi
przemarsz na “Okreglice”, gdzie w cze-
§ci oficjalnej zastuzeni pszczelarze od-
biora odznaki. Od godz. 12.30 rozpo-
czna si¢ wystepy artystyczne. Zagra
min. Orkiestra Polskich Druzyn Strze-
leckich i Kapela Gérole.
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Cos modnego dla kazdego

Kazdy kolejny sezon przynosi ze sobg sporo nowosci, zwtaszcza lato! Wielbi-
ciele, a zwtaszcza wielbicielki bycia na czasie wyczekujg i poszukujg nowych
trendéw w modzie. Tym razem na przyktad powrdcit styl lat 90. - wyraziste,
neonowe wrecz kolory i opalenizna. W makijazu z kolei postawiono prze-
de wszystkim na naturalnos$¢. Wiele kobiet prébuje odwzorowac na wiasnej
twarzy to, co zobaczy w sieci, czasami jednak efekt kohcowy jest odwrotny
do zatozonego. O ile ogladanie porad influencerek na portalach spotecznos-
ciowych, czy blogach modowych jest mite, a to co proponujg wydaje sie pro-
ste, w praktyce wykonanie tego samodzielnie okazuje sie duzo trudniejsze.
Potrzeba sporo czasu oraz wycwiczenia przeréznych trikoéw, ktére ostatecz-
nie na wtasnej skérze nie muszg wygladac wcale tak cudownie, jak w inter-
necie. Niestety duzo mtodych oséb zaczyna sie w tym gubi¢. Pamigtajmy, ze
to, co nam sie podoba lub tadnie wyglada u drugiej osoby, niekoniecznie jest
odpowiednie dla nas. Wazne, aby sobie to uswiadomic i nie goni¢ Slepo za
trendami. Wyznacznikiem bycia modnym/modng nie jest przeciez najnow-
sza kolekcja w szafie, ale posiadanie wtasnego stylu.

| wtasnie na styl coraz czesciej stawiajg rowniez mezczyzni. Panowie zaczyna-
ja bardziej dba¢ o siebie, czemu stuzy stale powiekszajaca sie gama kosme-
tykéw ,for man”, a takze dedykowane im zabiegi pielegnacyjne w salonach

Wydaje mi sie, ze kazdy kto chce odkrywac i poznawaé nowe tajniki mody
i makijazu, znajdzie co$ odpowiedniego. Wazne jest, aby czu¢ sie w tym do-
brze, swobodnie i robi¢ to dla siebie, a nie ,pod publike”. Przeciez dla chca-

MLODE, czyli Aleksandra Sternik, Nina Zwierzyk i Kamila Zlelinska to
uczennice ostrowieckiego LO nr | im St. Staszica. Sg petne optymizmu,
a swoim pozytywnym mysleniem i dobrym humorem zarazajg wszyst-
kich wokét. Maja na kazdy temat wtasne zdanie, ktérym pragng podzie-
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Nasi powaicza o mandaty

Znamy date tegorocznych wyborow parlamentarnych. Prezydent Andrzej Duda wyznaczyt jg na 13 pazdziernika. Poszczegdlne
ugrupowania prezentuja juz listy do Sejmu i Senatu. Nie brakuje na nich kandydatéw z naszego powiatu.

© KLAUDIA FAtDROWICZ

Ostrowczanka, zajmujaca najwyzsza,
bo druga pozycje na listach w wojewodz-
twie §wietokrzyskim jest Jadwiga Szew-
czyk, ktéra o mandat poselski powalczy
z list KW Polskie Stronnictwo Ludo-
we — Koalicja Polska. Ma 62 lata. Przez
ponad 20 lat pracowala w Urzedzie Miej-
skim w Ostrowcu Sw. Jako aktywny czto-

nek Swietokrzyskiej Izby Inzynieréw Bu-
downictwa, obecnie zawodowo nadzoruje
wiele budow. Od lat zwigzana ze Stowa-
rzyszeniem Kukiz, byta kandydatka Ku-
kiz’15 do sejmiku wojewddzkiego, liderka
listy w okrggu obejmujgcym Ostrowiec
Sw., Opatow, Staszow i Sandomierz. Pry-
watnie matka trojga dzieci i babcia. Liste
PSL - Koalicja Polska w naszym regionie
otwiera legenda ludowcow w §wietokrzy-

REKLAMA

TARGOWISKO W OSTROWCU SW.

NAJWIEKSZY RYNEK W REGIONIE
POLECA SIE NA RODZINNE ZAKUPY!

ZAPRASZAMY W KAZDA NIEDZIELE

sobote, poniedziatek i czwartek

Poset Andrzej Kryj jest najbardziej ak-
tywnym postem partii Prawo i Sprawie-
dliwos¢ w wojewodztwie Swietokrzy-
skim. Podczas 122 wystapien na forum
Sejmu zabierat gtos w sprawach tak
waznych dla mieszkancéw naszego re-
gionu jak np. przywracanie zlikwidowa-
nych posterunkéw policji, potgczen au-

skim, wiceminister rolnictwa
w latach 2001-2003 — Czestaw
Siekierski. Na pozycji trzeciej
znalazt si¢ byly starosta opa-
towski, a obecnie posel — Ka-
zimierz Kotowski.

Kolejny reprezentant
Ostrowca — Aron Pietruszka
jest ,,trojka” na listach KW
Lewica w regionie. W wybo-
rach powalczy o Sejm.

Przedstawiciele miasta
znalezli si¢ rowniez na li-
stach PiS. , Jedynka” w tej
do Sejmu w naszym regionie jest Zbi-
gniew Ziobro — minister sprawiedliwo$ci
i prokurator generalny, prezes Solidar-
nej Polski, drugie miejsce zajmuje Anna
Krupka — postanka, wiceminister sportu
i turystyki. Miejsce trzecie nalezy do
Krzysztofa Lipca — posta, prezesa $wigto-
krzyskich struktur Prawa i Sprawiedliwo-
Sci. Wojewoda Swigtokrzyski Agata Woj-
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Zaktad Ustug Pogrzebowych
Spétka z 0.0.

Ostrowiec $w., ul. Dluga 8
CMENTARZ KOMUNALNY
Catodobowy przewoz zwtok
tel. 41 247-84-84
tel /fax 41 262-81-81
kom. 0 605 849 003
KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW *
KREMACJA * TRUMNY * URNY * WIENCE *
TRANSPORT * CHLODNIA * ZALOBNICY *
NEKROLOGI* NAGROBKI *KRYPTY

Z ludzmi i dla

Takie hasto wyborcze wybrat juz w 1998 roku Andr,zej Kryj jako kandydat do Rady Powiatu Ostrowieckiego. Wtasnie temu hastu Andrzej Kryj pozostat wierny
jako Radny Powiatu, Radny Sejmiku Wojewdédztwa Swietokrzyskiego i jako Poset na Sejm RP. Podczas swojej dziatalno$ci samorzadowej i parlamentarnej odbyt
tysiace rozméw z mieszkancami wstuchujac sie w ich problemy i szukajac sposobéw ich rozwiazania.

tobusowych, przeciwdziatanie skutkom
suszy i przymrozkéw, ktére dotknety
Swietokrzyskich rolnikéw i sadownikow
czy dostep do petnej diagnostyki lecze-
nia nowotworéw.

Wystapienia poselskie byty czesto
inspirowane problemami, ktérymi
dzielili sie mieszkancy w czasie dyzu-
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ANDRZEJ KRYJ

Poset na Sejm RP

Bazplatne porady
P mas
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Cipa kit

row w biurach poselskich w Ostrowcu
Swietokrzyskim, Opatowie, Ozarowie
i w lwaniskach oraz podczas licznych
spotkan w wielu miejscowosciach wo-
jewoddztwa Swietokrzyskiego. Dzieki
podjetym interwencjom udato sie po-
moc wielu ludziom. Poset Andrzej Kryj
wystepowat m.in. do Ministerstwa
Sprawiedliwosci, Rolnictwa, Finansow,
Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
Edukacji, Prokuratury Krajowej oraz
do szeregu instytucji szczebla cen-
tralnego, regionalnego i lokalnego.
Z darmowej pomocy prawnej w biu-
rach poselskich skorzystato ponad
1200 os6b.

Bardzo dobre kontakty z organizacja-
mi takimi jak Kota Gospodyn Wiejskich,
Ochotnicze Straze Pozarne czy stowa-
rzyszenia oséb niepetnosprawnych na
terenie catego wojewddztwa Swieto-
krzyskiego zaowocowaty rozmowami
podczas posiedzen Klubu Parlamen-
tarnego Prawo i Sprawiedliwos¢. Efek-
tem tego sg m.in. konkretne programy
umozliwiajgce samorzgdom lokalnym
przywracanie pofgczen autobusowych
do matych miejscowosci, dajace wspar-
cie KGW i OSP, kierujgce duze $rodki na
lokalne drogi.

Ponad 25 lat pracy w samorzadzie na
roznych szczeblach oraz pracy par-
lamentarnej spowodowato, ze poset
Andrzej Kryj cieszy sie sympatig miesz-
kancow regionu, ktorzy doceniajac
jego zaangazowanie w rozwigzywanie
ich probleméw przyznali mu tytut Czto-
wieka Roku 2018 w kategorii ,Samo-
rzgdnos¢ i spotecznos¢ lokalna” oraz
wreczyli rzezbe ,Aniota Dobroci”.

Fot. Monika jasion

tyszek znalazla si¢ na pozycji siddmej,
a ostrowczanin, posel Andrzej Kryj — na
dziesiatej. W wyborach do Senatu kandy-
duja: senator Jacek Wlosowicz (w okre-
gu numer 81 obejmujacym powiaty: sta-
szowski, buski, kazimierski, pinczowski,
jedrzejowski, wioszczowski, konecki),
senator Jaroslaw Rusiecki (okreg nr 82,
obejmujacy powiaty sandomierski, opa-
towski, ostrowiecki, starachowicki i skar-
zyski) i senator Krzysztof Ston (okreg nr
83, obejmujacy Kielce i powiat kielecki).

W szranki o mandaty poselskie stana
rowniez Edyta Handze i Dorota Lukaw-
ska. Ostrowczanki startuja z list Koalicji
Obywatelskiej, na ktorej w naszym regio-
nie znalazly si¢ w sumie 32 osoby. Otwie-
ra ja byly minister spraw wewnetrznych
Barttomiej Sienkiewicz (prawnuczek
Henryka Sienkiewicza). Na drugim miej-
scu znalazt sie Adam Cyranski — posel,
przedsigbiorca i pracodawca z Kielc, a na

trzecim postanka Marzena Okta-Drew-
nowicz. Edyta Handze — przedsigbiorca,
liderka .Nowoczesnej w powiecie ostro-
wieckim i Dorota Lukawska zajmuja od-
powiednio pozycje 10. i 29.

Spora niespodzianka jest start w wybo-
rach Marzeny Debniak. Obecnie staro-
sta ostrowiecki, weze$niej wiceprezydent
Ostrowca Sw. i wieloletni sekretarz magi-
stratu ubiegac si¢ bedzie o mandat sena-
tora, jako kandydat niezalezny. Poparcie
otrzymata od samorzadowcow i szeroko
pojetej opozycji — od Koalicji Obywatel-
skiej przez PSL po Lewice.

— Sa w zyciu kazdego czlowieka takie
chwile, ze trzeba podja¢ kluczowe decy-
zje i ja taka decyzj¢ wiasnie podjetam.
Nie mozna sta¢ z boku — przyznaje M.
Debniak. — Jestem samorzadowcem i z tej
pozycji mam §wiadomo$¢ zmian, jakie s3
potrzebne w Polsce. Obecnie zmiany praw-
ne, ktorych jest coraz wiecej ograniczaja
samorzady i ostabiaja je finansowo. Uwa-
zam, ze to wla$nie mieszkancy, z ktorymi
jestem najbardziej zwigzana powinni mie¢
bezposredni wplyw na swoje najblizsze
otoczenie. I tu, na miejscu dostrzega sie,
jak wazna jest demokracja, jak wazna jest
samorzadno$¢. Tymczasem widzg, ze zmie-
rzamy do ograniczenia tych praw. Ze swo-
im doswiadczeniem zawodowym nie moge
si¢ z tym pogodzi¢, nie mogg stac z boku.

Marzena De¢bniak do Senatu RP sta-
ruje z okregu 82, obejmujacego powiat
sandomierski, opatowski, ostrowiecki,
starachowicki i skarzyski.
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0 tym, jakie znaczenie ma Koscidt Ka-
tolicki w walce z alkoholizmem, z jakich
powoddéw duchowni decyduja sie na
krucjate abstynenji i dlaczego sierpien
jest miesigcem trzezwosci z ksiedzem
Dominikiem Zelazko z parafii pw. $w.
Michata Archaniota w Ostrowcu Sw.

rozmawia Paulina Kopec.

Sierpien w Kosciele Katolickim ustanowiony
zostal miesiacem trzezwosci. Dlaczego?

— Konferencja Episkopatu Polski
podjeta taka decyzje w 1984 roku, po-
wolujac zespdt ds. apostolstwa trzez-
wosci os6b uzaleznionych. Sierpien
zostal wybrany ze wzgledu na to, ze jest
miesigcem maryjnym. Bardzo duzo dat
wiaze si¢ z Matka Bozg. 15 sierpnia ob-
chodzimy §wieto Wniebowzigcia Matki
Bozej, 22 sierpnia — Matki Bozej Krolo-
wej, 26 sierpnia — Matki Bozej Czgsto-
chowskiej. Jest to miesigc wyrzeczen,
bo przeciez w tym czasie wielu pielgrzy-
mow udaje si¢ na Jasng Gore. Dlatego
wladnie KoS$ciol wybrat ten miesiac,
aby cztowiek stanat w prawdzie i zo-
baczyt, czy potrafi co§ po§wigcic, zeby
jego serce bylo wolne, ofiarowac co§, by
by¢ blizej Boga, zawalczy¢ na przyktad
o wytrwanie w trzeZwosci.

Méwiac o wyrzeczeniach nie sposéb wspo-
mnieé o Krucjacie Wyzwolenia Cztowieka.
Czym jest ta krucjata?

- Krucjata Wyzwolenia Czlowieka
to program, ktéry ma pomoc prze-

zwyciezy¢ wszystko, co zagraza god-
nosci cztowieka. Nie skupia sie tylko
na alkoholu, ale tez na réznych innych
uzaleznieniach, ktore dotykaja ludzi.
Cztonkiem krucjaty moze zostaé tak
naprawde kazdy, wystarczy tylko podjac
post wyrzeczen oraz modlitwe. Jezeli
mamy wsrdd swoich bliskich osoby cier-
piace na chorobe alkoholowa, mozemy
modli¢ si¢ w konkretnej intencji, jezeli
chcemy modli¢ si¢ za wszystkich, ktorzy
maja problem z piciem, wtedy podej-
mujemy taka decyzje i zobowigzujemy
si¢, ze bedziemy codziennie odmawiaé
specjalng modlitwe, utozong przez ks.
Franciszka Blachnickiego - zalozyciela
Ruchu Swiatlto Zycie, a takze Krucja-
ty Wyzwolenia Czlowieka. Sama kru-
cjata to odpowiedz na sfowa $w. Jana
Pawta II, wypowiedziane na Placu $w.
Piotra zaraz po wybraniu go na Stolice
Piotrowa. Wystarczylo kilka miesiecy,
aby to wielkie dzielo podjeto gros osob.

Kolejne promesy
na drogi

Kolejne srodki na usuwanie skutkéw klesk zywiotowych otrzymat powiat
ostrowiecki oraz gminy Battéw i Bodzechéw.

Z dziesigeciu milionéw zlotych, jakie
w sumie rozdysponowano pomiedzy sie-
demnascie samorzaddw z naszego regio-
nu 248 tys. zI otrzymala gmina Battow
na przebudowe drogi gminnej Baitow
Gora przez wie§ — Glina na dtugosci po-
nad 1,1 km.

Kolejne 146 tys. zt trafito do gminy
Bodzechow z przeznaczeniem na remont
drég gminnych w Szwarszowicach — jed-
nej na dtugosci 300 m, drugiej na dtu-
goSci 500 m.

Starostwu Powiatowemu w Ostro-
wcu Sw. przypadio natomiast 661 tys.
zl na remont drogi powiatowej rela-
cji Kunoéw -Bukowie — Chocimoéw,
w Bukowiu na diugos$ci ponad 2,2 km.
Promesy wreczyli samorzadowcom wo-
jewoda Agata Wojtyszek oraz wicewoje-
woda Bartfomiej Dorywalski. Srodki te
53 oszczednoSciami poprzetargowymi.

Warto dodag, ze z udzialem rzadowej
dotacji wkrotce rozpocznie si¢ stabili-

zacja skarpy wzdtuz ulicy Opatowskiej
w Cmielowie w ciagu drogi powiatowej
relacji Cmieléw — Krzczonowice — Prze-
uszyn. Powiat ostrowiecki wtasnie roz-
strzygnal przetarg na to oczekiwane
spolecznie zadanie. Tym samym, juz
niebawem zniknie ucigzliwy problem,
wystepujacy na tym terenie. Obecnie, za
kazdym razem po wigkszych opadach,
btoto osuwa si¢ na jezdnig, a takze na
nizej polozone pola, zamulujac jedno-
cze$nie kanalizacj¢ sanitarng i deszczo-
wa na tym terenie.

Prace, oprocz umocnienia skarpy
obejma rowniez budowe kanalizacji
deszczowej i odbudowe ulicy Opatow-
skiej. Ich koszt calkowity to okofo 4,5
mln ztotych z czego 80 % pochodzi
z promesy rzadowej, a pozostale §rod-
ki z budzetow powiatu ostrowieckiego
i gminy Cmielow.

=
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Krucjata uroczyscie zostala ogloszona
w obecnosci Ojca Swigtego, 8 czerwca
1979 r. w Nowym Targu. W tym roku
przezywamy okragta 40. rocznice tej
picknej inicjatywy.

Jak doszto do tego, ze ksiadz zostat czton-
kiem krucjaty?

— Kandydatem bylem przez ostatnich
pie¢ lat, a w tym roku, na poczatku lip-
ca, biorac udzial w rekolekcjach oazo-
wych podjalem decyzje, zeby podpisaé
krucjate do konca jej trwania, czyli
do momentu, az problem alkoholowy
w Polsce zostanie zlikwidowany.

Wspomniat ksiadz, ze w krucjacie deklaruj-
my abstynencje, a zarazem podejmujemy
trud modlitwy za tych, ktdrzy pija natogowo.
— Doktadnie tak. Najwazniejsze jest,
aby wyrazi¢ to na piSmie, podpisujac
deklaracje, ktérg mozna pobrac ze stro-
ny internetowej Krucjaty Wyzwolenia

TrzezwoSc mozna wymod

Czlowieka i zlozy¢ ja ksiedzu, najlepiej
podczas eucharystii. Modlitwe z kolei,
codziennie odmawiamy w intencji da-
nych 0s6b uzaleznionych. Sam Pan Jezus
moéwil, ze post i modlitwa bardzo poma-
gaja i dlatego to jest pigkne dzieto po-
mocy tym, ktorzy maja problem i ktorzy
potrzebuja naszego wsparcia, bo sami po
ludzku nie potrafia sobie poradzié.

Wielu alkoholikéw podkresla, ze to wiasnie
wiara dawata im site i nadzieje w walce

z natogiem. Czy ksiadz na swojej drodze
spotkat osoby, ktorym Kosciot pomégt wyjsé
zuzaleznienia?

— Od szeSciu lat rokrocznie prowa-
dzg rekolekcje wakacyjne dla cztonkow
Domowego Kosciota Ruchu Swiatio
Zycie i nie raz jestem zaskoczony, wi-
dzac kochajace sie, wpatrzone w siebie
malzenstwo, w ktorym wcze$niej byt
problem alkoholowy, ale modlitwa na
przyktad zony w intencji me¢za uwolnita
go od naltogu. Przezyli duzo lat w cier-
pieniu i nagle ta modlitwa zdzialata
cuda. Znam mezczyzne, ktory trafit do
wiezienia z powodu alkoholu, a dzie-
ki modlitwie zony i jej pielgrzymce na
Jasng Gora nagle obudzit si¢ w celi
i poczul, ze jest wolny. Spotkatem ich
razem, jako szczeSliwych ludzi wtasnie
podczas rekolekcji.

Gdyby kto$ z wiernych, zainspirowany nasza
rozmowa chciat przystapi¢ do krucjaty, moze
liczy na pomoc ksiedza?

— Jak najbardziej. Zawsze po mszy
§wigtej mozna ze mna porozmawiaé
lub umowic si¢ na spotkanie. Jednym
z zasad krucjaty jest ewangelizacja,
czyli dawanie Swiadectwa tego, ze moz-
na by¢ wolnym czlowiekiem, ze moz-
na podjaé post i modlitwe po to, aby
ratowa¢ innych, ktérzy maja problem,

I B 4
wpadli w sidta uzaleznienia. GIo6wnym
celem Krucjaty Wyzwolenia Czltowieka

jest tworzenie nowego stylu zycia, wol-
nosci, czystosci serca.

Krucjata przestanie obowiazywaé, kiedy
alkoholizm w Polsce zostanie wyeliminowa-
ny. Czy kosciét prognozuje, kiedy moze to
nastapic?

— Niestety sporym problemem sa
duze firmy, ktore poprzez reklame
wplywaja zwlaszcza na mtodych ludzi,
zachecajac je do spozywania alkoholu.
W tym roku hasto miesigca trzezwosci
brzmi ,,Mtodzi, trzezwi, wolni”. Mimo
tego, ze liczba czlonkow krucjaty wciaz
wzrasta, wskaznik spozycia alkoholu
na jedna osobe¢ w Polsce rosnie, dlate-
go potrzeba §wiadectwa, potrzeba pod-
jecia naszej decyzji, zeby ratowac tych,
ktorzy zeszli na z1a droge.

Czy mlodzi chetnie przystepuja do krucjaty?

— Pigknym §wiadectwem sa Dni
Wspdlnoty, kiedy sktadane sg deklara-
cje. Zawsze dla mnie jest to szczeg6lny
moment, kiedy wielu miodych, naleza-
cych do Ruchy Swiatlo Zycie, czesto
w wieku juz kilkunastu lat modli sie za
pijacych, a kiedy wchodza w dorostos¢,
podpisuja $wiadomie deklaracje. Moz-
na spotkaé wielu mlodych, ktoérzy zyja
w krucjacie, pokazujac, ze na trzezwo
tez mozna dobrze si¢ bawic.

Dziekuje za rozmowe.

Kampania finansowana z budzetu Gminy
Ostrowiec Swietokrzyski ze érodkéw Gmin-
nego Programu Profilaktyki i Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych na 2019 rok

Patac Wielopolskich w remoncie

Ruszyty prace remontowe w Patacu Wielopolskich w Czestocicach. Skuto juz podtogi i wyburzono schody
prowadzace do piwnic. Wykonawca przystapit rowniez do porzadkowania terenu wokot obiektu.

Roboty w Patacu Wielopolskich prowa-
dzone sa w ramach projektu ,,Zwiekszenie
dostepnosci do Muzeum Historyczno-
-Archeologicznego w Ostrowcu Swigto-
krzyskim poprzez poprawe infrastruktury
Muzeum Archeologicznego i Rezerwatu
w Krzemionkach oraz Patacu Wielopol-
skich”, wspolfinansowanego ze srodkow
ministerstwa kultury i dziedzictwa naro-
dowego. Ich wykonawcag jest firma Darko.

— Zeby uratowac ten projekt, musieliSmy
wyasygnowa¢ dodatkowe fundusze oraz
prowadzi¢ negocjacje w ministerstwie.
Ciesze sie, ze skoniczyly si¢ one sukcesem
i ze wylonili$my firme, ktéra juz przystapi-
ta do dzialania — mowi starosta ostrowie-
cki Marzena Debniak.

Zakres prac przewidzianych do realiza-
cji w Patacu Wielopolskich w Czestocicach
obejmuje min.: remont dachu oraz insta-
lacji wodno-kanalizacyjnej, centralnego
ogrzewania, podlég drewnianych, wymia-
n¢ stolarki drzwiowej, przebudowe nie-
ktorych Scian wewnetrzynych i renowacje
$cian zewnetrznych. Nowa jako$¢ otrzyma-
ja schody prowadzace do budynku. Obiekt
zyska réwniez nowa instalacje elektryczna

i alarmowg oraz wentylacj¢ mechaniczng.
Zagospodarowany zostanie takze przy-
patacowy park i znajdujaca si¢ tam mata
architektura. W planach jest tez utworze-

Fot. Starostwo Powiatowe Ostrowiec Sw.

nie zewnetrznej ekspozycji dymarek. Na
Krzemionkach z kolei powstanie przede
wszystkim szyb windowy w gtab kopalni.
Wyremontowane zostana dwa budynki na-
szybowe, wydrazony 20-metrowy chodnik,

ktory usprawni ruch turystyczny. Przebu-
dowana zostanie réwniez infrastruktura
zewnetrzna — zarOwno na polu gorniczym,
jak i ktadki, ktére prowadza do budynkow
naszybowych.

Wykonanie remontéw w Krzemionkach
i Patacu Wielopolskich w Czestocicach
to koszt ok. 11 mln zt. Ponadto w ramach
projektu zabezpieczona zostala kwota
2,5 mln zl na rzecz wystawy stale;j.

Warto dodac¢, ze Muzeum Historyczno-
-Archeologiczne czekaja rowniez zmiany
personalne. Obecnie trwa drugi etap kon-
kursu na dyrektora placowki. O funkcje
ta ubiega si¢ dwoje kandydatow — Beata
Kotasiak-Wojcik (absolwentka historii
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie, zawodowo zwigzana z Muze-
um Historycznym Miasta Tarnobrzega)
oraz Andrzej Przychodni, dr nauk hu-
manistycznych w dziedzinie archeologii
Uniwersytetu Jagiellofiskiego w Krako-
wie, pracownik Wojewo6dzkiego Urzedu
Ochrony Zabytkéw w Kielcach i Muzeum
Okregowego w Sandomierzu.
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Zaraza Justyniana, czyli dzuma,

czarna smier¢, tyfus, cholera — te
epidemie zdziesigtkowaty ludzkos¢

na Swiecie, zmieniajac bieg historii.
(zym objawialy sie choroby i jak z nimi
walczono? 0 tym w rozmowie Karoliny
Kaminskiej-Nowak z Pawtem Stasz-
zakiem — historykiem, pracownikiem

Zespotu Patacowego w Kurozwekach.

Zarazy i epidemie maja bardzo odlegta histo-
rie. Kiedy zaczety atakowacé ludzko$é?

— Towarzysza nam praktycznie od sa-
mego poczatku istnienie czlowieka. To
choroby, ktére rozprzestrzeniaja sie, a ich
nasilenie obserwujemy wraz z rozwojem
cywilizacji, handlu. Taka pierwsza $wia-
towa pandemia, ktéra zniszczyla prak-
tycznie kulture wezesnego Sredniowiecza,
byla tzw. zaraza Justyniana, czyli dzuma.
To $miertelna choroba. Zgon poprzedza-
ty ogromne meczarnie, dlatego czesto
mowiono o niej ,,kara boska”.

Czym charakteryzowata sie ta choroba?

- Dzuma wywoluje rdézne zmiany,
w tym bolesne zmiany skorne. Zaczeta
atakowac w VI wieku, czyli w momencie,
kiedy nie ma juz Zachodniego Imperium
Rzymskiego, a Imperium Wschodnio-
-Rzymskie probuje opanowac wezesniej-
sze ziemie nalezace do Rzymu. Nie udato
si¢ wlasnie migdzy innymi przez ta zarazg.

W sasiedztwie Ostrowieckiego Bro-
waru Kultury powstaje nowa inwestycja
2mysl3 o osobach, ktdre chcg zmieni¢
adres zamieszkania. O kameralnym
budynku przy ul. Piwnej 3, marzeniach
isile, jaka drzemie w kobietach z Iwong
Wielgus — prezesem Lwy Inwestycje

Developer rozmawia Paulina Kopec.

Prosze zdradzié, co kryje sie pod adresem
Piwna 3?

— Mysle, ze bedzie to goracy adres,
jesli chodzi o mieszkania w Ostrowcu
Sw. Wszyscy wiemy, ze za chwile rusza
Ostrowiecki Browar Kultury, ktory ma
tetnié Zyciem, a Piwna 3 jest w jego po-
blizu. Sadze, ze w takim sasiedztwie
bedzie si¢ bardzo dobrze mieszkac.

Lwy Iwestycje to firma z ponad dziesiecio-
letnim stazem. Budujecie w Swigtokrzy-

skim - Kielce, Nowiny, Wisniéwka. Teraz
przyszedt czas na Ostrowiec $w.To chyba nie
przypadek? )

— Pochodze¢ z Ostrowca Sw. W dzie-
cinstwie mieszkatam na osiedlu Sto-
neczne i tak naprawde wszystkie moje
pickne chwile zwiazane sga z tym
miastem. Kiedy wracam pamigcia do
przeszioSci, Ostrowiec skapany jest
w stoncu, ja jestem szcze$liwa mata
dziewczynka, ktora idzie ulica Sien-
nienska ze swojag mama. Ktéregos$

_NA PROGRAM

Larazy zmienity bieg historil
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Skad ona w ogdle sie wzieta?

— Byto kilka lat nieurodzaju, wiec lu-
dzie byli gtodni, a jezeli byli glodni, to
byli tez ostabieni i bardziej podatni na
wszelkie zakazenia. Dzuma przywedro-
wala do Bizancjum z Afryki i zrobita
tam ogromne spustoszenie. Szacuje sig,
ze w wyniku tej zarazy zmarto okofo
40 % ludnoSci samego Bizancjum, a je-
§li chodzi o §wiatowa populacje, méwi
si¢ nawet 0 60%. OczywisScie wowczas

dnia, odwiedzajac rodzicow sztam
wlasnie ulicg Siennienska i zobaczy-
fam miejsce, ktore ,,zawotato” do mnie
»mamo!”. Od razu oczami wyobrazni
zobaczytam te mieszkania, uSmiech-
nietych ludzi, ktorzy z filizanka kawy
podziwiaja z okien wiez¢ kolegiaty, czy
Rynek. Takze ta lokalizacja nie byla

nie styszano o zadnych kordonach sani-
tarnych, wigc jesli kto§ byt zarazony nie
byt izolowany i zarazal innych, zwlasz-
cza, ze dzuma poczatkowo rozwija si¢
bezobjawowo. Choroba ta nawiedzata
Europe¢ wiele razy, ale my pamig¢tamy
najbardziej pandemie z XIV wieku
zwang ,,czarna §miercia”. Ona zaczela
si¢ w Azji, wzglednie w Europie na te-
renach Krymu, a potem Morzem Sr6d-
ziemnym dotarta do Wloch i stamtad

Fot. Karolina Kamiriska-Nowak

przypadkowa.

Marzenia przekuta pani w czyny. Przy Piwnej
3 powstaje juz budynek mieszkalny. Jaki on
bedzie?

— To bedzie bardzo kameralny bu-
dynek z dziewigecioma kompaktowy-
mi mieszkaniami — takimi, w ktérych

Fot. Paulina Kope¢

rozprzestrzenila si¢ juz na caly kon-
tynent. Choroba zniszczyla populacje
europejska. Zmarto od 30 do 60 %
ludno§ci. Cho¢ wéwczas winiono za
nia ,,grzesznikow” i czesto palono ich
na stosach, dzuma jeszcze wielokrotnie
wracata do Europy. Dzialo si¢ tak az do
XVII-XIX wieku.

XIX wiek to juz chyba epoka tyfusu?
Tak. Tyfus byt kolejng choroba za-

sami chcielibySmy mieszkac, bo wias-
nie taka idea przySwieca wszystkim
naszym inwestycjom. W Ostrowcu
po raz pierwszy wprowadziliSmy no-
woS§¢ — sypialnie rodzicow z prywatng
tazienka i garderoba. W standardzie
bedzie tez ogrzewanie podlogowe
w tazienkach. Z rado$cia musze¢ przy-
znaé, ze mieszkania rozchodza si¢ jak
»Swieze buteczki”. Do tej pory udato
si¢ sprzedac juz siedem. Jest naprawde
bardzo duze zainteresowanie. Telefo-
ny urywaja si¢ i mysle, ze w przeciagu
miesigca zbyjemy wszystkie. Catos¢
planujemy oddac¢ do uzytku na wiosng
przysziego roku.

Czy proponujecie rozwiazania ,,pod klucz”?

— Nie do kofica. Wprawdzie mamy
w swojej ofercie takie rozwigza-
nia — klient moze za naszym poSsred-
nictwem zrobi¢ sobie wykoficzenie,
czyli oddajac nam klucz, za pottora
miesigca wchodzi do kompletnie wy-
koficzonego wedlug jego pomystu
i koncepcji mieszkania. Dajemy taka
mozliwo$¢ réwniez klientom w Ostro-
wcu — otrzymuje on do wlasnej dyspo-
zycji architekta wnetrz i razem z nim
wybiera, krok po kroku wszystkie
mozliwe elementy do wykonczenia,
a pdzniej wchodzi ekipa remontowo-
-budowlana. Klienta tak naprawde nic
wiecej nie obchodzi, bo wszystko jest
juz w cenie. To dobre rozwigzanie dla
0s0b zapracowanych.

Jak mozna zaobserwowa¢ na wizualizacji,
dostepnej na stronie internetowej waszej
firmy budynek nawiazuje do historii dawnego
Browaru Saskich.

kazna. Warto o niej powiedzie¢ ze
wzgledu na to, ze nie tyle co zmieni-
fa, ale nie pozwolita zmieni¢ Europy.
Zdziesigtkowata bowiem walczacych
w Moskwie u boku Napoleona. Szacuje
si¢, ze z powodu wyzigbienia, ostabienia
i zakazenia tyfusem zgingto 200 tysie-
cy zotnierzy. Choroba rozwijata si¢ tez
w czasie I i II wojny §wiatowej, w obo-
zach jenieckich czy koncentracyjnych,
podobnie jak cholera, ktora pojawia si¢
w XVIII i XIX wieku. Z kolei rok 1918,
kojarzony z odzyskaniem niepodlegto-
§ci jest rowniez datg rozwoju grypy hi-
szpanskiej, wywotanej wirusem HINI.
Co ciekawe wrocil on do nas ostatnio
pod hasfem ptasia czy §winska grypa.
Szacuje sie, ze z powodu grypy hiszpan-
skiej zginelo nawet do 120 tys. ludzi
w Europie.

Czy w Kurozwekach jest jakis slad po tych
epidemiach?

— Tak. Jest to koScidt pw. sw. Rocha,
wybudowany w 1705 r., w akcie wdzigcz-
no$ci za uleczenie z cholery. Do dzisiaj
mozna tam ogladac wiele wotow, nawig-
zujacych do tej choroby.

Jakie wptyw na rozwoj spoteczernistwa miaty
zarazy i epidemie?

— Zdziesiatkowaly bardzo rozwinigte
spoleczenstwa, na przykiad bizantyj-
skie. Silniejsi i zdrowsi Stowianie mogli
si¢ wobec tego swobodnie rozprzestrze-
nia¢. Gdyby Napoleon zdobyt Moskwe,
Francja bylaby dzi$ hegemonem Swia-
towym. Wiec czasem naprawde mala
bakteria moze zrobi¢ ogromne spusto-
szenie i zmieni¢ ,,boski plan”.

Dzigkuje za rozmowe

CZYynow

— Dokladnie tak. To jest leitmotiv
moich wyobrazef zwigzanych z tym
miejscem. W czeSciach wspdlnych — na
klatkach schodowych pojawia si¢ gra-
fiki i stare fotografie nawiazujace do
browaru i Ostrowca sprzed lat.

Oprocz dziatalnosci deweloperskiej jest pani
osoba bardzo aktywna spotecznie, juz dobrze
rozpoznawalna w Kielcach. Czy w Ostrowcu
tez tak bedzie?

— Mam nadzieje. Chciatabym troche
tej energii, ktéra mam w sobie prze-
nie$¢ do rodzinnego miasta. Bardzo
bliskie sa mi kobiece sprawy, kobiece
ruchy, wszystko to, co powoduje, ze
kobiety moga ze soba wspoipracowaé
i tym samym robié rzeczy niesamowi-
te. Jestem przekonana, ze jeSli kobiety
faczg sily, kolezankujg si¢ sa w stanie
przenosi¢ gory. Chciatabym zrobic co$
dla ostrowczanek, pokaza¢ im pewna
Sciezke, podzieli¢ si¢ swoimi do$wiad-
czeniami z zycia w innych miastach,
rozpali¢ w nich iskre, zainspirowac do
dziatania. Mysle, ze wspdldziatanie
kobiet na rzecz swoich spotecznosci
lokalnych ma ogromne znaczenie.

Z tego, co mi wiadomo niebawem o lwonie
Wielgus ustyszymy rowniez w kontekscie
polityki?

— Jezeli aktywnie si¢ dziata, ma
si¢ wiele pomystow i potrzebe zro-
bienia czego$ dla innych ludzi,
w pewnym momencie o czlowieka
upomina si¢ polityka. Tak wtadnie
stato si¢ ze mna. Bede startowacd
w pazdziernikowych wyborach parla-
mentarnych.
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~ GMINR BAI:TEW

W dniu 20 sierpnia 2019r. w Swig-
tokrzyskim Urzedzie Wojewddzkim
w Kielcach Wojt Gminy Baltow Hubert
Zadlo odebral z rak Wojewody Swie-
tokrzyskiego Agaty Wojtyszek oraz
Wicewojewody Bartlomieja Dorywal-
skiego promes¢ na zadanie pn.: ,Re-
mont drogi gminnej nr 306010T Bai-

Urzad Gminy w Battowie
Battow 32, 27-423 Battow

téw Gora — Glina o diugosci 1,137 km.
w wysokosci 80% wartoSci zadania tj. na
kwote 248 000 ztotych.

Dotacja przekazana zostanie z rezer-
wy celowej budzetu panstwa na dofi-
nansowanie zadania zwigzanego z prze-
ciwdziataniem i usuwaniem skutkow
deszczu nawalnego w 2018r.

tel. 41264 10 08
fax. 4126413 03

DOZYWIANIE
DZIECI
W SZKOLACH

Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej
w Battowie zawiadamia, iz przyjmo-
wane s3 wnioski na dozywianie dzieci
w szkotach na okres od wrze$nia 2019r.
do grudnia 2019r.

Zainteresowanych rodzicow

i opiekunéw informujemy, ze nalezy

zglaszac si¢ w jak najszybszym termi-

nie do O§rodka Pomocy Spotecznej
w Batltowie z wnioskiem oraz wszelkg
dokumentacja potwierdzajaca dochéd
netto rodziny za miesiac poprzedzajacy

zlozenie wniosku.

Informujemy takze, iz kryterium
dochodowe kwalifikujace dzieci do
dozywiania wynosi 150% kryterium

dochodowego z pomocy spolecznej, tj.

792,00 zt na osobe w rodzinie.
Szczegbdlowe informacje udzielane sg

w siedzibie Gminnego OSrodka Pomo-
cy Spotecznej w Baltowie lub pod nr
tel. (41) 264 11 15.

www.gminabaltow.pl
e-mail: gmina@gminabaltow.pl

Swieto plonéw w gminie Cmieléw

W dniu 18 sierpnia w Cmielowie odbyty sie Dozynki Gminne. Uroczystosci rozpoczely sie msza $wieta w Kosciele Wniebowziecia NMP
w Cmielowie, podczas ktérej Starostowie Dozynek, Joanna Woch i Andrzej Bonarek, ztozyli chleb dozynkowy na rece Ksiedza Proboszcza
(zestawa Gumieniaka proszac o jego poswiecenie.

Czgs¢ oficjalna Dozynek rozpoczeta
si¢ na Stadionie Miejskim w Cmielowie
od przekazania przez Starostow po-
Swigconego chleba gospodarzowi Gmi-
ny — Burmistrzowi Cmielowa- Joannie
Suska. Pani Burmistrz podzigkowala
rolnikom za ci¢zka prace: ,, — Dozynki
to hold dla rolnikéw, ktorzy troszcza sig
o to, zeby na naszych stofach nie zabra-
kto chleba. Zycze Panstwu, aby co roku
zbiory z Waszych pol byly coraz bardziej
obfite.” )

Wspdlnie z rolnikami z gminy Cmie-
16w Swietowali w tym dniu znamienici
goscie: Posel na Sejm RP Andrzej Kryj,
posef na Sejm RP Jarostaw Rusiecki,
posef na Sejm RP Artur Gierada, re-
prezentujaca Wojewode Swietokrzyska
Agate Wojtyszek Anna Kowalczyk,
Radna Sejmiku Wojewodztwa Swicto-
krzyskiego Magdalena Zielen, Przewod-
niczacy Rady Powiatu Mariusz Paster-
nak, Przewodniczgca Rady Miejskiej
w Cmielowie Krystyna Zdonek, Radni
Rady Miejskiej w Cmielowie, Sottysi,
mieszkancy miasta i gminy Cmielow
oraz pobliskich gmin.

List od Wojewody Swigtokrzyskiej
przeczytala Pani Anna Kowalczyk.
Zyczenia od Starosty Ostrowieckiego

Marzeny Debniak przekazat Przewod-
niczacy Rady Powiatu Ostrowieckiego
Mariusz Pasternak. Przewodniczacy
ztozyt rolnikom zZyczenia, a na rece Sta-
rostow Dozynek przekazal upominki.

Podczas Dozynek wrgczono nagrody
laureatom powiatowego etapu konkursu
,Bezpieczne gospodarstwo 2019” ktory-
mi w tym roku byli Janusz Cebula i Piotr
Kotur.

Ceremonial dozynkowy rozpoczat ze-
sp6t BORIANKI od os$piewania dozyn-
kowego wiefica.

Jedna z atrakcji przygotowanych dla
mieszkancow byt ,I BIEG ROLNI-
KA - CMIELOW 2019” przygotowa-
ny przez placowke terenowa KRUS
w Ostrowcu Sw. reprezentowang przez
Dorote; Pietrzkiewicz oraz Urzad Miasta
i Gminy Cmielow. Najszybszym zawod-
nikiem biegu okazat si¢ Lukasz Rozal-
ski z Woli Grojeckiej, ktory w nagrode
otrzymal puchar Burmistrza Cmielowa.
Wszystkim uczestnikom biegu zosta-
Iy wreczone pamiatkowe medale oraz
upominki przygotowane przez organiza-
toréw. Warto podkresli¢ ,ze ideg biegu
jest integracja spoleczenistwa gminnego,
polaczona z promocja bezpieczenstwa
pracy gospodarstwie rolnym.

Urzad Miasta i Gminy
w Cmielowie
ul. Ostrowiecka 40,

Dla milusinskich przygotowano wesofe
miasteczko, ktore cieszylo si¢ ogromnym
zainteresowaniem.

Cze$¢ artystyczna rozpoczal wystep
KGW ,,SABAT” z Wojnowic, ktdre
za$piewaly stworzone specjalnie na t¢
okazje teksty do znanych biesiadnych
melodii. Wspaniatlym wystepem moga
si¢ rowniez pochwali¢ zespotly folkowe
BORIANKI i STOCANECZKA. Te-
goroczne Dozynki u§wietnily swoimi wy-
stepami zespoly QUATTRO i SYSTEM
BAND. Gwiazda wieczoru byt zesp6t
MASTER TEAM.

W roli prowadzacej tegoroczne Do-
zynki na Stadionie Miejskim wystapita
Dyrektor Domu Kultury w Cmielo-
wie — Wioletta Rogala-Mazur.

Na uroczysto$ciach dozynkowych nie
mogto zabrakna¢ przepigknie ustro-
jonych i petnych smakolykéw stoisk
przygotowanych przez Kota Gospodyn
Wiejskich. Swoje pyszno$ci dumnie pre-
zentowaly KGW Buszkowice, Brzostowa,
Grdjec, Stoki Mate ,,Za lasem”, mobilne
KGW z Rudy Koscielnej orz go$cinnie
KGW z Jacentowa.

Wszystkim, ktorzy przybyli w tym dniu
do Cmielowa towarzyszyla serdeczno$é
i uSmiech, gwarantujace wspaniala, nie-

27-440 Cmieléw
Tel. 15 861 20 18, 861 20 80,
86122 83, 861 22 84

X1 SWIETOKRZ Y SKIE
SWIETO PSZCZOLEY

23-25 sierpnia 2019 .
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Wakacje w mieS$cie wcale nie mu-
szg by¢ nudne o czym przekonaly si¢
dzieci, ktore wzigly udziat w zajeciach
sw1ethcowych zorganizowanych na tere-
nie Gminy Cmielow. Z 1nlcjatywy Pani
Burmistrz Joanny Suska zorganizowano
wakacje dla dzieci ze stopniem niepel-
nosprawnosci a takze dla dzieci w petni
sprawnych. Byla to wspaniata okazja do
wspolnej zabawy i integracji.

Realizatorem tego projektu byto
»Stowarzyszenie na Rzecz Os6b Bezro-
botnych” z Ostrowca Sw. pod czujnym
okiem pani Agnleszkl Budek. Dzigki
finansowemu wsparcm Gminy Cmie-
16w zajecia odbywaly si¢ od 15 lipca do
14 sierpnia w Swietlicach szkdt w Cmie-
lowie i Brzostowej. Opieke nad dzie¢mi
sprawowaly Justyna Buczatowska, Ur-
szula Sasak, Matgorzata Czyz i Joanna
Gatka a opieke pielggniarska sprawowa-
ta Bernadeta Borkowska.

Fax 15 861 20 18
www.cmielow.pl
e-mail: urzad@cmielow.pl

Fantastycznie przygotowane zajecia
jak i profesjonalna opieka gwaranto-
waly wspanialg zabawe. Podczas zajec
dzieci uczyly si¢ jak bezpiecznie i ak-
tywnie spedzac czas z rOwieSnikami.
Odwiedzily Zywe Muzeum Porcela-
ny w Cmielowie i wpadly z wizyta do
znanego rzezbiarza Gustawa Hadyny.
Wedrowki piesze pod nazwa ,,Cu-
dze chwalicie, swego nie znacie” cie-
szyly si¢ duzym zainteresowaniem
wsrdd najmtodszych uczestnikow.
14.08.2019 w SP w Cmielowie od-
byfo si¢ podsumowanie zadania pt.
LCMIELOW INTEGRUJE”, ktére
swoja obecnoscia uswietnita Burmistrz
Cmielowa — Joanna Suska oraz Sekre-
tarz Miasta — Mariola Grabowiecka
oraz Radna Rady Miejskiej w Cmie-
lowie — Ewelina Otolifiska. Panie wre-
czyly dzieciakom pamiatkowe dyplomy
oraz ufundowane przez ,Stowarzy-
szenie na Rzecz Os6b Bezrobotnych”
upominki z artykutami szkolnymi. Jak
zauwazyla Pani Burmistrz ,,- Te zajecia
sa okazja do integracji dzieci z terenu
gminy i dowodem na to, ze wakacje
w Cmielowie, moga byc i sa ciekawe”.

Organizatorzy zapewniaja, ze takie
zajecia wakacyjne bede organizowane
kazdego roku. Rowniez czasie ferii zi-
mowych planowane jest zorganizowa-
nie ,PORCELANOWEJ CHOINKI”
dla dzieciakdéw z terenu Miasta i Gminy
Cmielow.
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W trosce o zdrowie, w pogoni za smukla sylwetka siegasz w sklepie po to, co zdrowe. Wybierasz |1zejsze zamienniki i szukasz sposobow
na to, zeby zy¢ zdrowo. Oto lista przereklamowanych produktéw i sprzetéw, ktore ciesza sie ogromng popularnoscig wsrdd poszukiwa-
czy zdrowego stylu zycia, ale tak naprawde wyrzadzajq wiecej szkody niz pozytku.

JOGURTY OWOCOWE

Wielu wybiera je na $niadanie lub prze-
kaske — szybkie, fatwo dostgpne, przyja-
zne do zabrania do pracy, w teorii bogate
w skladniki odzywcze, petne owocow
i witamin. Obiecuja sytos¢, ale lekkim
kosztem — bez przejedzenia i nadmiaru
kalorii. Na pierwszym miejscu listy sktad-
nikoéw jogurtu znajduje si¢ jednak wrog
dbajacych o zdrowie — cukier. W takim
jogurcie, jak si¢ okazuje, jest go potezna
ilos¢. Co wigcej, zamiast owocOw — syn-
tetyczne doprawiacze smaku, zamienni-
ki i mnostwo chemii. Jesli cheesz zjes§¢
dobry jogurt owocowy, zmiksuj Swieze
owoce z jogurtem greckim lub natural-
nym — znacznie lepiej na tym wyjdziesz.

BATONY PROTEINOWE

1 znowu — w teorii zdrowe, lekkie, fatwe
do zabrania, bo mieszcza si¢ w kieszeni,
maja syci€ i by¢ zdrowa, lekka przekaska
dla tych, ktdrzy dbaja o zdrowie i szczupta
sylwetke, polecane sportowcom. W prak-
tyce nie jest jednak tak r6zowo — zbyt
duzo cukru, ttuszcz palmowy, chemiczne
poprawiacze smaku i niskiej jakoSci masa
czekoladopodobna — nic wartoSciowego.
Poza tym, ze sa faktycznie bogatym zrod-
fem protein, nie przyniosa nic dobrego.

URZADZENIA ODCHUDZAJACE
Nie mecz si¢ i nie poé, nie ¢wicz i nie
wysilaj. Przypnij do brzucha specjalny pas,

drugi zamocuj na udzie i poldz si¢ na ka-
napie. Ty odpoczywasz, a maszyna wyra-
bia muskulatur¢ migs$ni. Stowem — chud-
niesz bez najmniejszego wysitku. Ale,
niestety, bez pracy nie ma kolaczy i nie
daj si¢ omamic, ze jest inaczej. Wszystkie
te cudowne urzadzenia nie odchudzg ni-
czego, poza twoim portfelem.

GOTOWE MIESZANKI MUSLI

Musli w zalozeniu jest lekkie, peine
zdrowia, sycace i niskokaloryczne. I jest,
ale tylko wtedy, kiedy przygotujesz je
sobie samodzielnie. Gotowe mieszanki,
zwlaszcza te, ktore wystarczy zala¢ woda,
to mnostwo cukru, chemii i niezdrowych
dodatkéw. Chwytliwe slogany na koloro-
wych opakowaniach zachgcaja cig¢ hasta-
mi, Ze pelnoziarniste, ze bogate w mikro-
elementy i witaminy. By¢ moze tak, ale
oprocz tego petne Smieci, ktdrych — wierz
nam — wcale nie chcesz jes¢.

SUSZONE OWOCE

Owoce to zdrowa przekaska. Stosun-
kowo niskokaloryczna i petna witamin.
Ale tylko wtedy, kiedy moéwimy o §wie-
zych owocach. Te suszone sg bowiem
(znowu) petne cukru. W procesie pro-
dukcji tracg wiele witamin i zeby sma-
kowaly tak doskonale, jak smakuja, sa
poteznie sfodzone. Jedyne gotowe owoce
suszone, ktore mozna trafi¢ bez cukru,
to figi, rodzinki i daktyle. Reszte — jesli

lubisz w wersji suszonej — lepiej wysusz
sobie samodzielnie.

ZDROWE TABLETKI

Bardzo modne statly si¢ tabletki ab-
solutnie na wszystko. Jakikolwiek masz
problem, gwarantujemy, ze wynaleziono
juz na niego cudowne remedium. Przejad-
fes si¢ tlustymi zeberkami? Wez pigutke
na watrobe. Wypadaja ci wlosy z braku
witamin? WezZ pigutke na porost bujnej
czupryny. Chcesz schudna¢ bez wyrze-
czen? Wez pigulke odchudzajaca. Ale
pigutka nie pomoze. Nie uratuje watroby

Fot. fit.p!

przed z1a dieta, nie spowoduje, ze osta-
bione brakami witamin wlosy przestana
zwracac uwage na niedobory i nie zapew-
ni ci szczuptej sylwetki przy braku staran.
Tabletka wprawia w lepsze samopoczucie,
bo czujesz, ze robisz dla siebie co§ dobre-
go, ale to ztudne.

SOKI OWOCOWE
Lubisz czasem wypic cof stodkiego, ale
wiesz, ze napoje gazowane to zlo. Zastapi-
fes je wigc sokami owocowymi. Kupujesz
pyszno$ci w kartonach i butelkach i od
razu czujesz si¢ fit. Ale jeste§ w bledzie.

Wiekszos¢ gotowych sokOw nie ma nic
wspoOlnego ze zdrowiem — pozbawione
witamin, produkowane z zaggszczonych
koncentratéw, a niejednokrotnie (zwlasz-
cza przy wyborze tych stabszych marek)
solidnie dostadzane. Chcesz wypic¢ porcje
zdrowego soku? Wyci$nij go samodzielnie.

ODTLUSZCZONE JEDZENIE

Siegasz po odtluszczone mleko, jogurt,
maslo i wiele innych produktéw, chcac
dobrze. Probujesz w ten sposdb ograni-
czy¢ kalorie i zdrowiej si¢ odzywia¢. Tym-
czasem produkty bez tluszczu tracg smak,
w zwiazku z czym s3 poprawiane rozmai-
tymi chemicznymi dodatkami, zeby jako$§
dato si¢ je przetknaé. Zawieraja cukier,
syrop glukozowo-fruktozowy i wiele in-
nych, zupelnie niepotrzebnych dodat-
kow. Robisz sobie nimi wigcej krzywdy,
niz pozytku.

SYROP Z AGAWY

Swego czasu okrzyknieto go idealnym
zamiennikiem dla cukru i miodu. Mniej
kalorii, smukta sylwetka, a kawa i herba-
ta weiaz stodkie. Co sie okazuje? Syrop
z agawy ma faktycznie nizszy indeks
glikemiczny niz miod. Ale jednoczesnie
zawiera az 70 proc. fruktozy, a to zdecy-
dowanie zbyt wiele. Stodzenie nim regu-
larnie bardzo szkodzi.

ATPL

POD NASZYM PATRONATEM
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PREZYDENT MIASTA OSTROWCA SWIETOKRZYSKIEGO
JAROS AW GORCZYNSKI 1 RADA OSIEDLA SEONECZNE

ZAPRASZAIA NA:

SWIETO PIECZONEGO
ZIEMNIAKA

24 SIERPNIA 2019 ROKU
W GODZINACH 14:30-20:30

BOISKO SFPORTOWE

PRZY DDK
OSIEDLE S+t ONECZNE

W programie:
— pileczenie ziemniakow w ognisku
— gry. zabawy i atrakge dla dzieci
— wuystep zespotu RamDevu
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PIATEK, 23 SIERPNIA
05:10 Natura w Jedynce 05:20 Koto fortuny 05:10 Uwaga! 06:00 Nowy dzier
Stany Zjednoczone z lotu ptaka, Potudnie 05:55 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 05:40 Mango 08:45 SuperPies
05:35 Natura w Jedynce Akcja: Nowy Jork 06:55 Szkota 09:15 Malanowski i partnerzy
06:20 Luksus na poktadzie - tajemnice budowy najdrozszego 06:50 Okupacja 1968 07:50 Doradca smaku: Sandacz z sosem paprykowo-pieczar- 09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
statku Swiata 07:20 Familiada kowym 10:45 Dlaczego ja?
07:10 Elif 07:55 Pytanie na $niadanie 08:00 19+ 11:45 Gliniarze
08:00 Wiadomosci 11:00 Panorama 08:30 19+ 12:40 Trudne sprawy
08:10 Pogoda 11:05 Pogoda 09:00 Kuchenne rewolucje: Kobior, Bufet Country 13:40 Sekrety rodziny
08:15 Kwadrans polityczny 11:10 Pytanie na $niadanie kulinaria 14:40 Dlaczego ja?
08:40 Fascynujace Wogezy - dzikos¢ w srodku Europy 11:25 Rodzinka.pl 10:00 W-11 - Wydziat Sledczy 15:50 Wydarzenia
Film dokumentalny 11:55 Barwy szczescia Szczyl 16:10 Pogoda
08:55 Mapa powstanczej Warszawy 12:30 Koto fortuny 10:45 W-11 - Wydziat Sledczy 16:15 Interwencja
09:05 Alternatywy 4 13:15 Wymarzona mitos¢ Wezwanie 16:40 Gliniarze
10:15 Komisarz Alex 11 14:00 Cos$ dla ciebie 11:30 SOS. Ekipy w akgji 17:40 Sekrety rodziny
11:05 Ojciec Mateusz 12 14:35 Operacja zdrowie!: Bariatria 12:30 Ukryta prawda 18:50 Wydarzenia
12:00 Wiadomosci 15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 13:30 W-11 - Wydziat Sledczy 19:20 Sport
12:15 Agrobiznes Osobne drogi - czes¢ 2 Uprowadzone 19:25 Pogoda
12:25 Agropogoda 16:00 Koto fortuny 14:15W-11 - Wydziat Sledczy 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
12:45 Kalendarium powstania warszawskiego 16:35 Familiada Gangsterzy 20:10 X-Men
12:50 Natura w Jedynce 17:10 Wieziers mitosci 15:00 Kuchenne rewolucje: Biatogard, Restauracja Stop Film fantastyczny
14:00 Kolarstwo: Tour de Pologne - studio 18:00 Panorama kulinaria 22:30 X-Men 2
14:10 Kolarstwo: Tour de Pologne - 7. etap: Bukowina Tatrzanska 18:25 Pogoda 16:00 Szkota Film fantastyczny
- Bukowina Tatrzariska 18:30 Sport telegram 17:00 SOS. Ekipy w akji 01:10 Szef
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 18:35 Na dobre i na zte 18:00 Ukryta prawda Film komediowy
19:20 Sport Winowajcy 19:00 Fakty 03:30 Tajemnice losu
19:25 73. Tour de Pologne - kronika 19:30 Rodzinka.pl 19:35 Sport
19:30 Wiadomosci Bl rozstania 19:45 Pogoda
20:05 Pogoda 20:00 Festiwal "Alleluja, czyli Happy Day" 19:50 Uwaga!
20:10 Alarm! 21:25 Kino relaks: Facet na miare 20:00 Harry Potter i kamier filozoficzny
20:35 Zniewolona Film komediowy Film przygodowy
21:35 Echo serca 23:10 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna trasa Dwojki - 2019: 23:10 Nieztomny
22:30 Echo serca Zamos¢, czesc 1 Film dramat
23:30 Zupetnie obcy cztowiek 00:15 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna trasa Dwojki - 2019: 02:00 Kuba Wojewddzki
01:10 Akta Odessy Zamos¢, czes¢ 2 03:00 Uwaga!
03:25 Labirynt 2 02:20 Bestia 03:20 NOC Magii
04:35 Labirynt 2 04:00 Wspaniata lifestyle
05:40 Zakonczenie programu 05:50 Zakonczenie programu Na zywo

SOBOTA, 24 SIERPNIA

06:00 Klan 06:05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 05:15 Uwaga! 04:55 Disco Gramy

06:25 Sprawa dla reportera Cudowne ozdrowienie 05:40 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje

07:20 Rok w ogrodzie 07:00 M jak mitos¢ 07:55 Kobieta na kraricu $wiata 06:00 Nowy dzier

07:45 Rok w ogrodzie extra 07:55 Pytanie na $niadanie 08:30 Dzieri Dobry Wakacje 08:20 Scooby-Doo: Szkota upioréw
08:00 Petnosprawni 10:55 Pytanie na $niadanie 11:00 Na Wspdlnej Film animowany

08:25 wojsko-polskie.pl 11:20 To je Borowicz. Podréze ze smakiem 11:25 Na Wspdlnej 10:15 Ewa gotuje

08:50 Studio Raban 11:55 Gwiazdy w potudnie: Sabrina 11:50 Na Wspdlnej 10:50 Doktor Dolittle: W pogoni za btahostkami
09:20 Rodzinny ekspres Film komediowy 12:25 Na Wspdlnej Film obyczajowy

09:50 Sekundy, ktére zmienity zycie 14:00 Familiada 12:50 Kobieta na krancu $wiata 12:40 Sekrety rodziny

10:25 Janosik 14:35 Koto fortuny 13:25 Lara Croft: Tomb Raider 13:40 Swiat wedtug Kiepskich
11:25 Janosik 15:15 Rodzinka.pl Film przygodowy 14:20 Swiat wedtug Kiepskich

12:15 Kalendarium powstania warszawskiego Zuraw i czapla 15:30 Top Model 15:05 Swiat wedtug Kiepskich

12:20 Fascynujacy Swiat 15:45 Kabaretowe lato Dwojki 16:30 Efekt Domina 15:45 Kabaret na zywo
Nasz $wiat w 2050 r., Marzenia o przysztoéci. Zywnos¢ kabaret 17:00 Domowe rewolucje kabaret

13:20 Z pamieci: Jan Strzelecki 16:55 U Pana Boga w ogrédku lifestyle 17:45 Chiopaki do wzigcia

13:35 Okrasa tamie przepisy: Na ogérkowym polu 17:40 Stowo na niedziele: Abraham i rowery 18:00 Kuchenne rewolucje: Zgierz, No i fajnie 18:15 Chtopaki do wziecia

14:00 Enea IRONMAN 70.3 Gdynia 18:00 Panorama kulinaria 18:50 Wydarzenia
Film dokumentalny 18:20 Pogoda 19:00 Fakty 19:20 Sport

14:05 Przyrodnik na tropie 18:25 Sport telegram 19:25 Sport 19:25 Pogoda

14:35 Enea IRONMAN 70.3 Gdynia 18:30 Enea IRONMAN 70.3 Gdynia 19:35 Pogoda 19:30 Swiat wedtug Kiepskich

14:40 Siatkdwka mezczyzn: Turniej kwalifikacyjny do Igrzysk 18:35 Postaw na milion 19:45 Uwaga! 20:00 Smerfy
Olimpijskich - Tokio 2020 - studio 19:25 Kulisy "Postaw na milion" 20:00 Duchy moich bylych Film obyczajowy

14:50 Siatkdwka mezczyzn: Turniej kwalifikacyjny do Igrzysk Film dokumentalny Film komediowy 22:20 Ocalony
Olimpijskich - Tokio 2020 - mecz: Polska - Francja 19:35 Lajk! 22:05 Pod storicem Toskanii Film dramat

17:00 Teleexpress 17:20 Pogoda 20:00 Festiwal Muzyki Tanecznej - Kielce 2019 Film komediowy 01:00 Btogostawiona

17:30 Jaka to melodia? 21:00 Festiwal Muzyki Tanecznej - Kielce 2019 00:25 Mgta Film horror

18:30 Opole 2019 na bis 22:05 Festiwal Muzyki Tanecznej - Kielce 2019 Film horror 03:00 Tajemnice losu

19:25 Sport 19:30 Wiadomosci 23:10 Gars¢ dynamitu 02:25 Uwaga!

20:05 Pogoda Film 02:45 NOC Magii

20:10 Alarm! 01:50 Facet na miare lifestyle

20:35 Zniewolona Film komediowy

21:35 Komisarz Alex 12 03:30 Zakoriczenie programu

22:35 Hit na sobote: Zakazane krélestwo

00:25 Piekto

02:10 Zupetnie obcy cztowiek

03:50 Dylematu 5

04:40 Z pamieci: Jan Strzelecki
04:45 Zakoriczenie programu

AUTOPROMOCIJA

SIE REKLAMUI
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NIEDZIELA, 25 SIERPNIA

05:15 Klan 05:20 Stowo na niedziele: Abraham i rowery 05:15 Uwaga! 04:55 Disco Gramy

06:05 Stownik polsko@polski 05:30 Koto fortuny 05:40 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje

06:35 wojsko-polskie.pl 06:05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 07:55 Nowa Maja w ogrodzie 06:00 Nowy dzien

07:00 Transmisja mszy Swietej z Sanktuarium Bozego Mitosier- Zagubiony 08:25 Akademia ogrodnika 08:35 Jezdzcy smokow na korcu Swiata
dzia w Krakowie-tagiewnikach 07:00 M jak mitos¢ 08:30 Dzien Dobry Wakacje 09:05 Baranek Shaun

08:00 Tydzier 07:55 Pytanie na $niadanie 11:00 Co za tydzier Film animowany

08:30 Zakochaj sie w Polsce: Radom 09:05 Ziarno 10:50 Rodzinne ogladanie: Australia. Podniebne safari 11:40 Projekt Lady 10:55 Smerfy

09:40 Prywatne zycie zwierzat 2 11:50 Gwiazdy w potudnie: Topkapi 12:40 Zbuntowana ksiezniczka Film obyczajowy

10:10 Merlin: Rozczarowany czarodziej Film komediowy Film komediowy 13:05 X-Men

11:55 Miedzy ziemia a niebem 14:00 Familiada 14:45 Harry Potter i kamien filozoficzny Film fantastyczny

12:00 Aniot Paniski 12:15 Miedzy ziemia a niebem 14:35 Koto fortuny Film przygodowy 15:25 Vabank

12:45 Spotkanie ze swigtym 15:15 Szansa na sukces. Opole 2019 18:00 Salon sukien slubnych Goka Film komediowy

13:05 Z pamieci: Maciej Bednarkiewicz 16:25 Kocham Cig, Polsko! 19:00 Fakty 17:50 Nasz nowy dom

13:10 Enea IRONMAN 70.3 Gdynia kultura 19:25 Sport 18:50 Wydarzenia

13:15 Kalendarium powstania warszawskiego 18:00 Panorama 19:35 Pogoda 19:20 Sport

13:20 BBC w Jedynce: Blekitna Planeta 2: Kulisy powstawania 18:20 Pogoda 19:45 Uwaga! 19:25 Pogoda

14:15 Enea IRONMAN 70.3 Gdynia 18:25 Sport telegram 20:00 Uwierz w ducha 19:30 Stoneczna Stacja

14:25 Siatkdwka mezczyzn: Turniej kwalifikacyjny do Igrzysk 18:30 Enea IRONMAN 70.3 Gdynia Film dramat 20:05 Polsat SuperHit Festiwal 2018
Olimpijskich - Tokio 2020 - studio 18:35 Postaw na milion 22:45 Czas patriotow 23:10 Oficer Blart w Las Vegas

14:50 Siatkdwka mezczyzn: Turniej kwalifikacyjny do Igrzysk 19:25 Na sygnale Film sensacyjny Film komediowy
Olimpijskich - Tokio 2020 - mecz: Polska - Stowenia Podroéz poslubna 01:10 Kuchenne rewolucje: Zgierz, No i fajnie 01:15 xXx: Reaktywacja

17:00 Teleexpress 17:15 Pogoda 20:00 Festiwal Muzyki Tanecznej - Kielce 2019 kulinaria Film sensacyjny

17:30 Lekkoatletyka: Druzynowe Mistrzostwa Europy - Byd- 20:55 Festiwal Muzyki Tanecznej - Kielce 2019 02:15 Uwaga! 03:30 Tajemnice losu
goszcz 2019 - 3. dzier 21:50 Festiwal Muzyki Tanecznej - Kielce 2019 02:35 NOC Magii

19:25 Sport  19:30 Wiadomosci 22:55 Tootsie lifestyle

20:05 Pogoda 20:15 Zniewolona Film komediowy

21:15 Blondynka 7 23:15 Zakochana Jedynka: Bo Ci¢ kocham 01:00 Zawod: Amerykanin 2

00:55 Karuzela 02:25 Zakazane krélestwo 02:00 Zawdd: Amerykanin 2

04:15 Z pamigci: Maciej Bednarkiewicz 02:50 Kiedy$ mnie znajdziesz

04:20 Zakoriczenie programu Film dramat

04:35 Zakonczenie programu

PONIEDZIALEK, 26 SIERPNIA

04:35 BBC w Jedynce: Btekitna Planeta 2: Na btekitnych wodach 05:25 Koto fortuny 06:00 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
Film dokumentalny 06:00 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 06:25 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
05:40 Nicholas Nickleby Bezsilnos¢ 07:30 Kuchenne rewolucje: Tczew, Millenium 06:00 Nowy dzier
Film dramat 06:55 Co$ dla ciebie kulinaria 08:45 Malanowski i partnerzy
08:00 Wiadomosci 07:20 Familiada 08:30 Dzien Dobry Wakacje 09:15 Malanowski i partnerzy
08:10 Pogoda 07:55 Pytanie na $niadanie 11:00 Patent na podréz 09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
08:15 Kwadrans polityczny 11:00 Panorama 12:00 Ukryta prawda 10:45 Dlaczego ja?
08:45 Alternatywy 4 11:05 Pogoda 13:00 19+ 11:45 Gliniarze
10:15 Komisarz Alex 11 11:10 Pytanie na $niadanie 13:30 19+ 12:45 Trudne sprawy
11:05 Ojciec Mateusz 12 11:25 Rodzinka.pl 14:00 SOS. Ekipy w akji 13:45 Sekrety rodziny
12:00 Wiadomosci Stona zupa 15:00 Kuchenne rewolucje: Mitakow, Restauracja La Torre 14:45 Dlaczego ja?
12:15 Agrobiznes 11:55 Barwy szczescia kulinaria 15:50 Wydarzenia
12:30 Agropogoda 12:30 Koto fortuny 16:00 Szkota 16:10 Pogoda
12:35 To sie opfaca 13:15 Wymarzona mitos¢ 17:00 SOS. Ekipy w akji 16:15 Interwencja
12:50 Kalendarium powstania warszawskiego 14:10 Postaw na milion 18:00 Ukryta prawda 16:40 Gliniarze
12:55 Natura w Jedynce: Dzika Sri Lanka: Kraina jezior 15:10 Serial 19:00 Fakty 17:40 Sekrety rodziny
14:00 Elif 16:00 Koto fortuny 19:35 Sport 18:50 Wydarzenia
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 16:35 Familiada 19:45 Pogoda 19:20 Sport
15:15 Alarm! 17:10 Wiezier mitosci 19:50 Uwaga! 19:25 Pogoda
15:35 Okrasa tamie przepisy: Na ogérkowym polu 18:00 Panorama 20:10 Doradca smaku: Pielmieni 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
16:05 Wieczna mitosc 2 18:25 Pogoda 20:15 Na Wspdlnej 20:05 xXx: Reaktywacja
17:00 Teleexpress 17:20 Pogoda 18:30 Sport telegram 20:55 Milionerzy Film sensacyjny
17:30 Jaka to melodia? 18:40 Na dobre i na zte 21:30 Ciezaréwka przez Indonezje 22:20 Krzyzowy ogien
18:25 Jeden z dziesigciu Nowe porzadki 22:30 Salon sukien $lubnych Goka Film sensacyjny
18:55 Jeden z dziesigciu 19:35 Rodzinka.pl 23:30 Wilkotak 00:45 Turysta
19:25 Sport Mitosne manewry Film horror Film sensacyjny
19:30 Wiadomosci 20:10 Modliszka 01:40 Co za tydzien 02:55 Tajemnice losu
20:05 Pogoda Film thriller 02:20 Uwaga!
20:10 Alarm! 22:15To ja, ztodziej 02:45 NOC Magii
20:35 Zniewolona Film dramat
21:35 Rolnik szuka zony 2 00:05 Dwa tygodnie
22:35 Ekstradycja 3 Film dramat
23:40 Kuloodporne serce 01:50 Glina 2
00:40 Kuloodporne serce 02:45 4 Blocks
01:50 Bo Cig kocham Bracia
03:30 Nasza krélowa Elzbieta 03:50 4 Blocks
04:30 Notacje Fatszywa dziewiatka
Jacek Moskwa. Korespondent z Watykanu 04:55 Zakoriczenie programu

04:45 Zakonczenie programu

WTOREK, 27 SIERPNIA

05:15 Natura w Jedynce: Dzika Sri Lanka: Kraina jezior 05:25 Koto fortuny 05:45 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
06:15 Wieczna mitos¢ 2 06:00 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 06:15 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
07:05 Elif Walka o dzieci 07:20 Kuchenne rewolucje: Egiertowo, Jurand 06:00 Nowy dzier
08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda 06:55 Amerykanskie pétkolonie kulinaria 08:45 Malanowski i partnerzy
08:15 Kwadrans polityczny 07:20 Familiada 08:20 Doradca smaku: Pielmieni 09:15 Malanowski i partnerzy
08:40 Sen Leocadii 07:55 Pytanie na $niadanie 08:30 Dzier Dobry Wakacje 09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
09:10 Ranczo 11:00 Panorama 11:00 Patent na podréz 10:45 Dlaczego ja?
10:15 Komisarz Alex 11 11:05 Pogoda 12:00 Ukryta prawda 11:45 Gliniarze
11:05 Ojciec Mateusz 12 11:10 Pytanie na $niadanie 13:00 19+ 12:45 Trudne sprawy
12:00 Wiadomosci 12:15 Agrobiznes 12:30 Agropogoda 11:25 Rodzinka.pl 13:30 19+ 13:45 Sekrety rodziny
12:35 To sie optaca Mate przyjemnosci 14:00 SOS. Ekipy w akgji 14:45 Dlaczego ja?
12:50 Kalendarium powstania warszawskiego 11:55 Barwy szczescia 15:00 Kuchenne rewolucje: Wroctaw, Villa Bianco 15:50 Wydarzenia
12:55 Natura w Jedynce: Dzika Sri Lanka: Lasy wsréd chmur 12:30 Koto fortuny kulinaria 16:10 Pogoda
14:00 Elif 13:15 Wymarzona mito$¢ 16:00 Szkota 16:15 Interwencja
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 14:10 Postaw na milion 17:00 SOS. Ekipy w akgji 16:40 Gliniarze
15:15 Alarm! 15:10 Serial 17:30 Top of The Top Sopot Festival 2019 17:40 Sekrety rodziny
15:35 Okrasa famie przepisy: Ryby z augustowskich jezior 16:00 Koto fortuny 18:00 Ukryta prawda 18:50 Wydarzenia
16:05 Wieczna mitos¢ 2 16:35 Familiada 19:00 Fakty 19:20 Sport
17:00 Teleexpress 17:10 Wiezier mitosci 19:15 Top of The Top Sopot Festival 2019 19:25 Pogoda
17:20 Pogoda 18:00 Panorama 19:35 Sport 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
17:30 Jaka to melodia? 18:25 Pogoda 19:45 Pogoda 20:05 Turysta
18:25 Jeden z dziesigciu 18:30 Sport telegram 19:50 Uwaga! Film sensacyjny
18:55 Jeden z dziesieciu 18:40 Na dobre i na zte 20:00 Top of the Top Sopot Festival 2019: Forever Young 22:25 Ultraviolet
19:25 Sport 19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda Wybacz mi 21:55 Top of the Top Sopot Festival 2019: Love Forever 23:25 Ultraviolet
20:10 Alarm! 19:35 Rodzinka.pl 23:55 Kuba Wojewodzki 00:25 Skazany na $mier¢
20:35 Zniewolona 20:10 U Pana Boga za piecem 00:55 Porwani 01:25Ja,jaija
21:35 Rolnik szuka zony 2 22:00 Rodzinka.pl 01:55 Salon sukien slubnych Goka Film komediowy
22:35 Okupowani 22:35 Rodzinka.pl 02:55 Uwaga! 03:35 Tajemnice losu
23:35 Polacy na krancu $wiata: Jedna wyprawa - 4 zywioty 23:15 Modliszka 03:10 NOC Magii
00:45 Bunt na okrecie 01:15 Swiat bez fikgji: Dian Fossey. Tajemnice we mgle: Ciemna lifestyle
02:55 Nasza krélowa Elzbieta strona gory
03:55 Notacje 02:10Glina 2
Magdalena Jaracz. Dziecinstwo w Garderobie 03:00 Barabasz
04:10 Zakonczenie programu Film dramat

04:35 Zakonczenie programu



[ ProGRAM TV

PIATEK — CZWARTEK 23-29 SIERPNIA 2019 {)m

05:50 Jeden z dziesieciu
06:20 Jaka to melodia?
06:55 Connie i spotka
Film obyczajowy
08:45 Biegnij, Amelio
Film obyczajowy
10:35 Daleko od domu: Przygody zéttego psa
Film przygodowy
12:05 Kulisy paryskiego luksusu
Film dokumentalny
13:15 Natura w Jedynce: Tajemnicze zycie sow
Film dokumentalny
14:10 Gabinet z widokiem na morze
Film komediowy
15:55 Rolnik szuka zony
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan
18:30 Korona krélow
18:55 Jeden z dziesigciu
19:25 Sport
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm!
20:25 Le$niczéwka
20:55 Pitka nozna: Liga Mistrzéw - mecz poffinatowy: FC Barce-
lona - Liverpool FC
23:00 Pitka nozna: Liga Mistrzow - skroty
00:05 Bez tozsamosci 2
00:50 Warto rozmawiac
01:50 wojsko-polskie.pl
02:25 Licencja na zabijanie
Film sensacyjny
04:40 Notacje
Iga Cembrzyriska. Kazdy ma swoj $wiat
04:55 Zakoriczenie programu

CZWARTEK, 29 SIERPNIA

05:25 Jeden z dziesieciu

06:00 Jaka to melodia?

06:35 Natura w Jedynce: Miedzy mitkiem a dziewiecsitem
Film dokumentalny

07:25 Jak uratowac mame
Film animowany

09:05 Dtugie todzie wikingow
Film przygodowy

11:15 Ja wam pokaze!
Film obyczajowy

13:25 Natura w Jedynce: Tajemnicze zycie sow
Film dokumentalny

14:25 Jak zostac ksiezng
Film biograficzny

16:05 Gramy dla Europy

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona krélow

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport 19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:35 Ojciec Mateusz 21
Nieboszczyk na plebanii

21:30 Sprawa dla reportera

23:50 Ocaleni

00:55 Tanie dranie - Moroz i Ktopotowski komentuja $wiat: Oni - dzieci
komunistéw

01:40 Bez tozsamosci 2

02:30 Serial

03:30 Sprawa dla reportera

04:55 Zakoriczenie programu

05:20 Koto fortuny
05:55 Wspaniata
Film komediowy
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Wspomnien czar
12:05 Penelope
Film komediowy
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:20 Szansa na sukces. Opole 2019
16:25 Czym chata bogata!
Film komediowy
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:35 Rodzinka.pl
Pstrykasz, wiec jestes
19:05 Rodzinka.pl
Mtodos¢ nie zna strachu
19:35 Barwy szczescia

SRODA, 28 SIERPNIA

05:10 Uwaga!
05:35 Mango
06:50 Kuchenne rewolucje: Radom, Enigma
kulinaria
07:50 Doradca smaku
08:00 Dzien Dobry TVN
11:00 Pudtaki
Film animowany
12:55 Scooby-Doo
Film komediowy
14:40 Kung Fu Panda 2
Film animowany
16:30 Legenda Zorro
Film przygodowy
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspdlnej
20:55 Milionerzy
21:30 Agent - Gwiazdy
22:35 Miami Vice
Film sensacyjny
01:05 American Horror Story: Asylum
02:10 Uwaga!
02:30 Moc magii

20:05 Barwy szczescia

20:35 Kulisy seriali "Na dobre i na zte" i "Na sygnale"
20:50 Na sygnale

21:20 Wkreceni 2

23:05 Osaczona

00:45 Goryle we mgle

03:00 Zakonczenie programu

05:30 Koto fortuny
06:10 Porwanie na Manhattanie
Film obyczajowy
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama 11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Zycie to powies¢
12:05 Agent Cody Banks 2: Cel Londyn
Film komediowy
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:10 Na sygnale
Maszyna do zabijania
15:45 Goryle we mgle
Film biograficzny
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:35 Bieg Konstytucji 3 maja
18:40 Rodzinka.pl
Gwiazda rocka
19:10 Rodzinka.pl
Biznes is biznes
19:35 Barwy szczescia
20:10 Barwy szczescia
20:45 Europa da sie lubic - 15 lat pézniej
kultura
22:05 Big Music Quiz
23:10 Czym chata bogata!
00:55 Straznik
02:45 16 przecznic
Film sensacyjny
04:30 Zakoriczenie programu

05:10 Uwaga!

05:35 Mango

06:50 Kuchenne rewolucje: Augustow, Greek Zorbas
kulinaria

07:50 Doradca smaku

08:00 Dziers Dobry TVN

11:00 Ukryta prawda

12:00 Szpital

13:00 Szkota

14:00 19+

14:30 Kuchenne rewolucje: Lebork, Stella Cafe
kulinaria

15:30 Szkota

16:30 19+

17:00 Szpital

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspolnej

20:55 Milionerzy

21:30 Kuchenne rewolucje: Nowogard, Pierogarnia u Marty
kulinaria

22:30 Tylko mnie kochaj
Film komediowy

00:30 Poranek kojota
Film komediowy

02:30 Uwaga!

02:50 Moc magii

| poL ey |
04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dziert
09:05 Kung Fu Panda: Tajemnice zwoju
Film animowany
09:35 Stuart Malutki
Film obyczajowy
11:30 Niesamowity Spider-Man
Film przygodowy
14:20 Faceci w czerni
Film fantastyczny
16:30 Kevin sam w domu
Film komediowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:00 Swiat wedtug Kiepskich
20:35 Galimatias, czyli kogel-mogel 2
22:40 Slad
23:50 Ballistic
01:30 Nasz nowy dom
02:30 Nasz nowy dom
03:35 Tajemnice losu

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

09:00 Malanowski i partnerzy

09:30 Malanowski i partnerzy

10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie

11:00 Dlaczego ja?

12:00 Gliniarze

13:00 Trudne sprawy

14:00 Pierwsza mitos¢

14:45 Dlaczego ja?

15:50 Pitka nozna: Puchar Polski - mecz finatowy: Jagiellonia
Bialystok - Lechia Gdansk

18:00 Pitka nozna: Puchar Polski - ceremonia dekoracji

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:00 Roztanczony Slaski

22:00 Roztaniczony Slaski

00:00 Och, Karol
Film komediowy

02:10 Chirurdzy

03:05 Chirurdzy

04:10 Kabaretowa Ekstraklasa
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W Swicie bez zmian

Kolejng wysoka porazke zanotowali pitkarze Switu Cmieléw. Podopiecz-
ni Mateusza Burakowskiego przegrali 5:1 mecz z Unig Sedziszow.

Jedyna bramka dla ¢mielowian pad-
ta po samobojczym uderzeniu jednego
z pitkarzy Unii. W ligowej tabeli Swit
zajmuje ostatnie miejsce i niewiele wska-
zuje na to, ze zdota te pozycje opuscic.
W najblizsza niedziele, o godzinie
17 ¢mielowianie zagraja pierwszy mecz
przed wtasng publiczno$cia, rywalem
bedzie Sparta Dwikozy.

W innych spotkaniach okregoéwki Ka-
mienna Brody, OKS Opatéw i Stal Ku-
néw zdobyly komplet punktow.

Pitkarze z Brodéw pokonali na wyjez-
dzie Zenit Chmielnik 2:1.

— Cieszy mnie nasza gra, utrzymujemy
si¢ przy pilce. To, co robimy na boisku

sprawia nam rados$¢ i o to
w tym chodzi - mowit po
meczu trener bialo-niebie-
skich Marcin Dynarek.

W spotkaniu z Zenitem
bramki dla Kamiennej
strzelali Szczepan Dzie-
wiecki i Kacper Maciej-
czak. W tabeli Kamienna
zajmuje dziesiate miejsce.

Dobry mecz ze spad-
kowiczem z IV ligi Kli-
montowianka Klimon-
tow rozegrali pitkarze
OKS-u Opatédw. Pod-
opieczni Dariusza Pietra-
siaka, wygrali po bram-
kach Piotra Franczaka
i Damiana Szewczyka
2:1 i przesuneli si¢ na
8 miejsce w ligowej tabeli.

O punkty na trudnym
terenie w Miedzianej Go6-
rze z tamtejszym Wichrem
walczyta Stal Kunéw. Do przerwy go-
spodarze prowadzili 2:1, ale w drugiej
potowie kunowianie zdobyli trzy bram-
ki i ostatecznie wracali do domu z peina
zdobycza punktowa. Bramki dla Stali
strzelali — dwie Adam Witek oraz po
jednej Michat Kosowski i Piotr Mazepa.
W tabeli Stal, majaca na swoim koncie
zwycigstwo i remis zajmuje trzecie miej-
sce. Prowadzi Sparta Kazimierza Wiel-
ka, przed Moravig Morawica.

W najblizsza sobot¢ kunowianie za-
graja na wlasnym boisku z Unig Sedzi-
szOw, poczatek meczu o godzinie 12.

Fot. Archiwum cozadzien.pl

Rdzanek zrezygnowata
Z pierwszej ligl

Wiktoria Rdzanek nie bedzie reprezentowac barw pierwszoligowego
siatkarskiego KSZ0 w najblizszym sezonie.

Siatkarski sezon zbliza si¢
duzymi krokami. Zawodnicz-
ki KSZO trenuja na obiek-
tach ostrowieckiego MOSIiR-
-u, przede wszystkim na hali,
ale tez na silowni oraz piasz-
czystym boisku na Gutwinie.

W zespole nadal dochodzi
jednak do kadrowych roszad.
Jak informuja wtadze ostro-
wieckiego klubu, Wiktoria
Rdzanek nie bedzie repre-
zentowa¢ barw pierwszoligo-
wego KSZO w najblizszym
sezonie. Mtoda siatkarka
postanowita skupi¢ si¢ na
przygotowaniach do matury,
a przygode z siatkowka bedzie kon-
tynuowaé w SMS Ostrowiec Swieto-
krzyski w rozgrywkach §wigtokrzyskiej
trzeciej ligi.

W klubie pojawita si¢ za to nowa
fizjoterapeutka — Karolina Grabda,
ktora w przesztosci wspotpracowala
z pierwszoligowa Buskowianka Kielce.

Fot. Archiwum cozadzien.pl

Siatkarki KSZO, promujac swoj klub
oraz dyscypling sportu wziely udziat
w festynie rodzinnym ,,Na Gutwinie jest
fajnie”, gdzie zaprezentowaly si¢ pub-
liczno$ci oraz prowadzity zabawy z pitka
dla najmtodszych uczestnikow imprezy.

Tylko jeden punkt zdobyli w niedzielnym spotkaniu z Wélczanka Wélka Pet-
kinska pitkarze KSZO 1929 Ostrowiec Swietokrzyski. W spotkaniu padty dwie
bramki, ale strzelali tylko goscie.

© PIOTR KOWALSKI

W pierwszej potowie na boisku nie-
wiele si¢ dziato, kibice ogladali zupet-
nie inny mecz niz ten sprzed tygodnia
z Avig, kiedy to pitkarze KSZO byli bar-
dzo aktywni i co chwile sunely szybkie
akcje na bramke §widniczan.

W 19 minucie, po akcji Tomasza Per-
sony, goscie popelnili btad. Naciskany
Michal Mazurek podat pitke do wias-
nego bramkarza, ten stojac metr przed
linia bramkowa nie trafit w pitke, ktora
w konsekwencji trafita do bramki, mieli-
$my wiec wynik 1:0. Kilka minut p6zniej
goraco zrobito si¢ pod bramka KSZO,
Pawet Lipiec zbyt dlugo zwlekal z wy-
biciem pitki i zostal ograny przez na-
pastnika go$ci. Strzal z kilkunastu me-
trow do pustej bramki na szczgscie dla
ostrowczan byt niecelny. W 36 minucie
mieli§my juz 1:1. Dominik Cheba fau-
lowal w polu karnym pitkarza gosci, do
jedenastki podszedt byly pitkarz KSZO
Mateusz Podstolak i pewnym strzalem
pokonat Lipca.

Druga potowe od atakdw zaczeli
przyjezdni, dobrze w bramce KSZO
spisywal si¢ jednak Pawel Lipiec. Dla
KSZO dogodne sytuacje zmarnowa-
li Tomasz Kapsa, Jakub Chrzanowski
i Tomasz Chatas. Swoich sit strzatem
z dalszej odlegtosci sprobowat row-
niez Jan Imiotek, wszystkie te proby
byty jednak albo niecelne albo trafiaty
w rece goalkeepera goS$ci. Doskonata

szansa na objecie prowadzenia byfa
w 89 minucie, niestety silny strzal gto-
wa Damiana Mezyka trafil w stupek
bramki gosci. Juz w doliczonym czasie
gry rowniez gtowa probowal zaskoczy¢
bramkarza gos$ci Marcin Kaczmarek,
proba byta jednak niecelna.

Z przebiegu spotkania wynik remiso-
wy wydaje si¢ by¢ sprawiedliwy dla oby-
dwu zespotow.

— Woélczanka to solidna druzyna,
ktora niejednemu jeszcze zabierze
punkty. ChcieliSmy wygra¢, dostaliSmy
prezent po bramce samobdjczej — przy-

Fot. Piotr Kowalski

znaje Marcin Wrobel, trener pomaran-
czowo-czarnych. — Niektorzy kibice
mySleli, ze tutaj bedzie gtadko, tatwo
i przyjemnie i wygramy 5:0, a ta liga
pokazuje, ze kazdy z kazdym moze wy-
grac i naprawdg trzeba si¢ duzo napra-
cowad, zeby te punkty zdobywac. Nowi
zawodnicy potrzebuje tez troche cza-
su, przyszli tutaj z nazwiskami i cigzko
pracuja, zeby si¢ wkomponowaé w dru-
zyne. Spokojnie patrze w przysztosé,
mamy duzy potencjal, trzeba jeszcze
troche czasu i jestem przekonany, ze to
zacznie lepiej funkcjonowac.

Sportowe emocje na Ogrodach

W poniedziatkowe popotudnie, na trawiastym boisku przy ul. Dziewulskiego na osiedlu Ogrody w Ostrowcu
Sw. odbyto sie uroczyste otwarcie 6smego po reaktywagji Pitkarskiego Turnieju Dzikich Druzyn,Ogrody”.

,Nie pije, nie pale, uprawiam
sport” — takim hastem powitat zgroma-
dzonych widzow oraz uczestnikow za-
wodow honorowy patron imprezy prezy-
dent Jarostaw Gorczynski. — Wszystkim
zawodnikom zycze jak najmniej kontu-
zji, duzo bramek i $wietnych akcji, a ki-
bicom mitych wrazen.

Z kolei gtowny organizator impre-
zy — Emil Banasik z Ostrowieckiego
Stowarzyszenia Wspierania Rozwoju
Sportu podzigkowat patronom oraz
sponsorom, bez ktoérych nie byloby
mozliwe zorganizowanie wydarzenia
zrzeszajacego tak liczna grupe uczest-
nikow.

Po czedci oficjalnej przyszedt czas na
zapowiadang juz wcze$niej oficjalng pre-
zentacj¢ trzecioligowego zespoiu KSZO

1929 Ostrowiec Swietokrzyski. Na Ogro-
dach pokazalo si¢ 26 zawodnikéw klubu,
ktorzy wychodzili w towarzystwie mto-
dych adeptow pifki noznej z ostrowie-
ckiej szkotki Galacticos. Kibice mogli
zobaczy¢ rowniez caly sztab szkoleniowy
oraz medyczny KSZO 1929. Po prezen-
tacji glos zabrat prezes KSZO 1929 Ma-
ciej Kozicki, ktorego marzeniem jest,
aby jak najwigcej najmiodszych dzie-
ciakéw zasilito pomarafczowo — czarna
jedenastke w przysztosci. Trener Marcin
Wrébel przyznal, ze przed druzyng jest
ciezki i bardzo dtugi sezon.

— Chciatbym, aby kibice przychodzili
do nas w licznej grupie i wspierali nas
w trudnych momentach. My ze swojej
strony obiecujemy, ze bedziemy graé do
kofica. Moze poczatek sezonu nie prze-

biega po naszej my§li, ale jestem peten
optymizmu i wierze¢ ze zawojujemy trze-
cig lige — przyznal M. Wrébel.

W tegorocznej edycji turnieju, be-
dacego jedna z najwickszych w Pol-
sce tego typu imprez startuje ponad
600 pitkarzy w dziesigciu kategoriach
wiekowych oraz w kategorii kobiet
open. Sportowe zmagania zakoncza
si¢ w niedziele, 1 wrzednia, kiedy to
odbeda sie spotkania finalowe oraz
uroczyste podsumowanie rozgrywek
i oczywiScie wreczenie atrakcyjnych
nagrod. Wzorem dwoch poprzednich
lat, specjalna motoryzacyjna nagroda
przygotowywana jest dla najlepszego
strzelca w kategorii Open.
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JUZ SA W PLACOWKACH: ® OS. StONECZNE 41C @ UL. DLUGA 54 @ UL. 1-GO LISTOPADA 32 @ UL
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