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Anna

KRUPKA

dla Swietokrzyskiego

Z jednego natogu
w inny

Rozmowa z Matgorzata Kraus, psy-
choterapeuty, specjalista psycho-
terapii uzaleznien, o tym czym jest
uzaleznienie mieszane i jak z nim
walczyc.

Str.3

Od muzyki do poez;ji

Grzegorz Gotebiowski, znany w lo-
kalnym $rodowisku, jako muzyk
wydat drugi tom wierszy. Zbior
,Ogrody mysli’, ktéry miat swoja
premierg we wtorek, 24 wrzeénia
w klimatycznych wnetrzach Ostro-
wieckiego Browaru Kultury to swe-
go rodzaju przewodnik po emo-
cjach towarzyszacych cztowiekowi
od narodzin az po $mierc.

sir.4

Efektowna wygrana

Efektownym zwyciestwem KSZO
Odlewnia Ostrowiec Swietokrzyski
33 do 24 nad rezerwami Azotow
Putawy zakonczyt sie sobotni poje-
dynek pierwszej kolejki | ligi grupy
Cw pitce reczne;j.
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NAJAKTYWNIEJSZY POSEL W REGIONIE

0d Matejki po Tahisza

Fot. Maciej Strapo¢

Blisko dziewiecdziesiat prac artystow zwigzanych z kra-
kowska Akademia Sztuk Pieknych ztozyto sie na wysta-
we, inaugurujacy dziatalnos¢ Biura Wystaw Artystycz-
nych w Ostrowieckim Browarze Kultury. W uroczystym
wernisazu ekspozycji wzieto udziat kilkaset osob.
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Piatek, 27 wrzesnia

> W Cmielowie beda czyta¢ Herber-
ta. Utworow Zbigniewa Herberta be-
dzie mozna postucha¢ w Domu Kultury
im. Witolda Gombrowicza w Cmielowie.
Tworczo$¢ polskiego poety, eseisty, dra-
maturga, tworcy stynnego cyklu poety-
ckiego ,,Pan Cogito” przypomni aktor-
ka teatralna i filmowa Ewa Dalkowska,
a oprawe muzyczng zapewni Dominik
Roston. Poczatek o godz. 17 w sali wido-
wiskowej. Wstep bezplatny.

Sobota, 28 wrzesnia

= Hubertus po ostrowiecku. Bardzo
atrakcyjnie zapowiada si¢ 111 Hubertus
Ostrowiecki. Swigto lesnikéw i mysli-
wych, na ktore zapraszajg Nadle$ni-
ctwo Ostrowiec Sw. oraz kota towieckie
z terenu nadle$nictwa rozpocznie huber-
towska msza Swigta w koSciele pw. §w.
Kazimierz Krolewicza na Putankach
(godz. 13). Po nabozefistwie, na przy-
koScielnym placu zaprezentuja si¢ kota
fowieckie. Pokazom towarzyszy¢ beda
wystepy sygnalistow, w tym Zespolu
Sygnalistow MyS§liwskich AKTEON
Wydziatu Le$nego Szkoty Gtoéwnej
Gospodarstwa Wiejskiego oraz spek-
takl ,,Rykowisko” w wykonaniu grupy
»Rarog”. Wydarzenie stanie si¢ rowniez
okazja do zaakcentowania 95-lecia La-
sow Panstwowych i otwartego spotkania
z mieszkancami, potaczonego z degusta-
cja dziczyzny.

2> Weso-

la zabawa
rE i szczytny
L cel. W Par-
ku Miejskim,
o godz. 15
rozpocznie si¢
Piknik Cha-

rytatywny organizowany przez Project
Dogarea i Ostrowieckie Stowarzysze-
nie Biegaczy ,,Ostrobiec”. W progra-
mie biegi ,,Psim §ladem” - dla dzieci na
dystansie 300 m i dla dorostych — dwa
okrazenia wokot stawu, blok zwierzecy
z pokazami psOw ze schroniska oraz
tresury, w tym psa policyjnego, a takze
wystepy artystyczne. Podczas pikniku,
w strefie gastronomicznej bedzie moz-
na sprobowac grillowanych kielbasek,
przepysznych ciast, ciasteczek i babe-
czek oraz pizzy. Organizatorzy przewi-
dzieli rowniez charytatywny kiermasz
zabawek.

Niedziela, 29 wrzes$nia

- Biblioteka bez tajemnic. Trzecim
izarazem ostatnim akcentem wielkiego
otwarcia Ostrowieckiego Browaru Kul-
tury bedzie inauguracja dziatalnoSci
Miejskiej Biblioteki Publicznej w zmo-
dernizowanym budynku. Z tej okazji
przygotowano mndstwo atrakcji dla
najmtodszych czytelnikéw. O godz. 15
rozpocznie si¢ spektakl Teatru Gry i Lu-
dzie z Katowic pt. ,,Szewczyk Dratew-
ka”. BezpoS$rednio po przedstawieniu,
aktorzy przeprowadza animacje i zaba-
wy dla dzieci. O godz. 17 bibliotekarki
zaprosza na spacer po bibliotece pefen
zabaw rozbudzajacych wyobraznig.
W programie m.in.: zabawy na Magicz-
nym Dywanie, wykonanie Kolorowego
Drzewa Molikowego, planszowanie na
dywanie, kamishibai i eksperymenty na
miar¢ malych naukowcow. Dodatkowa
atrakcja bedzie loteria z Noca Tajemnic.

2 Morka i Zielinska patriotycznie.
Z okazji przypadajacej w ubieglym roku
setnej rocznica odzyskania przy Pol-
ske Niepodlegtosci i 200-lecia urodzin
Stanistawa Moniuszki, w Sanktuarium
Milosierdzia Bozego w Ostrowcu Swig-
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PRALNIA CHEMICZN

AL JANA PAWLA IIB3H
(PRIY O5.

STAWKI)

ZAPRASZAMY! pon.-pt. #-18 sob. 915

W tych trudnych dla Panstwa chwilach nasz zakfad pogrzebowy
pragnie Panstwa wesprzec poprzez kompleksowe
przygotowanie uroczystosci pogrzebowej tradycyjnej, badz z urna.

Zapraszamy!

www.pozyczkaokay.pl
ostrowiec-sw@pozyczkaokay.pl

tokrzyskim
o odbedzie
si¢ koncert
,»Polsko, Oj-
czyzno Moja”,
na ktory za-
praszaja poset
Andrzej Kryj
oraz ksigdz dr
Andrzej Barzycki - proboszcz parafii.
W patriotycznym repertuarze wystapi
Bogustaw Morka - §wiatowej klasy tenor,
solista Opery Narodowej w Warszawie
i teatrow Europy oraz Emilia Zielinska
- solistka Teatru Muzycznego w Lodzi.
Artystom akompaniowac bedzie Orkie-
stra Kameralna Alla Breve pod dyrekcja
Bogny Dulinskiej. Poczatek o godz. 16.

2 Krepeé akustycznie. Dom Spo-
kojnej Ksiazki w Rzuchowie zaprasza
na spotkanie z muzyka, ktéra pomoze
wtopi¢ si¢ w jesienny nastrdj i zapo-
mnie¢ o codzienno$ci. Caly wszech-
Swiat dzwigkow zapewni jeden czlowiek
- Piotr Kreped, gitarzysta akustyczny
zaliczany do grona gitarzystoéw finger-
style. Przez branzowy magazyn Top
Guitar okrzyknigty ,,objawieniem i na-
dzieja polskiej
gitary i muzyki
w ogodle”. Za-
praszany na
wszystkie licza-
ce sie w Polsce
festiwale gita-
ry akustycznej.
Wystepowat
wspolnie z iko-
nami §wiatowego fingerstyle’u, m.in.
Andym McKee, Jonnem Gommem,
Calumem Grahamem. Dwukrotnie
koncertowal w Chinach — w roku 2018
wystapil jako go$¢ specjalny na najwigk-
szym w Chinach festiwalu gitarowym
Zhejiang Guitar Festiwal 2018, a w roku
2016 podczas Tournee w Chinach zagrat
8 koncertow. W roku 2018 nagrat gitare
do piosenki Edyty Goérniak ,,Dom do-
brych drzew” oraz serialu TVP1 , Les-
niczéwka”. W roku 2012 skomponowat
i nagral muzyke do filmu ,,Podréz z ba-
gazem podrecznym” w rezyserii Arka
Biedrzyckiego, prezentowanego na
Mig¢dzynarodowym Festiwalu Filmo-
wym w Cannes. Dwukrotny stypendysta
Prezydenta Miasta Sopotu, Prezydenta
Miasta Gdansk oraz Marszatka Wo-
jewddztwa Warminsko-Mazurskiego.
Pomysltodawca i organizator 7 edycji
mi¢dzynarodowych festiwali gitaro-
wych — Fingerstyle Sopot Festival oraz
Szczycienskiego Festiwalu Gitarowe-
go. Jego najnowszy album ,,Movement
in Silence” to ukton w strone prostoty
i mocno improwizowanego sposobu
grania. To zbiér miniatur stanowigcych
jedna spdjna catos¢. Poczatek o godz. 17.
W sprawie wejScidwek nalezy kontakto-
wac si¢ przez messenger Dom Spokojne;j
Ksigzki lub telefonicznie 698 857 300.
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POZYCZKI CHWILOWKI

do 1500 zt w 15 minut, na 30i 60 dni
dla nowych Klientow pierwsza pozyczka bez kosztéw

Wuw POZYCZKI RATALNE

do 15 000 zt w 24 godziny, na okres
od 3 do 24 miesiecy, bez sprawdzania w BIK

Ostrowiec Swietokrzyski,
ul. Denkowska 8

(wejscie od ul.Stowackiego)

tel. 530 245 825
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Podirecs

Jesienna deprecha?

Przyszta kalendarzowa jesien. Jedni sie cieszg, drudzy narzekajg - ale taka
Polakéw natura. Nigdy nikomu sie nie dogodzi. Jesienig, dla poprawienia kon-
dycji mozna rozpocza¢ diuzsze spacery, choc¢by po lasach. A w nich bliski kon-
takt z naturg pozwala odswiezy¢ gtowe, nabrac¢ wiele energii. Mozna réwniez
przytulac sie do drzew, chociaz ci bardziej wrazliwi na zdanie innych moga sie
obawiac¢ spojrzen przypadkowych napotkanych. Ale co tam... Czego sie nie
robi dla siebie? Egocentryczna postawa, zwtaszcza w czasach, kiedy biegnie-
my w pogoni za pienigdzem moze wyj$¢ na zdrowie.

A do bycia zdrowym zachecajg nas wszelkiego rodzaju reklamy, ktére pro-
muja suplementy diety. | faktycznie, wszystko mogtoby byc¢ dobre, ale... bacz-
nie $ledzac wszelkiego rodzaju promocje oraz dolegliwosci, na ktére jesienia
szczegélnie jesteSmy podatni wydaje sie, ze trzeba bytoby te wszystkie drop-
sy zajadac¢ wiaderkami. Kazdy ma inny sktad i pomaga na inng dolegliwos¢.
Katar? Uzyj spray’'u do nosa. Bolg plecy? Posmaruj sie mascig i tyknij tabletke,
ktora trafia wprost do zrodta bolu. Masz suche oczy? Zakrop sobie szybko
i zazyj pastylke na zaostrzenie widzenia. W zwigzku z tym pojawia sie pytanie,
czy aby wszystko nam pomoze jak nalezy? Posunmy sie dalej - czy znajdzie
sie jakas odwazna osoba, ktéra te wszystkie cudenka w jednym czasie przete-
stuje. By¢ moze nic wielkiego by sie nie stato, ale zawsze pojawia sie niepew-
nos$¢, czy po drzemce nie obudzimy sie obok wielkiego, rézowego flaminga,
ktory w towarzystwie stonia i tyranozaura tanczy lambade?

Z drugiej strony wesota i kolorowa alternatywa do jesiennej szarugi mogtaby
by¢ dobrg opcjg na poprawienie humoru, tylko pytanie, czy jest sens ryzyko-
wag, a przy okazji obcigzac¢ watrobe? By¢ moze kazda tyknigta pastylka zosta-
wia po sobie w organizmie $lad, mata ryse, ktéra przy regularnym stosowaniu
bedzie sie pogtebiac¢? Czy na te ryse rébwniez znajdzie sie lekarstwo? Tutaj mu-
siatby wypowiedziec sie lekarz, ale nie taki, ktory poleca te wszystkie cudowne
srodki, tylko niezalezny specjalista od leczenia ciata i ducha.

Chcac poming¢ porady uczonego, musimy podejs¢ do tego wszystkiego
zdroworozsgdkowo. A rozsgdek i umiar we wszystkim i zawsze jest wska-
zany. Chandra? Owszem, ale tylko troszeczke. Jesienna deprecha? Réwniez
odrobine nie zaszkodzi. Wszystko dla réwnowagi psychicznej, ktéra w obec-
nych czasach u kazdego z nas wystawiana jest na ciezkg probe. Zwtaszcza
teraz, kiedy oprécz suplementéw, cudownych lekéw, cukierkdw na kaszel
i wybielajacych past do zebow zewszad atakujg nas, proszacy o poparcie
kandydaci do Sejmu i Senatu. O kazdej porze dnia i nocy, w lodéwce, pod
prysznicem, w wannie, podczas jazdy pociggiem, autobusem czy taksowka.
Czajg sie niczym przystowiowe licho, osaczajg z banerdéw, zerkajg z gazet
usmiechajac sie przyjemnie. Wyretuszowani, wygtadzeni, w przygotowa-
nych specjalnie do zdjecia fryzurach, w najlepszych kreacjach i garniturach.
Niczym Lewandowski z zong Lewandowskg i dziecieciem sg obecni wsze-
dzie. $nig sie po nocach dzieciom, ktére niekiedy budzg sie z ptaczem taknac
ukojenia przy matczynej piersi.

A wybory juz za chwile. Potem pozostanie sprzatanie. Jedni bedg sSwietowag,
drudzy zapewne przyszykuja sie na wybory w ,nastepnej transzy”, obmysla-
jac zupetnie nowe strategie i szykujac nowe paczki obietnic, nie koniecznie do
spetnienia. | znowu sie zacznie. | rychto sie skonczy.

Wiec, zeby przezy¢ w dobrej formie, my, zwykli zjadacze chleba (czasami bu-
tek) musimy sie uodporni¢ - nie tylko na wirusy, ale réwniez na to, co nas
dos$¢ mocno osacza. Zatem suplementacja chyba nie bedzie ztym sposobem
na wzmocnienie nerwéw, ducha i ciata. Jednak zdecydowanie w miejsce pa-
stylek na jesienng depreche polecam malinowg herbate na styl géralski - nie
pod prad, a z pragdem. Skoro i tak wszystko moze zaszkodzi¢ watrobie, to
niech zaszkodzi na wesoto w tym melancholijnym czasie.
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tl Matejki po Tahisza

Blisko dziewiecdziesiat prac artystéw zwigzanych z krakowska Akademig Sztuk Pieknych ztozyto sie na wystawe, inaugurujaca
dziatalnos$¢ Biura Wystaw Artystycznych w Ostrowieckim Browarze Kultury. W uroczystym wernisazu ekspozycji wzieto udziat

kilkaset osob.

© KLAUDIA FAtDROWICZ

Przybyli na wyjatkowe spotkanie ze
sztukg nie kryli uznania zaréwno dla
tego, co pojawilo si¢ na $cianach, jak
i dla przestrzeni, ktéra obecnie zajmuje
galeria. W odnowionych i powigkszo-
nych o nowa, czwartg sale wystawien-
nicza wnetrzach zgromadzono prace
artystow z roznych epok — od XIX do
XXI wieku. Obok tworczosci Jana Ma-
tejki, Artura Grottgera, Juliana Fala-
ta, Stanistawa Wyspianskiego, Jacka
Malczewskiego, Stanistawa Ignacego
Witkiewicza, Andrzeja Wajdy, Andrze-
ja Wroblewskiego pojawily sie dzieta
Jerzego Nowosielskiego, czy obecnego
rektora najstarszej w kraju uczelni ar-
tystycznej — Stanistawa Tabisza. Bo to
wiasnie ASP w Krakowie byta wspdlnym
mianownikiem wyjatkowej ekspozycji.

— Chciatam pokaza¢ fenomen Aka-
demii Sztuk Pigknych w Krakowie,
uczelni ktora faczy nazwiska Matej-
ki, Grottgera, malarzy Miodej Pol-
ski — Axentowicza, Falata, Wyczotkow-
skiego i Wojciecha Weissa z dwoma
wielkimi indywidualno$ciami polskiej
sztuki — Sterna i Nowosielskiego. Za-
lezalo mi na zderzeniu artystow juz nie
zyjacych z tymi tworzacymi wspotczes-
nie — wyjaSnia dr Anna Krol, autorka
scenariusza i aranzacji wystawy. — Ciesze
si¢, ze to swoiste artystyczne spotkanie

"

odbywa si¢ we wspanialych wnetrzach,
stworzonych do tego, by pokazywac eks-
pozycje na najwyzszym poziomie.

— Ta wystawe nositam w sercu bar-
dzo dtugo. Zalezato mi na stworzeniu
ekspozycji, ktorej w Ostrowcu Swieto-
krzyskim jeszcze nie bylo. Wymagalo to
wielu zabiegéw, ogromnego zaangazo-
wania naszych pracownikéw, ale przede
wszystkim zaufania, jakim obdarzyli
nas prywatni kolekcjonerzy i muzea.
No i udalo si¢ — przyznala z niekryta ra-
doscia dyrektor BWA Jolanta Chwalek,

podczas sobotniego wernisazu. — Mamy
tak pigkne wnetrza, ze szkoda ich na
zle wystawy. Bedziemy robi¢ wszystko,
aby ekspozycje na takim poziomie, jak
ta prezentowana aktualnie goScily u nas
jak najczescie;j.

Uroczyste otwarcie wystawy stanowito
kolejny element oddania do uzytku Os-
trowieckiego Browaru Kultury — obiek-
tu, ktory jak podkreslif prezydent Ja-
rostaw Gorczynski ma by¢ miejscem
wyjatkowych prezentacji, tworczych
dyskusji i odkrywania talentow.

li-’*-’:?*‘“”l

— To, na co wielu mitoSnikow sztuki
czekalo z niecierpliwos$cig dzisiaj stato
si¢ faktem. Kultura jest czyms wyjatko-
wym, to jedna z wartosci, dla ktorej war-
to zy¢. Malarstwo jest cisza dla mysli,
a muzyka dla wzroku i niech ta sentencja
przy$wieca wszystkim odwiedzajacym
te wnetrza — podkreslilt J. Gorczynski,
deklarujac, ze w gminnych placéwkach
oSwiatowych pojawia si¢ §rodki na do-
datkowe zajecia artystyczne.

Doskonala okazja do poszerzenia
swojej wiedzy na temat sztuki i twor-

Idjecia: Maciej Strapo¢

cOw prac zgromadzonych na wystawie
beda odbywajace sie co czwartek — od
26 wrze$nia do 14 listopada — spotka-
nia z Wojciechem Mazanem (godz.
18). Grupy zorganizowane moga re-
zerwowac dogodny dla siebie termin
zwiedzania wystawy w godzinach pra-
cy galerii, czyli od wtorku do piatku,
w godz. 9-17 (rezerwacje pod nr tel.
41 263 20 48). Ponadto Biuro Wystaw
Artystycznych opracowato nowa ofer-
te zaje¢ edukacyjnych dla dzieci i mio-
dziezy.

Szkoly beda tetnic¢ zyciem rowniez w weekendy

0d dzisiaj (piatek, 27 wrzesnia) do szkét prowadzonych przez gmine Ostrowiec Sw. powracaja weekendowe zajecia rekreacyjno-sportowe z elementami socjoterapii.

Dzi¢ki wprowadzeniu aktywnej formy
zagospodarowania czasu wolnego dzieci
i mlodziezy, szkoly zamiast by¢ zamykane
w weekendy, beda tetni¢ zyciem. Zajecia
odbywac si¢ beda w piatki, w godzinach

od 15 do 18 i w soboty
w godzinach od 10 do
13, czyli przez szesé
godzin w kazdy week-
end, w kazdej placow-
ce prowadzonej przez
gming Ostrowiec
Swigtokrzyski. Do
zgtebiania r6znych
dyscyplin sportu za-
checa wykwalifiko-
wani nauczyciele wy-
chowania fizycznego
i terapeuci.
Zgodnie z zato-
zeniami programu,
zajecia organizo-
wane sa w oparciu
o szkolne obiekty
i sprze¢t sportowy,
bedacy na wypo-
sazeniu placowek
oraz z uwzglednie-
niem zainteresowan
ucznidéw. Programy
zajel sportowych
i terapeutycznych opracowuja nauczy-
ciele wychowania fizycznego i terapeuci
posiadajacy odpowiednie uprawnienia.
Uczestnicy zaje¢ beda poznawaé pod-

Fot. MOSIR Ostrowiec Sw.
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stawowe elementy techniki i zasady gry
w roznych dyscyplinach sportu. Beda
rozwijali i doskonalili umiejetnoSci
w grach zespolowych, sportach indywi-
dualnych i grach rekreacyjnych, a takze
brali udzial w turniejach i konkursach
z nagrodami.

Obecnos¢ socjoterapeutdéw na zaje-
ciach ma na celu poméc dzieciom i mlo-
dziezy nieradzacej sobie z wlasnymi
emocjami, majacej problemy z kontrola
zachowania, zamknietymi w sobie lub
przejawiajacymi inne kiopotliwe zacho-
wania.

Organizacje¢ zaje¢ ponownie zlecono
Miejskiemu Osrodkowi Sportu i Rekre-

REKLAMA

Zaktad Ustug Pogrzebowych
Spétka z o.o.

Ostrowiec Sw., ul. Diuga 8
CMENTARZ KOMUNALNY
Catodobowy przewéz zwtok
tel. 41 247-84-84
tel /fax 41 262-81-81
kom. 0 605 849 003
KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW *
KREMACJA * TRUMNY * URNY * WIENCE *
TRANSPORT * CHLODNIA * ZALOBNICY *
NEKROLOGI* NAGROBKI *KRYPTY

acji w Ostrowcu Swietokrzyskim. Gmina
zabezpieczyla srodki na wynagrodzenie
dla nauczycieli, jak réwniez na pocze¢stu-
nek dla uczestnikow.

Pierwsze zajecia odbeda sie juz dzis
(piatek, 27 wrze$nia), a ostatnie zapla-
nowano na 14 grudnia.

OPR. KF
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TARGOWISKO W OSTROWCU $W.

NAJWIEKSZY RYNEK W REGIONIE
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L jednego natogu w inny

Uzaleznienie od alkoholu coraz rza-
dziej wystepuje pojedynczo, a zaczyna
wspétwystepowac z innymi uzaleznie-
niami — od lekow, hazardu, Srodkéw
psychoaktywnych. 0 tym czym jest uza-
leznienie mieszane i jak z nim walczy¢

z Matqorzata Kraus, psychoterapeuta,
specjalista psychoterapii uzaleznien

rozmawia Paulina Kopec.

Czy osoby uzaleznione od alkoholu, sg bar-
dziej narazone na innego typu uzaleznienia?

— Zdecydowanie tak. Kiedy zaczyna-
fam prace w poradni, spotykatam osoby
uzaleznione tylko od jednej substancji,
najczesciej od alkoholu i juz tacy pa-
cjenci wydawali mi si¢ trudni. Z czasem
pojawiali si¢ pacjenci, ktérzy oprocz
problemoéw z piciem mieli tez inne. Cze-
sto alkoholizm f3czy si¢ z uzaleznieniem
od lekow, nikotyny, narkotykow, czy do-
palaczy.

Jak walczyé z taka podwajna diagnoza?

— Uzaleznienie mieszane to tak, jak
kazde inne choroba emocji i nie leczy
jej sie tatwo. Substancje chemiczne
polaczone z alkoholem powodujg za-
burzenia zachowania, osobowosci. Nie
wiedzac kiedy cztowiek wpada w ,,szkla-
na” pulapke, z ktorej nie widzi wyjscia.
Wydaje mu sig, ze wszystko kontroluje,

ze wszystko wie i robi dobrze, a to inni
mu dokuczaja. Czg¢sto nazywamy to
btednym kotem. Picie, zazywanie nar-
kotykdw, hazard, uzaleznienie od kom-
putera czy smartfona. Spirala ciagle si¢
nakreca i czgsto generuje konsekwencje
prawne. Powstaja dlugi, burzg sie relacje
z bliskimi. To wywoluje stres, ktory oso-
ba uzalezniona probuje odreagowac za

Wykrecmy kolejne
kilometry

Ostrowiec Sw. walczy o Puchar Rowerowej Stolicy Polski. Dodatkowe punk-
ty dla miasta bedzie mozna zdoby¢ biorac udziat w niedzielnym rajdzie.

Po czterech tygodniach rowerowej ry-
walizacji, do ktorej w tym roku przystapi-
ty 23 miasta Ostrowiec Sw. zajmuje szoste
miejsce. Aby przeskoczy¢ wyzej i siegnaé
podium, potrzeba wykreci¢ jeszcze tro-
che kilometréw. Idealna okazja do tego
bedzie rajd, organizowany przez Stowa-
rzyszenie Ostrower i gming Ostrowiec Sw.

Zainteresowani spotkaja si¢ w nie-
dziele, 29 wrzesnia o godz. 10 w central-
nym placu miasta, by wspdlnie pokonac
15-kilometrowa tras¢ z metg na terenie
Osrodka Wypoczynkowego Gutwin.

Uczestnicy przejada drogami powia-
towymi i gminnymi w nastepujacy spo-
sob: Rynek — ul. Starokunowska — ul.
Sienkiewicza — ul. Dtuga — ul. Stonecz-
na - ul. Ostrowiecka — ul. Las Rzecz-
ki —ul. It1zecka — ul. Rzeczki — ul. Gos-
ciniec — Gutwin.

Na mecie wszyscy wezma udziatl
w ognisku turystycznym, podczas kt6-
rego nastapi podsumowanie akcji. Zo-

stana takze wregczone nagrody dla tych,
ktdrzy w trakcie catej rywalizacji prze-
jechali najwieksza liczbe kilometrow,
a tym samym zdobyli najwigcej punk-
tow dla Ostrowca Sw. Powr6t z miejsca
zakonczenia rajdu odbywac si¢ bedzie
indywidualnie.

Przejazd na catym odcinku zosta-
nie zabezpieczony przez Policje¢ i Straz
Miejska oraz grup¢ medyczng. Organi-
zatorzy zapewnig rowniez woz technicz-
ny na wypadek awarii sprzg¢tu rowero-
wego uczestnikow.

Udzial w przejezdzie odbywac sie be-
dzie na wlasna odpowiedzialno$¢.

Aby dotaczy¢ do zabawy trzeba po-
bra¢, zainstalowac i uruchomic¢ dar-
mow3 aplikacje ,,Rowerowa Stolica
Polski”. W formularzu podajemy pod-
stawowe dane i zaznaczamy dla jakiego
miasta krecimy kilometry.

pomoca réznych uzywek. Jesli na przy-
kiad nie ma dostgpu do narkotykow, to
pije lub zazywa leki i odwrotnie.

Btedne koto kreci sie, ale przychodzi taki
moment, kiedy trzeba je zatrzymaé. Co moze
do tego zmotywowaé?

— Zazwyczaj sa to bardzo dotkliwe
konsekwencje uzaleznienia, czyli np.

Fot. Paulina Kope¢

problemy z prawem, zdrowiem, w zyciu
rodzinnym czy zawodowym. Na poczat-
ku pacjenci bronia si¢ méwiac, ze sami
sobie poradza, ze maja tylko przejSciowe
ktopoty. Dziata u nich silny mechanizm
wyparcia i zaprzeczen, dlatego wazna na
tym etapie jest konsekwencja bliskich.
Podjecie decyzji o leczeniu w duzej mie-
rze to efekt zewnetrznego nacisku. Poz-

niej bardzo czesto jest tak, ze pacjenci
odkrywaja, ze to super sprawa. Zasta-
nawiaja si¢ dlaczego wczesniej nie tra-
fili do poradni. Pojawia si¢ $wiadomos¢
swojego problemu. Zeby tak si¢ stato
musz3 jednak pokona¢ diugg i nietatwa
droge. Pigciominutowa rozmowa nicze-
go nie rozwiaze. Proces wychodzenia
z natogu jest zlozony. To, ile trwa zalezy
od tego, ile lat dana osoba byta w uza-
leznieniu i ile daje z siebie, zeby z nim
zerwac.

Jak juz pani wspomniata, dzi$ spektrum
uzaleznien jest bardzo szerokie. Z ktorymi
natogami najtrudniej sie pracuje?

— Kazde uzaleznienie jest wazne,
nie ma tak, ze jedno jest lepsze, a inne
gorsze. Na pewno trudno walczy z si¢
plaga naszych czasow, jaka staly si¢
dopalacze. W tym przypadku sytuacja
komplikuje si¢, gdyz sktad tych uzy-
wek ciaggle si¢ zmienia. W momencie,
gdy pacjent po dopalaczach trafia na
SOR nie do kofica wiadomo, jak mu
pomoc, bo nie wiadomo, co doktada-
nie wzial. Tak naprawde jednak to,
jak przebiega terapia zalezy od czto-
wieka, od jego podejs$cia, zrozumie-
nia tematu, ale tez che¢ci wspotpracy
i zaufania. Bardzo cze¢sto zdarza sig,
ze najlepszym lekarstwem okazuje
si¢ drugi cztowiek. Nieocenione sa
rozmowy z ludZzmi, ktorzy stoczyli
wygrang walke z nalogiem, czerpanie
doswiadczenia z mitingdéw, spotkan
z profesjonalistami, ale tez wsparcie
i zrozumienie ze strony bliskich. To
wszystko w polaczeniu z terapia moze
i przynosi oczekiwane efekty.

Dziekuje za rozmowe.

Slubowanie ,,Chreptuséw”

Uroczysty charakter miato slubowanie klas pierwszych w Liceum OgéInoksztatcacym nr Il im. J. Chreptowi-
cza w Ostrowcu Sw. Pierwszoklasisci w tym roku szkolnym stanowig potowe spotecznosci ogdlniaka.

,...Slubujemy, ze zawsze i wszedzie
bedziemy godnie reprezentowac nasza
szkote, dbac o jej dobre imi¢ i pomna-
zac chlubne tradycje”- to fragment przy-
siegi, jaka zlozyli wstgpujacy do braci
szkolnej LO nr II im. Joachima Chrep-
towicza. W obecnoSci rodzicow, grona
pedagogicznego oraz przybytych goSci
227 uczniéw ,,podwojnego rocznika” wy-
powiedzialo stowa przysiegi. Tekst roty
intonowata stojaca przed sztandarem
liceum Wiktoria Wojcik, ktora zostata
przyjeta do szkoly z najwigksza liczba
punktoéw. Po obu stronach sztandaru
przysigge sktadali uczniowie z najwyz-
sza punktacja w swoich klasach: Jakub
Marynowski, Kewin Warndoch, Wiktoria
Masternak, Julia Swiatek, Konrad Grunt
i Zuzanna Izak.

Miodziez pierwszych klas zostata po-
witana cieplymi stowami przez dyrektor
liceum Malgorzate Gorecka-Smolinska,
ktoéra podzigkowala za zaufanie, jakim
uczniowie oraz rodzice obdarzyli gro-
no nauczycielskie. W przemdwieniu
dyrektor - obok zyczen spefniania ma-
rzen i osiggania sukcesdéw w przyjazne;j

Fot. Karolina Kamiriska-Nowak

atmosferze - znalazly si¢ zapewnienia,
ze w ,,Chreptowiczu” mozna liczy¢ na
zyczliwo§¢, zrozumienie i wsparcie.
Przewodniczaca samorzadu uczniow-
skiego — Katarzyna Pacholczak zache-
cata do odwaznego wykorzystywania
drzemigcego w uczniach potencjatu,
do dziatania zgodnie z wyznawanymi
warto$ciami i nieulegania staboSciom.
Z kolei przedstawiciele uczniow klas
pierwszych — Wiktoria Nowak i Daniel

Chamera wyrazili w przemowieniu swo-
je odczucia z pierwszych kilkunastu dni
w nowej szkole. Wigkszo$¢ z nich z wy-
boru placowki juz teraz jest zadowolona.

— Pierwsze wrazenie bardzo dobre.
Szkola jest §wietna, motywuje do nauki.
Nauczyciele sg serdeczni — przyznaja.

LO nr II im. Joachima Chreptowi-
cza od lat cieszy si¢ duzym zaintereso-
waniem, stad chetnych do wstapienia
w mury placowki w tym roku szkolnym
nie brakowalo.

— Mamy ponad 200 ucznioéw klas
pierwszych, stanowia oni niemalze po-
fowe calej naszej szkolnej spotecznosci.
Jak zwykle najwigkszym zainteresowa-
niem cieszyly si¢ profile matematycz-
no-fizyczne i biologiczno-chemiczne,
ale takze matematyczno-geograficz-
ne — podkres§la Malgorzata Gorecka-
-Smoliniska.

Pierwszoklasisci z Chreptowicza sa
juz po rajdzie integracyjnym, ktory po-
zwolil catej szkolnej spotecznosci lepiej
si¢ poznac.

REKLAMA
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0d muzyki do poezji

Grzegorz Gotebiowski, znany w lokalnym srodowisku, jako muzyk wydat drugi tom wierszy. Zbiér,Ogrody mysli’, ktéry miat swo-
ja premierg we wtorek, 24 wrzesnia w klimatycznych wnetrzach Ostrowieckiego Browaru Kultury to swego rodzaju przewodnik
po emocjach towarzyszacych cztowiekowi od narodzin az po $mierc.

© KLAUDIA FAtDROWICZ

Grzegorz Gotlegbiowski urodzit
si¢ w Zamo§ciu, ale to z Ostrowcem
zwiazal swoje zycie. Mieszka tu od
1961 roku. Znany, jako spofecznik i mu-
zyk, w 2014 roku zadebiutowal w roli
poety. Do pisania zmotywowata go
starsza kolezanka z Klubu Literackiego
»Aspekt” Krystyna Lukasik i to wiasnie
za jej namowa $wiatto dzienne ujrzat

tomik ,,Zatrzymane w pamigci”. Po pig-
ciu latach od premiery, oddaje w rece
czytelnika kolejny, juz bardziej dojrzaly
zbior ,,Ogrody mysli”.

— Ten tomik nie odbiega nastrojowo,
a wrecz poglebia pewne tredci zawarte
w pierwszym zbiorze. S3 w nim informa-
cje na temat natury cztowieka, spostrze-
zenia autora i refleksje, niestety do$¢ za-
smucajace. Mimo pesymistycznego tonu
wierszy, pojawia si¢ w nich nuta optymi-

zmu. Na tym zlym, pelnym rozczarowan,
zaklamania i falszu S§wiecie — zdaniem
podmiotu lirycznego — jest miejsce row-
niez dla pigknych uczué. Wtasnie za
nimi teskni, ich pragnie — méwi o poezji
Golebiowskiego Aneta Pierscifiska-Ma-
ruszewska, prezes Klubu Literackiego
»Aspekt”.

Autor nie ukrywa, ze tomik powsta-
wal w trudnym dla niego czasie.

— Najpierw choroba ojca, jego Smier¢,
potem moja choroba, ktora wylaczyta
mnie z zycia na pétf roku i choroba mo-
jej starszej siostry. To wszystko ztozylo
si¢ na takie, a nie inne przestanie tych
wierszy. Staram si¢ przeprowadzaé przez
rozne emocje towarzyszace czlowiekowi
od narodzin az po $mier¢, dlatego jest
duzo smutku, ale réwniez wiary i na-
dziei — przyznaje G. Gotgbiowski.

Premiera ,,Ogrodéw mysli” odbyta si¢
premierowo w klimatycznych wnetrzach
Ostrowieckiego Browaru Kultury, a do-
ktadnie w sali kominowej. Zgromadzeni
w urokliwym miejscu wystuchali nie tyl-
ko wierszy, ale i nastrojowych utworéw
Wojciecha Sochy. Catos¢ zostata bardzo
cieplo przyjeta przez publiczno$¢. Nie
zabraktlo gratulacji i kwiatow.

— Muzyka byta, jest i bedzie w moim
zyciu zawsze. Pisanie to §wieza pasja, ale
nie zamierzam z niej rezygnowaé. Caty
czas tworze poezj¢ i mam nadziejg, ze
uda mi si¢ wydac kolejny zbior — dodaje
G. Golebiowski..

Fot. MJ

ARTYKUL SPONSOROWANY

Oiciec poszedi w Slady syna

Marek Materek — prezydent Staracho-
wic, wybrany w 2014 roku jako najmfod-
szy prezydent miasta w Polsce. Wybory
wygrat ponownie w 2018 roku uzyskujac
poparcie przeszto 84% gtosujacych. Byt to
drugi najlepszy wynik w Polsce sposrod
miast prezydenckich. W tym roku znalazt
sie w gronie 15 najlepszych prezydentow
miast w kraju w rankingu Newsweek'a.
Zazwyczaj obowiazuje model, w ktdrym to
ojciec wprowadza do polityki syna i dzigki
ojcowskim staraniom kariera syna nabiera
tempa. Ale bywa tez inaczej, tak jak ma
to miejsce w przypadku pandéw Jerzego

i Marka Materkow.

sez2

Co skionito tate, aby p6jsé w slady syna?

Jerzy Materek: Owszem, w naszym
przypadku mozna powiedzie¢, ze syn
wprowadza ojca. Warto doda¢, ze Ma-
rek musiat czeka¢ okolo dwudziestu
lat, gdyz praktycznie od najmiodszych
lat namawiat mnie, abym zaangazowat
si¢ w prace samorzadowca lub polityka.
Natomiast jeSli chodzi o to, co zawazylo
na mojej decyzji, to niewatpliwie chec
wspierania syna w pracy dla Staracho-
wic i regionu.

Czy trudno jest by¢ ojcem syna - prezydenta?

JM: Osobiscie nie do§wiadczam zad-
nych trudnos$ci wynikajacych z faktu
prezydentury syna. Jednak to, co budzi
moj niepokoj i obawy to fakt, ze syn

poswieca swojej pracy zbyt duzo czasu.
A przez to na zycie prywatne ma go nie-
zmiernie mato.

Czego w tej sytuacji syn moze nauczy¢ sie od
taty i odwrotnie?

JM: Mysle, ze wiele pozytywnych
cech syn odziedziczyl. W naszej rodzi-
nie zawsze szanowaliSmy prace. Przez
cale dziecifistwo oraz okres dorastania
Marek byt swiadkiem mojej aktywnoSci
zawodowej. Bylem zawsze wsrdd ludzi
i dla ludzi. Staralem si¢ pomaga¢ kaz-
demu, kto zwrdcit si¢ do mnie po po-
moc. Pracowalem uczciwie i rzetelnie
ze Swiadomoscia, ze dobrze wykonana
praca stuzy ludziom. I daje satysfakcje.

Fot. AKSON

Poczucie bycia potrzebnym. Je§li chodzi
o to, czego moge si¢ nauczy¢ od syna,
to niewatpliwie swobodnego i dobrego
funkcjonowania w mediach i na porta-
lach spotecznosciowych. Te umiejetnosci
moga mi by¢ przydatne w pracy samo-
rzadowej i ewentualnie parlamentarne;j.

Jakie cechy powinien posiadaé dobry polityk,
samorzadowiec?

Jerzy Materek i Marek Materek: Rze-
telnos$¢, uczciwo$é, niezalezno$é, otwar-
to$¢ na zmiany.

Czy wspélna praca na rzecz lokalnych
spotecznosci powoduje, ze bedac juz po
pracy, w domu, nadal dyskutujecie na tematy

zawodowe? Iskrzy, kiedy dyskutuja tak dwie
silne osobowosci?

MM: Niestety, mamy tak duzo obo-
wigzkdéw, ze mamy zbyt malo czasu na
prowadzenie dyskusji.

JM: Nasze rozmowy najczesciej ogra-
niczaja si¢ do szybkiej wymiany infor-
macji. Wprawdzie kilkakrotnie mieliSmy
nieco odmienne zdanie dotyczace pew-
nych dziatan, ale — jak dotychczas — ni-
gdy nie iskrzylo.

Czy tacza panow takze wspélne pasje i zain-
teresowania pozazawodowe?

JM: MySle, ze podroze, jazda konna,
przebywanie na tonie natury i wspdlnie
uprawiana dzialka rekreacyjna.

Czym pan Jerzy imponuje synowi?

MM: Tata zawsze imponowal mi za-
angazowaniem spoltecznym. Czasami
zastanawialem sig, po co to robi? Zaj-
mowatlo to bardzo duzo czasu i narazalo
na niepotrzebne komentarze z roznych
stron. PozZniej przestatem si¢ zastana-
wiac i takze zaczalem angazowac si¢
spolecznie. Wyznajemy zasade, ze nie
warto narzekaé na to, co nas otacza,
trzeba zmienia¢ wspOlna przestrzen
na lepsze. Patriotyczne zaangazowanie
u mnie takze jest nieprzypadkowe. Od
najmlodszych lat tata wpajat nam mitos¢
do Ojczyzny. Zabieral na wycieczki do
Michniowa, na Wykus i do wielu innych
miejsc w regionie i kraju. Chciat, zeby-
$my poznali przeszio$¢ i pamietali, jakie
sa nasze korzenie, nasza historia.

Porozmawiajmy o wartosciach, jakimi kieru-
jecie sie panowie podejmujac decyzje?

MM: Przy§wieca nam zasada, ze war-
to by¢ przyzwoitym.

Jak pani Beata, zona i mama odnajduje sie
w tej sytuacji? Wspiera i kibicuje?

JM: Moja zona i mama Marka niewat-
pliwie wolataby, abySmy duzo mniej pra-
cowali i czgSciej bywali w domu.

MM: W 2014 roku, podczas wieczoru
wyborczego, gdy z poszczegolnych komi-
sji sptywaly wyniki wybordéw, widziatem
ogromng rado$¢ na sali. Najmniej cie-
szyli sie moi rodzice. Mama, wychodzac
z wieczoru, podeszla i zapytala mnie:
»Marek i co teraz bedzie?”.

- Bywaja czasem kryzysy i che¢, aby to
wszystko zostawic i wyjechac... gdzies
daleko stad?

JM: Jedli miatem jakiekolwiek
kryzysy, to wynikaly one z braku ak-
ceptacji dla braku demokracji, zycia
uzaleznionego od jedynej stusznej
partii oraz checi zapewnienia mojej
rodzinie godnego zycia. Taki kryzys
miatem w 1981 roku. Gdy w Polsce nie
bylo nadziei na normalnos$¢, gdy wol-
no$¢ byta tylko stowem wraz z kolega
spakowaliSmy plecaki i wyjechaliSmy
z zamiarem osiedlenia si¢ za granicg.
Jednak po odwiedzeniu kilku krajow
(Austria, Szwajcaria, Francja) i osta-
tecznie po uzyskaniu propozycji pracy
w Niemczech, zdecydowalem si¢ wro-
ci¢ do kraju. P6Zniej miatem jeszcze
jeden podobny kryzys, ktory w 1987 r.
ponownie sklanial mnie do wyjazdu
za granice. Jednak w obu przypadkach
gbre wzieta tgsknota za Polska i cheé
pracy w kraju.

Dziekuje za rozmowe

Przedrukowano z Miesiecznika éwietokrzy-
skiego ,AKSON”
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W dniach od 12 wrze$nia 2019 r. na te-
renie Gminy Baltow odbywaja si¢ zebra-
nia wiejskie w celu uchwalenia wnioskow
w sprawie przyznania Srodkéw z fundu-
szu soleckiego na 2020 r. Warunkiem
przyznania w danym roku budzetowym
srodkow z funduszu sofeckiego jest zto-

GMINA BALTOW

Zebrania wiejskie
dotyczace funduszu soteckiego na 2020 rok

zenie przez solectwo wniosku do Wojta
do dnia 30 wrzeSnia br. Wniosek dane-
go sofectwa uchwala zebranie wiejskie.
Whiosek powinien zawieraé wskazanie
zadan przewidzianych do realizacji na
obszarze sotectwa w ramach §rodkow
okreslonych dla danego solectwa, wraz

Urzad Gminy w Battowie
Battow 32, 27-423 Battow

Pigkna muzyka, taniec, $piew i pysz-
ne jedzenie — tak mieszkaficy Gminy
Cmieléw rozpoczeli miniony weekend.
W piatek, 20 wrzes$nia rynek przy Domu
Kultury stal si¢ najbardziej rozspiewa-
nym, kolorowym i pachnacym domowy-
mi potrawami miejscem w gminie, a to
wszystko za sprawa I Przegladu Muzyki
Ludowej ,,Cmieléw na ludowa nutg”.

Na scenie przed Domem Kultury pre-
zentowaly si¢ zespoly ludowe z terenu
calego powiatu ostrowieckiego. Artysci
zachwycili publiczno$¢ swoimi wykona-
niami znanych utworéw ludowych oraz
barwnymi strojami i poczuciem humoru.
Ciekawym akcentem kazdego wystepu
bylo przedstawienie publicznosci krotkiej
historii powstania swojego zespotu.

Wszystkich przybytych na to spotkanie
powitata Burmistrz Cmielowa Joanna
Suska oraz Dyrektor Domu Kultury Wio-
letta Rogala-Mazur.

Urzad Miasta i Gminy
w Cmielowie
ul. Ostrowiecka 40,

Jak powiedziala Pani Burmistrz: ,Mam
nadzieje¢, ze te niezapomniane chwile
obcowania z folklorem beda dla Panistwa
wspanialym przezyciem i zacheca do kul-
tywowania Naszych pieknych, ludowych
tradycji. Nasz Przeglad jest doskonala
okazja do integracji mieszkafncOow i na-
wigzywania nowych, ciekawych przyjaz-
ni. Z wielka przyjemnoscia juz teraz ser-
decznie Panstwa zapraszam na kolejna
edycje tej imprezy w przyszlym roku.

Wsrod przybylych gosci znalezZli sie:
poset Andrzej Kryj, sekretarz gminy
Bodzech6w Malgorzata Sobieraj, radni
Rady Miejskiej w Cmielowie oraz dyrek-
torzy bibliotek oSciennych gmin.

Przeglad zespotéw poprowadzila Ag-
nieszka Kaca-Chmielinska, ktora wspa-
niale zadbata o atmosfer¢ imprezy po-
rywajac wszystkich do wspdlnej zabawy.

Na scenie zaprezentowaly si¢ zespoly
ludowe : ,,Sami Swoi” (gm. Wasniow),

27-440 Cmieléw
Tel. 15 861 20 18, 861 20 80,
86122 83, 86122 84

z oszacowaniem ich kosztow i uzasad-
nieniem. Zadanie musi miescié si¢ w ka-
talogu zadan wiasnych gminy, stuzy¢
poprawie warunkow zycia mieszkancow
i by¢ zgodne ze strategia rozwoju gminy.
Projekty musza by¢ realizowane zgodnie
z przepisami obowiazujacego prawa,

tel. 41 264 10 08
fax. 41264 13 03

,»Okolanki”, ,, Biesiada” i ,,Baltowianic”
(gm. Baltow), ,,Kolo Kobiet Aktywnych”,
,Bodzechowianki”, Zesp6t Rodzinny
z Broniszowic (gm. Bodzechéw) oraz
,Bukowianie” i ,,Kunowianie” (gm. Ku-
néw). A gospodarzy, czyli Gming Cmie-
16w reprezentowal choér ,,Jutrzenka”,
Kofo Gospodyn Wiejskich ,,SABAT”
z Wojnowic oraz zespoly ludowe z gminy
Cmielow ,,Borianki” i ,,Stocaneczka”.

Grande Finale imprezy byt wspdlny
wystep wszystkich uczestnikow prze-
gladu, ktorzy zagrali i odSpiewali znany
wszystkim utwor ,,Swietokrzyskie jakie
cudne”. )

Organizatorami I Przegladu ,,Cplieléw
na ludowa nute” byta Burmistrz Cmielo-
wa Joanna Suska oraz Dom Kultury im.
W. Gombrowicza w Cmielowie a rewela-
cyjne przezycia kulinarne zapewnily pa-
nie z k6t gospodyn wiejskich oraz Pani
Lidia Dr6zdz ze Smykowa.

Fax 15 86120 18
www.cmielow.pl
e-mail: urzad@cmielow.pl

co oznacza, ze inwestycje wymagajace
uzyskania np. zezwolefi (np. budowa
placu zabaw, czy o$wietlenia) nie beda
mogly zosta¢ zrealizowane ze Srodkow
funduszu w sytuacji, gdy uzyskanie wy-
maganych przez prawo dokumentow nie
bedzie mozliwe.

Dzien
Przedszkolaka
w Baltowie

20 wrze$nia to wazna data dla wszyst-
kich przedszkolakéw. Tego dnia ob-
chodzimy bowiem Ogdlnopolski Dzien
Przedszkolaka. Swigto zostalo ustano-
wione Uchwalg Sejmu Rzeczpospolitej
Polskiej z dnia 13 wrze$nia 2013 roku,
aby podkresli¢ znaczenie edukacji przed-
szkolne;j. Z tej okazji Wojt Gminy Baltow
Hubert Zadio odwiedzil Oddzial Przed-
szkolny w Szkole Podstawowej w Batto-
wie gdzie rozdal drobne upominki i sto-
dycze wszystkim przedszkolakom.

www.gminabaltow.pl
e-mail: gmina@gminabaltow.pl

Nasz maty swiat
- Cmielow wysprzatany!

W piatek, 20 wrzeSnia uczniowie ¢mie-
lowskich szkot i przedszkoli po raz kolejny
wzieli udziat w akcji ,,Sprzatanie Swiata”.

Kazdy uczestnik akcji dostat worek
na $mieci i jednorazowe rekawiczki. Tak
,»uzbrojeni” uczniowie wyruszyli sprzatac
teren gminy. Jak sami mowili, najwiece;j
jest przede wszystkim starych plastikowych
i szklanych butelek, stoikow i papierow.

Dzieci z Samorzgdowego Przedszkola
w Cmielowie zadbaly o porzadek oko-
lic swojego przedszkola i placu zabaw,
a uczniowie Szkoty Podstawowej Nr
1 im. K. Szydiowieckiego w Cmielo-
wie wysprzatali plac szkolny, drogi do
Stadionu Swit, ulice Polng i Zaciszna,
Kolejowa, droge w kierunku Topiotek.

Mtodziez nie zapomniata rowniez o gro-
bach nieznanych zotnierzy na ¢mielow-
skim cmentarzu, ktére zostaty pigknie
uprzatnigte.

W akcje ,,Sprzatania Swiata” wigczyla
si¢ rowniez miodziez ze Szkoly Podsta-
wowej im. prof. M Raciborskiego w Brzo-
stowej, ktora wysprzatala plac szkolny,
droge przez Brzdstowa, w kierunku Woli
Grojeckiej i Drzenkowic oraz chodniki
przy drodze wojewodzkie;j.

Yacznie zebrano kilkadziesiat workow
$mieci, ktore zostaly pzewiezione na wy-
sypisko. Po raz kolejny miodziez z gminy
Cmieléw udowodnita, ze nie jest im obo-
jetny los naszej matej Ojczyzny. Dzigku-
jemy!
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Jak zatrzymac 1ato na diuzej?

Gdy przychodzi jesien, dni staja sie coraz krotsze, a pogoda powoli przestaje rozpieszcza¢, dopada nas zniechecenie i spadek
nastroju. Jak z nimi walczy¢ i méc jak najdtuzej zatrzymac lato?

Wiosna i latem czujemy przyplyw
energii i motywacji — przechodzimy na
diety, stajemy si¢ bardziej aktywni, roz-
wijamy zainteresowania, odkrywamy
nowe smaki, odpoczywamy, remontuje-
my mieszkanie i odliczamy dni do dtugo
wyczekiwanego urlopu. Jesienia, a przy-
najmniej na jej poczatku, nie mamy
energii na nic. Na pogode¢ za oknem
i zmieniajace si¢ pory roku nie mamy
zadnego wpltywu, ale na pogode du-
cha —juz tak! Oto pie¢ sposobow, ktore
pomoga w radzeniu sobie z jesiennym
spadkiem nastroju.

PO PIERWSZE - PRZELAM RUTYNE
| ZASKOCZ BLISKICH
Ostatnie dlugoterminowe prognozy
pogody sugerowaly letnie temperatury

Fot. Kumer Sergii

nawet do... listopada. Bez wzgledu na to,
co beda pokazywaly stupki termometru,
warto zaskoczy¢ bliskich pomysiem na kil-
ka niespodziewanych weekendowych wy-
jazdoéw. Zwiedzanie malowniczego zamku
lub zabytkowych sztolni, wizyta w ,,domu
do géry nogami”, a moze w muzeum mi-
niatur? Czesto sami nie zdajemy sobie
sprawy, jak wiele ciekawych miejsc mozna
znalez¢ niedaleko — do kilku godzin jaz-
dy samochodem i pociagiem. A w upalne
lato najczesciej wolimy korzystac z pigkne;j
pogody niz przebywaé w muzealnych po-
mieszczeniach, wigc wiasnie jesienia jest
najlepsza pora, aby odkry¢ nieznane.

PO DRUGIE - SIEGNIJ PO WITAMINE, D
W naszej strefie geograficznej od
wrzes$nia do kwietnia jest zbyt mato

promieniowania sfonecznego, aby wita-
mina D mogta zosta¢ wyprodukowana
w skorze, nawet w stoneczne dni. Jej
niedobdr uchodzi za jednego z gtéwnych
sprawcOw obnizonego nastroju i innych
zaburzefn emocjonalnych. Warto zatem
sprawdzi¢ poziom witaminy D i na tej
podstawie ustali¢ z lekarzem wla$ciwg
dawke do suplementacji. Tym bardziej,
ze jej niedobor moze zwigkszaé ryzyko
powaznych chordb, np. osteoporozy,
cukrzycy, otytosci, nadci$nienia czy nie-
ktorych nowotworéw, m.in. jelita grube-
go czy piersi. Zbyt mata dawka witami-
ny D powoduje réwniez, ze szybciej si¢
starzejemy.

PO TRZECIE - ZADBAJ 0 RUCH NA

POWIETRZU, TAK DLUGO, JAK TYLKO MOZESZ

Stoneczny jesienny dziefi? Nie zmar-
nujmy go i wyjdZmy z domu - inne
rzeczy spokojnie bedzie mozna zrea-
lizowa¢ pdzniej, a ostatnie promienie
sfofica i cieplo sa na wage ztota. Dlugi
popoludniowy spacer czy przejazdzka na
rowerze to idealny sposéb na wyzwole-
nie endorfin, czyli hormonéw szczgscia
i zadbanie o wtasciwa dawke codzienne-
go ruchu. Jazda na rowerze ma szcze-
gblnie wiele korzysci, ktoére docenimy
jesienig — zyskamy wigksza odpornos$é
na zmeczenie, stres i rozmaite infekcje,
a do tego rower pozwoli si¢ w petni od-

prezy¢ i wyciszyc.

PO CZWARTE - POSMAKUJ EGZOTYKI...
PRZYNAJMNIEJ NATALERZU

Nie kazdy moze sobie pozwoli¢ na
drugi jesienno-zimowy urlop, najlepiej
w jakim§ cieplym i egzotycznym miejscu.
Nie oznacza to jednak, ze nie mozemy
przenies¢ si¢ do egzotycznego miejsca.
Wszystko za sprawa smaku! Kulinarng
podr6z mozemy rozpocza¢ w niezna-
nej dotad restauracji serwujacej dania
z danego regionu §wiata, albo sprobowac
podjaé ja samodzielnie w zaciszu domo-
wym, korzystajac z tysiecy przepisow zna-
lezionych w sieci. Gdy pogoda za oknem
nie bedzie juz zachg¢ca¢ do wychodzenia,

mozemy zaproponowac znajomym do-
mowke w stylu danego kraju — przygo-
towaé same tematyczne potrawy, zadbaé
o muzyke i wystrdj mieszkania stosowny
do wybranego regionu, aby na jeden wie-
czOr zndw poczuc si¢ jak na wakacjach!

PO PIATE - POSTAW NA KOLOR
Obserwujac jesienne ubiory prze-
chodniéw na polskich ulicach, mozna by
pomysle¢, ze wielu z nas przechodzi ,,za-
tobe po lecie”. Latem bowiem krélowa-
ly jasne stroje, $miale kolorowe fasony
i kwiatowe motywy. Z chwila nadejscia

jesieni wielu ludzi diametralnie zmie-
nia styl i zaczyna nosi¢ smutne, ciemne
i szare kolory. Warto sig¢ tej zaleznoSci
przeciwstawié, a terapia kolorami dzia-
fa! Pigkny ptaszczyk w zywym odcieniu,

wsciekle zotty parasol na tle ciemnego,
szarego nieba, rower z migtowa rama
i uSmiech na twarzy — to wszystko robi
réznice. Dobrze o tym pamigtac, za-
nim kupimy kolejne ubrania i akcesoria
w posepnych, ciemnych kolorach.

I wreszcie... Nawet, gdy pogoda si¢
zepsuje i nadejda diugie, zimne wieczo-
ry, pamie¢tajmy, ze kazda pora roku ma
swoje plusy. W koficu mozemy bez wy-
rzutdéw sumienia zorganizowac serialowy
maraton, siedzie¢ bezkarnie p6t dnia
pod kocem z ulubiona filizanka kawy czy
herbaty, wrdci¢ na klimatyzowana sitow-

Fot. Sergey Novikov (SerrNovik)

ni¢ czy po prostu spedzac czas z bliskimi
w zaciszu przytulnego domu. A za kilka
miesiecy zndéw wrdci lato.

AT.PL

Koniec przygody KSZ0 1929 w Pucharze Polski

Pitkarze KSZ0 1929 porazka 1:3 z Sandecja Nowy Sacz zakofczyli udziat w centralnych rozgrywkach Pucharu Polski. Grajacy na co dzien dwie ligi wyzej rywal okazat sie zbyt mocny.

Pierwsza okazje do otwarcia wyniku
spotkania mial w 10 minucie Damian
Nogaj. Nasz zawodnik znalazl si¢ w sytu-
acji sam na sam z bramkarzem Sandecji
Krzysztofem Baranem, niestety bram-
karz gosci nie daf si¢ zaskoczy¢. Cztery
minuty pdzniej, pitka po raz pierwszy
zatrzepotata w bramce strzezonej przez
Pawta Lipca — tym razem sedziowie do-
patrzyli si¢ pozycji spalonej strzelajacego
Macieja Korzyma. W 25 minucie bliski
szczgScia byl aktywny z przodu Jakub
Chrzanowski, jego strzal zostal jednak
zablokowany i pomaranczowo-czarni
egzekwowali rzut rozny. W 28 minucie
Damian Nogaj kolejny raz potrafit si¢
Swietnie znalez¢ pod bramka rywali.
Dobitke po uderzeniu Nogaja efektowna
przewrotka wykonczyt Jakub Chrzanow-
ski i zespol Stawomira Majaka wyszedt
na prowadzenie. Rado$¢ nie trwala zbyt
dtugo, w 35 minucie wyrdwnat Tadeusz
Socha, aw 42 minucie na 1:2 podwyzszyt
Brazylijezyk Thiago.

W drugiej polowie spotkania ostro-
wczanie probowali zmieni¢ niekorzyst-
ny rezultat. Niestety doSwiadczony
zespOt z Nowego Sacza byl zbyt mocny
dla KSZO i zdotat wykorzystac jeszcze
jedna sytuacje. Maciej Korzym ograt
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obroncow KSZO i zagrat pitke do Kami-
la Ogorzalego, ktory majac przed soba
pusta bramke, pewnym strzatem ustalit

44 AFARYE

Fot. Piotr Kowalski

wynik spotkania na 1:3 dla Sandec;ji.
GoScie stworzyli wigcej sytuacji, kilku-
krotnie nasi obroficy zmuszeni byli do

rozpaczliwych interwencji przy silnych
strzatach zawodnikéw druzyny przy-
jezdnej. Na domiar ztego, w 60 minucie
groznej kontuzji kostki w starciu z prze-
ciwnikiem doznat Dominik Cheba, kt6-
ry przedwczes$nie musiat opuscié¢ boisko.

— PrzyjechaliSmy do Ostrowca, aby
rozpoczac przygode z tytutem Puchar
Polski, a nie ja skonczy¢ — powiedzial po
spotkaniu trener Sandecji Nowy Sacz To-
masz Kafarski. — WiedzieliSmy o tym, ze
Puchar Polski rzadzi si¢ swoimi prawami
i r6znie to bywa z faworytami. My dzi-
siaj zagraliSmy mtoda druzyna i chwata
chtopakom za to, Ze nawet w momencie,
kiedy ten mecz nie otworzyt si¢ dla nas
najlepiej udato si¢ szybko strzeli¢ bram-
ke wyréwnujaca i szybko bramke na 2:1.
Awansowali$my do kolejnej rundy, zado-
woleni wracamy do domu.

— Bylem zaskoczony sktadem Sandecji.
Trener zdecydowatl si¢ na osiem zmian,
grato duzo miodych zawodnikéw, kto-
rzy chcieli si¢ pokaza¢ z jak najlepszej
strony — przyznal Stawomir Majak, tre-
ner KSZO 1929 Ostrowiec Swigtokrzy-
ski. — Mecz si¢ dla nas fajnie otworzyt,
strzeliliSmy bramke na 1:0. Grajac z ta-
kim przeciwnikiem odstawaliSmy troche
jako$ciowo, probowaliSmy to nadrabiaé

wolg walki, ambicja i zaangazowaniem,
w pewnych fragmentach meczu to si¢
udawalo i stwarzaliSmy sytuacje. Roz-
nica jako$ciowa byla jednak zbyt duza.
W drugiej czgsci spotkania probowaliSmy
co$ zrobi€. Ta trzecia bramka praktycznie
zamkneta mecz. Musz¢ pochwali¢ chto-
pakdéw, ze pomimo tych przeciwnosci
pozostawili§my dobre wrazenie. Oczy-
wiScie porazka zawsze boli, ale trzeba
oddaé chtopcom to, ze pozostawili mase¢
zdrowia na boisku. Teraz szykujemy si¢
do kolejnego meczu, bardzo waznego dla
nas, w sobote w Kielcach.

KSZO 1929 Ostrowiec Swigtokrzy-
ski — Sandecja Nowy Sacz 1:3 (1:2)

1:0 Jakub Chrzanowski,
28 min. 1:1 — Tadeusz Socha, 35 min.
1:2 — Thiago, 43 min. 1:3 — Kamil Ogo-
rzaly, 73 min.

KSZO 1929: Pawet Lipiec — Dominik
Cheba (66 min. Tomasz Chatas), Daniel
Dybiec, Karol Worach, Tomasz Persona,
Marcin Kaczmarek, Damian Mezyk, Jan
Imiotek (46 min. Maciej Milek), Mate-
usz Maka (46 min. Fabian Burzynski),
Damian Nogaj, Jakub Chrzanowski.
Trener: Stawomir Majak.
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PIATEK, 27 WRZESNIA
05:05 Jeden z dziesieciu 05:20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 04:50 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
05:40 Jaka to melodia? W putapce - czes¢ 2 05:15 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
06:15 Przysiega 06:10 Mistrzowie 06:20 Kuchenne rewolucje: Elblag, Figaro 06:00 Nowy dzier
07:05 Elif Irena Szewirska kulinaria 09:00 Malanowski i partnerzy
08:00 Wiadomosci 06:40 Familiada 07:20 Doradca smaku Aniot zemsty
08:10 Pogoda 07:15 Pytanie na $niadanie 07:30 Dzien Dobry TVN 09:30 Malanowski i partnerzy
08:15 Kwadrans polityczny 11:00 Panorama 11:00 Domowe rewolucje Zaginiona opiekunka
08:40 Korona krélow 11:05 Pogoda lifestyle 10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
09:10 11:10 Pytanie na $niadanie 12:00 Ukryta prawda 11:00 Dlaczego ja?
09:40 Okrasa tamie przepisy: W sliwkowym sadzie 11:25 Rodzinka.pl 13:00 Szkota 12:00 Gliniarze
10:20 Komisarz Alex Wiasciwe relacje 14:00 19+ 13:00 Trudne sprawy
Morderstwo doskonate 11:55 Barwy szczescia 14:30 Szpital 14:00 Pierwsza mito$c¢
11:05 Ojciec Mateusz 14 12:30 Koto fortuny 15:30 Szkota 14:45 Dlaczego ja?
Panaceum 13:05 Na sygnale 16:30 19+ 15:50 Wydarzenia
12:00 Wiadomosci Nic sie nie stato 17:00 Kuchenne rewolucje: Katowice, Polski Smak 16:10 Pogoda
12:15 Agrobiznes 13:35 Gotowi do gotowania. Start! kulinaria 16:15 Interwencja
12:25 Agropogoda 14:10 O mnie sig nie martw 10 18:00 Ukryta prawda 16:30 Na ratunek 112
12:30 To sie optaca 15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 18:30 Big Brother 2 17:00 Gliniarze
12:45 A wiec wojna Zranione dusze - cze$¢ 2 19:00 Fakty 18:00 Pierwsza mitos¢
12:50 Natura w Jedynce: Tam, gdzie zyja pajaki 16:00 Koto fortuny 19:35 Sport 18:50 Wydarzenia
Film dokumentalny 16:35 Familiada 19:45 Pogoda 19:20 Sport
14:00 Elif 17:10 Wieziers mitosci 19:50 Uwaga! 19:25 Pogoda
15:00 Wiadomosci 18:00 Panorama 20:00 Harry Potter i Ksiaze Potkrwi 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
15:10 Pogoda 18:20 Pogoda Film fantastyczny 20:05 Dancing with the Stars. Taniec z gwiazdami 10
15:15 Alarm! 18:25 PKO Bieg Charytatywny 23:10 Hannibal 22:15 Love Island. Wyspa mitosci
15:35 Gra stow. Krzyzéwka Film dokumentalny Film thriller 23:20 Planeta matp
16:00 Przysiega 18:30 Gotowi do gotowania. Start! 01:55 Kuba Wojewddzki Film fantastyczny
16:50 Siatkdwka mezczyzn: Mistrzostwa Europy 2019 - mecz 18:55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi? 02:55 Uwaga! 01:55 Tajemnice losu
fazy grupowej: Estonia - Polska 19:35 Barwy szczescia 03:15 NOC Magii
18:55 Jeden z dziesigciu 20:10 Barwy szczescia
19:25 Sport 20:35 Kulisy serialu "Barwy szczescia"
19:30 Wiadomosci 20:40 Lato, muzyka, zabawa: Pozegnanie lata, czes¢ 1
20:05 Pogoda 21:35 Lato, muzyka, zabawa: Pozegnanie lata, czes¢ 2
20:10 Alarm! 22:40 Muzyka na weekend
20:35 Dziewczyny ze Lwowa 4 23:45 27 sukienek
Nieznosna ciezkos¢ wiedzy Film komediowy
21:30 Krew z krwi 01:45 Rozgrywka

SOBOTA, 28 WRZESNIA

05:35 Klan 04:35 Koto fortuny 04:50 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
06:00 Klan 05:15 Barwy szczescia 05:15 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
06:25 Sprawa dla reportera 05:45 Barwy szczescia 07:30 Dzien Dobry TVN 06:00 Nowy dzier
07:20 Rok w ogrodzie 06:20 M jak mitos¢ 11:00 Na Wspdinej 08:45 Scooby-Doo i najezdzcy z kosmosu
07:45 Rok w ogrodzie extra 07:15 Pytanie na $niadanie 11:25 Na Wspdlnej Film animowany
08:00 Petnosprawni 10:45 Pogoda 11:50 Na Wspdinej 10:10 Ewa gotuje
08:25 wojsko-polskie.pl 10:50 Pytanie na $niadanie 12:25 Na Wspdlnej 10:45 Moje disco, moje wszystko
08:50 Studio Raban 11:20 To je Borowicz. Podréze ze smakiem 12:50 MasterChef 11:45 Dancing with the Stars. Taniec z gwiazdami 10
09:20 Rodzinny ekspres 11:50 Szansa na sukces. Eurowizja Junior 2019 kulinaria 13:45 Ninja Warrior Polska
09:45 Opole 2019 na bis 13:00 O mnie sig nie martw 10 14:20 Top Model 15:45 Kabaret na zywo: Przyjecie wedtug Kabaretu Czesuaf
10:05 Napoleon 14:00 Familiada 15:50 Stylowy projekt kabaret
Film obyczajowy 14:35 Koto fortuny lifestyle 17:45 Chtopaki do wziecia
11:35 Dziewczyny ze Lwowa 4 15:15 Rodzinka.pl 16:25 Kobieta na krancu $wiata 18:15 Chiopaki do wzigcia

Nieznosna ciezko$¢ wiedzy Szalona babcia 17:00 Kuchenne rewolucje: Ludwina, Ludwinka 18:50 Wydarzenia
12:30 A wiec wojna 15:50 Najgorszy kucharz kulinaria 19:20 Sport
12:40 Fascynujacy $wiat: Swiat bakterii kulinaria 18:00 36,6°C 19:25 Pogoda
Film dokumentalny 16:55 Stowo na niedziele: Po ile zbawienie? 19:00 Fakty 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
13:50 Okrasa tamie przepisy: Kuchnia pachnaca serem 17:00 PKO Bieg Charytatywny 19:25 Sport 20:05 Epoka lodowcowa 3: Era dinozauréw
14:20 Z pamieci: Zoliborz, czes¢ 1 Film dokumentalny 19:35 Pogoda Film animowany
14:35 Jak to dziata?: Gruba przesada - otylos¢ 17:10 Pitka nozna: PKO Ekstraklasa - studio 19:45 Uwaga! 22:10 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 12
15:05 Rolnik szuka zony 6 17:20 Pitka nozna: PKO Ekstraklasa - mecz: Lechia Gdansk - Lech 20:00 Mam talent! 00:10 Bracia
16:05 Ojciec Mateusz 22 Poznan kultura Film dramat
Guru 19:25 Pitka nozna: PKO Ekstraklasa - studio 21:45 Narzeczony mimo woli 02:35 Tajemnice losu
17:00 Teleexpress 19:35 Lajk! Film komediowy
17:20 Pogoda 20:05 The Voice of Poland. Przestuchania w ciemno: Warmia 00:00 Maggie
17:30 Jaka to melodia? i Mazury Film horror
18:30 Lekkoatletyka: LOTTO Memoriat Kamili Skolimowskiej 21:00 The Voice of Poland. Przestuchania w ciemno: Wielkopol- 02:05 Uwaga!
19:25 Sport ska i Lodzkie 02:30 NOC Magii
19:30 Wiadomosci 21:50 The Voice of Poland. Przestuchania w ciemno: Kujawy
20:05 Pogoda iPomorze
20:15 Polska pod Krzyzem 23:20 Wkreceni w randke
22:20 Hit na sobote: Zniewolony 00:20 Ksiaze
Film biograficzny Film thriller
00:45 Porwanie Heinekena 02:00 Filadelfia
Film dramat Film dramat
02:25 Jaka to melodia? 04:10 Zakoriczenie programu

03:20 American Heist. Skok zycia
Film sensacyjny
05:00 Z pamieci: Zoliborz, czes¢ 1

AUTOPROMOCIJA

SIE REKLAMUI

TEL 41260 99 99
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NIEDZIELA, 29 WRZESNIA

05:15 Klan 04:35 Stowo na niedziele: Po ile zbawienie? 04:50 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
05:35 Klan 04:40 Barwy szczescia 05:15 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
06:05 Stownik polsko@polski 05:15 Barwy szczescia 07:30 Dzien Dobry TVN 06:00 Nowy dzien
06:35 wojsko-polskie.pl 05:45 Barwy szczescia 11:00 Kobieta na krancu $wiata 08:45 Jezdzcy smokow na koncu Swiata
07:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium Bozego Mitosier- 06:20 M jak mitos¢ 11:35 Co za tydzien 09:10 Jezdzcy smokow na koricu Swiata

dzia w Krakowie-tagiewnikach 07:15 Pytanie na $niadanie 12:15 39 i pot tygodnia 09:40 Skok przez ptot
08:00 Tydzien 10:15 Pogoda 13:15 Mam talent! Film animowany
08:30 Zakochaj sie w Polsce: Bielsk Podlaski 10:25 Rodzinne ogladanie kultura 11:25 Asterix i Obelix: W stuzbie Jej Krolewskiej Mosci

09:05 Ziarno: Wierze w Boga!

09:40 Las blizej nas

10:10 Polskie drogi
Obywatele GG

11:45 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Pariski

12:15 Miedzy ziemia a niebem

12:30 Misja Bangladesz. Spalony dom

12:45 A wiec wojna

12:55 BBC w Jedynce: Rozbdjnicy wirdd zwierzat: Manewry
mitosne
Film dokumentalny

14:00 Dozynki Prezydenckie - Spata 2019

15:00 Z pamigci: Zoliborz, czgsé 2

15:10 Weterynarze z sercem

15:40 Siatkdwka mezczyzn: Mistrzostwa Europy 2019 - studio

15:50 Siatkdwka mezczyzn: Mistrzostwa Europy 2019 - mecz
fazy grupowej: Holandia - Polska

18:30 Wojenne dziewczyny 3

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:15 Wojenne dziewczyny 3

Simon Reeve i jego srédziemnomorskie przygody
11:30 The Voice of Poland. Przestuchania w ciemno: Matopolska
12:55 The Voice of Poland. Przestuchania w ciemno: Warmia i
Mazury
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces. Eurowizja Junior 2019
16:25 Rodzinka.pl
Wyscig do smoczka
16:55 Na dobre ina zte
Mitos¢ w czasie zarazy
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
18:30 Na sygnale
Serce na dtoni
19:00 Lubie to - kabaret Hrabi
kabaret
20:05 The Wall. Wygraj marzenia
21:00 Muzyka na bis
22:00 Wkreceni w randke
23:05 Echo serca 2
00:00 Paterson

15:00 Film o pszczotach
Film animowany
17:00 Big Brother Tydzier 2
18:00 Starsza pani musi fikna¢
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 MasterChef
kulinaria
21:30 39i pét tygodnia
22:30 Red
Film sensacyjny
00:50 Big Brother Tydzien 2
01:50 Kuchenne rewolucje: Ludwina, Ludwinka
kulinaria
02:50 Uwaga!
03:10 NOC Magii

Film komediowy
13:45 Epoka lodowcowa 3: Era dinozauréw
Film animowany
15:50 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 12
17:50 Nasz nowy dom
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie
20:05 Kabaret na zywo: Kabaret Smile - To sie nadaje do kabaretu?
kabaret
22:15 Love Island. Wyspa mitosci Extra
23:20 Gliniarz z Beverly Hills 3
Film komediowy
01:40 Uprowadzona
Film sensacyjny
03:40 Tajemnice losu

PONIEDZIALEK, 30 WRZESNIA

05:05 Jeden z dziesieciu

05:40 Opole 2019 na bis

06:20 Przysiega

07:05 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Korona kroléw - taka historia...
Pomnik Kazimierza Wielkiego

09:15 Ranczo 2
Do dobrego lepiej przymusi¢

10:20 Komisarz Alex
Smiertelnie dobry plan

11:05 Ojciec Mateusz 14
Drift

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:30

12:45 A wiec wojna

12:50 BBC w Jedynce: Rozbdjnicy wérdd zwierzat: Manewry
mitosne
Film dokumentalny

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Przysiega

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona krélow

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

19:50 Siatkdwka mezczyzn: Mistrzostwa Europy 2019 - mecz
fazy grupowej: Polska - Czechy

04:40 Koto fortuny

05:20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Outsider - czes¢ 1

06:10 Co$ dla ciebie

06:40 Familiada

07:15 Pytanie na $niadanie

11:00 Panorama

11:05 Pogoda

11:10 Pytanie na $niadanie

11:25 Rodzinka.pl
Bigamista

11:55 Barwy szczescia

12:30 Koto fortuny

13:05 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?

13:35 Gotowi do gotowania. Start!

14:05 Cos dla ciebie

14:30 Operacja zdrowie!

15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Rozterki - czes¢ 1

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:10 Wieziers mitosci

18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:30 Gotowi do gotowania. Start!

18:55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?

19:35 Barwy szczescia

20:10 Barwy szczescia

20:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢"

20:55 M jak mitos¢

21:40 O mnie sie nie martw 11

22:35 Festiwal Filméw Fabularnych w Gdyni

22:45 Popietuszko. Wolnos¢ jest w nas
Film biograficzny

01:25 Glina 2

02:25 Paterson
Film dramat

04:25 Zakoriczenie programu

05:20 Uwaga!

05:45 Mango

06:50 Nowa Maja w ogrodzie

07:20 Akademia ogrodnika

07:30 Dzien Dobry TVN

11:00 Z gruntu zdrowo

11:30 Sztuka migsa

12:00 Ukryta prawda

13:00 Szkota

14:00 19+

14:30 Szpital

15:30 Szkota

16:30 19+

17:00 Kuchenne rewolucje: Reda, Dzikie Wino
kulinaria

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspolnej

20:55 Milionerzy

21:30 Top Model

23:00 Kileréw 2-6ch
Film komediowy

01:25 Stylowy projekt
lifestyle

01:55 Co za tydzien

02:30 Uwaga!

02:55 NOC Magii

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

09:00 Malanowski i partnerzy

09:30 Malanowski i partnerzy

10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie

11:00 Dlaczego ja?

12:00 Gliniarze

13:00 Trudne sprawy

14:00 Pierwsza mitos¢

14:45 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Na ratunek 112

17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza mitosc

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:15 Megahit: Uprowadzona
Film sensacyjny

22:10 Love Island. Wyspa mitosci

23:20 Skazani na Shawshank
Film dramat

02:30 Tajemnice losu

WTOREK, 1 PAZDZIERNIKA

05:05 Jeden z dziesieciu

05:35 Jaka to melodia?

06:15 Przysiega

07:05 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Korona krélow

09:15 Ranczo 2
Sita wladzy

10:15 Komisarz Alex
Pierwsza nagroda

11:05 Ojciec Mateusz 14
Swiadek oskarzenia

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:45 A wiec wojna

12:50 Natura w Jedynce: Arktyka. Niezidentyfikowany podwod-
ny Swiat
Film dokumentalny

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:00 Przysiega

16:50 Siatkdwka mezczyzn: Mistrzostwa Europy 2019 - mecz
fazy grupowej: Czarnogora - Polska

18:55 Jeden z dziesigciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:30 Lesniczowka

04:40 Koto fortuny

05:20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Outsider - czes$¢ 2

06:10 Otwarci wiara, nadzieja i mitoscia

06:40 Familiada

07:15 Pytanie na $niadanie

11:00 Panorama

11:05 Pogoda

11:10 Pytanie na $niadanie

11:25 Rodzinka.pl
Damy rade

11:55 Barwy szczescia

12:30 Koto fortuny

13:05 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?

13:35 Gotowi do gotowania. Start!

14:10 M jak mitos¢

15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Rozterki - czes¢ 2

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:10 Wiezier mitosci

18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:30 Gotowi do gotowania. Start!

18:55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?

19:35 Barwy szczescia

20:10 Barwy szczescia

20:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢"

20:55 M jak mitos¢

21:40 Echo serca 2

22:30 Festiwal Filméw Fabularnych w Gdyni

22:45 Przyjazi w cieniu Kremla. Jutro Ukraina
Film dokumentalny

23:55 O mnie sig nie martw 11

00:50 Rodzinka.pl

04:50 Uwaga!

05:15 Mango

06:20 Kuchenne rewolucje: Olsztynek, Zielarnia
kulinaria

07:20 Doradca smaku

07:30 Dzien Dobry TVN

11:00 Z gruntu zdrowo

11:30 Sztuka migsa

12:00 Ukryta prawda

13:00 Szkota

14:00 19+

14:30 Szpital

15:30 Szkota

16:30 19+

17:00 Kuchenne rewolucje: Kamieniec Wroctawski, Restauracja
Filmowa
kulinaria

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Putapka

22:30 Kuba Wojewddzki

23:30 Superwizjer

00:05 36,6°C

01:05 Porwani

02:05 Uwaga!

02:30 NOC Magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mito$¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:10 Ninja Warrior Polska
22:15 Love Island. Wyspa mitosci
23:25Bad Ass 3
Film sensacyjny
01:20 Tajemnice losu
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SRODA, 2 PAZDZIERNIKA
05:05 Jeden z dziesieciu 04:45 Koto fortuny 04:50 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
05:40 Opole 2019 na bis 05:20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 05:15 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
06:15 Przysiega Wina - czes¢ 1 06:20 Kuchenne rewolucje: Gdansk, Czardasz 06:00 Nowy dzier
07:05 Elif 06:10 Cadyk z Mszczonowa kulinaria 09:00 Malanowski i partnerzy
08:00 Wiadomosci 06:40 Familiada 07:20 Doradca smaku 09:30 Malanowski i partnerzy
08:10 Pogoda 07:15 Pytanie na $niadanie 07:30 Dzien Dobry TVN 10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
08:15 Kwadrans polityczny 11:00 Panorama 11:00 Z gruntu zdrowo 11:00 Dlaczego ja?
08:40 Zakochaj sie w Polsce: Opole 11:05 Pogoda 11:30 Sztuka migsa 12:00 Gliniarze
09:15 Ranczo 2 11:10 Pytanie na $niadanie 12:00 Ukryta prawda 13:00 Trudne sprawy
Plan awaryjny 11:25 Rodzinka.pl 13:00 Szkota 14:00 Pierwsza mito$c¢
10:15 Komisarz Alex Ufamy sobie 14:00 19+ 14:45 Dlaczego ja?
Dziedzictwo 11:55 Barwy szczescia 14:30 Szpital 15:50 Wydarzenia
11:05 Ojciec Mateusz 14 12:30 Koto fortuny 15:30 Szkota 16:10 Pogoda
Amfetamina 13:05 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi? 16:30 19+ 16:15 Interwencja
12:00 Wiadomosci 13:35 Gotowi do gotowania. Start! 17:00 Kuchenne rewolucje: Elblag, Figaro 16:30 Na ratunek 112
12:15 Agrobiznes 14:10 M jak mitos¢ kulinaria 17:00 Gliniarze
12:25 Agropogoda 15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 18:00 Ukryta prawda 18:00 Pierwsza mitos¢
12:30 Rok w ogrodzie extra Bol fantomowy - cze$¢ 1 19:00 Fakty 18:50 Wydarzenia
12:45 A wiec wojna 16:00 Koto fortuny 19:35 Sport 19:20 Sport
12:50 Natura w Jedynce: Tygrys syberyjski i tajemnicza Swieta 16:35 Familiada 19:45 Pogoda 19:25 Pogoda
géra 17:10 Wiezien mitosci 19:50 Uwaga! 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
Film dokumentalny 18:00 Panorama 20:10 Doradca smaku 20:10 Ninja Warrior Polska
14:00 Elif 18:20 Pogoda 20:15 Na Wspolnej 22:15 Love Island. Wyspa mitosci
15:00 Wiadomosci 18:30 Gotowi do gotowania. Start! 20:55 Milionerzy 23:25Bad Ass 3
15:10 Pogoda 18:55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi? 21:30 Starsza pani musi fikna¢ Film sensacyjny
15:15 Alarm! 19:30 Barwy szczescia 22:35Troja 01:20 Tajemnice losu
15:35 Gra stow. Krzyzéwka 20:05 Barwy szczescia Film dramat
16:05 Przysiega 20:35 Kulisy seriali,,Na dobre i na zte” i ,Na sygnale” 01:50 Kosci
17:00 Teleexpress 20:50 Na dobre i na zte 02:50 Superwizjer
17:20 Pogoda Dzien niespodzianek 03:25 NOC Magii
17:30 Jaka to melodia? 21:50 Na sygnale
18:00 Klan Dzikie harce
18:30 Korona kréléw 22:25 Festiwal Filméw Fabularnych w Gdyni
18:55 Jeden z dziesigciu 22:35 Kino relaks: Salon pigknosci
19:25 Sport Film komediowy
19:30 Wiadomosci 00:30 Najgorszy kucharz
20:05 Pogoda kulinaria

CZWARTEK, 3 PAZDZIERNIKA

05:05 Jeden z dziesieciu

05:35 Jaka to melodia?

06:15 Przysiega

07:05 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Korona krélow

09:20 Ranczo 2
Zgoda po polsku

10:20 Komisarz Alex
Zaginione starsze panie

11:05 Ojciec Mateusz 14
Poza $wiatem

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:30To sig opfaca

12:45 A wiec wojna

12:50 Natura w Jedynce: Atlantyckie olbrzymy. Azory
Film dokumentalny

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Przysiega

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona krélow

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

19:50 Siatkowka mezczyzn: Mistrzostwa Europy 2019 - mecz fazy
grupowej: Polska - Ukraina

22:10 Sprawa dla reportera

00:30 Ocaleni

04:40 Koto fortuny
05:20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Wina - czes¢ 2
06:15 Operacja zdrowie!
06:45 Familiada
07:15 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Kotleciki dla Tomusia
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:05 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
13:35 Gotowi do gotowania. Start!
14:10 Na dobre i na zte
Dzien niespodzianek
15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Bol fantomowy - czes¢ 2
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Wiezien mitosci
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Gotowi do gotowania. Start!
18:55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
19:35 Barwy szczescia
20:10 Barwy szczescia
20:40 Kulisy serialu,,Barwy szczescia”
20:50 Najgorszy kucharz
kulinaria
21:55 Wkreceni w randke
22:55 Festiwal Filméw Fabularnych w Gdyni
23:10 Rozumiemy sie bez stow
Film komediowy
01:00 Triumf ducha
Film dramat
03:05 Krag podejrzanych
Mis

04:50 Uwaga!

05:15 Mango

06:20 Kuchenne rewolucje: Warszawa, Thilisi
kulinaria

07:20 Doradca smaku

07:30 Dziers Dobry TVN

11:00 Z gruntu zdrowo

11:30 Sztuka migsa

12:00 Ukryta prawda

13:00 Szkota

14:00 19+

14:30 Szpital

15:30 Szkota

16:30 19+

17:00 Kuchenne rewolucje: Olsztynek, Zielarnia
kulinaria

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Kuchenne rewolucje: Zajazd Florencja
kulinaria

22:30 Poranek kojota
Film komediowy

00:25 Putapka

01:30 Kobieta na krancu $wiata

02:05 Uwaga!

02:30 NOC Magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Nasz nowy dom
21:10 Przyjaciotki
22:15 Love Island. Wyspa mitosci
23:20 Atak paniki
Film komediowy
01:30 Chirurdzy
02:25 Chirurdzy
03:25 Tajemnice losu

AUTOPROMOCIJA

Paulina Kopec¢

Biuro Reklamy Tygodnika ,,Swietokrzyskie 7DNI”

Radia Rekord
portalu CoZaDzien.pl

paulina.kopec@radiorekord.pl

ul. Sienniefiska 12, 27-400 Ostrowiec

+48 507-127-967
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Stal mocnym liderem

Prowadzaca w Swietokrzyskiej Lidze Okregowej Stal Kunéw wygrata
kolejne spotkanie i powiekszyta przewage nad druga w tabeli Moravig

Morawica do 4 punktdw.

Jedynym zespolem bez porazki w Swic-
tokrzyskiej Lidze Okrggowej pozostaje
Stal Kundéw. Zespo6t prowadzony przez
Rafata Jaloche wygral pig¢ spotkan i dwa
zremisowal. W miniona sobot¢ kunowia-
nie grali w Stopnicy z tamtejszym Piastem.
Jedyna bramke w meczu zdobyt w 22 mi-
nucie Piotr Mazepa. Aktualnie Stal prze-
wodzi w ligowej tabeli, majac cztery punk-
ty przewagi nad druga Morawig Morawica.

Z kolei ¢mielowski Swit pozostaje je-
dynym zespolem w lidze bez zwycigstwa.
Tym razem ¢mielowianie ulegli na wias-
nym stadionie Zorzy-Tempo Pacanow 0:4.
W pierwszej czgsci spotkania ¢mielowia-
nie prowadzili wyréwnana gre, bramki
padaly jednak tylko dla gosci, ktorzy po
dwoch strzalach Tomasza Kopackiego pro-
wadzili do przerwy 0:2. W drugiej czesci
na boisku istniata juz tylko druzyna przy-

jezdnych i kolejne dwie bramki dotozyt
inny z braci Kopackich — Konrad. Po sied-
miu kolejkach Swit zamyka ligowa tabele
z zaledwie jednym punktem na koncie.

Komplet wynikéw Ligi Okregowej:

Victoria Skalbmierz 0-3 Unia S¢dziszow

OKS Opatow 2-0 Hetman Wioszczowa

Piast Stopnica 0-1 Stal Kunéw

Zenit Chmielnik 1-2 Wicher Miedziana
Gora

Piaskowianka Piaski 0-1 Moravia Mo-
rawica

Swit Cmieléw 0-4 Zorza Tempo Paca-
néow

Sparta Dwikozy 1-1 Klimontowianka
Klimontow

Kamienna Brody 1-3 Sparta Kazimierza
Wielka

Podziat punktow
z Siarka

Podziatem punktow zakonczyt sie piatkowy mecz 9 kolejki [V grupy I
Ligi pomiedzy KSZ0 1929 Ostrowiec Swietokrzyski a Siark Tarnobrzeg.

Fot. Karolina Kamiriska-Nowak

Spotkanie rozpoczeto si¢ od atakow
ostrowieckiego zespotu. Juz w 4 minucie
w doskonatej sytuacji do zdobycia bramki
znalazl si¢ Jan Imiotek. Nasz pomocnik
dostal doskonale podanie od Fabiana
Burzynskiego i wbiegajac w pole karne
gosci zdecydowal si¢ na strzal, nieste-
ty uderzenie bylo niecelne. P6zniej po
kombinacyjnej akcji Imiotka z Chatasem
, podanie otwierajace droge do bramki
otrzymat Jakub Chrzanowski, ta proba
byla rowniez niecelna. W 29 minucie na
strzal z ponad 20 metréw zdecydowat si¢
Dominik Cheba, tym razem kozlujaca
pitka sprawila nieco probleméw Hieroni-
mowi Zochowi bramkarzowi Siarki i nie-
wiele brakto aby sytuacje te wykorzystat
Fabian Burzynski, niestety goalkeeper
gosci okazal si¢ szybszy. W koncowce

pierwszej czesci pierwsza naprawde groz-
na sytuacje przeprowadzili tarnobrzeza-
nie. Ze strzalem z prawej strony poradzit
sobie Pawel Lipiec a dobitke zablokowat
dobrze ustawiony Karol Worach.

Druga cze$¢ spotkania nie przyniosta
istotnych zmian w poczynaniach obydwu
zespoltow. Dla KSZO sytuacje stwarzali
Rzasa, Chrzanowski oraz najlepsza juz
w koficowce Damian Mezyk. Siarka row-
niez miala swoje sytuacje, w bramce KSZO
dobrze spisywal si¢ jednak Pawet Lipiec.

KSZO: Pawel Lipiec — Dominik
Cheba, Daniel Dybiec, Karol Worach,
Tomasz Persona, Jakub Chrzanowski
(90 min. Kamil Belczowski), Damian
Mezyk, Fabian Burzynski (66 min. Ma-
teusz Maka), Jan Imiotek, Patryk Rzgsa,
Tomasz Chatas (74 Damian Nogaj). Tre-
ner Stawomir Majak.

Po 9 kolejkach liderem jest zespot
rezerw Korony Kielce, ktory bedzie
najblizszym ligowym rywalem poma-
raficzowo — czarnych. Kielczanie, ktorzy
w sobote zremisowali z Wistokg Debica
1:1 maja na swoim koncie juz 20 punk-
tow. Pitkarze KSZO z 12 punktami
spadli na 10 miejsce w tabeli.

tfektowna
wygraia

Efektownym zwyciestwem KSZO Odlewnia Ostrowiec Swietokrzyski 33 do
24 nad rezerwami Azotow Putawy zakoriczyt sie sobotni pojedynek pierw-
szej kolejki | ligi grupy C w pitce recznej.

© PIOTR KOWALSKI

Przez cate spotkanie pomarafnczo-
wo-czarni utrzymywali przewage. Juz
w drugiej minucie po bramkach Wto-
darskiego, Wloskiewicza i Grabowskie-
go na tablicy widniat wynik 3:0. Kolejne
minuty to dalsze powigkszanie przewagi,
do przerwy ostrowczanie prowadzili juz
o$mioma bramkami. Druga cze$¢ spot-
kania byta juz nieco bardziej wyréwna-
na, jednak przewaga uzyskana w pierw-
szej czesci pozwolita KSZO bezpiecznie
dowiez¢ zwycigstwo do kofica. Najsku-
teczniejsi w ostrowieckiej druzynie Se-
bastian Wioskiewicz i Kacper Grabow-
ski aktualnie przewodza w ligowej tabeli
strzelcow.

— Jestem bardzo zadowolony, bo
zespoOl zrealizowal przedmeczowe za-
fozenia w stu procentach, zaréwno
w defensywie, ale przede wszystkim
w ofensywie — mowil na pomeczo-
wej konferencji Tomasz Radowiecki,
trener KSZO Odlewnia Ostrowiec
Sw. — Uczulatem chtopakow, by utrzy-
ma¢ do konca koncentracje i zrobili to.

" §

Fajnie jest wygrac¢ na inauguracje. Nie
zgodze si¢ z opinia, ze zawodzila nas
skutecznos$¢. Sytuacje przestrzelone
zdarzaja si¢ na kazdym poziomie roz-
grywek. Nie mam zadnych pretensji do
swoich zawodnikéw o ten element gry.
Mieli§my w drugiej pofowie chwilowy
przestoj, ale chiopaki ztapali ,,drugie
zycie” i walczyli do konca o kazda pit-
ke. W naszej grze nie bylo w tym meczu
zadnej przypadkowo$ci. Mam w sktla-
dzie bardzo uniwersalnych zawodnikow
na pozycji rozgrywajacych i dzigki temu
doskonale si¢ uzupetniaja na boisku.
Kazdy z nich ma swoj styl grania. Cie-
sz¢ sie, ze od poczatku sezonu ,,zasko-
czyl” Sebastian Wloskiewicz. Jest waz-
nym ogniwem naszego zespoiu. Fajnie
tez strefe dzielit obrotowy, czyszczac
pole Sebastianowi pod rzut.

Z kolei trener Azotéw Piotr Dropek
usprawiedliwial nieco swoj zespol.

— Moja druzyna dopiero uczy si¢
pierwszej ligi — przyznat P. Dro-
pek. — Mecz utozyl si¢ dla nas stabo.
Mieli§my stuprocentowe sytuacje ze
skrzydta, z ktérych nie zdobyliSmy

Fot. Karolina Kamiriska-Nowak

bramki. Gospodarze byli od nas duzo
skuteczniejsi. Po takim poczatku mo-
ich zawodnikéw troszke dopadta trema,
wkradtl si¢ brak wiary we wiasne umie-
jetnosci i w pierwszej potowie nie uda-
o nam si¢ juz odbudowac. Po zmianie
stron probowali$my zagrac lepiej, przede
wszystkim skuteczniej. Byl moment, gdy
zbiliSmy wynik do minus sze$¢, ale bledy
w koncowcee spotkania spowodowaly, ze
przegraliSmy wiekszg iloScig bramek.

KSZO Odlewnia Ostrowiec Swieto-
krzyski — Azoty II Putawy 33:24 (18:10)

Sktad KSZO: Michat Pigtkowski, Ka-
sper Kijewski — Kacper Grabowski 10,
Sebastian Wtoskiewicz 12, Michat Wto-
darski 5, Filip Chmielweski 2, Grzegorz
Hubka 1, Dawid Rusin 1, Kogutowicz
Bartosz 1, Zielonko Bartiomiej 1, Ma-
ciej Cukierski, Kacper Granat, Maciej
Dwojak, Pawetl Kowalczyk, Sebastian
Pawlik. trenerzy: Tomasz Radowiecki,
Jacek Wziatek.

Po pierwszej serii spotkan ostrowcza-
nie zajmuja drugie miejsce w tabeli. Li-
derem jest Padwa Zamo§$¢, ktora w so-
bote pokonata NLO SMS ZPRP Kielce.
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PIEKARNIA ¥ CUKIERNIA

KONKURS

Kupuj,
zbieraj punkty
i wygrywaij

Voucher dla dwojga w Talaria Spa

Konkurs obowiqzuje od 1.09.2019 do 30.11.2019.Szczegéty konkursu
na www.piekarniaskalski.pl, Facebooku i w sklepach firmowych.

Lot w tunelu aerodynamicznym

Twoje imie

Miejscowos¢

Formularz Konkursu ,,60 lat Piekarni Cukierni Skalski"”
Twoja opinia o 3 ulubionych produktach
Piekarni Cukierni Skalski:

Twdj nr telefonu do kontaktu

Potwierdzam, ze zapoznatem/am sig i akceptuje regulamin
Konkursu i wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
do celéw zwigzanych wytqgcznie z uczestnictwem w konkursie.

Podpis

Zasady konkursu: Zbierz 30 punktéw za zakupy w sklepach Piekarni Cukierni Skalski (za kazde
wydane 10 zt otrzymujesz 1 pkt) oraz napisz opinie o swoich 3 ulubionych produktach Piekarni
Cukierni Skalski. Opinie umies¢ pod postem konkursowym na FB lub wypetnij Formularz
Konkursowy i zostaw w dowolnym sklepie Piekarni Cukierni Skalski. Komisja konkursowa
wybierze najciekawsze opinie. Regulamin konkursu dostepny na FB, stronie internetowej

i w sklepach firmowych. Termin konkursu: 01.09.2019 r. do korica dnia 30.11.2019 r.
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