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Drozej za $mieci

Od stycznia 2020 roku o ponad sto

procent wzro$nie podatek,Smiecio-

wy".Nowe, wyzsze stawki ostrowiec-

cy radni przyjeli wiekszoscig gtosdw.
str.3

Mieszkancy
zdecyduja

O zblizajagcym sie referendum
w sprawie odwotania Rady Gminy
Battow, z radnymi Klubu Battowski
Przetom: Jerzym Gierczakiem, Ceza-

rym Stepniewskim i Leszkiem Smo-
linskim rozmawia Paulina Kopec.

sir.4

Na jesienne
problemy z cera

Zmiany temperatury, suche powie-
trze w ogrzewanych i klimatyzo-
wanych pomieszczeniach - jesien
potrafi nam niezle zaj$¢ za skore
i to dostownie. Tradzik, przebar-
wienia postoneczne, przesuszona
i tuszczaca sie skora - to najczest-
sze problemy ze cerg na twarzy,
z ktérymi borykamy sie jesienia.
Jak sobie poméc i komu powierzy¢
nasza skdre by odzyskata swoj blask?

sir.7
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Budynek po bytym juz Publicznym Gimnazjum nr 3 przy ul. Polnej bedzie sprzedany za ponad siedem
milionoéw ztotych. W gmachu stacjonowac ma batalion Wojsk Obrony Terytorialne;j.
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2> Bike’owa kolacja. Stowarzysze-
nie Ostrower zaprasza wszystkich
mifo§nikéw jedno§ladow i turystyki
na kolejna edycje Bike'owej Kolacji,
ktéra odbedzie si¢ w nowych wne-
trzach Galerii Fotografii MCK
w Ostrowieckim Browarze Kultury.
Spotkanie nieprzypadkowo nosi mia-
no Bike’owej Kolacji. Menu stano-
wia bowiem rowerowe opowieSci.
Na przystawke swoimi rowerowymi
przygodami podziela si¢ dzialajace
w Ostrowcu Sw. grupy rowerowe. Da-
nie Gtéwne natomiast podadza gos§-
ciom Mariusz Tracz i Zbigniew Kry-
cia, ktérzy czgstowac beda stuchaczy
smakami skandynawskich stolic.
W tandemie jezdza od 2014 roku. Na
swojej mapie podrdzy moga zaznaczy¢
juz tras¢ Ostrowiec-Wilno-Helsinki.
Na Kolacji serwowac beda opowiast-
ki ze szlaku Kopenhaga-Sztokholm.
Stowarzyszenie Ostrower nie zapo-
mnialfo takze o przygotowaniu deseru.
Bedzie to wariacja smakow, duza porcja
rozméw w kuluarach przyprawiona doza
wlasnych do§wiadczen.

2 Retro klimaty. Niezwykta podréz
w czasie do dwudziestolecia migdzy-

wojennego czeka na wszystkich zainte-
resowanych w Ostrowieckim Browarze
Kultury. Impreza rozpocznie si¢ o godz.
17.30 prezentacja historii KS KSZO - od
powstania do wybuchu II wojny Swiato-
wej. W tym samym czasie, w sali wie-
lofunkcyjnej wyemitowane zostang
fragmenty polskich filméw z muzyka
na zywo (zabrzmia m.in. utwory Han-
ki Ordon6éwny czy Eugeniusza Bodo),
na parkiecie krolowaé bedzie ,,Tango
Milonga”, a ci ktérzy wezma udziat
w quizie z epoki moga liczy¢ na nagrody
niespodzianki. Bedzie tez mini recital
»Zydowski Ostrowiec” i pokaz tafica
z XX-lecia migdzywojennego. O godz.
20.30 rozpocznie si¢ potancowka. Ka-
wiarnia ,,Zmiana klimatu” przewidzia-
ta 10% rabatu dla os6b wystylizowanych
w klimacie epoki i konkurs na najlepsze
przebranie. Do wygrania jest voucher
w wysokoSci 150 zI do wykorzystania
w lokalu w dniu imprezy.

Sobota, 23 listopada

2> Idole, symbole, zabawki. Bylo
spotkanie z nietoperzem, teraz pora na
spotkanie z archeologia. Zajecia, pod-
czas ktorych uczestnicy beda mogli stwo-
rzy¢ wlasne figurki z gliny, rozpoczna si¢
0 godz. 11 w Muzeum Archeologicznym
i Rezerwacie Krzemionki. Podczas war-
sztatOw uczestnicy zapoznajg si¢ z roz-
nymi rodzajami figurek pradziejowych,
ze szczegdlnym naciskiem na znalezi-
ska neolityczne z terenu wojewodztwa
Swictokrzyskiego. Beda mogli si¢ za-
stanowi¢, co sprawilo, ze ludzie zaczeli
tworzy¢ sztuke oraz czemu mialy stuzy¢
roznorodne przedmioty. Po kroétkiej pre-
zentacji, odbedzie si¢ czg$¢ warsztatowa,
podczas ktorej uczestnicy stworza wlas-
ne figurki z gliny. Udzial w zajeciach jest
bezplatny, po wczedniejszej rezerwacji
pod nr tel. 42 330 45 50 lub 669 970 499.
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Paulina Wegtowska

W tych trudnych dla Panstwa chwilach nasz zaktad pogrzebowy
pragnie Panstwa wesprzec poprzez kompleksowe
przygotowanie uroczystosci pogrzebowej tradycyjnej, badz z urna.

Zapraszamy!

www.pozyczkaokay.pl
ostrowiec-sw@pozyczkaokay.pl
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> Reggae w Perspektywach. Po
klimatycznym koncercie Grazyny
Fobaszewskiej z zespotem Ajagore,
Klub Muzyczny ,,Perspektywy” zapra-
sza na koncert Kinior Reggae Sound
z go$cinnym udzialem Mai Wojtaszek.
Pomystodawcg powstania grupy jest
Wtodzimierz Kiniorski, ktory zafascy-
nowany muzyka Tadeusza Nalepy i teks-
tami Bogdana Loebla postanowit zagraé¢
ich utwory w stylu reggae. Do udziatu
w tym projekcie muzycznym zapraszatl
r6znych wykonawcow. Ostateczny sktad
stanowia znakomici artySci w osobach
Andrzeja Urnego (Perfect), Tomasza
Zeliszewskiego (Budka Suflera), Miet-
ka Jureckiego (Budka Suflera), Roma-

na Pazura Wojciechowskiego i Sylwii
Nagrodkiewicz. Wystepy Kinior Reggae
Sound sa pelne energii, wirtuozerii le-
gend polskiej muzyki, wzajemnej inspi-
racji i brawurowych wykonan ponadcza-
sowych przebojow. Poczatek koncertu
o0 godz. 20. Bilety w cenie 20 zi.

Niedziela, 24 listopada

2 Od popu do opery. Wyjatkowe
wydarzenie — Swiatowy projekt, w kto-
rym wystapi ,,10 Tenoréw” rozpocznie
si¢ 0 godz. 19 w hali sportowo-wi-
dowiskowej MOSiR w Ostrowcu Sw.
Polsko-ukrainska grupa wokalna za-
prezentuje interesujacy i réznorodny
repertuar — od popowych przebojow,
poprzez rockowe ballady czy piesni
ludowe, az do arii operowych. Perfek-
cja, z jaka wykonuja muzyke oraz skala
talentu, pasja i rado$¢, z jaka wystepu-
ja na scenie gwarantuja rozrywke na
najwyzszym poziomie. ,,10 Tenorow”
to: Bartosz Kuczyk, Mariusz Adam
Ruta, Mirostaw Niewiadomski, Dy-
mitro Foszczanka, Volodymir Holkin,
Sergiy Hurets, Yury Kovalcuk, Anatoly
Pohrebnoy, Petro Cheliali, Mykhailo
Gumennyi. Koncert organizowany jest
we wspolpracy z Polskim Zwigzkiem
Emerytow Rencistow i Inwalidow w Os-
trowcu Swietokrzyskim. Bilety w cenie
80 zt i 90 zt dostepne sa w siedzibie
zwiazku (ul. Sienkiewicza 70), Biurze
Podrézy Voyager i kasach biletowych
KSZO.
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OFERUJEMY:

POZYCZKI CHWILOWKI

do 1500 zt w 15 minut, na 30i 60 dni
dla nowych Klientow pierwsza pozyczka bez kosztéw

TIVA S POZYCZKI RATALNE

do 15 000 zt w 24 godziny, na okres
od 3 do 24 miesiecy, bez sprawdzania w BIK

Ostrowiec Swietokrzyski,
ul. Denkowska 8

(wejscie od ul.Stowackiego)

tel. 530 245 825

PAY0D
Podirecs

Dzis prawdziwych Cygandéw juz nie ma...?

Alez s3. Mozna ich spotka¢ na przyktad na gminnych dozynkach, festynach,
a nawet na imprezie sylwestrowej w Zakopanem. Pewnie zapytacie o kogo cho-
dzi? A chodzi o wykonawcow, tych ktérzy majg umila¢ czas publicznosci. O tych,
ktérzy za pienigdze (gminne, miejskie i te od sponsoréw) oszukujg zgromadzo-
nych przed scena. Tych, ktérzy oczekujg wystepéw na poziomie, a otrzymuja
to samo, co majg w domu i samochodzie - czyli piosenki odtwarzane z ptyt lub
innych nosnikéw. A wykonawcy? Udostepniajg tylko swoj wizerunek, poruszajac
ustami, a owe ruchy synchronizujg z tym, co majg podane w odstuchu. To nie
fair. To brak szacunku do organizatoréw réznego rodzaju imprez i dla widzow,
nastawionych na to, ze ustyszg, jak gwiazda brzmi na zywo. To mierzi, pozo-
stawia wielki niesmak. Nie zmienia to jednak faktu, ze w imprezach transmi-
towanych przez stacje telewizyjne ,na zywo" artysci (bo tak sa nazywani) robig
z siebie posmiewisko. WeZmy na przyktad stynny wystep Mandaryny w Sopocie.
Zaspiewata "na zywo" i po wystepie jej muzyczna kariera runeta w gruzach. Stata
sie tematem do wielu rozméw, bohaterkg memaéw réznych, nie zawsze wybred-
nych tresci. Pojawia sie pytanie o dobry smak i przyzwoitos¢. Gdzie jest? Na
szczescie s jeszcze tacy, ktorzy umiejg Spiewac i wcale swojego talentu sie nie
wstydzg. Najczesciej sg to wschodzgce gwiazdy, gwiazdki i gwiazdeczki, ktérym
zalezy na pokazaniu Swiatu swojego kunsztu i talentu. Starajg sie, ciezko pra-
cujg, poswiecaja wiasne pienigdze, nie stojg za nimi firmy fonograficzne, wiel-
kie koncerny medialne. W wielu przypadkach sg oni niedocenianymi tworcami,
cho¢ i odtwdrcami réwniez. Odtwdrcami lepszymi od oryginatéw, ktére maja
gtowne zadania: tadnie wygladac i pieknie sie porusza¢. W dobie komputeréw
i pieknych narzedzi (nie tylko do obrobki zdje¢, ale i muzyki) z kogo$ kto nie ma
gtosu, ni talentu mozna zrobi¢ gwiazde Swiatowego formatu. Ale co to za gwiaz-
da, ktéra bez wspomagaczy nie zaspiewa? Pamietacie Milli Vanilli? Akurat zycie
tego tworu byto krotkie. Co gorsze wptyneto réwniez na samobdjczg Smier¢
tego, ktéry udawat, ze umie to i owo. Spogladajac na artystow z kregu polskiej
muzyki tanecznej, zwanej rowniez disco polo mozna stwierdzi¢, ze proceder
LWyciggania” i ,zytowania” w imie dopieszczenia utworu zdarza sie bardzo cze-
sto. To przykre, bo przeciez muzyka to pasja, spetnianie swoich marzen i dzie-
lenie sie nimi z innymi. Pienigdze powinny odgrywa¢ tu drugoplanowg role,
a przede wszystkim powinny by¢ adekwatne do poziomu umiejetnosci wyko-
nawcy. Umiesz $piewa¢, grasz na zywo? Dostajesz za to wynagrodzenie. Chcesz
wystapic i odtworzy¢ co$ z pliku MP3 [ub ptyty? Mozesz dostac jedynie kawe.
Zeby nie pozostawi¢ rozczarowania i zniesmaczenia przed kazdym wystepem
,Z taSmy” wykonawca winien takze powiedzie¢, ze bedzie tylko udawac. A tak
zaspiew Maryli Rodowicz staje sie zupetnie nieaktualny, bo prawdziwi Cyganie
sg. | jest ich wielu. Wystarczy péjs¢ na jakis koncert.

PAYO
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Jesienna wyprzedaz
ubezpieczen DOMOW
SZKAN©d0'40% znizki,

do owa znizka
przy ubézpieczeniu
sa hodowym

AGENC) ‘E
UEEEF\EEEEN\DM"J
ami od 2006 r

Jestesmy Z w

Rolniku !!!

Najtansza oferta ubezpieczen rolnych w rejonie. Sprawdz nas!!!
Wszystkie formalnosci zatatwiasz u Nas!!!

1 zgarnij 20 % dodatkowej znizki w ubezpieczeniach komunikacyjnych

ZAPRASZAMY
Ostrowiec Sw.
ul. Siennienska 94

tel. 601 447 250
ewa.bernisz@gmail.com
fb: /ubezpieczeniawostrowcu

BEZPLATNY TYGODNIK ZIEMI SWIETOKRZYSKIE)J

Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Siennieriska 12; tel. 41 260 59 99
Reklama,7 Dni", Radio Rekord - Radio Swietokrzyskie 89,6 FM,
CoZaDzien.pl

reklama@radiorekord.pl

Redaktor naczelny: Mira Marecka TYGODNIK
Kierownik redakcji: Klaudia Fatdrowicz
Redaguje: Zespot

Projekt graficzny: 7 Dni
Naktad: 5 tys. egzemplarzy

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ reklam i ogtoszen
Wydawca: Swietokrzyska Grupa Mediowa Sp. z 0.0., ul. Siennienska 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
Druk: ODDI Poland Spoétka z 0.0.; Kamien, ul. Radomska 2, 26-800 Biatobrzegi
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Drozej za Smieci
0d stycznia 2020 roku o ponad sto procent wzro$nie podatek ,Smiecio-
wy”. Nowe, wyzsze stawki ostrowieccy radni przyjeli wiekszoscig gtosow.

Fot. Patrycja Hatajko

Zgodnie z decyzja wigkszosci radnych,
stosunkiem glosoéw siedemnascie ,,za”
i cztery ,,przeciw” w gospodarstwach do-
mowych liczacych do czterech osob staw-
ka za odbidér odpaddéw na jednag osobeg
wyniesie 16 zt (dotychczas byto 7,5 zt).
W gospodarstwach zamieszkalych przez
pie¢ 0sdb i wiecej, bedzie oplata stata
wynoszaca 69 zt miesigcznie. Za niese-
gregowanie naliczana ma by¢ kara sta-
nowiaca dwukrotnos¢ ceny podstawowe;j,
czyli 32 z1 (do tej pory za niesegregowane
odpady placito si¢ 14 zt).

Glosowanie nad uchwatami ,,Smie-
ciowymi” poprzedzila ozywiona dysku-
sja z udziatlem przeciwnych podwyzkom
radnych klubu PiS i obszerne wyjasniania
wiceprezydenta Dominika Smoliniskiego,
ktory ttumaczyl, czym wyzsze oplaty sa po-
dyktowane. Jak wyjasniat to efekt znowe-
lizowanej ustawy, wzrostu cen za energie,
placy minimalnej i tzw. oplaty marszal-
kowskiej, a takze kwoty, jaka za wywoz

wygrala w mieScie przetarg na tg ustuge.
Od stycznia $wiadczy¢ ja bedzie nie jak do-
tychczas Remondis, tylko kieleckie Przed-
siebiorstwo Ustug Komunalnych Fart Bis
sp. z 0.0., ktdre zaoferowato kwote 19 min
zl (do tej pory bylo to 12,5 min zt). Kwota
zaproponowana przez Remondis to ponad
26,5 min z1.

— Do tej pory do gospodarki odpadami
doptacaliSmy okoto dwa miliony zlotych,
gdyby nie wyzka stawka optat, w 2020 mu-
sielibySmy dolozy¢ z budzetu ponad pigé
milionéw zlotych, a ustawa tego zabra-
nia, bo system musi si¢ bilansowac¢ — in-
formowal D. Smoliniski. — Podwyzka za
$mieci nastapi we wszystkich gminach.
W wielu bedzie zdecydowanie wyzsza
niz w naszej. Ceny wzrastaja, poniewaz
do kosztéw energii, paliwa, ptacy mini-
malnej, dochodzi tez wyzsza optata mar-
szatkowska, ktora w 2013 roku bylfa na
poziomie 115 ztotych za tong¢ odpaddw,
aw 2020 roku wzro$nie do 270 ztotych. Do
tego dochodza nowe regulacje dotyczace
bezpieczenstwa sktadowania odpadow,
nowe normy recyklingu, przepisy zwiaza-
ne z kontrola wizyjna, czy koniecznoscia
posiadania przez firme Swiadczaca ustugi
pojazddéw elektrycznych lub gazowych.

O ile radni KWW Jarostawa Gorczyn-
skiego nie mieli watpliwosci, co do gto-
sowania ,,za” podwyzkami, radni klubu
PiS uwazali, ze wzrost oplat o ponad sto
procent to zdecydowanie za duzo. Osta-
tecznie czterech na pieciu z nich zagltoso-
walo ,,przeciw” nowym stawkom. Dariusz
Kaszuba pomylit si¢, jak ttumaczyl potem
i oddat glos na tak.

Budynek po bylym juz Publicznym Gimnazjum nr 3 przy ul. Polnej bedzie
sprzedany za ponad siedem milionéw ztotych. W gmachu stacjonowac¢ ma
batalion Wojsk Obrony Terytorialnej.

© MONIKA JASION, KLAUDIA FALDROWICZ

We wtorek (19 listopada) ostrowieccy
radni spotkali si¢ na sesji nadzwyczajne;.
Jedynym punktem obrad byla uchwata
dotyczaca wyrazenia zgody na zbycie
nieruchomosci po wygaszonym gimna-
zjum przy ul. Polnej. Nabywca obiektu
ma by¢ Ministerstwo Obrony Narodo-
wej, ktore chce zorganizowac tam ba-
talion Wojsk Obrony Terytorialnej. Za
sprzedaza budynku za kwote ponad
siedmiu milionéw ztotych zagiosowato
osiemnastu radnych. Od gtosu wstrzy-
matla si¢ tylko wiceprzewodniczaca rady
Marta Woznicka-Kuzdak.

— Budynek po gimnazjum jest w cen-
trum osiedla Stoneczne, dookota sg blo-
ki. Méwimy o wojsku, wigc zawsze ist-
nieje obawa, jak bedzie dzialala taka
jednostka. Poniewaz jestem bardzo
mocno zwiazana z tym terenem, mu-
sialam tak zaglosowa¢ — ttumaczyta M.
Woznicka-Kuzdak.

Kiedy w Ostrowcu pojawia si¢ tery-
torialsi? Tego jeszcze nie wiadomo. Jak

nieczystosci zaproponowata firma, ktora PH,KF | przyznat prezydent Jarostaw Gorczynski
REKLAMA
‘ SPRZEDANE . - -
Poprowadz swdéj biznes
Y A sPRzEDAZ pod szyldem RE/MAX RE/MAX
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PIEKARNIA ¥ CUKIERNIA

KONKURS

Kupuj,
zbieraj punkty
i wygrywaj

WYNAJETE

Zostan Agentem
nieruchomosci

GLOBALNA MARKA |

WYSOKIE ZAROBKI

Dotacz do nas!

Wyslij swoje CV na steel@remax-polska.pl
lub zadzwon 661 701 287 i dowiedz sie wiecej

ul. Polna 7B/11U, 27-400 Ostrowiec Swigtokrzyski
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Voucher dla dwojga w Talaria Spa

Konkurs obowiqzuje od 1.09.2019 do 30.11.2019.Szczegéty konkursu
na www.piekarniaskalski.pl, Facebooku i w sklepach firmowych.
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teraz przed gming nielatwe procedury
administracyjne.

— Wojsko ma §cisle okreSlone zasady
dziatania, do ktorych musimy si¢ do-
stosowaé — stwierdzil J. Gorczynski, za-
pewniajac, ze miasto na pewno na tym
zyska. — Kazda jednostka zewnetrzna
to korzys¢. Przede wszystkim budynek,
ktory jest w bardzo dobrym stanie nie
bedzie stal pusty i niszczal.

Warto przypomnie¢é, ze pomyst na
WOT w Ostrowcu pojawit si¢ juz jakis
czas temu. Poczatkowo batalion mial sta-
cjonowaé w dawnej siedzibie Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowaczego przy
ul. Antoniego Hedy ,,Szarego”. Jesienia
ubieglego roku poprzedni zarzad powia-
tu przekazal budynek — w formie daro-
wizny — skarbowi panstwa. Niestety stan
techniczny obiektu nie pozwolit na wyko-
rzystanie go na potrzeby wojska. Teraz za-
rzadca nieruchomosci, w imieniu Ministra

Fot. Patrycja Hatajko

Obrony Narodowej jest Rejonowy Zarzad
Infrastruktury. Obecne wtadze powiatu
beda staraly si¢ odzyska¢ budynek. Jego
warto$¢ to ponad dwa miliony zfotych.

Misja Wojsk Obrony Terytorialnej
(WOT) - jako piatego, samodzielnego
rodzaju sit zbrojnych jest obrona i wspie-
ranie lokalnych spolecznoSci w czasie
konfliktu zbrojnego, jak rowniez pod-
czas klesk zywiolowych lub katastrof.
Stuzba trwa od roku do szeSciu lat,
z mozliwoScia jej przediuzenia. W przy-
padku osob, ktore wezesniej nie pelnily
czynnej stuzby wojskowej i nie zlozyty
przysiegi wojskowej, powotanie moze
nastapi¢ wylacznie na stanowisko stuz-
bowe w korpusie szeregowych.

Czy obecnos¢ jednostki w Ostrowcu
Sw. bedzie szansa na dalszy rozwoj
w sferze spotecznej i gospodarczej gmi-
ny? Czy wojsko w §rodku miasta to do-
bry pomyst? Czas pokaze.

REKLAMA

Zaktad Ustug Pogrzebowych
Spétka z o.0.

Ostrowiec $w., ul. Diuga 8
CMENTARZ KOMUNALNY
Catodobowy przewéz zwtok
tel. 41 247-84-84
tel /fax 41 262-81-81
kom. 0 605 849 003
KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW *
KREMACJA * TRUMNY * URNY * WIENCE *
TRANSPORT * CHLODNIA * ZALOBNICY *
NEKROLOGI* NAGROBKI *KRYPTY

UBEZPIECZENIA POCZTOWE
TO PROSTSZE NIZ MYSLISZ

Ubezpieczenia komunikacyjne,

doméw i mieszkan, podrézne

Urzad Pocztowy Ostrowiec Sw. 7
os. Stoneczne 14, 27-400 Ostrowiec SW
tel. kom. 725 233 362

1.
' :

Lot w tunelu aerodynamicznym

Twoje imie

Miejscowos¢

Formularz Konkursu ,,60 lat Piekarni Cukierni Skalski”
Twoja opinia o 3 ulubionych produktach
Piekarni Cukierni Skalski:

Twdj nr telefonu do kontaktu

Potwierdzam, ze zapoznatem/am sig i akceptuje regulamin
Konkursu i wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
do celéw zwigzanych wytqgcznie z uczestnictwem w konkursie.

Podpis

Zasady konkursu: Zbierz 30 punktéw za zakupy w sklepach Piekarni Cukierni Skalski (za kazde
wydane 10 zt otrzymujesz 1 pkt) oraz napisz opinig o swoich 3 ulubionych produktach Piekarni
Cukierni Skalski. Opinie umies¢ pod postem konkursowym na FB lub wypetnij Formularz
Konkursowy i zostaw w dowolnym sklepie Piekarni Cukierni Skalski. Komisja konkursowa
wybierze najciekawsze opinie. Regulamin konkursu dostepny na FB, stronie internetowej

i w sklepach firmowych. Termin konkursu: 01.09.2019 r. do korica dnia 30.11.2019 r.
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0 zblizajacym sie referendum

w sprawie odwofania Rady Gminy
Battéw, z radnymi Klubu Battowski
Przefom: Jerzym Gierczakiem, Cezarym
Stepniewskim i Leszkiem Smoliriskim

rozmawia Paulina Kopec.

Szanowni paristwo przed Wami bardzo wainy
moment. Juz w najblizsza niedziele, 24 listo-
pada ma sie odby¢ referendum w sprawie
odwotania Rady Gminy Baitow. To do$¢
niecodzienna sytuacja...

Jerzy Gierczak: Tak. Jeszcze nigdy
w historii kraju wybor dokonany przez
mieszkancow, dokonany przypomnijmy
zaledwie rok temu, nie zostal tak szybko
zakwestionowany, w dodatku bez zadnych
konkretnych powodoéw. To tylko grupa
kilku osob, tworzacych komitet referen-
dalny, chce zaprzepa$ci¢ to, co udato si¢
zbudowaé w naszej gminie na przestrzeni
ostatnich 15 lat. Chcg zablokowac rozwoj
turystyki, ktora byla i jest, co dostrze-
ga chyba kazdy motorem napgdowym
wszechstronnego rozwoju gminy. Grupa
ta nawoluje do naszego odwotlania, nie
wskazujac zadnego istotnego powodu,
nie stawiajagc nam zadnych konkretnych
zarzutow i nie pokazujgc swojego planu
dzialania i wizji rozwoju tego miejsca.

Powiedziat pan o turystyce. Kilkanascie lat
temu wykorzystaliscie to, co data natura

i historia. Udato sie zbudowa¢é Jura Park -
turystyczna peretke znana w catej Polsce.

Ale moze nie wszyscy mieszkaricy gminy
dostrzegaja korzysci ptynace z turystyki?

JG: Wszyscy, poSrednio lub bezpo-
Srednio, czerpiemy korzysci z turystyki.
Gmina Baltéw, to nie tylko Battowski
Kompleks Turystyczny zatrudniajacy
blisko dwiescie 0sob, ale rowniez liczne
gospodarstwa agroturystyczne, hotel,
obiekty gastronomiczne, sklepy, stacja
benzynowa, pralnia, itd. Czy moglyby
one funkcjonowac, gdyby nie przyjezdzali
tu turysci? Czy kto§ wyobraza sobie, co
byloby, gdyby nie przyjezdzalo tu co roku
kilkaset tysigcy turystow i nie zostawialo-
by pienigdzy w naszej gminie? Jak wygla-
datby wtedy Baitow i jak wygladatyby na-
sze domowe budzety? Czy chcemy wrdcié
do sytuacji z przelomu wiek6w?

Dzisiaj, przejezdzajac przez gmine $miato
mozna powiedzie¢, ze $wieci ona przykta-
dem. Nowo wyremontowana droga wojewodz-
ka, zadbane posesje, wiaty przystankowe
zmienily jej wizerunek.

Leszek Smolinski: Tak jest. Rozwdj
gminy jest widoczny. Przypomnijmy
sobie, jak wygladata ona 20 czy 15 lat
temu. Zmiany te zostaly zauwazone
rOwniez na zewnatrz: gmina Baltow
byta najszybciej rozwijajaca si¢ gming
w wojewddztwie §wietokrzyskim w la-
tach 2010-2014.

To co udato sie zrobi¢ na przestrzeni ostat-
nich lat?

LS: Kilka lat temu podjeliSmy odwaz-
ne decyzje zwigzane z przygotowaniem
inwestycji, ktore dzisiaj obecny wojt
moze finalizowa¢. Budowa szkoty w Bat-
towie, remont drég z tzw. powodzio-
wek to dzialania, ktére rozpoczeliSmy

jeszcze w czasie poprzedniej kadencji.
Udato si¢ nam pozyskaé od Starostwa
Powiatowego budynek po dawnym tech-
nikum rolniczym, przygotowane zostaty
wtedy dokumenty projektowe i pozyska-
ne zostalo dofinansowanie, bez ktorego
przebudowa ta nie bytaby mozliwa.

Cezary Steniewski: Przebudowa drog
lokalnych, dofinansowanych z programu
tzw. ,,powodzidwek”, to rowniez dziata-
nia zapoczatkowane jeszcze za naszej
poprzedniej kadencji. Wéwczas przygo-
towane zostaly projekty i zfozone zosta-
ty wnioski o dofinansowanie. To dzia-
fania, ktére my, jako radni catej gminy
prowadziliSmy jeszcze przed wyborami
samorzgdowymi w 2018 roku. Dzigki
temu dzisiaj, wojt Hubert Zadio moze
drogi te remontowac.

Dobrze, powiedzmy, ze przebudowa szkoty

w Battowie i drég z ,powodziowek” to pan-
stwa dziatania, jako Rady. Ale na kanalizacje
w Okole to jednak wojt pozyskat dofinanso-
wanie, w wysokosci blisko 9 min zt.

CS: To prawda. Jest to duza zasluga
wojta, ze §rodki takie udalo mu si¢ po-
zyskaé. Kanalizacja dla mieszkancow
Okotlu jest bardzo wazna i bardzo si¢
cieszymy, ze wreszcie bedziemy mogli
ja mie¢. Trzeba jednak pamigtac, ze
pierwszy projekt jej budowy powstat
w kadencji 2010-2014, lecz w tamtym
czasie rozpoczely sie rowniez prace nad
scaleniem gruntow w Okole i kanalizacja
zostala odroczona. P6zniej miata miej-
sce przebudowa drogi wojewddzkiej.
Dzi$ pojawila si¢ taka szansa i trzeba
zrobi¢ wszystko, aby ja wykorzystac.
Dzigki gotowym projektom i uzyskanym
zezwoleniom, o ktore wystaraliSmy si¢

Sa utrudnienia w ruchu

W tym tygodniu rozpoczety sie remonty parkingu przy ostrowieckim szpitalu i ulicy Glogowskiego. W zwigz-
ku z tym, zaréwno przy lecznicy, jak i w centrum miasta wprowadzono nowg organizacje ruchu.

Remont ulic Siennienskiej, Okolnej
iJana Glogowskiego, na ktory gmina Os-
trowiec Sw. otrzymata dofinansowanie
z Funduszu Dr6g Samorzadowych prze-
prowadzi Miejskie Przedsigbiorstwo Ro-
bot Drogowych. Pierwszy etap prac roz-
poczal si¢ w §rode (20 listopada) i wigzat
z zamknieciem dla ruchu ulicy Glogow-
skiego oraz placu §wigtego Floriana przy
Urzedzie Miasta. W zamian otwarty zostat
duzy parking dla interesantéw z dojazdem
od ulicy Wardynskiego. Wyjazd z parkin-
gu wyjatkowo odbywa si¢ w gore, do ulicy
Wardyniskiego. Na czas remontu, na tym
odcinku obowiazuje ruch dwukierunkowy.
Catkowicie zamkniety zostal natomiast

przejazd do ulicy Sienniefiskiej.

Remont pozostatych ulic w ramach tego
zadania — Siennienskiej i Okolnej, zapla-
nowany jest dopiero na przyszly rok. Cat-
kowity koszt tych prac to 4 miliony 439 ty-
siecy zlotych.

Nowa organizacja ruchu pojazdéw i pie-
szych zostala wprowadzona rowniez w re-
jonie ostrowieckiego szpitala. Wiaze si¢
to z remontem parkingu przed wejSciem
gtéwnym do lecznicy.

Najwazniejsze zmiany dotycza: cato-
dobowego zamkniecia dla samochodéw
i okresowo dla pieszych petli przed wej-
$ciem do budynku szpitala; wprowadze-
nia ruchu jednokierunkowego na ulicy

REKLAMA

Wszystko w najnizszych cenachl!

kurtki dziedgce -320%, sukienki od 24.9%z},

Nowy towar: plecaki damshie, buty rimowe damskie,
mgskie | dziecipoe, sweterkl damskie,

Szymanowskiego, od Ronda Batalionéw
Chlopskich do skrzyzowania z ulica Szpi-
talna, dla pojazdéw jadacych w strong
szpitala; dopuszczenia postoju pojazdow
po obu stronach tego odcinka ul. Szyma-
nowskiego; przeniesienia postoju taxi na
czg$¢ zatoki autobusowej przy ulicy Szy-
manowskiego. Wyjazd z rejonu szpitala
w kierunku centrum miasta bedzie odby-
wal sie poprzez ulice: Szpitalna i Dluga.
Dojazd karetek pogotowia oraz pojazdoéw
na parking wewnetrzny na terenie szpitala
odbywa si¢ tak, jak dotychczas.

Nowa organizacja ruchu potrwa do
9 grudnia biezacego roku.

Warto dodaé, ze to nie jedyna inwe-
stycja wokot szpitala. W poniedziatek
(18 listopada) nastapilo podpisanie umo-
wy miedzy gmina, a powiatem dotyczacej
wykonania remontu nawierzchni drog
wewnetrznych oraz podjazdow dla kare-
tek przy budynku Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego.

— Jak wiemy sytuacja ekonomiczna
i wizerunkowa naszego powiatu, a w tym
i szpitala jest dramatyczna, a brak wiasci-
wej infrastruktury wokot stanowi jedynie
niechlubne potwierdzenie tego faktu. Stad
pomoc finansowa gminy — méwi prezydent
Jarostaw Gorczynski.

— Przekazane $rodki rozwiaza jeden
z licznych probleméw, ktore przywotuje-
my mySlac o sytuacji szpitala — podkresla
M. Debniak. — MySle, ze podobnie jak
w przypadku drog i ta pomoc docenig
mieszkancy.

Porozumienie zostato podpisane na
podstawie przyjetej na sesji 28 pazdzier-
nika uchwaly Rady Miasta, zloZonej na
wniosek prezydenta Jarostawa Gorczyn-
skiego. Kwota dotacji wynosi 62 tys. zi.

w poprzedniej kadencji teraz nie trzeba
juz tych kosztdéw ponosic, tylko mozna
przystapi¢ do realizacji.

Mam wrazenie, ze jednak pomimo tych
podziatéw, o ktérych caly czas styszymy, po-
rozumienie na linii Rada - wojt jest mozliwe.
Przyktady, ktére tu padty wskazuja, ze mimo
réznych pogladéw, inwestycje ida do przodu.
JG: Wierzymy, ze tak moze by¢. Bo jak
widaé nasze projekty chyba nie byly zte,
skoro dzisiaj sa realizowane przez obec-
nego wdjta. Nie zanegowal ich, ale si¢ pod
nimi podpisuje i skutecznie je realizuje.
Jako przewodniczacy Klubu Przetom Bat-
towski, chciatbym podkreslié, ze kazdy
pomyst majacy na celu dobro mieszkan-
cOw popieraliSmy i bedziemy popierad,
niezaleznie od tego, kto jest jego autorem.
Zawsze byliSmy za budowa nowej szkoly
w Batltowie. Nigdy nie méwiliSmy o likwi-
dacji szkoly w Okole i jedli kiedykolwiek
taki pomyst si¢ pojawi, nigdy nie zagto-
sujemy za jej likwidacja. Cieszy nas nie-
zmiernie, ze istnieje szansa na wykonanie
kanalizacji w Okole. Pomyst ten bedziemy
popierac i glosowac za jego wykonaniem.

Skoro tak, to dlaczego niektorzy chca wasze-
go odwotania. Po co to referendum?

LS: Wtasnie tego nie rozumiemy.
W obecnym skiadzie pracujemy dopiero
rok. To nie my radni, méwiliSmy o od-
wolaniu wojta. To nie my nawotywaliSmy
do zorganizowania referendum w spra-
wie jego odwotania. On, tak jak i my,
zostal wybrany w demokratycznych wy-
borach. My ten wybdr szanujemy. Daj-
my sobie szans¢, a moze uda si¢ znalez¢é
plaszczyzne porozumienia, z korzyscia
dla gminy i mieszkafncow.

Mieszkancy zdecyduja

A co, jesli jednak zostaniecie painistwo
odwotani?

LS: Jesli Rada zostanie odwotana, za
kilka tygodni przeprowadzone zostana
nowe wybory. Dzi§ inicjatorzy referen-
dum, w8rod ktorych sa réwniez radni
z innych klubdéw, prosza o gtosy za ich
odwotaniem. Za kilka tygodni beda pro-
si¢ o glosy za ich ponownym wyborem.
Przez ten czas, czyli przez 2-3 miesiace
bedziemy mie¢ w gminie ,,bezkrolewie”.
Nie wiemy, co wtedy moze si¢ wydarzyc.
To tez budzi nasz niepokoj, podobnie jak
sytuacja zwiagzana ze sktadem komisji
wyborczych. Sam Komisarz Wyborczy
w Kielcach mial watpliwosci co do ich
konstytucyjnoSci. Warto wspomnie¢,
ze na szes$ciu cztonkéw komisji pigciu
to nasi oponenci. Oni maja me¢zow za-
ufania — nam nie pozwolono powota¢
swoich.

Co przed referendum chcieliby$cie Pafistwo
przekazaé mieszkaficom gminy?

JG: Zawsze namawialiSmy miesz-
kancédw do uczestnictwa w wyborach.
Patrzac jednak na zaistnialg sytuacje,
najlepszym wyrazeniem pogladow jest
nieuczestniczenie w referendum. Wszak
nawet prezydent Andrzej Duda zwracat
uwage, ze demokracja jest wtedy, gdy
kazdy, pomimo réznych pogladéw, ma
prawo do ich jawnego prezentowania.
Narzedziem i przywilejem demokracji
jest rowniez prawo do wstrzymania si¢
od gtosowania i nieuczestniczenia w re-
ferendum. My, jako radni Klubu Przetom
Baltowski z tego prawa skorzystamy. Do
czego namawiamy réwniez mieszkancow.

Dziekuje za rozmowe

Nowe boiska
dla ,,Dwunastki”

W ramach $rodkow z Budzetu Obywatelskiego 2019, przy Zespole Edu-
kacyjnym,,Dwunastka” na Koszarach powstato boisko wielofunkcyjne.

— 384 gtosy zdecydo-
waly o tym, ze w Budze-
cie Obywatelskim na ten
rok wygral projekt boiska
wielofunkcyjnego przy
Zespole Edukacyjnym
,Dwunastka” — mowil,
podczas konferencji
prasowej na obiekcie
prezydent Jarostaw Gor-
czynski. — W tej czesci
Ostrowca z roku na rok
przybywa mieszkaficow.
Bedzie ich jeszcze wie-
cej, poniewaz niebawem
wystawimy tu na sprze-
daz kolejnych piecdzie-
siat dziatek.

Korzystajac z okazji,
radny miejski Stanistaw
Choinka podzigkowat
mieszkancom za glosy oddane na ten
projekt. Jak podkreslit, dzigki lokalnej
spoleczno$ci osiedla maja mozliwo§¢
rozwijac sig.

— Przybywa mieszkancow, przyby-
wa dzieci, szkola rozwija si¢. Boisko
z prawdziwego zdarzenia bylo tutaj bar-
dzo potrzebne — przyznat S. Choinka.

Poprzednie nie spetniato standardow.
Asfaltowa nawierzchnia, ruchome bram-
ki psuty satysfakcje z gry. Na nowym
obiekcie, przeznaczonym do gry w pitke
reczna, siatkowke i koszykowke podtoze
jest bezpieczne. Z tych form aktywno-
$ci fizycznej moga korzystac nie tylko
uczniowie szkoly, ale i doro§li — obiekt
otwarty jest rowniez popotudniu.

Fot. Patrycja Hatajko

— Nowe boisko byto marzeniem ucz-
niéw. Od pigciu lat prowadzimy szkote
stowarzyszeniowa i to byta nasza naj-
wicksza potrzeba. ZaangazowaliSmy
spolecznos$¢ szkolna, rodzicow i w su-
mie cale osiedle, zeby tego dokonaé.
Cieszymy sie, ze si¢ udalo — méwi Mo-
nika Domagata, dyrektor ,,Dwunastki”.

Jak zapowiedzial prezydent Jaro-
staw Gorczynski, juz niebawem kolej-
ne osiedla beda miaty okazje zmienié
sie na lepsze. W przyszlym roku ruszy
kolejna edycja Budzetu Obywatelskie-
go, podzielonego na zadania z obszaru
kultury i sportu oraz remontowo-bu-
dowlane.
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SPRAWOZDANIE Z ROCZNEJ DZIALALNOSCI WOJTA GMINY BALTOW
(22 listopada 2018 r.— 20 listopada 2019 1)

Przebudowa szkoty podstawowej
w Battowie

Od poczatku kadencji trwaty prace
przy projektach pt. ,Termomoderni-
zacja budynkéw kompleksu Zespotu
Szkét w Battowie” oraz ,Podniesienie
jakosci ksztatcenia w Gminie Battow
poprzez rozbudowe i moderniza-
cje budynku bytego Zespotu Szkét
w Battowie”.

Wykonanie zabezpieczenh prze-
ciwpozarowych

Panstwowa Straz Pozarna w Os-
trowcu Swietokrzyskim zalecita wy-
konanie zabezpieczen przeciwpo-
zarowych w budynku nowej Szkoty
Podstawowej. Tego typu zabezpie-
czenia nie zostaty zaprojektowane
na etapie projektowania. Wszelkie
zalecenia wykonano. Budynek zostat
odebrany przez PSP w momencie
wykonania zalecen.

Droga przeciwpozarowa

W kwietniu wykonano na nowo
droge przeciwpozarowgq przy budyn-
ku Szkoty Podstawowej w Battowie.

Otwarta Strefa Aktywnosci

W czerwcu zakonczono budowe
Otwartej Strefy Aktywnosci przy no-
wym budynku Szkoty Podstawowej
w Battowie oraz wykonano wokot
niej ogrodzenie.

Kanalizacja

Rozliczono ostatecznie projekt pt.
.Budowa sieci kanalizacji sanitarnej
wraz z pompowniami sciekéw i ich
zasilaniem energetycznym w Maksy-
milianowie i Rudka Battowska oraz
przebudowa odcinka sieci wodo-
ciggowej w miejscowosci Maksymi-
lianéw”. Raport z czynnosci kontrol-
nych: bez zastrzezen.

Boisko wielofunkcyjne

W grudniu rozliczono ostatecznie
projekt pn. ,Budowa boiska wielo-
funkcyjnego w Battowie”. Raport
czynnosci kontrolnych bez zastrze-
zen.

Usuwanie probleméw wyniktych
podczas przebudowy DW 754

11 grudnia 2018 r. udato sie zorga-
nizowa¢ spotkanie mieszkancow
z przedstawicielem Swietokrzyskie-
go Zarzadu Dréog Wojewaddzkich.
Tematem spotkania byto omdwie-
nie problemoéw wyniktych po prze-
budowie drogi wojewdédzkiej 754.
Dzieki temu zapoznaliSmy inwestora
z problemami mieszkancow, kto-
re powstaty podczas przebudowy
drogi. Udato sie wyjasni¢ i rozwig-
za¢ wiele spraw. W dniu 12 grudnia
2018 r. Komisja Ruchu Drogowego
rozpatrywata przestane przez gmineg
whioski i uwagi mieszkancéw. Udato
sie uzgodni¢ lokalizacje dwéch do-
datkowych przystankéw w Skarbce,
przesunaé przystanek w kierunku
ronda w Battowie. Zostaty wymon-
towane bariery ochronne w Batto-
wie obok ,Battka” oraz ronda, dzieki
temu mieszkancy moga bez proble-
mu dojs$¢ do chodnika.

Sie¢ gazowa

Umozliwiono mieszkancom wypo-
wiedzenie sie na temat sieci gazowej
poprzez wypetnianie ankiet dotyczg-
cych gazownictwa w Gminie Battow.

Promesy ha tzw. ,powodziowki”

27 lutego 2019 r. w siedzibie Swie-
tokrzyskiego Urzedu Wojewéddzkie-
go w Kielcach odbyto sie wreczanie
promes na usuwanie skutkow klesk
zywiotowych. Ministerstwo Spraw
Wewnetrznych i Administracji przy-
znato gminom i powiatom naszego
wojewoddztwa promesy na prawie
53 miliony ztotych. Z tego az 1 min
916 tys. ztotych trafito do Battowa.

Realizacja promesy

8 lipca 2019 r. dokonano oficjalne-
go otwarcia wyremontowanych drég
gminnych znajdujgcych sie w miej-
scowosciach: Wélka Battowska oraz
Wdlka Battowska Kolonia. Srodki na
remont w 80% pochodzity ze srod-
kéw budzetu Ministerstw Spraw We-

whnetrznych i Administracji. 8 sierpnia
br. dokonano uroczystych otwaré na
drogach: Okét - Zapusta oraz Bat-
téw - Borcuchy. Modernizacja ww.
drég zostata wykonana dzieki $rod-
kom z budzetu Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Administracji.

Wyposazenie pracowni szkolnych

W marcu wytoniono wykonawce
na dostawe i instalacje sprzetu infor-
matycznego oraz multimedialnego
a takze wytoniono Wykonawce na
dostawe mebli i pomocy naukowych
do nowego obiektu szkolnego. Do-
konano aktualizacji wykazu sprzetu
informatycznego zatagczonego do
whiosku o dofinansowanie.

Program ,Umiem ptywac¢”

Gmina Battéw przystapita do pro-
gramu ,Umiem ptywacé”’- | edycja
w 2019 roku. Program realizowany
byt wspdlnie z Wojewddzkim Szkol-
nym Zwigzkiem Sportowym w Kiel-
cach. W programie udziat wzieto
30 dzieci z klas Il i Il Szkoty Podsta-
wowej w Battowie i Publicznej Szkoty
Podstawowej im. Legionéw Polskich
w Okole. Zajecia trwaty od 1 kwiet-
nia do 15 czerwca 2019 roku. Gmina
Battow pokrywata koszty dojazdu na
Ptywalnie. Umowa zawarta z PKS Os-
trowiec Swietokrzyski.

Ogrodzenie wokét szkoty w Okole

W zwiagzku z przebudowg drogi
wojewoédzkiej nr 754 zdemontowa-
no ogrodzenie Publicznej Szkoty
Podstawowej im. Legionéw Polskich
w Okole. Majac na uwadze bezpie-
czenstwo uczniéw wykonano nowe,
estetyczne ogrodzenie. Wartos¢
ogrodzenia 13 000 zt brutto.

Sprzet informatyczny dla szkoty
w Okole

Z ragk marszatka, cztonka zarzadu
wojewoddztwa Marka Joncy otrzy-
matem umowe na sprzet infor-
matyczny do szkoty podstawowej
w Okole -13 nowych stanowisk kom-
puterowych wraz z oprogramowa-
niem oraz robotem umozliwiajagcym
nauke programowania. Wartos¢ pro-
jektu to 41 543,60 zt, wktad Gminy
Battéw wyniést 8000 zt.

Remonty drég dojazdowych do
pol

Zgodnie z oczekiwaniami miesz-
kancow sotectwa Skarbka w lipcu
wykonali$my dorazny remont drog
dojazdowych do gruntéw rolnych
i leSnych w miejscowosci Skarbka/
Trzciany D6t/Sptawy. Na drodze
dojazdowej do gruntéw rolnych
w miejscowosci Okét ( w prawo od
Kazimierzéwki), wyréwnana zostata
nawierzchnia drogi zniszczonej przez
deszcze nawalne.

Oswietlenie LED-owe

Gmina Battéow pozyskata duze
pienigdze na projekt dotyczacy mo-
dernizacji o$wietlenia ulicznego po-
legajacy na wymianie 598 lamp sodo-
wych na lampy LED wyposazonych
w system inteligentnego oswietlenia.
Dzieki temu roczne zmniejszenie za-
potrzebowania na energie wyniesie
60%. Modernizacja o$wietlenia ulicz-
nego w gminie Battéw: catkowity
koszt to 1580 112,99 zt, proponowa-
ne dofinansowanie to 1338 495,85 zt,
wktad witasny wyniesie 241 617,14zt

Program ,Czyste powietrze”

10 lipca 2019 r. zawarto z Wojewodz-
kim Funduszem Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Kielcach, re-
prezentowanym przez Prezesa Zarzg-
du Pana Ryszarda Gliwinskiego, umo-
we wspotpracy w zakresie wsparcia
we wdrazaniu rzgdowego Programu
,Czyste Powietrze”.Na mocy po-
wyzszego porozumienia mieszkan-
cy mogg sktada¢ wnioski o dotacje
w Urzedzie Gminy w Battowie.

Szacowanie szkéd w gospodar-
stwach rolnych

W 2019 roku w gminie Battéw sza-
cowano szkody w gospodarstwach
rolnych powstate na skutek wystepo-

wania niekorzystnych zjawisk atmo-
sferycznych tj. przymrozki wiosenne,
susza, grad.

Srodki dla OSP z WFOSiGW

Ochotnicza Straz Pozarna w Batto-
wie oraz Antoniowie otrzymata dofi-
nansowanie w kwocie po 5 000,00zt
w ramach wniosku jaki zostat zto-
zony przez Gmine do Wojewddzkie-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki wodnej w Kielcach.
W ramach tego straz w Battowie za-
kupita motopompe ptywajaca Nia-
gara, a zas straz w Antoniowie zaku-
pita agregat pradotwoérczy i maszt
oswietleniowy.

Oswietlenie boiska

Wykonanie zasilania do oswiet-
lenia boiska w Battowie. Podczas
projektowania boiska rozminieto
sie o ok. 50 m miedzy kablem zasi-
lajacym oswietlenie a przytaczem
energetycznym. Przeprowadzono
réowniez drobne prace utrzymanio-
we w parku.

Promesa na droge Battéw - Glina

Z ragk wojewody Agata Wojtyszek
oraz Wicewojewody Barttomiej Do-
rywalski odebratem promesy dla
Gminy Battéw. Tym razem na remont
drogi Battéw - Glina, trafito do nas
248 tys. z budzetu panstwa.

Przeniesienie zajec¢ lekcyjnych

Nowy rok szkolny 2019/2020 ucz-
niowie rozpoczeli w nowym budynku
Szkoty Podstawowej w Battowie.

Positki dla dzieci w szkotach

W zwigzku z howa siedziba szko-
ty w Battowie, podjatem decyzje
o zmianie formy pomocy dozywiania
GOPS z positku "suchego" na goracy.
Stworzylismy tym samym mozliwosc¢
dokupowania positkéw przez pozo-
statych uczniéw. Pomyst okazat sie
strzatem w dziesiatke.

Kurs autobusowy Ostrowiec - Lub-
lin

W sierpniu przewoznik z Lublina
organizujacy kursy Lublin - Ostrowiec
wystgpit o wyrazenie zgody na korzy-
stanie z przystanku w miejscowosci
Battow. Wydano zezwolenie oraz po-
proszono, aby dodatkowo zatrzymy-
wat sie w Okole i Maksymilianowie.
Przewoznik przystat na propozycje
lecz do chwili obecnej czeka na zgo-
de o zatrzymywanie sie na stacji PKS
Ostrowiec.

OSP Skarbka

OSP Skarbka otrzymata z Urze-
du Marszatkowskiego, 12 000 zt na
odnowienie remizy w ramach zto-
zonego whiosku do konkursu pn.
Wsparcie funkcjonalnosci obszaréw
wiejskich poprzez zwiekszenie po-
tencjatu jednostek Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej”. Aktualnie od miesigca
pazdziernika trwaja prace majace na
celu ocieplenie fundamentoéw i $cian
zewnetrznych.

Przystanek autobusowy przy kos-
ciele w Battowie

Na wniosek mieszkarncéw Battow
Podkosciele oraz staraniem moim
jako Wéjta Gminy Battéw, Swieto-
krzyski Zarzad Dréog Wojewddzkich
w Kielcach przywrécit przystanek
autobusowy obok Kosciota Para-
fialnego w Battowie oraz dokonat
wymiany dotychczasowego lustra
drogowego, ktére znacznie utatwi
wyjazd z okolicznych posesji oraz
z parkingu przy kosciele.

Ztote gody

9 wrzesnia 2019 r. w Urzedzie Gmi-
ny w Battowie miata miejsce wyjat-
kowa uroczystosc¢ - Jubileusz 50-le-
cia Pozycia Matzenskiego. Prezydent
Rzeczpospolitej Polskiej przyznat
medale za dtugoletnie pozycie mat-
zenskie dwunastu parom matzen-
skim mieszkajgcym na terenie Gminy
Battow, ktore zawarty matzenstwa
w 1968 roku i 1969 roku.

Nowe linie autobusowe

Od 1 pazdziernika 2019 r. urucho-
miono nowa linie komunikacyjna

o charakterze uzytecznosci publicz-
nej ,,Ostrowiec Swietokrzyski - Okét
przez Battéow”, na ktérg uzyskano
doptate z funduszu rozwoju prze-
wozoéw autobusowych o charakterze
uzytecznosci publicznej.

Promesa ha kanalizacje w Okole

2.10.2019r otrzymatem promese
w wysokosci 8 743 497,31zt na reali-
zacje inwestycji pn. ,Budowa sieci
kanalizacji sanitarnej wraz z przyta-
czami, pompowniami $ciekow i ich
zasilaniem energetycznym w miej-
scowosci Okét” w ramach dofinan-
sowania z Wojewédzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Kielcach.

Wyréznienie dla gminy Battéw

2.10.2019r w Kielcach odbyta sie
gala Wojewdédzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska, na ktérej otrzy-
matem statuetke i podziekowanie za
dziatalnos$¢ w dziedzinie ,Ochrona
i zrbwnowazone gospodarowanie
zasobami wodnymi”.

Pieniadze dla szkoty w Battowie

Szkota Podstawowa w Battowie
przy zaangazowaniu pracownikéw
Gminy otrzymata nagrode w wysoko-
$ci 14 000,00zt uzyskang w ramach
konkursu pt. ,Przestanie Klimatycz-
ne”, zorgahizowanego przez Woje-
woédzki Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej w Kielcach.
Dzieki temu bedzie zakupione wy-
posazenie sali edukacyjnej oraz zre-
alizowana wycieczka.

Otwarcie szkoty

3 pazdziernika 2019 r. odbyto sie
uroczyste nowego obiektu Szkoty
Podstawowej w Battowie. Na cere-
monie przybyto mnéstwo zapro-
szonych gosci, rodzicéw i uczniow.
Dokonano symbolicznego prze-
ciecia wstegi oraz poswiecenia
obiektu. Podczas uroczystosci Wo-
jewoda Swietokrzyski Pani Agata
Wojtyszek dokonata pasowania na
ucznia pierwszoklasistow.

Azbest

Gmina Battéw uzyskata dofinan-
sowanie z Wojewoédzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w kwocie 25 000,00zt na
,usuwanie odpadoéw zawieraja-
cych azbest zalegajacy na pose-
sjach - transport, zdeponowanie
i unieszkodliwianie na sktadowisku
odpadow”.

Komputery dla biblioteki

29 pazdziernika br. - z rgk Dyrekto-
ra Agencji Restrukturyzacji i Moder-
nizacji Rolnictwa Pana Jézefa Cepila
odebratem 5 zestawéw komputero-
wych, ktére bedg stuzy¢ spoteczno-
$ci w Gminnej Bibliotece Publicznej
w Battowie. Dotychczasowe kom-
putery byty kilkuletnie i przestarzate
a Gmina Battéw nie posiadata wtas-
nych $srodkéw na zakup nowych.
Dziekujemy wiec ARIMR w Kielcach
za przekazanie nam komputerow,
ktére sg w bardzo dobrym stanie
i ktére na pewno postuza dzieciom,
mtodziezy i catej spotecznosci kilka
lat.

Samochdéd dla OSP Wélka Pet-
kowska

Komenda Powiatowa PSP w Ostro-
weu Sw. uroczyscie przekazata samo-
chéd ratowniczy Daewoo Lublin dla
jednostki OSP Wélka Petkowska. Sa-
mochéd ratowniczo - gasniczy zostat
przekazany do jednostki OSP w ra-
mach dobrej wspétpracy oraz pod-
niesienia mobilnosci jednostki, ktéra
posiada budynek wraz z garazem
lecz do chwili obecnej nie posiadata
na wyposazeniu takiego samochodu.

Nowe przystanki w sotectwach

Rozdysponowano przystanki, ktore
byty zdemontowane podczas prze-
budowy drogi wojewddzkiej 754,
na wsie Antoniow, Battéw, Wycinka.
Mieszkancy tychze sotectw w czynie
spotecznym sami wykonali podmu-
rowki na ktérych stanety przystanki.

Przystanki w zostaty dostarczone
takze do sotectw Wodlka Battowska,
Wodlka Battowska Kolonia, Wélka Pet-
kowska i Michatéw.

Nowy krzyz w Battowie

Z inicjatywy mieszkancoéw, przy
udziale samorzadu Gminy Battow,
druhéw OSP Battéw, a takze dzieki
pomocy Nadle$nictwa Ostrowiec
Swietokrzyski zostat wykonany i za-
montowany krzyz w miejscowosci
Battow.

Nowe whnioski o usuwanie skut-
kéw klesk zywiotowych

W 2019 r. zostato zgtoszonych
27 odcinkéw drég w ramach usuwa-
nia klesk skutkéw zywiotowych. Po
deszczu nawalnym w dniu 21 lipca
br. zostato zgtoszonych 12 odcinkéw
tj. 8,303km na kwote szacunkowa
3422 717,80zt. Po deszczu nawalnym
w dniu 08 czerwca br. zostato zgto-
szonych 15 odcinkéw tj. 8,227km na
kwote szacunkowg 3 236 558,00zt.
Whioski w trakcie weryfikacji przez
stuzby Swietokrzyskiego Urzedu Wo-
jewoddzkiego.

Gminna Biblioteka Publiczna

Gminna Biblioteka Publiczna
w Battowie realizuje zadanie p.n.
,Battéow dla kultury ludowej” w ra-
mach Programu EtnoPolska 2019,
ze Srodkéw Narodowego Centrum
Kultury. Catkowity koszt zadania
to 11 709,00zt, dofinansowanie
z NCK stanowi kwota 10 000,00zt.
W ramach zadania zakupiono 33 par
obuwia ludowego scenicznego dla
zespotéw ludowych: ,Battowianie”
i ,Biesiada”. Zorganizowano takze
akcje Narodowego Czytania Nowel
Polskich oraz wieczér kultury ludo-
wej. W 2019 Gminna Biblioteka Pub-
liczna otrzymata dofinansowanie
na zadanie pn. ,Zakup nowosci wy-
dawniczych do Biblioteki” w ramach
programu Wieloletniego ,Narodowy
Program Rozwoju Czytelnictwa” ze
Srodkoéw finansowych z Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego. Dofinansowanie wynosi
4 000,00zt. Gminna Biblioteka Pub-
liczna aktualnie realizuje kampanie
.Mata ksigzka - wielki cztowiek” fi-
nansowang z Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego. Kazde
dziecko w wieku od 3 lat do 6, ktory
przyjdzie z rodzicem do biblioteki
otrzyma w prezencie ksigzke ,Pierw-
sze czytankidla ...

Szkolenia, konsultacje, spotkania
informacyjne

W gminie Battéw organizowano
szkolenia , konsultacje i spotkania
informacyjne m.in.: ARIMR zorga-
nizowata w naszej gminie szkolenia
dla rolnikéw z zakresu doptat bez-
posrednich; spotkanie konsultacyj-
ne na temat mozliwosci pozyskania
dofinansowan z Funduszy Euro-
pejskich; spotkanie informacyjne
z pracownikiem Wojewoddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Kielcach na
temat programu priorytetowego
.Czyste Powietrze”; szkolenie infor-
matyczne dla dorostych zorgani-
zowane przez Zwigzek Harcerstwa
Polskiego w ramach programu La-
tajgca Akademia Edukacji Cyfro-
wej; ARIMR zorganizowata w naszej
gminie szkolenie dla rolnikéw z za-
kresu modernizacji gospodarstw,
obstugi portalu IRZPlus i aplikacji
eWniosekPlus oraz na temat wspar-
cia jakie mozna uzyskac¢ z tytutu
posadzenia lasu. Spotkania infor-
macyjne 500+.

Dbajac o zdrowie...

W gminie Battéw odbywaty sie sze-
reg badan profilaktycznych takich
jak: cytomammobus, mammografia,
badania stuchu, badania profilak-
tyczne tj. densytometria, spirometria,
badania stuchu oraz testy w kierunku
wykrycia WZW, badania dotyczace
uktadu krazenia, koncert rekreacyjny.
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Uczniowie 8 klasy Szkoly Podstawo-
wej w Battowie w dniu 15 listopada br.
odbyli wycieczke edukacyjno-przyrod-
niczo-krajoznawcza do Centrum Nauki
Kopernik w Warszawie.

Wyjazd odbyt si¢ w ramach nagrody

w konkursie ,,Przestanie klimatyczne”
z Wojewodzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Kielcach, na ktory uczniowie klasy
6smej przygotowali plakat ekolo-
giczny oraz po zlozeniu przez Gming

Urzad Gminy w Battowie
Battow 32, 27-423 Battow

wniosku o dofinansowanie z dziedziny
»Edukacja Ekologiczna”. Projekt pod
nazwa: Wyposazenie Sali edukacyjnej
oraz organizacja wycieczki edukacyjno-
-przyrodniczo-krajoznawczej — Szkota
Podstawowa w Batltowie.

tel. 41 264 10 08
fax. 41264 13 03

1 Fad,

Z glebokim zalem przyjelismy wiadomos¢ o smierci
S.P.
Lucyny Kaczmarzyk

Soltys solectwa Wolka Trzemecka w latach 2015 — 2019,
Czlonkini Kola Gospodyn Wiejskich w Battowie oraz Zespolu ,, Biesiada”.
Rodzinie, bliskim i wszystkim tym, ktorych ta smier¢ dotknela,

., Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zywych”
Ks. Jan Twardowski

wyrazy wspok
Wojt Gminy Baltow wraz z pracownikami Urzedu Gminy w Baltowie, Oswiaty,

Gminnej Biblioteki Publicznej, Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej
oraz Przewodniczqcy Rady Gminy w Baltowie wraz z Radnymi

xkr‘r

ucla.

Cos dla ciataiducha

Od 16 listopada, w Szkole Podstawo-
wej w Baltowie rozpoczely sie zajecia
ZUMBA FITNESS prowadzone pod
czujnym okiem instruktora Aleksandry
Kaczmarzyk oraz zajecia jogi prowadzone
przez panig Aleksandre Korulczyk.

Zajecia z jogi oraz ZUMBY przezna-
czone sa dla wszystkich niezaleznie od
wieku, pici lub zdolnoS$ci ruchowych,
gdyz tatwo je dostosowac do indywidu-
alnych potrzeb i mozliwoSci.

Zajecia z ZUMBY prowadzone s3
w kazda sobot¢ o godz. 18.00, zas$ zaje-
cia z Jogi w poniedziatki o godz. 19.00.

www.gminabaltow.pl
e-mail: gmina@gminabaltow.pl
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DZIEN SENIORA NA BIS W BORII

Przy wesotych i skocznych dzwigkach
kapeli ,,Wesota trojka” w pigtkowe po-
poludnie Seniorzy z Gminy Cmielow
Swigtowali ,,Dzieft Seniora na bis”. Tym
razem uczestnicy bawili si¢ ,,za lasem”,
w Borii.

- To druga edycja Dnia Seniora
w gminie Cmielow. Pierwsza odbyta
si¢ 26 pazdziernika w Cmielowie,
a poniewaz cieszyta si¢ duzym zaintere-
sowaniem i frekwencja, zorganizowali-
$Smy wiec taka druga odstone wydarzenia,

Urzad Miasta i Gminy w C’mjelowie
ul. Ostrowiecka 40, 27-440 Cmieléw

tym razem, jak to méwi pan Radny Jerzy
Sykata - ,,za lasem”. Wiemy, ze mamy
wspaniata mtodziez w naszej gminie,
ale mamy takze wspanialych seniorow
- powiedziata do przybytych Burmistrz
Cmielowa Joanna Suska, ktora jest ini-
cjatorka obu imprez.
Wspolorganizatorem wydarzenia
byt Dom Kultury im. W. Gombrowi-
cza w Cmielowie, ktoérego pracownicy
zadbali o pigkng dekoracje i naglo$nie-
nie. Cze$¢ artystyczna spotkania przygo-

towaly dzieci ze Szkoly Podstawowej nrl
w Cmielowie pod opieka Joanny Psiuch
i Ewy Karwackiej.

Razem z Seniorami tego dnia Swig-
towali: Burmistrz Cmielowa Joanna
Suska, Przewodniczacy Rady Powiatu
Mariusz Pasternak, Radny Rady Powiatu
Mirostaw Rogozinski, Przewodniczaca
Rady Miejskiej w Cmielowie Krystyna
Zdonek wraz z Radnymi i Sottysami oraz
Dyrektor Domu Kultury w Cmielowie
Wioletta Rogala-Mazur.

Tel. 15 861 20 18, 861 20 80, 861 22 83, 861 22 84

Fax 15 861 20 18

Akcja ,,Przynie$ misia” zakonczona
ogromnym sukcesem!

\%% popiedzialek, 18 listopada Bur-
mistrz Cmielowa Joanna Suska wraz
z Dyrektor Domu Kultury w Cmielowie
Wioletta Rogala — Mazur odwiedzily
siedzib¢ Fundacji Miska Zdziska ,,Ble-
kitny Promyk Nadziei” w Jedrzejowie.
Celem wizyty bylo przekazanie zebra-
nych przez Dom Kultury w Cmielowie
zabawek, ktore mieszkancy gminy Cmie-
16w, powiatu ostrowieckiego, sando-
mierskiego i opatowskiego przekazali na
rzecz malych pacjentéw oddziatu onko-
logicznego w Kielcach. Jak podkresla
Burmistrz Cmielowa ,, Tego typu akcje

integrujg nasze spoleczenstwo i nalezy
dzieciom wpajac¢ od najmtodszych lat
potrzebg¢ pomagania innym.”

26 listopada pracownicy Fundacji
zawioza pluszowe misie na oddzial
onkologiczny w Kielcach. Mamy
nadziej¢, ze maskotki uciesza matych
pacjentow.

Wszystkim ofiarodawcom dzigkujemy
za udzial w tak wspanialej akcji na rzecz
chorych dzieci. Serdeczne podzigkowania
kierujemy rowniez pod adresem Pafstwa
Joanny i Jacka Woch za bezinteresowng
pomoc w transporcie pluszakdw.

www.cmielow.pl

e-mail: urzad@cmielow.pl
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PORADNIKOWO

SMACZNEGO

BURGERY Z CIECIERZYCY

SKLADNIKI NA KOTLETY:
- ciecierzyca z puszki

- cebula

- % peczka natki pietruszki
- jajko

- butka tarta

- tyzka masta

-olej

- s06l, pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE:

Drobno posiekana cebule
podsmazamy na masle. Ciecierzyce
odcedzamy, dodajemy cebule,
posiekana natke pietruszki

i blendujemy na jednolita mase.
Whbijamy jajko i mieszamy. Doprawiamy
sola i pieprzem. Formujemy kotlety,
obtaczamy w butce tartej i smazymy

na oleju.

DODATKI DO BURGERA:
- butka z sezamem

- satata

- pomidor

- czerwona cebula

PRZYGOTOWANIE:
Przekrawamy butke, wktadamy do niej
warzywa i kotlet z ciecierzycy.

ROZGRZEWAJACY KREM
Z POMIDOROW

SKLADNIKI

NA KREM Z POMIDOROW

- tyzka masta

—tyzka oleju

-2 zabki czosnku

- 1/2 cebuli

- 3 puszki pomidoréw

- s0l, pieprz

- bazylia

- opcjonalnie kleks $mietany do
ztagodzenia smaku

- opcjonalnie do rozcienczenia
kremu - woda lub przygotowany
wczesniej bulion warzywny

PRZYGOTOWANIE

Do rozgrzanego garnka dajemy tyzke
oliwy i masta. Gdy masto sie rozpusci
wrzucamy pokrojona w kostke cebule
i posiekane dwa zabki czosnku.
Podsmazamy do zeszklenia cebuli.
Dodajemy puszki pomidoréw,
smazymy przez chwile. Podczas
duszenia doprawiamy sola, pieprzem
i bazylia. Nastepnie miksujemy
sktadniki na gtadki krem. Jezeli krem
bedzie za gesty, nalezy dola¢ szklanke
wody lub przygotowanego wczesniej
bulionu warzywnego. Gotowy krem
rozlewamy do miseczek. Dodatkowo
smak zupy mozna ztagodzi¢ kleksem
$mietany, ozdobic¢ listkiem bazylii

i voilal

(zy ¢wiczenia na Swiezym powietrzu
jesienig i zimg sq korzystne dla zdrowia,
amoze lepiej wybrac sitownig? Na te
pytania odpowiada dr hab. n. med.

Marek Postuta — kardiolog z enel-sport.

W jaki sposob mozemy uchronié sie przed
szkodliwym dziataniem smogu uprawiajac
w okresie grzewczym sport na Swiezym
powietrzu?

Nie da si¢ tego zrobi¢ w stu procen-
tach. OczywiScie mamy na rynku rozne-
go rodzaju maski, jednak warto wybierac
te atestowane, z filtrem, ktory wylapuje
szkodliwe mikroczasteczki. Specjali-
styczne maski sporo kosztuja, a ich filtr
musi by¢ regularnie wymieniany. Typo-
wa maska pylowa, ktdra si¢ stosuje przy
remontach mieszkan, to bzdura, bo
przed niczym nie chroni, a dodatkowo
utrudnia oddychanie.

Kiedy jest smog to mozna biegaé na zewnatrz
czy lepiej iS¢ na sitownie?

W tym czasie zalecam ograniczy¢ ¢wi-
czenia na $wiezym powietrzu. Pacjenci
czasem pytaja czy bieganie w lesie jest
mniej szkodliwe od biegania w miescie,
ale gdy popatrzymy na mapg smogowa
Europy dostepna w internecie, Polska
jest duzym czerwonym punktem. Logika
podpowiada, ze w miastach sytuacja jest
duzo gorsza, ale jak pojedziemy zima
na wies§ i spojrzymy na dym unoszacy
si¢ z komindw, to widaé, ze tam wcale
nie jest lepiej. Sam mam dziatke poza
miastem i nie korzystam z niej w okresie
grzewczym, bo jako$¢ powietrza jest tam
duzo gorsza niz w Warszawie. Jesienig
i zima tylko sitownia, i do tego dobrze
klimatyzowana — taka, w ktérej nie ot-
wiera si¢ okien, zeby schtodzi¢ pomiesz-
czenie.

A jezeli ktos sie mocno upart i jednak
wybiera wysitek na $wiezym powietrzu?
Czy istniejq zalecenia, o ktérych powinien
pamietaé - oprocz stosowania maski ?
Trzeba pilnowac, zeby ten wysitek byt
jak najkroétszy. JesteSmy bardziej Swia-
domi szkodliwo$ci smogu i jego wplywu
na zdrowie. Wzrosta tez liczba publika-

cji, z ktorych wynika, ze u 0s6b powyzej
60. roku zycia dwugodzinna aktywnoS$¢
na zewnatrz w okresie grzewczym ni-
weluje korzy$ci zdrowotne wynikajace
z niej. Lepiej zosta¢ w domu, niz przeby-
wac na zewnatrz. Szczegdlnie dotyczy to
0s0b starszych, ktore sg bardziej narazo-
ne na skutki zlego jakoSciowo powietrza.

Jakie sa negatywne skutki zdrowotne
smogu?

Mozna wymieniac je godzinami. Kaz-
dy my§li, ze przede wszystkim narazony
jest uktad oddechowy, bo fatwo mozna
sobie wyobrazi¢, jak smog dociera do
drog oddechowych wraz z wdychanym
powietrzem. Nalezy jednak pamiegtacd,
ze mowimy o mikroczasteczkach, ktore
przenikaja réwniez do uktadu krazenia.
Smog ma takze niekorzystny wplyw na
kobiety w cigzy i rozwo6j ptodu. Ponad-
to wiaze si¢ z takim samym ryzykiem
chordb serca, jak palenie papierosow.
W naszym kraju liczba przedwczesnych

SImMogy a aktywnosec

zgonoéw spowodowanych zanieczyszcze-
niami powietrza wynosi okoto 45 tys.
rocznie, podczas gdy w wypadkach sa-
mochodowych ginie okofo 3,5 tys. osob.
To prawie dziesie¢ razy wiecej! To, co
powinno wydarzy¢ si¢ w Polsce, to abso-
lutny zakaz palenia szkodliwymi mate-
rialami i kontrole w okresie grzewczym,
poniewaz do piecow czesto trafiaja rze-

czy, ktore nas zabijaja. Wystepuje cate
spektrum chordb uktadu sercowo-naczy-
niowego, ktdre trudno tlumaczy¢ czym§
innym, niz wla$nie wptywem smogu.
Wiemy tez, ze mikroczasteczki znajduja-
ce si¢ w powietrzu przyspieszaja rozwdj
miazdzycy, procesy zapalne i w efekcie
prowadza do powstawania blaszek miaz-
dzycowych. To sa niepodwazalne dane
i trudno je kwestionowaé. Obserwujemy,
Ze w czasie jesienno-zimowym ros$nie
liczba zgondw, wzrasta liczba zawalow
i hospitalizacji z powodu niewydolnoS$ci
serca czy tez udarow mozgu. Warto tez
wspomnieé, ze odleglejszym w czasie

skutkiem smogu sa zaburzenia poznaw-
cze — sadzi sie, ze choroba Alzheimera
tez moze mie¢ zwiazek z zanieczyszcze-
niem powietrza.

Czy sa jakie$ miejsca na $wiezym powietrzu,
ktére sa bezpieczne w okresie grzewczym?

Namiot tlenowy — tak w zabawny
sposob mozemy odpowiedzie¢ na to
pytanie. Niestety nie ma bezpiecznego
miejsca. Nie warto patrze¢ na innych,
trzeba sobie zdawac sprawe z tego, ze
osoby ktore uprawiaja regularnie sport,
czyli biegacze lub kolarze trenujacy co-
dziennie, sg bardziej narazeni na infek-
cje gornych drég oddechowych. Coraz
wiecej osOb narzuca sobie duze obcia-
zenia treningowe, bo chce coraz wig-
cej osiagnaé, ale czesto podchodza do
tego, z medycznego punktu widzenia,
w malo profesjonalny sposob. Pojawia-
ja sie infekcje, a szukajac w internecie
porad na pozbycie si¢ ich trafiaja na
porady, zeby trenowac jeszcze wigcej.
To kompletna gtupota i w swojej pra-
cy mam na co dzien kontakt z wieloma
pacjentami, ktorzy zmagaja si¢ z konse-
kwencjami takiego nieodpowiedzialne-
go zachowania.

Czy zauwaza pan w ostatnich latach wiecej
pacjentow z chorobami i schorzeniami
spowodowanymi smogiem?

Trudno to jednoznacznie stwierdzic,
ale z danych statystycznych wynika, ze
w okresie zimowym osoby w podesztym
wieku, ktére maja juz jakie§ problemy
kardiologiczne, cz¢Sciej trafiaja do szpi-
tala z powodu zaostrzenia tych dolegli-
wosci. Coraz wigcej wskazuje na to, ze
zanieczyszczenie powietrza ma z tym
zwigzek.

A czy zwigkszyta si¢ Swiadomos¢ spoteczna
na temat szkodliwos$ci smogu?

Ona nieustannie wzrasta. Dawniej
pacjenci z nadci$nieniem tetniczym
zaczynali korzysta¢ z pomocy lekarzy
w wieku dopiero 50 lat, nawet pdzniej;
obecnie przychodza do mnie pacjenci
juz ok 30 roku zycia, bo maja wigksza
SwiadomoS§¢. Analogicznie jest ze smo-
giem — nie jest tak, ze pojawit si¢ on dwa
lata temu. Byt wczesniej, ale dopiero od
tego czasu mowi si¢ o tym w mediach.

FTPL

Na jesienne problemyz cerg

Zmiany temperatury, suche powietrze w ogrzewanych i klimatyzowanych pomieszczeniach — jesien potrafi nam nieZle zajs¢ za skore i to dostownie.
Tradzik, przebarwienia postoneczne, przesuszona i fuszczaca sie skéra — to najczestsze problemy ze cerg na twarzy, z ktorymi borykamy sie jesienia.
Jak sobie pomdc i komu powierzy¢ nasza skore by odzyskata swoj blask?

NATRADZIK PEELING WEGLOWY

Tradzik lubi jesien, zwlaszcza, jedli la-
tem mocno si¢ opalaliSmy. I chociaz stofice
na krétko eliminuje dolegliwosci, to jesie-
nig wracaja one ze zdwojona sifa, zwlasz-
cza u 0sdb ze skora przesuszong i majaca
tendencj¢ do tworzenia si¢ zaskornikow.
Efekt — na skorze twarzy, ramion i szyi
pojawiajg sie¢ widoczne grudki i krostki.
Dolegliwo$ci mozemy zminimalizowac
w gabinecie u kosmetologa lub kosmetycz-
ki. Sprawdza si¢ przy tym peeling weglowy,
ktory wykonuje si¢ przy pomocg lasera.
Zabieg polega na naniesieniu na cer¢ spe-
cjalnej zawiesiny weglowej, ktora absorbu-
je Swiatlo lasera powodujac powstawanie
tzw. mikroeksplozji. Skutkiem tej reakcji
jest oczyszczenie skory i zmniejszenie po-
row. Skora nabiera jednolitego kolorytu
i minimalizowany jest stan zapalny.

LASEREM W PLAMY, PIEGI, PRZEBARWIENIA
Ale nie tylko tradzik przyprawia nas
jesienig o kompleksy. Takze wszelkie

plamy, plamki, piegi i przebarwienia.
Tzw. keratoza postoneczna jest efek-
tem nadmiernej produkcji melaniny,
ktora gromadzi si¢ pod na-
skorkiem i w skorze wias-
ciwej. Przebarwienia sg
najczesciej skutkiem
ubocznym zbyt diu-
giego wylegiwania
sie na stofcu,
a takze zmian
hormonalnych
np. w okresie
cigzy. Niewiel- {
kie plamy na =
twarzy, szyi i de-

kolcie w tatwy spo-

sOb mozna usunac ‘.“
przy pomocy lasera.
Problematyczny pigment
pochloniety zostaje przez ma-

krofagi, a pozostaloSci przesuwajg si¢
ku powierzchni naskorka. Zabieg jest
maloinwazyjny i moze by¢ stosowany

zaréwno na pojedyncze zmiany, jak
rowniez w przypadku rozleglych zmian
na skdrze.

PRZESUSZONA SKORA.

ZMIEN KOSMETYKI
Powszechnym,
jesiennym prob-
lemem jest no-
torycznie prze-
" suszona skora.
Jej przyczyna sa
zmiany tempe-
ratury, przeby-
wanie w suchych
i przegrzanych
pomieszczeniach,
a takze Zle dobra-
W ne kosmetyki do cery
% ipory roku. Charaktery-
styczne wrazenie Sciagnigtej
skory tylko na chwile tagodza popular-
ne kremy. Warto wigc kosmetyki zamie-
ni¢ na dziatajace leczniczo kosmeceuty-

ki (Srodki dziatajace leczniczo — przyp.
red.), ktore znajdziemy w gabinetach
medycyny estetycznej. Likwidujg one
przyczyny i skutki przesuszenia sko-
ry — nadwrazliwo§¢, zaczerwienienie
i popekania. W wigkszoSci przypadkow
z przesuszona skorag mozemy dac sobie
rade stosujac odpowiednio dobrane
kosmetyki zawierajace dermoaktywne
sktadniki wptywajace na procesy fizjo-
logiczne w organizmie. Istotna jest tutaj
ocena stanu skory przez kosmetologa,
dermatologa lub zaufang kosmetyczke.
Na tej podstawie dobierany jest krem,
maski lub serum bogate np. w kwas hia-
luronowy, prowitaminy B5, witaminy A,
Ci E, masto kakaowe, sktadniki mine-
ralne, oleje roslinne, kwasy lub wyciagi
z roSlin. Skora jesienia potrzebuje duzej
dawki nawilzenia, czyli preparatow bo-
gatych w niezbedne, odzywcze i regene-
rujace lipidy.

FITPL
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PIATEK, 22 LISTOPADA

05:05 Jeden z dziesieciu 04:40 Koto fortuny 04:50 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
05:40 Jaka to melodia? 05:15 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 05:15 Mango 05:40 Telezakupy
06:15 Przysiega Obce serce - czes¢ 2 06:20 Kuchenne rewolucje: tagéw, Szalotka 06:00 Nowy dzier
07:05 Elif 06:10 Stany Zjednoczone z lotu ptaka kulinaria 09:00 Malanowski i partnerzy
08:00 Wiadomosci Wschodnie wybrzeze 07:20 Doradca smaku: Pierozki chinkali 09:30 Malanowski i partnerzy
08:10 Pogoda 06:40 Familiada 07:30 Dzien Dobry TVN 10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
08:15 Kwadrans polityczny 07:15 Pytanie na $niadanie 11:00 Przepis na sukces 11:00 Dlaczego ja?
08:40 Korona krélow 11:00 Panorama 11:30 Dziewczyny z wypiekami 12:00 Gliniarze
09:10 11:05 Pogoda 12:00 Ukryta prawda 13:00 Trudne sprawy
09:40 Okrasa tamie przepisy: Pstragi ze Zrédlanej wody 11:10 Pytanie na $niadanie 13:00 Szkota 14:00 Pierwsza mito$c¢
10:15 Komisarz Alex 4 11:25 Rodzinka.pl 14:00 19+ 14:45 Dlaczego ja?

Wiezy krwi Muzykoterapia 14:30 Szpital 15:50 Wydarzenia
11:05 Ojciec Mateusz 17 11:55 Barwy szczescia 15:30 Szkota 16:10 Pogoda

Odkupienie 12:30 Koto fortuny 16:30 19+ 16:15 Interwencja
12:00 Wiadomosci 13:05 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi? 17:00 Kuchenne rewolucje: Watcz, Blue Moon 16:30 Na ratunek 112
12:15 Agrobiznes 13:35 Gotowi do gotowania. Start! kulinaria 17:00 Gliniarze
12:30 Agropogoda 14:10 O mnie si¢ nie martw 11 18:00 Ukryta prawda 18:00 Pierwsza mitos¢
12:35 15:10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 19:00 Fakty 18:50 Wydarzenia
12:55 Natura w Jedynce: Wupper - niemiecka Amazonka Pozegnania 19:35 Sport 19:20 Sport

Film dokumentalny 16:00 Koto fortuny 19:45 Pogoda 19:25 Pogoda
14:00 Elif 16:35 Familiada 19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza 19:40 Kulisy "#Jestem M. Misfit"
15:00 Wiadomosci 17:10 Wieziers mitosci 19:50 Uwaga! Film dokumentalny
15:10 Pogoda 18:00 Panorama 20:00 Szybko i wsciekle 20:05 Dancing with the Stars. Taniec z gwiazdami 10
15:15 Alarm! 18:20 Pogoda Film sensacyjny taniec
15:35 Gra stow. Krzyzéwka 18:30 Gotowi do gotowania. Start! 22:10 Tozsamos¢ Bourne'a 22:15 X-Men: Ostatni bastion
16:05 Przysiega 18:55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi? Film thriller Film fantastyczny
17:00 Teleexpress 19:30 Barwy szczescia 00:40 Kuba Wojewddzki 00:35 Ztodziejka ksiazek
17:20 Pogoda 20:00 Kulisy serialu "Barwy szczescia" 01:40 Kuchenne rewolucje Film dramat
17:25 Jaka to melodia? 20:10 Barwy szczescia kulinaria 03:15 Tajemnice losu
18:00 Klan 20:35 Czar par 02:40 Uwaga!
18:30 Korona krolow - taka historia... 21:35 Czar par - dogrywka 03:00 NOC Magii

Dziedzice i bekarci - dzieci w Sredniowieczu
18:55 Jeden z dziesigciu
19:25 Sport
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm!

22:15 Muzyka na weekend

23:20 Za jakie grzechy
Film komediowy

01:05 Historia Roja, czyli w ziemi lepiej stychac¢
Film historia/archeologia

03:20 Zakoriczenie programu

SOBOTA, 23 LISTOPADA

05:15Klan
05:35 Klan
06:00 Klan
06:25 Sprawa dla reportera
07:20 Rok w ogrodzie
07:45 Rok w ogrodzie extra
08:00 Petnosprawni
08:25 wojsko-polskie.pl
08:55 Studio Raban
09:20 Rodzinny ekspres: Transplantacje, dar dla zycia
09:55 Rin Tin Tin
Film obyczajowy
11:35 Wojenne dziewczyny 3
12:35 Fascynujacy Swiat: Krélik po berlinsku
Film dokumentalny
13:25 Wokét mérz
Pola Flegrejskie
13:45 Okrasa tamie przepisy: Gotowanie na grzybobraniu
14:15 Z pamieci: Stefan Swiezawski
14:30 Jak to dziata?: Sztuczna inteligencja czy jest sie czego ba¢?
15:05 Rolnik szuka zony 6
16:05 Ojciec Mateusz 22
Okup
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:30 Postaw na milion
19:25 Sport
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm!
20:35 Komisarz Alex 13
Oblicza mitosci
21:30 Hit na sobote: Cztowiek w ogniu
Film dramat
00:05 Miejsce zbrodni. Wielki bol
Film kryminalny
01:45 Jaka to melodia?
02:30 Btekitna gtebia

04:40 Koto fortuny
05:15 Barwy szczescia
05:45 Barwy szczescia
06:20 M jak mitos¢
07:15 Pytanie na $niadanie
10:45 Pogoda
10:50 Pytanie na $niadanie
11:15 To je Borowicz. Podréze ze smakiem
11:50 Szansa na sukces. Opole 2020
13:00 O mnie si¢ nie martw 11
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:15 Rodzinka.pl
W kolejce do urologa
15:45 Najgorszy kucharz
kulinaria
16:40 Stowo na niedziele: Sprawa Zmartwychwstania
16:55 Pitka nozna: PKO Ekstraklasa - studio

17:20 Pitka nozna: PKO Ekstraklasa - mecz: Legia Warszawa -

Gornik Zabrze

19:35 Lajk!

20:05 The Voice of Poland. Live

22:45 Szansa na sukces. Opole 2020

23:55 Historia Roja, czyli w ziemi lepiej stycha¢
Film historia/archeologia

02:15 Ja, twardziel
Film komediowy

03:40 Zakoriczenie programu

04:50 Uwaga!
05:15 Mango
07:30 Dzien Dobry TVN
11:00 Na Wspdinej
11:25 Na Wspdlnej
11:50 Na Wspdinej
12:25 Na Wspdlnej
12:50 MasterChef
kulinaria
14:20 Top Model
15:50 "Ukryta gra" - kulisy powstawania filmu
Film dokumentalny
16:25 Kobieta na krancu $wiata
17:00 Kuchenne rewolucje
kulinaria
18:00 36,6°C
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza
19:45 Uwaga!
20:00 Mam talent!
kultura
22:00 Sztuka kochania. Historia Michaliny Wistockiej
Film biograficzny
00:35 Co$
Film fantastyczny
02:50 Uwaga!
03:10 NOC Magii

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy

06:00 Nowy dzier

08:45 Scooby-Doo: Ahoj, piraci!
Film animowany

10:10 Ewa gotuje

10:45 Moje disco, moje wszystko

11:45 Dancing with the Stars. Taniec z gwiazdami 10
taniec

13:45 Wredne dziewczyny
Film komediowy

15:45 Kabaret na zywo: Mtode kabarety
kabaret

17:45 Chtopaki do wziecia

18:15 Chiopaki do wzigcia

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:05 Czarownica
Film fantastyczny

22:10 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 12
rock/pop

00:25 W cywilu 4 - ruchomy cel
Film sensacyjny

02:10 Tajemnice losu

AUTOPROMOCIJA
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TEL 41260 99 99




@/m PIATEK - CZWARTEK 22-28 LISTOPADA 2019

proGrAMTV [E]

Tviel 1

05:15Klan

05:40 Klan

06:05 Stownik polsko@polski

06:35 wojsko-polskie.pl

07:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 Zakochaj sie w Polsce: Bartoszyce

09:05 Ziarno: Wolna Polska

09:40 Las blizej nas

10:10 Polskie drogi
Bez przydziatu

11:50 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Pariski

12:15 Miedzy ziemia a niebem

12:50 Misja Bangladesz: Pasterz posrod owiec

13:20 BBC w Jedynce: Sekretne zycie wiejskich zwierzat
Film dokumentalny

14:20 Z pamieci: Tygodnik Powszechny

14:30 Weterynarze z sercem

15:05 Komisarz Alex 13
Oblicza mitosci

16:05 Postaw na milion

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Dziewczyny ze Lwowa 4
Wszystko sie sypie

18:30 Jaka to melodia?

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

PONIEDZIALEK, 25 LISTOPADA

05:30 Jeden z dziesieciu

06:05 Jaka to melodia?

06:35 Nad nami orzet biaty
historia/archeologia

07:10 Latajaca maszyna
Film obyczajowy

08:35 Klub Wtoczykijow i tajemnica dziadka Hieronima
Film obyczajowy

10:25 Rzeczpospolita Reaktywacja
historia/archeologia

11:40 Swieto Niepodlegtosci 2019

13:45 Tu jest Polska, czyli zwrot w kontynuacji
historia/archeologia

15:00 Bodo
Film biograficzny

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona kréléw

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:20 Mtody Pitsudski

21:00 "Mtody Pitsudski" Making of

21:30 Niepodlegtos¢
historia/archeologia

23:10 Stowa, ktére znacza

00:10 Pilecki
Film dokumentalny

01:40 Ksiega mitosci
Film dramat

03:30 Sokoty wolnosci
historia/archeologia

04:25 Notacje
Jan Nowak-Jezioranski. Tam jest wasza ojczyzna

04:35 Zakonczenie programu

WTOREK, 26 LISTOPADA

05:05 Jeden z dziesieciu

05:35 Jaka to melodia?

06:15 Przysiega

07:05 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Korona krélow

09:20 Ranczo 5
Wielki powrot

10:15 Komisarz Alex 4
Znak szatana

11:05 Ojciec Mateusz 17
Igranie z ogniem

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:55 Natura w Jedynce: Orzet przedni - krél gor
Film dokumentalny

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Przysiega

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona kréléw

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

NIEDZIELA, 24 LISTOPADA

04:40 Stowo na niedziele: Sprawa Zmartwychwstania
04:50 Barwy szczescia
05:20 Barwy szczescia
05:50 Barwy szczescia
06:20 M jak mitos¢
07:15 Pytanie na $niadanie
10:30 Pogoda
11:10 The Voice of Poland. Live
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 2020
16:25 Rodzinka.pl
Zawsze stuchaj przyjaciétek
16:55 Nadobre ina zte
Sypiajac z wrogiem
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Bieg Niepodlegtosci w Warszawie
Film dokumentalny
18:28 Czar par
19:30 Czar par - dogrywka
20:05 The Wall. Wygraj marzenia
21:00 Muzyka, taniec, zabawa
22:00 Wkreceni w randke
23:05 Echo serca 2
23:55 Wspomnienie lata
Film obyczajowy
01:25 Od serca
Film komediowy
02:55 Wydarzyto sie w Teksasie
Film dramat

04:45 Koto fortuny

05:20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Rodzinna burza - czes¢ 1

06:15 Familiada

06:45 Cos dla ciebie

07:15 Pytanie na $niadanie

11:25 Panorama

11:35 Pogoda

11:40 Pytanie na $niadanie

11:55 Gwiazdy w potudnie: Butch Cassidy i Sundance Kid
Film

14:00 Familiada

14:30 Koto fortuny

15:10 Szansa na sukces. Opole 2020

16:10 Lemony Snicket: Seria niefortunnych zdarzen
Film obyczajowy

18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:25 Bieg Niepodlegtosci w Warszawie
Film dokumentalny

18:30 Gotowi do gotowania. Start!

18:55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?

19:35 Barwy szczescia

20:10 Koncert dla Niepodlegtej

21:45 Bezpieczna przystan
Film dramat

23:50 Wydarzylo sie w Teksasie
Film dramat

01:35 Wspomnienie lata
Film obyczajowy

03:00 Zakonczenie programu

04:45 Koto fortuny

05:20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Rodzinna burza - cze$¢ 2

06:15 Wiara i mundur

06:40 Familiada

07:15 Pytanie na $niadanie

11:00 Panorama

11:05 Pogoda

11:10 Pytanie na $niadanie

11:25 Rodzinka.pl
Urodziny Kacperka

11:55 Barwy szczescia

12:30 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?

13:05 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?

13:35 Gotowi do gotowania. Start!

14:10 M jak mitos¢

15:10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
Uwiezieni

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:10 Wiezier mitosci

18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:30 Gotowi do gotowania. Start!

18:55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?

19:35 Barwy szczescia

20:10 Barwy szczescia

20:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢"

20:55 M jak mitos¢

21:50 Echo serca 2

22:50 Swiat bez fikgji: Cztowiek, ktéry chciat zobaczy¢ wszystko
Film dokumentalny

23:55 Rodzinka.pl
Zawsze stuchaj przyjaciétek

00:35 Bezpieczna przystan

04:50 Uwaga!
05:15 Mango
07:30 Dzien Dobry TVN
11:00 Domowe rewolucje
12:00 Co za tydzien
12:35 39 pot tygodnia
13:35 Mam talent!
kultura
15:30 Merida Waleczna
Film animowany
17:30 Big Brother Tydzier 2
18:30 My Way
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza
19:45 Uwaga!
20:00 MasterChef
kulinaria
21:30 391 pét tygodnia
22:35 Krélewna Sniezka i towca
Film dla dzieci
01:10 Big Brother Tydzien 2
02:10 Uwaga!
02:30 NOC Magii

04:50 Uwaga!

05:15 Mango

06:20 My Way

06:50 Nowa Maja w ogrodzie

07:20 Akademia ogrodnika

07:30 Dzieri Dobry TVN

11:00 "1800 gramow" - kulisy powstawania filmu
Film dokumentalny

11:30 Kobieta na krancu $wiata

12:00 Ztoty kompas
Film przygodowy

14:20 Pamietnik ksiezniczki
Film komediowy

16:45 Pamietnik ksiezniczki 2: Krélewskie zargczyny
Film komediowy

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku: Zupa turecka z soczewicy

20:15 Na Wspolnej

20:55 Milionerzy

21:30 Top Model

23:00 Sztuka kochania. Historia Michaliny Wistockiej
Film biograficzny

01:25 Co za tydzien

02:00 Uwaga!

02:20 NOC Magii

04:50 Uwaga!
05:15 Mango
06:20 Kuchenne rewolucje: Montenegro, t6dz
kulinaria
07:20 Doradca smaku: Zupa turecka z soczewicy
07:30 Dzien Dobry TVN
11:00 Przepis na sukces
11:30 Dziewczyny z wypiekami
12:00 Ukryta prawda
13:00 Szkota
14:00 19+
14:30 Szpital
15:30 Szkota
16:30 19+
17:00 Kuchenne rewolucje: Lwéwek Wielkopolski, Domowy
zakatek
kulinaria
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:30 "1800 gramow" - relacja z premiery
Film dokumentalny
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza
19:50 "1800 gramow" - relacja z premiery
Film dokumentalny
19:55 Uwaga!
20:10 Doradca smaku: Skrzydetka z sosem serowym
20:15 Na Wspdlnej
20:55 Milionerzy
21:30 Pod powierzchnia
22:30 Kuba Wojewodzki
23:30 Superwizjer
00:05 36,6°C
01:05 Oszusci

| poL ey |
04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien
08:30 Jezdzcy smokow na koricu swiata
09:00 Monster Trucks
Film komediowy
11:15 Wyobraz sobie
Film fantastyczny
13:40 Czarownica
Film fantastyczny
15:45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 12
rock/pop
17:45 Nasz nowy dom
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie
20:00 21. Mazurska Noc Kabaretowa
22:05 W rytmie serca
23:05 Slad
00:20 Straznicy Galaktyki vol. 2
Film fantastyczny
03:05 Tajemnice losu

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

07:05 Ciagnie $winki do... wilkotaka
Film animowany

07:20 Z6twik Sammy 2: Wielka ucieczka
Film animowany

09:20 Piotrus Pan
Film obyczajowy

11:40 Epoka lodowcowa
Film animowany

13:30 Pani Doubtfire
Film komediowy

16:10 Niepodlegtos¢
historia/archeologia

18:00 Pierwsza mitos¢

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:10 Megahit: Straznicy Galaktyki vol. 2
Film fantastyczny

23:00 Pewnego razu w Meksyku: Desperado 2
Film sensacyjny

01:15 Terminator: Genisys
Film sensacyjny

03:45 Tajemnice losu

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mito$¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:10 Terminator: Genisys
Film sensacyjny
22:50 W sieci pajaka
Film thriller
01:00 Tajemnice losu
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SRODA, 27 LISTOPADA
05:05 Jeden z dziesieciu 04:40 Koto fortuny 04:50 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
05:40 Jaka to melodia? 05:20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 05:15 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
06:20 Przysiega Powrét do zycia - czes¢ 1 06:20 Kuchenne rewolucje: Styrnol, Zawoja 06:00 Nowy dzier
07:05 Elif 06:10 Pozyteczni.pl kulinaria 09:00 Malanowski i partnerzy
08:00 Wiadomosci 06:40 Familiada 07:20 Doradca smaku: Skrzydetka z sosem serowym 09:30 Malanowski i partnerzy
08:10 Pogoda 07:15 Pytanie na $niadanie 07:30 Dzien Dobry TVN 10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
08:15 Kwadrans polityczny 11:00 Panorama 11:00 Przepis na sukces 11:00 Dlaczego ja?
08:40 Korona krélow 11:05 Pogoda 11:30 Dziewczyny z wypiekami 12:00 Gliniarze
09:20 Ranczo 5 11:10 Pytanie na $niadanie 12:00 Ukryta prawda 13:00 Trudne sprawy
Amerykanska baza 11:25 Rodzinka.pl 13:00 Szkota 14:00 Pierwsza mito$c¢
10:15 Komisarz Alex 4 Ciagle gtodni 14:00 19+ 14:45 Dlaczego ja?
Zrabowane szczgicie 11:55 Barwy szczescia 14:30 Szpital 15:50 Wydarzenia
11:00 Ojciec Mateusz 17 12:30 Koto fortuny 15:30 Szkota 16:10 Pogoda
Gwiazdor 13:05 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi? 16:30 19+ 16:15 Interwencja
12:00 Wiadomosci 13:35 Gotowi do gotowania. Start! 17:00 Kuchenne rewolucje: £6dz, Bistro Oliwka 16:30 Na ratunek 112
12:15 Agrobiznes 14:10 M jak mitos¢ kulinaria 17:00 Gliniarze
12:30 Agropogoda 15:10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 18:00 Ukryta prawda 18:00 Pierwsza mitos¢
12:35 Rok w ogrodzie extra Mitosne zawirowania 19:00 Fakty 18:50 Wydarzenia
12:50 Natura w Jedynce: Bielik zwyczajny - krél mérz 16:00 Koto fortuny 19:35 Sport 19:20 Sport
Film dokumentalny 16:35 Familiada 19:45 Pogoda 19:25 Pogoda
14:00 Elif 17:10 Wiezien mitosci 19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
15:00 Wiadomosci 18:00 Panorama 19:50 Uwaga! 20:05 Nasz nowy dom
15:10 Pogoda 18:20 Pogoda 20:10 Doradca smaku: Kapusniak po wegiersku 21:10 Zawsze warto
15:15 Alarm! 18:30 Gotowi do gotowania. Start! 20:15 Na Wspdlnej 22:10 Speed 2: Wyscig z czasem
15:35 Gra stow. Krzyzéwka 18:55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi? 20:55 Milionerzy Film sensacyjny
16:05 Przysiega 19:35 Barwy szczescia 21:30 My Way 01:00 Nasz nowy dom
17:00 Teleexpress 20:10 Barwy szczescia 22:00 Looper: Petla czasu 02:00 Nasz nowy dom
17:20 Pogoda 20:40 Kulisy seriali,,Na dobre i na zte” i ,Na sygnale” Film fantastyczny 03:00 Tajemnice losu
17:25 Jaka to melodia? 20:55 Na dobre i na zte 00:25 Kosci
18:00 Klan Narodziny chirurga 01:25 Superwizjer
18:30 Korona kréléw 21:55 Na sygnale 02:00 Uwaga!
18:55 Jeden z dziesigciu Tabletka na wszystko 02:25 NOC Magii
19:25 Sport 22:40 Kino relaks: Jak ona to robi?
19:30 Wiadomosci Film komediowy
20:05 Pogoda 00:15 Najgorszy kucharz
20:10 Alarm! kulinaria
20:30 Le$niczéwka 01:20 Swiat bez tajemnic: Kulisy paryskiego luksusu

CZWARTEK, 28 LISTOPADA

05:05 Jeden z dziesieciu

05:40 Jaka to melodia?

06:15 Przysiega

07:10 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Korona kréléw

09:20 Ranczo 5
Cztowiek z Rio

10:15 Komisarz Alex 4
Ostatni gem

11:05 Ojciec Mateusz 17
Sarkofag

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35To sig oplaca

12:50 Natura w Jedynce: Nosorozec w zamrazarce
Film dokumentalny

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Przysiega

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona krélow

18:55 Jeden z dziesigciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:35 Ojciec Mateusz 22
W zdrowym ciele...

21:30 Sprawa dla reportera

04:40 Koto fortuny
05:15 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Powrdt do zycia - czes¢ 2
06:10 Operacja zdrowie!: Zdrowie seniora. Leczenie uzdrowi-
skowe
06:40 Familiada
07:15 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Trudne decyzje
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:05 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
13:35 Gotowi do gotowania. Start!
14:05 Nadobreinazte
Narodziny chirurga
15:10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
Feralna impreza
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Wiezier mitosci
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Gotowi do gotowania. Start!
18:55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
19:30 Barwy szczescia
20:00 Kulisy serialu,,Barwy szczescia”
20:10 Barwy szczescia
20:40 Najgorszy kucharz: Finat
kulinaria
21:35 Wkreceni w randke
22:45 Facet od wuefu
Film komediowy
00:20 Wiatr i lew
Film przygodowy
02:25 Krag podejrzanych
Wyznanie

04:50 Uwaga!

05:15 Mango

06:20 Kuchenne rewolucje: Plorisk, Cynamon
kulinaria

07:20 Doradca smaku: Kapusniak po wegiersku

07:30 Dziers Dobry TVN

11:00 Przepis na sukces

11:30 Dziewczyny z wypiekami

12:00 Ukryta prawda

13:00 Szkota

14:00 19+

14:30 Szpital

15:30 Szkota

16:30 19+

17:00 Kuchenne rewolucje: Wroctaw, Bar na Szybkiej
kulinaria

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku: Kurczak w pieciu smakach

20:15 Na Wspolnej

20:55 Milionerzy

21:30 Kuchenne rewolucje
kulinaria

22:30 Pieniadze to nie wszystko
Film komediowy

00:45 Pod powierzchnia

01:40,Ukryta gra” - kulisy powstawania filmu
Film dokumentalny

02:15 Uwaga!

02:40 NOC Magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Nasz nowy dom
21:10 Przyjaciotki
22:10 Wykolejony
Film thriller
00:35 Chirurdzy
01:40 Chirurdzy
02:40 Tajemnice losu

AUTOPROMOCIJA

Paulina Kopec¢

Biuro Reklamy Tygodnika ,,Swietokrzyskie 7DNI”

Radia Rekord

portalu CoZaDzien.pl

paulina.kopec@radiorekord.pl

SWIETOKRZYSKA GRUPA MEDIOWA

ul. Sienniefiska 12, 27-400 Ostrowiec

+48 507-127-967




@/m PIATEK - CZWARTEK 22-28 LISTOPADA 2019

sporT [l

Ulegli w koncowce

Szczypiornisci KSZO Odlewnia Ostrowiec Swietokrzyski przegrali
wyjazdowe spotkanie z MTS Chrzandw 25:23.

Sobotni mecz mial bardzo wyréwnany
przebieg. Okoto pigtnastej minuty go-
spodarze wypracowali niewielka prze-
wage i zdotali ja utrzymac do przerwy.
W drugiej pofowie wojownicy ruszyli do
odrabiania strat, i juz w 40 minucie po
bramce Sebastiana Wioskiewicza wyszli
na prowadzenie 16:15. Wyréwnana gra
toczyla si¢ do 56 minuty (22:22). Duzo
lepsza koncowke mieli szczypiorniSci
z Chrzanowa. W ostatnich minutach
zdobyli trzy bramki, na co KSZO odpo-
wiedziat jedynie trafieniem Wtloskiewi-
cza w ostatniej minucie spotkania. Juz
na poczatku meczu kontuzji palca do-
znal Ali Mehdizadeh. Iranczyk dograt
mecz do konfica, nie obylo si¢ jednak bez
wizyty w szpitalu.

MTS Chrzanéw — KSZO Odlewnia
Ostrowiec 25:23 (14:10)

Sktad KSZO Odlew-
nia: Michat Piagtkowski,
Kasper Kijewski — Kac-
per Grabowski 6, Ali
Mehdizadeh 5, Seba-
stian Wtoskiewicz 4,
Dawid Rusin 3, Mi-
chat Wtodarski 2, Filip
Chmielewski 2, Bartosz
Kogutowicz 1. Trener:
Tomasz Radowiecki.

W tabeli po oSmiu
kolejkach liderem jest
AZS AWF Biata Pod-
laska. KSZO Odlewnia
plasuje si¢ na odleglym
dziesigtym miejscu z za-
ledwie trzema punkta-
mi.

W najblizsza sobote
(23 listopada) o godzi-
nie 17 ostrowczanie we wiasnej hali przy
ul. Swigtokrzyskiej podejmowac beda
jedenasty w tabeli NLO SMS ZPRP
Kielce.

Komplet wynikéw 8 kolejki I ligi gru-
py C:

Orlen Wista II Ptock 28:31 MKS Pa-
dwa Zamos¢

AZS AWF Biata Podlaska 26:21 Azo-
ty-Putawy I1

MTS Chrzandw 25:23 KSZO Odlew-
nia Ostrowiec Sw.

KPR Legionowo 32:28 AZS UW
Warszawa

AZS UJK Kielce 35:30 SRS Czuwaj
Przemysl

NLO SMS ZPRP Kielce 27:29 KSSPR
Konskie

Wazna wygrana
pitkarzy KSZ0 1929

Pitkarze KSZ0 1929 Ostrowiec Swietokrzyski pokonali w Radzyniu Podla-

skim tamtejsze Orleta 1:0.

Zwycigstwo ostrowieckiego ze-
spotu bylo catkowicie zastuzone,
cho¢ co do stuszno$ci rzutu kar-
nego, z ktérego padta decydujaca
o losach spotkania bramka, go-
spodarze mieli duze watpliwosci.
Whiegajacego w pole karne Orlat
Dominika Chebg, nieprzepiso-
wo zatrzymal jeden z obroficéw
gospodarzy. Pitkarze z Radzynia
twierdzili, ze obronca czysto wy-
bit pitke, a ponadto cale zajscie
mialo miejsce jeszcze przed polem
karnym. Sedzia Gerard Gawron
z Mielca wskazal jednak na punt
karny. Pewnym egzekutorem je-
denastki byl powracajacy po absencji za
z61te kartki Jakub Chrzanowski.

W drugiej potowie gospodarze nie
zdotali zagrozi¢ bramce Pawla Lipca.
Pomaranczowo-czarni kontrolowali
przebieg gry, ale nie potrafili podwyz-
szy¢ wyniku spotkania. Nieliczne sytua-
cje bramkowe mieli Jan Imiotek i Kamil
Lokiec.

Wygrana pozwolita druzynie Stawo-
mira Majaka zwigkszy¢ przewage nad
strefa spadkowa do pigciu punktow.

Orleta Radzyn Podlaski — KP KSZO
1929 Ostrowiec Swietokrzyski 0:1 (0:1)

0:1 Jakub Chrzanowski 37 min. z rzu-
tu karnego

Skfad KSZO 1929: Pawet Lipiec — Do-
minik Cheba, Daniel Dybiec, Karol Wo-
rach, Kacper Ziotkowski, Kamil Lokie¢
(76 min. Tomasz Chatlas), Fabian Bu-
rzynski (82 min. Mateusz Maka), Da-
mian Mezyk, Jan Imiofek, Marcin Kacz-
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marek (82 min. Damian Nogaj), Jakub
Chrzanowski (66 min. Kamil Belczow-
ski). Trener: Stawomir Majak.

Rundg jesienna pitkarze KSZO
1929 Ostrowiec Swigtokrzyski zakon-
czyli z dorobkiem 21 punktoéw na trzy-
nastym miejscu w tabeli. Liderem jest
Hutnik Krakow — 32 punkty, druga Wol-
czanka Wolka Pelkinska ma 31 punk-
tow. O jeden punkt mniej zgromadzily
trzecie w tabeli rezerwy kieleckiej Ko-
rony. W strefie spadkowej znalazly sie:
Jutrzenka Giebultéw — 16 punktow,
Orleta Radzyn Podlaski — 15 punktéw,
Chelmianka Cheim — 10 punktéw i Pod-
lasie Biata Podlaska — 8 punktow.

Na sobote, 23 listopada zaplanowana
jest pierwsza kolejka rundy wiosennej,
w ktorej pomaranczowo-czarni zmierzg
si¢ na wyjezdzie z Avia Swidnik.

Trenerski debiut
Marcina Gebho

W srodowym spotkaniu 10 kolejki | ligi siatkdwki kobiet siatkarki KSZO prze-
graty w trzech setach z zespotem Karpaty MOSIiR PWSZ AZS Krosno Glass. Na
tawce trenerskiej pomaranczowo-czarnych debiut zaliczyt Marcin Cebo.

© PIOTR KOWALSKI

Jedynie w pierwszym secie ostro-
wczanki nawigzaly wyréwnana walke
z zespotem z Krosna. W tej czeSci ze-
spot Marcina Cebo prowadzil juz nawet
20 do 15 i pdzniej 22 do 20, aby przegraé
w koncowcee 23 do 25.

Druga cze$¢, podobnie jak pierwsza
zaczela sig od wyrdwnanej walki, nie-
stety taki stan trwat tylko do potowy
seta (ostatni remis w tej czgsSci meczu
to 10:10), p6zniej rywalki systematycz-
nie powickszaly przewage i zakoniczyty
wygrang do 19.

Trzecia cze$¢ byta zdecydowanie
najstabsza w wykonaniu ostrowieckiego

Fot. Piotr Kowalski

zespotu. Rywalki szybko odskoczyty na
2:9, a przy stanie 7:15 trener Cebo po-
prosit o czas. Na niewiele to si¢ jednak
zdato, pomarafczowo -czarne popelnia-
ty duzo bteddéw i gladko przegraty do 12.

Byt to zdecydowanie najstabszy mecz
siatkarek KSZO w tym sezonie. Jak pod-
kreslita kapitan ostrowieckiego zespotu
Karolina Szczygiet, przyczyna takiej sy-
tuacji mogt by¢ brak odpowiednich tre-
ningdw oraz opieki trenerskiej w ostat-
nich dwodch tygodniach.

— Wszyscy wiedza, jaka jest sytuacja
w klubie. Teraz przez dwa tygodnie
trenowaly$my bez trenera — méwita po
spotkaniu Karolina Szczygiel. - Wiem,
Ze to nie jest usprawiedliwienie, ale to

na pewno wplywa na nasza dyspozycje.
Nie wiem jak skomentowaé dzisiejszy
mecz, bo z Gliwicami i z Toruniem gra-
ty$my dobrze i walczyty$my, a dzisiaj po
prostu tego zabrakto. I jest mi bardzo
przykro z tego powodu. Mam nadzie-
j¢, ze w kolejnym meczu bedzie lepiej.
Juz mamy trenera, wigc mam nadzie-
je, ze te treningi beda teraz bardziej
profesjonalne. Dzi§ bylo podobnie, jak
w Toruniu, kazdy set prowadzitySmy
bardzo wysoko, a w koncowce, jak-
bySmy baly si¢ wygra¢. Mamy bardzo
mtody zesp6t, mlode dziewczyny i my-
Sle, ze jak przylozymy si¢ do treningdw
to co$ z tego bedzie. Zostatam wybra-
na kapitanem, wi¢c jak nie ma trenera
ja spetniam te obowiazki. Dziewczyny
mi pomagaja, nie jestem w tym sama.
Dzigkuje, zZe przychodza na treningi,
ze pracowaly§my, pomimo ze nikogo
z nami nie bylo.

— Karpaty byly mocniejszym zespotem
niz Budowlani — stwierdzil nowy trener
siatkarek KSZO Marcin Cebo. — Poka-
zaly to przede wszystkim na zagrywce
iw ataku. Na poczatku nie wyszto im
przyjecie. Pozniej wszystko juz funkcjo-
nowatlo. Mialy przyjecie, mialy atak, roz-
rzucily nas na siatce. Bedziemy nad tym
pracowac i dazy¢ do tego, zeby nie bylo
takich momentéw. Uwazam, ze pierwsze
dwa sety byly bardzo dobre w wykonaniu
dziewczyn. Szkoda tego pierwszego, ale
taki jest sport. Potrzebujemy teraz spo-
koju ze strony mediéw, o co pewnie be-
dzie trudno w naszym kraju. Chcialbym,
zeby ta nagonka medialna uspokoita sie,
zeby dziewczyny mialy troche wytchnie-
nia. Mam nadzieje, Ze nasza gra bedzie
si¢ poprawia z meczu na mecz.

Znamy mistrzow jesieni

W miniony weekend dobiegty korica rozgrywki w swietokrzyskich ligach pitkarskich. W IV lidze mistrzem
jesieni zostat £KS Probudex tagow, natomiast w lidze okregowej najlepszy byt Hetman Wtoszczowa.

W czwartej lidze na czwartym miej-
scu runde jesienng zakonczyli pitkarze
Staru Starachowice. W ostatniej przed
zima kolejce zesp6t Arkadiusza Bilskie-
go musial uzna¢ wyzszo$¢ GKS-u No-
winy. Jeszcze do 70 minuty zielono-
-czarni prowadzili po dwoch bramkach
Bartosza Sota 2:0, jednak ostatnie
minuty nalezaly do pitkarzy z Nowiny,
ktoérzy zdobyli trzy bramki i wywalczy-
li komplet punktow. Réwniez porazka
runde¢ zakonczyt Alit Ozaréw. Zespot
prowadzony przez Pawta Rybusa ulegt
3:1 w Kajetanowie tamtejszej Lubrzan-
ce. Honorowa bramke dla Alitu zdo-
byl w 33 minucie Kacper Piechniak.
W tabeli Alit z szesnastoma punktami
zajmuje dopiero 14 miejsce, a od stre-
fy spadkowej ozarowian dzieli tylko
trzy punkty. W meczu na szczycie IV
ligi czwarty w tabeli Granat Skarzysko
zremisowal z liderem z Lagowa 1:1. Po-
mimo straty punktow, LKS zakonczyt
runde¢ z przewagg czterech oczek nad
drugim GKS-em Nowiny.

Komplet wynikoéw 17 kolejki I'V Ligi
Swictokrzyskiej:

Nida Pinczow 0-2 Zdrdj Busko-Zdroj

Granat Skarzysko-Kamienna 1-1 £KS
Lagow

Lubrzanka Kajetanow 3-1 Alit Ozaréw
Wierna Malogoszcz 5-1 Neptun Konskie
GKS Nowiny 3-2 Star Starachowic
Lysica Bodzentyn 2-1 Naprzod Jedrze-
jow

Partyzant Radoszyce 2-2 Czarni Pota-
niec

Spartakus Daleszyce 2-2 GKS Rudki
Pogon 1945 Staszéw 2-1 Orlicz Suched-
niow.

W lidze okregowej ostatnia kolejka
pierwszej rundy nie przyniosta wigk-
szych zmian. Doskonalg pass¢ pod-
trzymali pitkarze Opatowskiego Klubu
Sportowego, ktérzy w Brodach po bram-
ce Piotra Franczaka z 20 minuty poko-
nali Kamienng 1:0. Zesp6t Dariusza
Pietrasiaka juz od jedenastu kolejek nie
przegral meczu i runde zakonczyt z do-
robkiem 31 punktéw na wysokim trze-
cim miejscu. Kamienna z 14 punktami
jest na 13 miejscu.

Tuz za OKS-em uplasowala si¢ ku-
nowska Stal, ktora przez wigksza czgs¢
rundy przewodzila w ligowej tabeli.
Kunowianie, ktorzy tacznie uzbierali

27 punktéw w miniong sobote tylko zre-
misowali z Zorzg Tempo Pacanéw 1:1.
Bramke dla Stali zdobyt juz w trzeciej
minucie meczu Jakub Ostrowski.

W meczu druzyn zamykajacych tabe-
le, Swit Cmieléw przegral na wlasnym
stadionie z Zenitem Chmielnik 0:3.
Cmielowianie w pietnastu kolejkach
zdobyli zaledwie dwa punkty i strata do
przedostatniej Victorii Skalbmierz wy-
nosi juz jedenascie oczek.

Komplet wynikow 15 kolejki Swieto-
krzyskiej Ligi Okregowe;j:

Piaskowianka Piaski 2-1 Unia Sedzi-
szow

Swit Cmieléw 0-3 Zenit Chmielnik

Sparta Dwikozy 0-2 Piast Stopnica

Kamienna Brody 0-1 OKS Opatéw

Sparta Kazimierza Wielka 2-2 Victo-
ria Skalbmierz

Klimontowianka Klimontéw 0-3 Het-
man Wloszczowa

Zorza Tempo Pacanow 1-1 Stal Ku-
néw

Moravia Morawica 3-0 Wicher Mie-
dziana Gora
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Lycie pisane alkoholem

Pit codziennie, a kazda préba zerwa-
nia z natogiem koriczyfa sie fiaskiem.
Udato sie dopiero wtedy, gdy sam
przyznat sie przed sobg, ze ma problem.
Pan Janusz juz od 10 lat utrzymuje
abstynengje. 0 niefatwej drodze do

trzezwosci opowiedziat Paulinie Kopec.

Jak zaczat sie pana piciorys?

— Alkohol zaczatem intensywnie spo-
zywaé w wieku trzydziestu kilku lat.
Woéwczas picie zaczelo przynosic juz
spore konsekwencje, w wigkszoSci oczy-
wiScie negatywne.

Intensywnie pi¢, to znaczy codzienne siggaé
po alkohol?

— Tak. Do przystowiowej butelki za-
czalem zaglada¢ codziennie. Pitem
ciggami. Moze nie zawsze w duzych
ilosciach, ale regularnie. To byto picie
obsesyjne, bo wowczas wszystko podpo-
rzadkowywatlem pod upijanie si¢. Szuka-
fem okazji, zeby spozy¢ alkohol, sam je
inicjowalem.

Jaka byta najgorsza, najniebezpieczniejsza
rzecz, ktora zrobit pan bedac pod wptywem?
— MySlg, ze nie ma fajnych rzeczy, kto-
re dzieja si¢ po pijaku. Wigkszo$¢ z nich
jest raczej wstydliwa. Jesli kto§ umie
pi¢ kontrolowanie, moze by¢ czasem
zabawnie, natomiast w momencie, gdy
picie robi si¢ obsesyjne i kiedy traci si¢
zupelnie kontrolg, Swiadomo§¢ dochodzi

do tego, ze nie pamigta si¢ sytuacji po
wypiciu.

Miat pan kompanéw do picia, czy pit pan
sam?

— W zasadzie zawsze pilem w towa-
rzystwie. Nie robitem tego w domu, bo
rodzina mi tego zabraniata, dlatego szu-
kalem okazji do wyjscia, do spotkania
sie z kolegami.

To pewnie nie byto tatwe dla bliskich. Jak
reagowat pan na ich uwagi?

— Pierwsza reakcja byt na pewno bunt
iagresja. Sam czutem, ze nie jest juz tak,
jak by¢ powinno, ale w zasadzie kazda
sytuacje, kiedy zwracano mi uwage
traktowalem, jako prob¢ wymuszenia
czego$ na mnie, forme ataku. Przeciez
pracowalem, pilem za swoje, uwazatem,

Fot. Internet

ze nikogo nie okradam, ze jestem w po-
rzadku, bo przeciez mimo ze pije, jako$
funkcjonuje w roli ojca i m¢za. Obraca-
fem si¢ w towarzystwie osob pijacych,
dlatego trudno bylo mi odnie$¢ si¢ do
tego ,,oskarzenia” o alkoholizm. Ja to
widziatem zupelnie inaczej.

Zeby odbudowaé wiezi potrzeba duzo czasu.
— Mialem to szczes$cie, ze rodzina
mnie nie porzucita, natomiast kon-
sekwencje picia odczuwam do dzisiaj
w pewnych obszarach, na przyktad
kontaktow z dzie¢mi. Byly tez skutki
zdrowotne. Przestalem pi¢, bo zachoro-
walem dosy¢ powaznie. Miatem kilku-
letni okres abstynencji. Wydawato mi
si¢, ze to wystarczy, ale moja pewnos§¢
siebie okazata si¢ zludna. Po trzyletniej
przerwie zaczalem od bardzo matych

dawek — jedno piwko raz w tygodniu,
potem wrdcitem do picia ciggltego.

Kiedy tak naprawde uswiadomit pan sobie,
ze jest uzalezniony?

— Nawet juz przed okresem abstynen-
cji docierato do mnie, Ze to picie nie jest
normalne i ze przeszkadza mi w zyciu,
natomiast nie potrafilem specjalnie so-
bie z tym poradzié i szczerze méwigc nie
bardzo chcialem. Uciekalem od prob-
lemoéw w rézny sposdb. Po abstynencji
w ogole nie myslatem, ze mam problem,
uwazalem, ze skoro tyle wytrzymatem,
moge¢ pi¢ kontrolowanie. Do leczenia tak
naprawde zmusila mnie presja rodziny.
Reagowalem opornie, nie chcialem
przyjac do siebie tego, ze mam problem.
Problem miata rodzina, zona, osoby,
ktore zwracaty mi uwage. Sadzitem, ze
moze troche racji maja, ale bez przesady.

Jak w koiicu udato sie panu doj$é do absty-
nencji. Kto miat w tym najwieksze zastugi?

— Alkoholizm to choroba nieuleczal-
na, alkoholikiem jest si¢ przez cate zy-
cie. Mnie si¢ udato podjaé walke z nato-
giem tylko dlatego, ze zostalem do tego
zmuszony. Na leczenie skierowala mnie
Gminna Komisja Rozwiazywania Prob-
lem6éw Alkoholowych. Troche¢ wykpi-
fem wizyte w poradni, potem trafitem
do punktu AA, kilkana$cie mitingow,
na ktorych w ogdle si¢ nie widziatem.
To nie bylo moje miejsce, nie chcialem
stucha¢ tego, co inni méwia, nie chcia-
fem zachowywac si¢ jak oni, bo uwaza-
fem, ze zachowuja si¢ dziecinnie i to nie
jest moja bajka. Dopiero postawa mojej
zony, ktora zagrozita mi kolejna ko-
misja sktonita mnie — na poczatku dla
uspokojenia jej nerwoéw — do pdjScia na

terapi¢ do ,,Eskulapu”. Chodzitem tam
raz w tygodniu przez 10 miesiecy i uwa-
zalem, ze po tym czasie to ja juz wszyst-
ko wiem, no i... wrécitem do picia. Prob
wyjscia z natogu w moim przypadku
byto kilka. Najskuteczniejsza okazata
si¢ terapia dzienna w ,,Eskulapie”. Nie-
dawno minefo 10 lat odkad definityw-
nie przestatem pic.

1 dzi$ juz bez zadnego przymusu chodzi pan
na spotkania wspolnoty AA?

— Tak. Zmienilo si¢ moje podejscie,
mysSlenie. Przyznalem si¢ przed samym
soba, ze mam problem. Nie wracaja do
zdrowia ludzie, ktérzy nie moga lub nie
cheg. Ja poczatkowo mogiem, ale nie
chciatem. W pewnym momencie okazalo
si¢, ze nie mam innego wyjscia.

Jaka mogtby pan da¢ rade osobom, ktére
walcza z natogiem?

— Nie jestem upowazniony do udzie-
lania rad, bo od tego s terapeuci. Oni
sg najlepszymi specjalistami w tej dzie-
dzinie. Jedyne co moge zasugerowac, to
wiaénie oddac si¢ w ich rece. Zachecam
tez do spotkan z osobami uzalezniony-
mi, pdjscia na miting otwarty, gdzie nie
trzeba nic méwic o osobie, wystarczy
postuchac. Z perspektywy czasu zapew-
niam, Ze naprawde warto.

Dziekuje za ta bardzo osobista rozmowe.

Kampania finansowana z budzetu Gminy
Ostrowiec Swietokrzyski ze srodkéw Gmin-
nego Programu Profilaktyki i Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych na 2019 rok

REKLAMA

MWK

2019 roku MWiK Sp. z o.0.
WW Ostrowcu Swietokrzyskim

uruchomit ustuge powiada-
miania za pomocg wiadomosci teks-
towych SMS.
System dziata w oparciu o Regula-
min i umozliwia otrzymywanie po-
wiadomien o wystawieniu faktury
za ustugi, o uptywie terminu ptat-
nos$ci danej faktury. W najblizszej
przysztosci system podawat bedzie
informacje o awariach i pracach na
sieci wodociggowej lub kanalizacyj-
nej w danym rejonie miasta, o ew.
przerwach w dostawie wody, o aktu-
alnosciach i wydarzeniach, o nowych
ustugach.
Aby skorzystad z tej ustugi nalezy
wypetni¢ formularz Oswiadczenia
akceptacji ustugi informacyjnej SMS
i wypetniony dostarczy¢ osobiscie
do siedziby Spétki lub wysta¢ droga
pocztowa na adres Spotki.
Ustuga powiadamiania za pomoca
SMS adresowana jest do wszystkich
mieszkancéw Ostrowca, posiadaja-
cych umowe na dostarczanie wody
i odprowadzanie Sciekow przez
MWiK Sp. z 0.0. Jest to darmowa
ustuga, do ktérej skorzystania za-
checamy.

Poszerzanie kanatéw komunikacji
System powiadamiania SMS-owe-
go to kolejna ustuga uruchamiana
przez MWiK Sp. z 0.0. w Ostrowcu
Sw. w celu poszerzenia kanatéw ko-
munikacji z klientami. Kilka lat temu
Spétka uruchomita Internetowe Biu-
ro Obstugi Klienta (iBOK). Ustuga
jest skierowana do klientow, ktérzy
maja podpisana z wodociggami
umowe na dostarczanie wody lub
dostarczanie wody i odprowadza-
nie Sciekdéw. Osoby, ktére dokonaja
rejestracji w iBOK za posrednictwem
formularza znajdujgcego sie na stro-
nie internetowej Spétki www.wo-
dociagi.ostrowiec.net.pl badz oso-
biscie w Biurze Obstugi Interesanta
w siedzibie Spoétki, majg mozliwosc:
wgladu do aktualnych i wczesniej-
szych rozliczen, historii odczytow
i wystawionych faktur, analizowa-
nia zuzycia wody za dowolny okres
w przystepnej graficznej formie,
przedstawiania swoich uwag oraz
zgtaszania probleméw z odczytami
wodomierzy, a przede wszystkim po-
dawania stanu wodomierza, co skut-
kuje nizsza optata abonamentowa
(ok. 100,00 zt w skali roku). Odbiorcy
korzystajacy z iBOK zobowigzani sg
do podawania odczytu wodomierza
badz wodomierzy przynajmniej raz
w miesigcu. Otrzymuja réwniez bie-
zace informacje o awariach, remon-
tach i nowych ustugach. Korzystanie
z iBOK réwniez jest bezptatne.
Warto rowniez przypomnieg,
Zze w naszej Spotce funkcjonuje
bezptatny numer telefonu 994,
poprzez ktory mozna zgtasza¢é
wszelkiego rodzaju informacje
zwigzane z awariami na sieci wo-
dociaqgowej i kanalizacyjnej.

MWiK wychodzi naprzeciw oczekiwaniom klientéw






