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Fot. Stanistaw Dunin-Borkowski

Podarujmy
dzieciom usmiech

Okres oczekiwania na Swieta
Bozego Narodzenia czyni nas
bardziej wrazliwymi na potrzeby
tych, ktérzy wymagajg wsparcia.
Poméc mozna na wiele sposo-
bow - kupujac misia, Swiece,
dzielac sie zywnoscia, wysytajac
SMS-a...

str.3

Alkoholizm a prawo

Czy alkoholika i sprawce przemo-
cy mozna wystac¢ na przymuso-
wy odwyk i leczenie? Czy mozna
go ubezwtasnowolni¢? Kto moze
wystgpi¢ z takim wnioskiem?
Jak wyglada cata proceduraiiile
trwa? O tym w rozmowie Pauliny
Kopec¢ zradca prawnym Piotrem
Misztalem.

sir.4

6 dobrych nawykow

Aby wspomoc organizm podczas
infekcji, odpoczynek i sen moga
nie by¢ wystarczajace. Czasem . . . . . L. L, .
konieczna jest antybiotykotera-  Od wielu lat, w pierwszych dniach grudnia obchodzony jest Europejski Tydzien Autyzmu - wydarzenie
pia.Warto jednak stosowacsiedo  zapoczgtkowane przez Parlament Europejski. W tym roku ostrowieckie budynki, na znak solidarnosci

zasad, ktore nie zaktdca kuracji. . . . . . . C C L
a1 z osobami dotknietymi tym zaburzeniem rozwojowym wieczorami $wiecg na niebiesko.
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Piatek, 6 grudnia

2 Rozswietlenie choinki. Punktu-
alnie o godz. 17, w ostrowieckim Ryn-
ku rozbtys$nie gigantyczna choinka.
Wspdélnemu roz§wietlaniu 10-metrowe-
go drzewka towarzyszy¢ beda wystepy
artystyczne, konkursy i niespodzianki.
Pojawi si¢ rowniez §w. Mikotaj. Swia-
teczna iluminacja odpalona ma by¢
réwniez w Cmielowie — przed Domem
Kultury. Wydarzenie, podczas ktérego
nastapi rozstrzygniecie konkursu na
najpi¢kniejsza gminna kartke bozona-
rodzeniowa, spotkanie ze §w. Mikota-
jem i koncert zespolu Champion rozpo-
cznie si¢ o godz. 16.

= Jutuber
na Mikola-
ja. Na sce-
nie Klubu
Muzycznego
,Ptaszka
w Klat-
ce” pojawi
sie Jutu-
ber — solowe wcielenie Piotra Krakow-
skiego — kompozytora, producenta mu-
zycznego i multiinstrumentalisty, ktory
po latach wspolpracy z roznymi wokali-
stami postanowit wzig¢ sprawy w swoje
rece. W wyniku gorzkich obserwacji
wspolczesnego Swiata i tesknoty za gi-
tarowym brzmieniem, artysta powotfat
Jutubera, w ktérym komponuje i produ-
kuje muzyke oraz Spiewa. W warstwie
muzycznej taczy ttusty blues z funkiem,
alt-rockiem i elektronika, za§ w war-
stwie tekstowej bezpardonowo i nie-
rzadko kaS§liwie opisuje mechanizmy
wspolczesnej popkultury oraz relacje
spoteczne. W Ostrowcu pojawi si¢ w to-
warzystwie basisty Marka Gaweckiego.
Poczatek koncertu o godz. 20. Bilety
w cenie 15 zI do nabycia w lokalu.

Sobota, 7 grudnia
> Mi-
kotajki

w Krze-
mionkach. ..-
Muzeum

logiczne &

i Rezer-

wat Krzemionki zaprasza wszystkie
grzeczne dzieci na mikotajkowa sobote
i wyjatkowe spotkanie ze §wietym od
prezentéw. Podczas zajec, ktére rozpo-
czna si¢ o godz. 11 uczestnicy poznaja
prawdziwa histori¢ popularnego s§wie-
tego i wspolnie poszukaja sposobow
na pomaganie mu w licznych obowiaz-
kach, stworza rowniez niecodzienne
,mikolfaje” z drewnianych topatek.
Beda tez drobne podarunki. Zajecia sg
bezplatne. Ze wzgledu na ograniczong
liczbe miejsc, obowiazuja wczesdniej-
sze rezerwacje pod nr 41 330 45 50,
669 970 499 lub adresem email: promo-
cja@krzemionki.info.

2 Fotografie ZPAFowcow. Decyzja
Rady Artystycznej, oSmiu przedsta-
wicieli ostrowieckiego Fotoklubu Ga-
leria MCK wstapito w szeregi Zwiaz-
ku Polskich Artystow Fotografikow.
Najwyzszy stopien wtajemniczenia,
jesli chodzi
o sztuke fo-
tografii — bo
tak méwi sie
w §rodowi-
sku o przy-
naleznoSci
do ZPAF
osiagneli:
Katarzyna Agapiou, Magdalena Wolff,
Marcin Gruszka, Andrzej Kosikowski,
Stanistaw Dulny, Stanistaw Dunin-
-Borkowski, Maciej Strapo¢ i Grzegorz
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Paulina Wegtowska

W tych trudnych dla Panstwa chwilach nasz zaktad pogrzebowy
pragnie Panstwa wesprzec poprzez kompleksowe
przygotowanie uroczystosci pogrzebowej tradycyjnej, badz z urna.

Zapraszamy!

www.pozyczkaokay.pl
ostrowiec-sw@pozyczkaokay.pl

Sidel. Wszyscy od wielu lat zwigzani s
z ostrowieckim Fotoklubem Galeria
MCK. Tajniki kadrowania zgli¢biaja
na cotygodniowych spotkaniach, pod
czujnym okiem Andrzeja Lady — ku-
stosza Galerii Fotografii MCK. Efek-
tem ich pracy sg doroczne wystawy
Fotoklubu i towarzyszace im wydaw-
nictwa. Zdjecia nowych ZPAFowcow
bedzie mozna oglada¢ na nowej ekspo-
zycjiw GF MCK. Wernisaz rozpocznie
si¢ 0 godz. 18.

2 Trzy po trzy. W Galerii ,,Pod Czer-
wonym Dachem” Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury w Ozarowie odbedzie
si¢ wernisaz wystawy Michala Budzisza
»Irzy po Trzy”. Michal Budzisz to le-
genda radomskiej kultury. Nazywany
»Budzikiem” najstarszy stazem pracow-
nik ,,L.azni”, mistrz pedzla i otéwka na
wystawie zaprezentuje prace z réznych
lat, wykonane w r6znych technikach.
Poczatek o godz. 17.

Niedziela, 7 grudnia

> Zywot Mariana na zywo. Naj-
nowszy program kabaretu NeonOw-
ka — Smieszny, rozluZniajacy, ale i re-
fleksyjny spektakl ,,Zywot Mariana”,
pokazujacy losy statystycznego Ma-
riana od narodzin, az po jego kres,
a do tego autorskie piosenki i oprawa
muzyczna w wykonaniu Zespotu Za-
roéwki — tak bedzie od godz. 16, w sali
widowiskowo-sportowej MOSIR przy
ul. Swietokrzyskiej. Bilety do nabycia
w sekretariacie hali MOSIiR, sekre-
tariacie Ptywalni Rawszczyzna oraz
Biurze Podrézy Voyager (Galeria Os-
trowiec).

Czwartek, 12 grudnia

- Kiermasz i koncert. Wielkimi kro-
kami zblizaja si¢ jedne z najpigkniej-
szych §wiat w roku. Ich magi¢ bedzie
mozna poczuc na tradycyjnym kierma-
szu bozonarodzeniowym w ostrowie-
ckim starostwie. Na stoiskach pojawia
sie stroiki, choinki, bombki, wianuszki
i wiele innych prac wykonanych przez
uczestnikow Warsztatow Terapii Za-
jeciowej, pensjonariuszy Domow Po-
mocy Spotecznej i Srodowiskowego
Domu Samopomocy, ucznidow szkot
specjalnych oraz senioréw z Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku. Poczatek o godz.
10. Z kolei od godz. 18 w Ostrowieckim
Browarze Kultury rozbrzmiewac beda
relaksacyjne utwory na saksofon i pia-
nino. Wszyscy zainteresowani udziatem
w wydarzeniu, stanowigcym idealng
okazje do ztapania chwili wytchnienia
w przedS§wiatecznej goraczce powin-
ni dokonaé wcze$niejszej rezerwacji
w Wydziale Edukacji, Zdrowia i Spraw
Spotecznych Starostwa Powiatowego
w Ostrowcu Sw. (pokdj 201, II pigtro)
do 9 grudnia.
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OFERUJEMY:

POZYCZKI CHWILOWKI

do 1500 zt w 15 minut, na 30i 60 dni
dla nowych Klientow pierwsza pozyczka bez kosztéw

WWP’ POZYCZKI RATALNE

do 15 000 zt w 24 godziny, na okres
od 3 do 24 miesiecy, bez sprawdzania w BIK

Ostrowiec Swietokrzyski,
ul. Denkowska 8

(wejscie od ul.Stowackiego)

tel. 530 245 825

i

PAYO
Dodk reca

Nie wiem, czy zastanawiat sie kto$ z Was nad tym, co mogtoby sie zdarzy¢,
gdyby nagle zakazano uzywac kota? Gdyby potomkowie Sumeryjczykéw nagle
stwierdzili, ze chcg opatentowac ten wynalazek? Hipotetycznie wczujmy sie
w taka sytuacje

Przede wszystkim zesp6t PERFECT musiatby zmienic tekst piosenki ,Ale wko-
to jest wesoto”. Bo faktycznie nie bytoby wesoto. Stanetaby cata komunikacja
- samochody i pociggi nie mogtyby sie porusza¢. Samoloty i $migtowce nie
muszg miec kot - te pierwsze spokojnie mogtyby ladowaé na wodzie, a $mi-
gtowce, wiadomo - tam, gdzie pilot skierowatby maszyne. Wszystkie skrzyzo-
wania o ruchu okreznym zniknetyby z powierzchni Ziemi. Podobnie z wieloma
budynkami. Patrzac lokalnie zapewne runetyby Rotunda i Sejm. Krajobraz
znacznie by sie zmienit.

Czy zastanawialiscie sie, ile by nalezato zmieni¢ po wiekach przyzwyczajen?
Wszakze koto wynaleziono okoto XXXII wieku przed nasza erg! Tantiemy
i optaty za patenty kosztowatyby miliardy. Niby prawo nie dziata wstecz, ale
zapewne dobry prawnik znalaztby kilka kruczkow, ktére te sytuacje mogtyby
rozwigza¢ na korzy$¢ sumeryjskich potomkéw. Wezmy na przyktad monety,
gdyby ich nie byto, problem bytby mniejszy, poniewaz zawsze mozna bytoby
zamieni¢ je na réznego rodzaju banknoty. Gorzej sytuacja przedstawitaby sie
dla producentéw opon, a idgc dalej wszystkich pojazdéw poruszajgcych sie
dotychczas na kotach. Tragedia w codziennym zyciu, gospodarce i wielu in-
nych dziedzinach...

Ciggnac dalej te hipoteze, rzadzacy nie mogliby nas w kétko zwodzi¢ i obiecy-
wac tego samego. Tance w koétku na weselu odesztyby do lamusa. Wszelkie
pokretta zmienityby ksztatt diametralnie, chocby na tréjkatne.

Dobry scenariusz jest taki, ze zapewne kazde panstwo uprzemystowione
wptacitoby zalegte pienigdze na wskazane przez sumeryjskich potomkéw
konta bankowe. Zostataby ustalona roczna, czy miesieczna taksa za uzywanie
tego wynalazku. Czym mogtoby to poskutkowac? Wzrostem cen.

Wizja bez kot jest staba i nierealna, ale jednak apokaliptyczna. Zatem apeluje
do wszystkich, zeby docenic prace tych, ktérzy wysilaja tegie umysty nad wyna-
lazkami utatwiajgcymi nam zycie. Nie marudzi¢, ze drogo, tylko ptaci¢ ze Swia-
domoscia, ze poprzez te kilka groszy dotozonych do ceny produktu sta¢ wy-
nalazcéw na prowadzenie dalszych badan nad coraz to nowsza technologia.
Koscig niezgody jest tutaj réwniez Panstwo Srodka - Chiny, ktére na jednym
z portali na ,A” handlujg wszystkim, co wynaleziono w Swiecie. | to za utamek
ceny. | jedli nawet do jakosci wykonania przedmiotéw nie zawsze mozna sie
przyczepic, to jednak cena ze wzgledu na obnizony koszt produkcji moze by¢
wielokrotnie nizsza.

Smutne to, ale pdki nie pokazemy, ze chcemy wiecej produkcji wynikajacych
z wielkosci wielu umystéw, wynalazkéw na miare Swiata, péty bedziemy za-
sypia¢ ze Swiadomoscig, ze nie tylko moze nie by¢ Teleranka, ale wizja pana
Kononowicza sie spetni i nie bedzie niczego.

W koto to samo
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Rolniku!

Sprawdz nasza oferte
ubezpieéczen rolnych
10030.12.2019 r
INajtani€ej'w regionie!

AGENC)
UBEZP! ECZEN IOW
z Wami od 2006 r

Jestesmy

= dla nowych polis rolnych nawet do 30% zniz
- dla kierowcow 60% znizki juz po 2,5 roku bezszkodowej jazdy

ZAPRASZAMY
Ostrowiec Sw.
ul. Siennienska 94

tel. 601 447 250
ewa.bernisz@gmail.com
fb: /ubezpieczeniawostrowcu

BEZPLATNY TYGODNIK ZIEMI SWIETOKRZYSKIE)J

Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Siennieriska 12; tel. 41 260 59 99
Reklama,7 Dni", Radio Rekord - Radio Swietokrzyskie 89,6 FM,
CoZaDzien.pl

reklama@radiorekord.pl

Redaktor naczelny: Mira Marecka
Kierownik redakcji: Klaudia Fatdrowicz
Redaguje: Zespot

Projekt graficzny: 7 Dni

TYGODNIK

Naktad: 5 tys. egzemplarzy

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tre$¢ reklam i ogtoszen
Wydawca: Swietokrzyska Grupa Mediowa Sp. z 0.0., ul. Siennienska 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
Druk: ODDI Poland Spoétka z 0.0.; Kamien, ul. Radomska 2, 26-800 Biatobrzegi
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Ostrowiec stroi sie |)

Dzisiaj (piatek, 6 grudnia) doktadnie o godzinie 17 w ostrowieckim
Rynku rozbtysnie gigantyczna choinka.

1

Fot. Archiwum cozadzien.pl

Wspdlnemu roz§wietlaniu 10-metro-
wego drzewka towarzyszy¢ bedzie kon-
cert ,piosenek na zimowy czas”, kon-
kursy i stodki poczestunek. Pojawi sig
rowniez $w. Mikofaj.

Oprocz iluminacji w centralnym pla-
cu Ostrowca Sw. — choinki, tradycyjnych
kaskad, gigantycznych bombek, pod-
Swietlanego globusa i girland igietko-
wych, a takze catkiem nowej ilumina-
cji — niespodzianki, Swiateczne ozdoby
tradycyjnie pojawia si¢ na wielu ulicach
i skwerach w miescie. Ledowe dekoracje
montowane sg migdzy innymi na latar-
niach przy ulicach: Sienkiewicza, Staro-
kunowskiej, Okolnej, al. 3 Maja, Sando-
mierskiej, Zabiej, Radwana, al. J. Pawta
II, Polnej, Itzeckiej i Dlugiej.

Olbrzymia 8-metrowa choinka stanie
na Rondzie Republiki Ostrowieckiej,
a przy ul. Radwana, na wysoko$ci skrzy-
zowania z ul. Denkowska i w tzw. ,,wa-
skiej uliczce” rozblysna kurtyny Swiet-
Ine.

W $wiatecznie ,,wystrojonym” Rynku
odbedzie si¢ rowniez spotkanie wigilijne
(22 grudnia), podczas ktdrego zabrzmia
koledy i pastoratki, prezydent Jarostaw
Gorcezynski i starosta Marzena Debniak
zloza mieszkafncom zyczenia bozonaro-
dzeniowe, a ks. pratat Jan Sarwa udzieli
im blogostawienstwa. Bedzie tez przeka-
zanie Ognia Betlejemskiego i symbolicz-
ne przetamanie si¢ oplatkiem.

Centralny plac miasta stanie si¢ row-
niez arena zabawy sylwestrowej. Ocze-
kiwanie na Nowy Rok umila DJ Gomez
i Master Team. Co wazne, tym razem
mieszkancy bawiacy si¢ w Rynku za-
miast pokazu glo$nych fajerwerkow
obejrzg nowoczesna gre Swiatel. Ostro-
wiec Sw., tak jak wiele miast w Polsce
stawia na lasery, bo to tansze i bezpiecz-
niejsze rozwiazanie.

REKLAMA

TARGOWISKO W OSTROWCU S$W.

NAJWIEKSZY RYNEK W REGIONIE
POLECA SIE NA RODZINNE ZAKUPY!

ZAPRASZAMY W KAZDA NIEDZIELE

sobote, poniedziatek i czwartek

SPRZEDANE

RE/MAX

STEEL

NA SPRZEDAZ

odarujmy dzieciom
usmiech

Okres oczekiwania na Swieta Bozego Narodzenia czyni nas bardziej wrazli-
wymi na potrzeby tych, ktérzy wymagajg wsparcia. Pomoc mozna na wiele
sposobdw - kupujac misia, Swiece, dzielac sie zywnoscia, wysytajac SMS-a...

© KLAUDIA FALDROWICZ

Ostatni miesiac roku sktania nas do
wielu refleksji, podsumowari. To magicz-
ny czas za sprawa zblizajacych sie Swiat
Bozego Narodzenia. Niezaleznie od tego,
jak je przezywamy — rodzinnie, zgodnie
z polska tradycja, czy na egzotycznych
wycieczkach — wigkszo$¢ czuje potrzebe
bycia lepszym, bycia wérdd ludzi i dla lu-
dzi. To czas, kiedy nasze problemy odcho-
dza na plan dalszy i stajemy si¢ bardziej
otwarci na potrzeby innych, zwlaszcza
tych, ktérzy wymagaja wsparcia. Takich
0s6b niestety nie brakuje... Pomé6c im
mozna na wiele sposobdw — bezposred-
nio lub za poSrednictwem réznych stowa-
rzyszen, ktore zwlaszcza teraz prowadza
wiele przedsigwzigé charytatywnych.

Jednym z nich jest akcja ,,Podaruj mi-
sia”, organizowana przez Galerig¢ Ostro-
wiec i Swigtokrzyska Grupe Mediowa na
rzecz malych pacjentéw Centrum Zdro-
wia Dziecka. Wystarczy kupi¢ pluszaka
i zostawi¢ go w wyznaczonym punkcie
w Galerii (obok choinki). Ten maly gest
moze zdziata¢ cuda — dac rados$¢ i wy-
wola¢ uSmiech na twarzach dzieciakow,
ktore Swicta spedzaja w szpitalu.

— Pluszaki na bloku operacyjnym, na
sali wybudzen, przywoluja pozytywne
emocje. Dzieci maja Swiadomos¢, ze po
zabiegu czekaé na nie bedzie maskot-
ka. To troszke niweluje stres i odwraca
uwage malego pacjenta od samej opera-
cji — podkresla Katarzyna Gardzinska,
rzecznik Instytutu ,,Pomnik — Centrum
Zdrowia Dziecka”.

Chetni do wlaczenia sie w akcje maja
juz niewiele czasu. Pluszaki zbierane

REKLAMA

Poprowadz swoj biznes

WYNAJETE

Zostan Agentem
nieruchomosci

GLOBALNA MARKA

pod szyldem RE/MAX

RE/MAX

| WYSOKIE ZAROBKI

Dotacz do nas!

Wyslij swoje CV na steel@remax-polska.pl
lub zadzwon 661 701 287 i dowiedz sie wiecej

ul. Polna 7B/11U, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

K
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POLSKA WIGILIE

beda jeszecze tylko do jutra (sobota,
7 grudnia) wiacznie.

Z kolei dzisiaj (piatek, 6 grudnia)
rozpoczyna si¢ dwudniowa $wiateczna
zbidrka zywnoSci w ramach akcji ,, Tak.
Pomagam”. Jej celem jest pozyskanie
artykutéw spozywczych z dlugim ter-
minem przydatnoS$ci do spozycia oraz
tatwych do przechowywania, ktore zo-
stang przeznaczone na Swiateczne pacz-
ki dla os6b potrzebujacych.

Jedna z form pomocy moze by¢ tez
zakup §wiecy Caritas, ktéra od ponad
25 lat goSci na bozonarodzeniowych
stotach, tworzac polska tradycje Swig-
teczng.

— Swiatlo tej Swiecy jest Swiadectwem
naszego wiaczenia si¢ w wielka dobro-
czynna sprawe pomocy osobom ubogim
i dzieciom z biednych rodzin — podkresla

Fot. ks. Tomasz Lis

-

ks. Bogustaw Pitucha, dyrektor diece-
zjalnej Caritas.

W tym roku w diecezji sandomierskiej
Parafialne Zespoty Caritas i wolonta-
riusze maja do rozprowadzenia 65 ty-
siecy Swiec Wigilijnego Dzieta Pomocy
Dzieciom. Od minionej niedzieli mozna
je nabywac w kazdej parafii na terenie
diecezji. Dochdd ze sprzedazy §wiec co-
rocznie wspiera wakacyjny wypoczynek
dzieci z ubogich rodzin oraz osoby na-
jubozsze i dzieta prowadzone przez Pa-
rafialne Zespoly Caritas. Akcje mozna
wesprzeé rowniez wysylajac SMS o tre-
Sci WIGILIA pod numer 72052 (koszt
2,46 zt z VAT).

Szczescie to jedyna rzecz, ktora sig
mnozy, jesli si¢ ja dzieli. A wigc otworz-
my serca i na tyle, na ile jest to mozliwe
pomagajmy!

REKLAMA

Zaktad Ustug Pogrzebowych
Spétka z o.o.

Ostrowiec Sw., ul. Duga 8
CMENTARZ KOMUNALNY
Catodobowy przewé6z zwiok
tel. 41 247-84-84
tel /fax 41 262-81-81
kom. 0 605 849 003
KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW *
KREMACJA * TRUMNY * URNY * WIENCE *
TRANSPORT * CHLODNIA * ZALOBNICY *
NEKROLOGI* NAGROBKI *KRYPTY

PROJEKTY GRAFICZNE.

WWIELKOFORMATOWE,
GADZETY REKLAMOWAE,
KOSZULKI £ NADRUKIEM

PLAKATY,

FPh KREOGRAF

-_—r A~ GENCJA REKLAMOWA

BILLBOARDY
FOTOTAPETY,

ROLL-UPY

=<1

E KUPU|] NA: www. kreodruk.pl

biurc(@kreograf.pl

Flzy Mitkowska Karczma |43

UBEZPIECZENIA POCZTOWE
TO PROSTSZE NIZ MYSLISZ

Ubezpieczenia komunikacyjne,
doméw i mieszkan, podrézne

Urzad Pocztowy Ostrowiec Sw. 7
os. Stoneczne 14, 27-400 Ostrowiec SW
tel. kom. 725 233 362

C 41 202 0202
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(zy alkoholika i sprawce przemocy
mozna wystac na przymusowy odwyk

i leczenie? (zy mozna go ubezwias-
nowolni¢? Kto moze wystapi¢ z takim
wnioskiem? Jak wyglada cata procedu-
raiile trwa? 0 tym w rozmowie Pauliny
Kopecz radca prawnym

Piotrem Misztalem.

Zdarza sie, ze jedyna alternatywa w walce

z choroba alkoholowa pozostaje skierowanie
na leczenie przymusowe, czy ubezwias-
nowolnienie osoby uzaleznionej. W jakich
przypadkach stosuje sie te procedury?

— Nalezy wzia¢ pod uwagg, ze sam pro-
ces leczenia w przepisach aktualnie obo-
wigzujacych jest procesem dobrowolnym,
natomiast sg przewidziane w ustawie o wy-
chowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi procedury, ktére zmierzaja
do tego, aby osobe, ktora uzna si¢ za uza-
lezniong od alkoholu zmusi¢ do leczenia.
Procedura ta i jej ukoronowanie w posta-
ci przymusowego leczenia oraz wszcze-
cia procedury ubezwlasnowolnienie jest
przeprowadzana w §ci§le okreslony spo-
sob. Pierwsze kroki nalezy skierowa¢ do
miejskich, badZ gminnych komisji rozwia-
zywania probleméw alkoholowych. Jest to
bardzo wazne, gdyz kolejny etap, jakim
jest przymusowe skierowanie na leczenie
odbywa si¢ przed sadem. Ten etap moze
zosta¢ rozpoczety tylko i wylacznie na
wniosek takiej komisji, badz prokuratury.

Czy zwnioskiem do komisji moze wystapié¢
kazdy, czy tylko bliscy uzaleznionego?
— Nie musi by¢ to osoba spokrewniona.

Whiosek taki moga zlozy¢ na przyktad
pracownicy socjalni, moga to by¢ oso-
by postronne — sgsiedzi, dalsza rodzina.
Whiosek do gminnej lub miejskiej komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych
moze ztozy¢ doktadnie kazdy.

Jak wyglada etap sadowy tej procedury? Czy
jest jakies dochodzenie o szkodliwosci ze
strony osoby uzaleznionej? Jak dtugo trwaja
takie procesy?

— Nastepnym etapem, po zgloszeniu

wniosku jest etap na poziomie komi-
sji i to komisja przeprowadza wywiad
z osoba, ktorej wniosek dotyczy. Jezeli
uzna za stosowne, przeprowadza kolej-
ne czynnos$ci w postaci wywiadu §ro-
dowiskowego. Brana jest rowniez pod
uwage opinia biegtego, ktory stwierdza,
czy dang osob¢ mozna uzna¢ za uzalez-
niona od alkoholu. W sytuacji, kiedy ko-
misja przeprowadzi szereg swoich czyn-
noSci i uzna, ze jest to zasadne, kieruje
wniosek do sadu.

Czworonogi nie beda gltodne

Przez dwa dni trwat finat akji,Paczka dla zwierzaczka”, organizowanej przez Stowarzyszenie Animals. Dzigki
zaangazowaniu wielu 0séb pozyskano ponad dwiescie kilogramow karmy dla zwierzat.

W miniony weekend, Niepubliczna
Akademicka Poradnia Psychologiczna
przy Wyzszej Szkole Biznesu i Przedsie-
biorczosci w Ostrowcu Swigtokrzyskim
nalezatla do tych, ktérym nie jest obo-
jetny los przyjaciol na czterech tapach.
Wszystko za sprawa finatu akeji ,,Paczka
dla zwierzaczka”, polegajacej na zbidrce
karmy i akcesoriéw dla podopiecznych
Stowarzyszenia Animals. Dzigki zaan-
gazowaniu wielu ludzi dobrego serca,

w ciagu dwoch dni zebrano ponad dwie-
Scie kilogramoéw pozywienia dla bez-
domniakow.

— Cala akcja zakoficzyla si¢ duzym
sukcesem. Tylko podczas weekendowe-
go finalu udalo si¢ pozyska¢ dwa razy
wiecej pokarmu niz rok temu — infor-
muje Barbara Pastuszka, prezes ostro-
wieckich Animalséw, podkreslajac, ze
dzigki temu czworonogom latwiej bedzie
przetrwac zime.

REKLAMA

stko w najnizszych cenach!

1-B Grudzien- 20% zabawki i ozdoby swigteczne
915 Grodrien- 20% kurtki damskie | meskie
i ozdoby swigteczne
16-24 Grudzieh- 20% na caly asortyment

Oprocz przekazywania pozywienia
dla pséw i kotéw, wydarzenie polaczono
z lokalng odstona kampanii ,,Cyrk bez
zwierzat”, ktéra ma na celu zwrocenie
uwagi, zwlaszcza najmtodszych na cier-
pienie zwierzat, wystepujacych w wido-
wiskach cyrkowych.

- Akcja inspirowana jest znang chyba
wszystkim historia tygrysow z poznanskie-
go zoo. Chcieliby$Smy, zeby jak najmnie;j
zwierzat cierpialo w ten sposob — wyjasnia
wolontariuszka Justyna Wolowiec.

Dlatego wtasnie sobota w WSBiP
w calo$ci pos§wigcona byta zwierzakom.
W progi uczelni mogli wstapic¢ wszyscy
milo$nicy czworonogéw ze swoimi pu-
pilami. Byly tematyczne pogadanki,
m.in. na temat pracy ze zwierz¢tami,
ich pielegnacji i bezdomnosSci zwierzat,
wspodlne gry i zabawy oraz wyjatkowa
sesja zdjeciowa. Jej bohaterami staly si¢
psiaki — wystrojone w zabawne, §wia-
teczne opaski. Wszystkie wykonane tego
dnia fotografie biora udzial w konkur-
sie na stronie wydarzenia ,,Paczka dla
zwierzaczka”. Zdjecie, ktore dostanie
najwiecej polubief wygra nagrode — wi-
zyte w psim salonie. Final rywalizacji juz
dzisiaj (piatek, 6 grudnia).

Pamietajmy, bezdomni sa zaréwno lu-
dzie, jak i zwierzeta. Niestety, w przeci-
wienistwie do ludzi, ktérzy moga nie raz
odmieni¢ swoj los, zwierzaki nie maja
nic do powiedzenia — cz¢sto laduja na
ulicy. Pomagajmy wigc tym, ktorzy nie
potrafig o pomoc prosic.

Fot. Internet

Rodzi sie pytanie, co w sytuacji, kiedy osoba
nie jest chetna do wspétpracy i nalezy ja do
tego zmusic¢?

— Komisja sama w sobie nie ma upraw-
nien, aby takg osobe doprowadzi¢ na przy-
ktad na badanie biegtego, sad owszem. Tu
jest wazny aspekt postgpowania. Sad posia-
da uprawnienia do tego, aby osobe niechet-
ng do wspdtpracy zmusi¢ lub doprowadzi¢
do biegtego, doprowadzi¢ do stawienni-
ctwa si¢. Generalnie sprawy te rozpatruja
sady rejonowe, czy wydzialy zajmujace si¢

nieletnimi. Po dostarczeniu wniosku, sad
w ciaggu miesigca lub dwdch powinien wy-
znaczy¢ date rozprawy lub podja¢ czynno-
$ci zmierzajace do wydania decyzji o przy-
musowym leczeniu, albo oddali¢ wniosek.

Czy ubezwlasnowolnienie jest czasowe? Czy
obowiazuje wytacznie do momentu zakoricze-
nie leczenia?

— Sad moze zobowiazaé, aby osoba,
wobec ktorej zastosowano leczenie przy-
musowe, prowadzita je przez dwa lata.
Nastegpnie, w kazdym przypadku jest to
rozpatrywane indywidualnie. Czas, jaki
jest potrzebny osobie na wyjscie z nalogu
okresla si¢ na podstawie biezacych badan.
Jesli po dwdch latach leczenia nie ma zad-
nych efektéw, wniosek mozna ztozy¢ po-
nownie. Jezeli chodzi o ubezwlasnowol-
nienie, nalezy uzna¢, ze jest ono zasadne
w przypadkach skrajnych.

Ubezwtasnowolnienie to taka ostateczna
ostatecznosé?

— Zgadza sie. Jezeli sad widzi przestan-
ki, ze uzaleznienie od choroby alkoho-
lowej jest na tyle powazne, ze osoba nie
rokuje poprawy i sytuacja zyciowa, ktora
sie¢ wytworzyla przez to, ze popadla ona
w alkoholizm jest na tyle nadszarpnigta,
ze naraza rodzing, czy tez siebie na do-
konywanie niekorzystnych rozporzadzen
majatkiem — swoim badz rodziny — sad
moze uznad, ze istnieja przestanki, aby
uruchomi¢ proces ubezwlasnowolnienia.

Dziekuje za rozmowe

Kampania finansowana z budzetu Gminy
Ostrowiec Swietokrzyski ze érodkéw Gmin-
nego Programu Profilaktyki i Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych na 2019 rok

m/
Rekordowa zbiorka
® YO
Zywnosci
Ponad szes¢ ton — tyle udato sie zebra¢ w tegorocznej, dwudniowej,
zbidrce zywnosci, przeprowadzonej przez Swietokrzyski Bank Zywnosci.

— To nowy rekord! W ciggu 23 lat ak-
cji jeszeze nigdy nie udalo si¢ zebrac tyle
produktow. NapracowaliSmy si¢ przez
dwa dni, ale naprawdg warto byfo — przy-
znaje Maria Adamczyk, prezes Swigto-
krzyskiego Banku Zywnosci. — Dziekuje
wszystkim za zaangazowanie i za otwarte
serca. Ostrowczanie po raz kolejny poka-
zali, ze mozna na nich liczy¢.

Cata zbiorka przebiegta spokojnie,
bez incydentoéw. Jak przyznaja wolonta-
riusze, klientow sklepow, ktorzy w tych
dniach robili zakupy, nie trzeba byto
specjalnie namawia¢ do wrzucenia ja-
kiego§ produktu do oplakatowanych
wozkow. Zebrane w ten sposdb po-

zywienie — gtéwnie
make, cukier, maka-
ron, olej, przetwory
owocowe i warzywne,
konserwy i stodycze
przewieziono, dzigki
uprzejmosci prezyden-
ta Jarostawa Gorczyn-
skiego do magazyndéw
banku. Obecnie trwa
sortowanie zywnosci,
ktdéra zostanie rowno
podzielona pomig¢dzy
potrzebujacych i trafi
do nich - za poSred-
nictwem organiza-
cji pozarzadowych
) i stowarzyszen — przed
Swietami Bozego Narodzenia.

— W tym roku paczki beda wyjatko-
wo bogate. Dodatkowo bank dotozy od
siebie wode — informuje M. Adamczyk,
podkreslajac, ze oprocz zywnosci po
raz pierwszy zbierano tez pieniadze do
puszek. — W sumie pozyskali§my po-
nad 660 ztotych. Ta kwota pomoze nam
w codziennej pracy i bedzie przeznaczo-
na na biezace potrzeby banku.

W 23. zbiorke zywnosci tylko na tere-
nie Ostrowca Sw. wiaczyto si¢ 26 skle-
pow, a w jej sprawny przebieg zaangazo-
walo si¢ okolo czterystu wolontariuszy.

Fot. Monika Jasion
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W nieco ponad miesigc pokonata

24 tysigce kilometrow, zwiedzajac osiem
miast na trzech kontynentach. O wypra-
wie, W 35 dni dookota swiata”z Jolantg

Wisniewska rozmawia Paulina Kopec.

Jak doszto do tego, ze w tak krotkim czasie
okrazyta pani glob? Skad w ogole pomyst na
taka podroz?

— Uwielbiam podrézowac — jestem
przewodnikiem turystycznym i pilotem
wycieczek. Przyczynkiem do tej wypra-
wy byly odbywajace si¢ w Montrealu
Apimondia, czyli swego rodzaju kon-
gres pszczelarski. Uczestniczylam z tatg
w podobnych wydarzeniach na terenie
Europy i kiedy dowiedzialam sig, ze
kongres organizowany jest w Kanadzie,
postanowifam, zrobi¢ wszystko, zeby si¢
tam pojawi¢. P6zniej stwierdzitam, ze
przeciez mozna ruszy¢ dalej i tak zacze-
fo si¢ planowanie kolejnych etapow wy-
prawy. Obowiazkowo musiatam zaliczy¢
Toronto i Vancouver, gdzie mieszka moja
kuzynka. Potem uznatam, ze wracanie
samolotem z powrotem do Polski ozna-
cza praktycznie to samo, co udanie si¢
do Azji, zwlaszcza, ze od bardzo dawna
chcialam zobaczy¢ Irkuck, Bajkat i prze-
jecha¢ sie Koleja Transsyberyjska. W ten
sposob wyszta podroz dookota §wiata.

Czy kolejne etapy tej wyprawy rodzily sie na
biezaco?

— Nie. Przygotowania trwaly w sumie
dwa lata. Zaczelo si¢ od wyboru miejsc,
nastepnie trzeba byto dopasowac samo-
loty z uwzglednieniem w miarg¢ tanich
lotow, pociagi, ktorymi w sumie przeje-
chatam 9,2 tysiace kilometrow, zarezer-
wowac hotele.

A wystartowata pani 5 wrzesnia?

— Tak. Z lotniska Chopina w Warsza-
wie miatam samolot przez Lizbone do
Toronto, na ktore postawitam gléwnie
po to, zeby zobaczy¢ Niagare i ktore
bylo dla mnie pierwszym zetknigciem
sie z Ameryka P6inocna i Kanada. Po-
znawalam je pieszo, jezdzac taksdwkami
i komunikacja miejska. W sumie w Ka-
nadzie spedzilam dwa tygodnie, a ko-
lejne trzy w Rosji. Jesli chodzi o Azje
udato mi si¢ zobaczy¢ Pekin. Najtan-
szy lot z Vancouver do Wtadywostoku
byt wiasnie przez stolice Chin. Dzigki
temu zaliczytam tam bardzo intensywny
dzien. Wprawdzie spotkalo mnie pewne
rozczarowanie, Zakazane Miasto oka-
zalo si¢ dla mnie zakazane, poniewaz
trafitam akurat na obchody 70. rocznicy
powstania Chinskiej Republiki Ludo-
wej. Nie mniej w pelni udato mi si¢ po-

czu¢ klimat Pekinu, w dodatku bez map
Google, ktore tam nie dziataja...

Po Pekinie przyszta pora na Kolej Transsybe-
ryjska?

— Dokladnie. We Wtadywostoku, do
ktorego przyleciatam z Pekinu spedzi-
fam trzy dni. To piecknie polozone mia-
sto, niestety stabo zagospodarowane.
Najtadniejsze panorama rozcigga si¢
ze wzgorza Orle Gniazdo, ktdre jest
wygaslym wulkanem. Na szczycie znaj-
duje si¢ pomnik Cyryla i Metodego.
Ogo6lnie Kolej Transsyberyjska, o kto-
rej marzylam od dziecka podzielitam
na trzy odcinki: Wtadywostok-Irkuck,
Irkuck-Jekaterynburg i Jekaterynburg-
-Moskwa. W ten sposob przejechatam
ponad 9 tysiecy kilometréw, a tego, co
zobaczytam z okien pociagu, nie spo-
sob opisa¢ stowami. Warunki wewnatrz
wagonow tez byly bardzo dobre.

i

| SRR |

Co podczas catej wyprawy zrobito na pani
najwieksze wrazenie?

— Na pewno Niagara i Bajkat, w kto-
rym niestety z powodu bardzo niskiej
temperatury wody jedynie zanurzytam
rece. Ponadto Muzeum Antropolo-
giczne w Vancouver, gdzie zebrane sa
pamiatki po rdzennych mieszkancach
Ameryki PéInocnej, m.in. imponujace
stupy totemiczne, rzezby, czy oryginal-
ne piéropusze Apaczéw oraz skansen
nieopodal Bajkalu. To taka Syberia
w pigulce.

0 tej podrozy marzyta pani od dawna. Czy
w planach sa kolejne?

— Na pewno chciatabym jeszcze wrocic¢
nad Bajkat, bo zabrakto mi czasu, zeby
zobaczy¢ wszystko to, co warte jest zo-
baczenia.

| tego pani zycze. Dzigkuje za rozmowe.

Fot. Jolanta Wisniewska
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W dniu 30 listopada br. dzieki
Gminnej Bibliotece Publicznej dzieci
z terenu Gminy Baltow przeniosly sig¢

w magiczny §wiat wrdzb i zabaw andrzej-
kowych. Ten dzien byt okazja do zapo-
znania si¢ z tradycja andrzejkowa.

Urzad Gminy w Battowie
Battow 32, 27-423 Battow

Informacja dot.
Zimowego utrzymania drog
na terenie Gminy Baltow w sezonie zimowym
2019/2020

W obecnym sezonie zimowym utrzymanie drog na terenie naszej gminy nalezy do
kompetencji poszczegdlnych zarzadeow drog:

- droga wojewddzka nr 754 — Swigtokrzyski Zarzad Drog Wojewodzkich — Obwod
Drogowy Jastkow 5, 27-440 Cmielow,
_ — drogi powiatowe — Starostwo Powiatowe, ul. Ifzecka 37, 27-400 Ostrowiec
Sw., — drogi gminne — Urzad Gminy w Baltowie, 27-423 Baltow 32.

Droga wojewddzka stanowi gléwne potaczenie miejscowo$ci Maksymiliandw-
Okot.

Drogi powiatowe wymienione ponize;j:

1. Przez wie§ Maksymilian6w — nr 0676T

2. Baltow — Lemierze — nr 0677T

3. Cmielow — Lemierze-Ulow — granica powiatu ostrowieckiego — nr 0678T

4. Petkowice-Petkowice Kolonia — Wolka Petkowska-granica powiatu ostrowiec.-

-nr 0679T

5. Borcuchy-Wolka Battowska- nr 0680T

6. Antoniow Maly- Wdlka Trzemecka-Wdlka Battowska — Baltow — nr 0681T

7. Antoniéow Duzy-Kolonia Battowska — Battow- nr 0682T

8. Michatow Kazimierzowka-Okot-nr 0683T

9. Skarbka-Skarbka Dolna-Skarbka Gorna-Wolka Petkowska — nr 0755T

Pozostale drogi na terenie gminy Baltéw stanowia drogi gminne.

Przypominamy, ze zgodnie z prawem, obowiazkiem wiasciciela posesji jest uprzat-
nigcie blota, $niegu, lodu lub innych zanieczyszczen z chodnikéw potozonych wzdtuz
nieruchomosci, przy czym za taki chodnik uznaje si¢ wydzielong czes$¢ drogi publicz-
nej stuzaca do ruchu pieszego polozong bezposrednio przy granicy nieruchomosci.

Waznym obowigzkiem zarzadcOw nieruchomosci jest usuwanie sopli oraz nawisow
lodowych, ktore zagrazaja ludziom. Nalezy takze usuwac nadmierne iloSci Sniegu
z dachdw by nie dopusci¢ do przeciazenia konstrukeji.

tel. 41 264 10 08
fax. 41264 13 03

Aktywni seniorzy
z Battowa

Pod koniec listopada br. nowa siedzibe
uzyskato od Gminy Battéw Stowarzyszenie
Senioréw ,Ruch to moje zdrowie”z Battowa.
Sami wymalowali i uporzadkowali swoja
siedzibe.

Preznie dzialajace stowarzyszenie za-
rejestrowane w KRS w czerwcu br., ak-
tywizuje starsze pokolenie mieszkaficow
naszej gminy. Organizowane sa wyjazdy
rowerowe i autokarowe w ciekawe miej-
sca naszego kraju, koncerty i wystepy
muzyczne. Ostatnio odbyta si¢ impreza
andrzejkowa, w ktorej wzieta udziat
grupa senioréw, bawigc si¢ wySmienicie
przy skocznych dzwigkach muzyki.

www.gminabaltow.pl
e-mail: gmina@gminabaltow.pl

WOLA GROJECKA Z NOWA DROGA

_ W srodeg, 4 grudnia Burmistrz
Cmielowa Joanna Suska wraz z miesz-
kancami uroczyscie otworzyla przebudo-
wang droge gminng w miejscowosci Wola

Urzad Miasta i Gminy w Cmielowie
ul. Ostrowiecka 40, 27-440 Cmieléw

Grojecka — Drzenkowice. To kolejna tego

typu inwestycja w gminie Cmielow.
Calkowita warto$¢ inwestycji to

152 660,66 zi, z czego 70% kwoty

Tel. 15 861 20 18, 861 20 80, 861 22 83, 861 22 84

(106 862,00 zt ) zostato dofinansowane
w ramach Funduszu Drég Samorza-
dowych, pozostate 30% (45 798,66z1)
pochodzi z budzetu Gminy Cmielow.

Fax 15 861 20 18

Joariea Sopha
Eerineirtrz Corielown

Z |"J||':-'."-I'|'..-' Zdr My

Kiermasz
Bozonarodzeniowy

fﬂ*ﬂ(}ﬂrh
14 %015
godz, 107 - 137
plae przy Domu Kaltury

www.cmielow.pl
e-mail: urzad@cmielow.pl
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PORADNIKOWO

SMACZNEGO

SLOICZKI Z ORZECHOWYM
HUMMUSEM | SALATKA
Z POMIDORAMI

SKLADNIKI:

- 1 szklanka czerwonej optukanej
fasoli

— 1/4 szklanki mleka orzechowego

- 1/4 szklanki mleczka kokosowego

- 1/2 szklanki syropu klonowego

- 1/2 szklanki kakao

- 1/4 szklanki oleju kokosowego

- 1/4 szklanki wiorkéw kokosowych

— ptaska tyzeczka sody oczyszczonej

- dwie garsci orzechéw laskowych

PRZYGOTOWANIE

Piekarnik nagrzej do temperatury
180°C (bez termoobiegu). W tym
czasie wysmaruj forme typu kekséwka
oliwg i wysyp maka. Fasole z puszki
optuczi zblenduj. Do powstatej masy
dodaj mleko orzechowe i kokosowe
(sama $Smietanke) i jeszcze raz
zblenduj na gtadkg mase. Catos¢
potacz z pozostatymi sktadnikami,

na koniec dodaj orzechy; wymieszaj.
Mase przetéz do keksowki; piecz przez
30 minut.

6 dobrych nawykow

Aby wspomoc organizm podczas infekcji, odpoczynek i sen moga nie by¢ wystarczajace. Czasem koniecz-
na jest antybiotykoterapia. Warto jednak stosowac sie do zasad, ktére nie zaktdca kuracji.

ANTYBIOTYK - CZY KONIECZNY?

Antybiotyki to czasami konieczno$¢,
ale nie zawsze. Najczestszymi infekcjami
gbérnych drog oddechowych na tle bak-
teryjnym sa m.in. zapalenie pluc, angi-
na ropna, zapalenie ucha Srodkowego,
zapalenie naglo$ni czy zapalenie zatok
szczekowych. Antybiotyki nie dzialaja
przy infekcjach wirusowych, do ktorych
nalezy przezigbienie, grypa, niezyt nosa,
zapalenia gardia (niewywolane przez
paciorkowce) czy zapalenie krtani. Sta-
tystyki pokazuja, ze w potowie przypad-
kow stosowanie antybiotyku przy infekeji
drég oddechowych, jest niepotrzebne. To
dlatego, ze infekcje wywotane wirusami
i bakteriami daja bardzo podobne obja-
wy, ale wymagaja innego postepowania.
Wskazane jest, by przed zazyciem anty-
biotyku oznaczy¢ poziom CRP i wykonac
OB; to pozwala okre§li¢ czy antybiotyk
jest konieczny.

PAMIETAJ 0 DOBRYCH BAKTERIACH

Antybiotyki to leki dosS¢ inwazyjne
i moga miec skutki uboczne dla organi-
zmu. Z tego wzgledu przy ich stosowaniu
warto dba¢ o odpowiednig diete i suple-
mentacj¢. Razem z antybiotykiem lekarz
powinien zleci¢ zazywanie probiotykow.
Antybiotyki niszcza nie tylko bakte-
rie chorobotwdrcze, ale rOwniez nasza
naturalng flor¢ bakteryjna, m.in. w je-
litach, jamie ustnej i drogach rodnych.
W efekcie mamy zwigkszong podatnosé
na nadkazenia bakteriami opornymi i in-

fekcje grzybicze. Probiotyki wspomagaja
odpornos¢, chronig przed biegunka czy
kandydoza (drozdzyca). Bakterie probio-
tyczne znajdziemy réwniez w jogurcie na-
turalnym, kefirze, maslance, kiszonkach.
Probiotyk powinni§my zazy¢ dwie godzi-
ny po doustnym przyjeciu antybiotyku;
w innym wypadku lek zniszczy te ,,dobre”
bakterie i zniweluje dzialanie probiotyku.

ZRELAKSUJ SIE,

Przy kazdej infekcji wytwarzany jest
tzw. hormon stresu, ktory narusza inte-
gralno$¢ i zdolnos¢ absorpcji uktadu po-
karmowego. Im bardziej si¢ stresujemy,

Fot. fit.pl

tym gorsze wchtanianie antybiotykow
i stabsza odbudowa naturalnej mikroflo-
ry bakteryjnej. Efekt? Wolniej dochodzi-
my do zdrowia.

UWAZAJ NATO, CO JESZ

W czasie kuracji antybiotykowej warto
odstawiC preparaty z zawarto$cia wapnia,
zelaza, leki pomocne przy nadkwasocie
zoladka i... witaminy, ktdre s pozywka
dla bakterii. PowinniSmy réwniez uni-
ka¢ glutenu, nabiatu i cukrow; to naj-
powszechniejsze alergeny, ktore moga
powodowa¢ nietolerancj¢ pokarmowa,
utrudnia¢ wchianianie lekow, a takze

osfabia¢ naszg zdolno$¢ do regeneracji
podczas infekcji. Zywno§¢ zawieraja-
ca cukier (np. nabial) jest pozywka dla
rozwoju drobnoustrojéw. Cukry hamu-
ja rowniez zdolno$¢ biatych krwinek do
zwalczania bakterii, a wigc oslabiajg na-
szg odporno$¢.

SLUCHAJ LEKARZA

Zdarza sig, ze gdy objawy zaczynaja
ustepowac, odstawiamy leki — to powazny
btad! Nawet jesli czujemy si¢ lepiej, nie
ignorujmy zalecen lekarza i stosujmy leki
o wyznaczonych porach dnia i odpowied-
nio dtugo. Niedoleczona infekcja moze
powrdcié, a my ryzykujemy groZnymi
powikfaniami, a takze wzmacniamy me-
chanizmy obronne bakterii.

KONTROLUJ SKUTECZNOSC KURACJI

Co jednak, gdy objawy schorzenia
mimo kuracji si¢ przediuzaja? Moze to
na oznacza¢, ze diagnoza jest bledna,
a podioze naszej infekcji nie jest bakte-
ryjne, lecz wirusowe. Wbrew pozorom
mylenie tych infekcji jest powszech-
na. Badanie CRP pozwala odr6znié in-
fekcji wirusowej od bakteryjnej, szcze-
g6lnie w przypadku infekcji gérnych
drog oddechowych o nieznanej przy-
czynie. Oznaczenie markera CRP za
pomoca testu pozwala rowniez w trak-
cie kuracji antybiotykami monitorowaé
jej skutecznos¢.

FITPL
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PIATEK, 6 GRUDNIA
05:10 Jeden z dziesieciu 04:35 Koto fortuny 04:50 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
05:40 Jaka to melodia? 05:15 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 05:15 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
06:20 Przysiega Zranione dusze - czes$¢ 2 06:20 Kuchenne rewolucje: Ujsoly, Zajazd w Straznicy 06:00 Nowy dzier
07:05 Elif 06:05 Planeta lasow kulinaria 09:00 Malanowski i partnerzy
08:00 Wiadomosci Na gérskich szczytach 07:20 Doradca smaku: Kurczak duszony z figami 09:30 Malanowski i partnerzy
08:10 Pogoda 06:40 Familiada 07:30 Dzien Dobry TVN 10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
08:15 Kwadrans polityczny 07:15 Pytanie na $niadanie 11:00 Dziewczyny z wypiekami 11:00 Dlaczego ja?
08:40 Korona krélow 11:00 Panorama 11:30 Metamorfozy Doroty Szelagowskiej 12:00 Gliniarze
09:45 Okrasa tamie przepisy: Ryby nad Bugiem 11:05 Pogoda 12:00 Ukryta prawda 13:00 Trudne sprawy
10:15 Komisarz Alex 5 11:10 Pytanie na $niadanie 13:00 Szkota 14:00 Pierwsza mito$c¢
Zabojczy sekret 11:30 Rodzinka.pl 14:00 19+ 14:45 Dlaczego ja?
11:05 Ojciec Mateusz 18 Jesienny blues 14:30 Szpital 15:50 Wydarzenia
15:10 do Skarzyska 11:55 Barwy szczescia 15:30 Szkota 16:10 Pogoda
12:00 Wiadomosci 12:30 Koto fortuny 16:30 19+ 16:15 Interwencja
12:15 Agrobiznes 13:05 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi? 17:00 Kuchenne rewolucje: Gtogéwek, Rammer Jammer 16:35 Na ratunek 112
12:30 Agropogoda 13:35 Gotowi do gotowania. Start! kulinaria 17:05 Gliniarze
12:50 Natura w Jedynce: Dzika przyroda Irlandii 14:10 O mnie si¢ nie martw 11 18:00 Ukryta prawda 18:05 Pierwsza mitos¢
14:00 Elif 15:10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 19:00 Fakty 18:45 Mikotajkowy blok reklamowy
15:00 Wiadomosci Spotkanie klasowe 19:35 Sport 18:55 Wydarzenia
15:10 Pogoda 16:00 Koto fortuny 19:45 Pogoda 19:20 Sport
15:15 Alarm! 16:35 Familiada 19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza 19:25 Pogoda
15:35 Gra stow. Krzyzéwka 17:10 Wieziers mitosci 19:50 Uwaga! 19:40 Kraina lodu: przygoda Olafa
16:05 Przysiega 18:00 Panorama 20:00 Jason Bourne Film animowany
17:00 Teleexpress 18:20 Pogoda Film thriller 20:05 Miss Supranational 2019
17:20 Pogoda 18:30 Gotowi do gotowania. Start! 22:30 10 000 lat przed nasza erg 23:05 Galerianki
17:25 Jaka to melodia? 18:55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi? Film przygodowy Film dramat
18:00 Klan 19:30 Barwy szczescia 00:50 Kuba Wojewddzki 00:50 Gamer
18:30 Korona kréléw - taka historia... 20:00 Kulisy serialu "Barwy szczescia" 01:50 Kuchenne rewolucje: Gdarisk, Czardasz Film fantastyczny
SOl - ztoto Wieliczki 20:10 Barwy szczescia kulinaria 02:50 Tajemnice losu
18:55 Jeden z dziesigciu 20:35 Czar par 02:50 Uwaga!
19:25 Sport 21:35 Czar par - dogrywka 03:10 NOC Magii
19:30 Wiadomosci 22:20 Muzyka na weekend
20:05 Pogoda 23:25 500 dni mitosci
20:10 Alarm! Film komediowy

20:30 Gala 100-lecia PZPN
21:25 Gala 100-lecia PZPN
22:25 Btekitna gtebia 2: Rafa

01:05 Przychodgzi facet do lekarza
Film komediowy
02:55 Zapraszamy na $lub

SOBOTA, 7 GRUDNIA

05:35 Klan

06:00 Klan

06:25 Sprawa dla reportera

07:20 Rok w ogrodzie

07:45 Rok w ogrodzie extra

08:00 Petnosprawni

08:25 wojsko-polskie.pl

08:50 Studio Raban

09:20 Rodzinny ekspres: Mitos¢ do Boga

09:50 Madeline
Film komediowy

11:30 Wojenne dziewczyny 3

12:30 Fascynujacy Swiat: Eksperyment: zabdjcza lawina
Film dokumentalny

13:35 Okrasa famie przepisy: Najwieksze kartacze

14:05 Z pamieci: Bronistaw Baczko

14:10 Kulisy "Postaw na milion"

14:25 Rolnik szuka zony 6

15:15 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Niznym
Tagile - studio

15:30 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Niznym Tagile

17:25 Teleexpress

17:35 Jaka to melodia?

18:30 Postaw na milion

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:35 Komisarz Alex 13
Zabojcze tango

21:35 Boks: Walka o pasy WBA Super World, IBF World, WBO
World i IBO World w Ad-Dirijji - waga ciezka: Andy Ruiz
Jr.- Anthony Joshua

23:20 Porwana
Film sensacyjny

00:55 Jaka to melodia?

01:45 Btekitna glebia 2: Rafa
Film przygodowy

03:15 Pustynne piekto

04:45 Koto fortuny
05:20 Barwy szczescia
05:50 Barwy szczescia
06:25 M jak mitos¢
07:15 Pytanie na $niadanie
11:05 Pytanie na $niadanie
11:30 To je Borowicz. Podréze ze smakiem
12:00 The Wall. Wygraj marzenia
13:00 O mnie si¢ nie martw 11
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 2019
16:15 Rodzinka.pl
Drugi $lub
16:45 Stowo na niedziele: Poszukiwaczka Stowa
17:00 Pitka nozna: PKO Ekstraklasa - studio
17:20 Pitka nozna: PKO Ekstraklasa - mecz: Lech Poznani - £KS
£édz
19:35 Lajk!
20:05 The Voice Senior. Przestuchania w ciemno
21:10 The Voice Senior. Przestuchania w ciemno
22:20 Szansa na sukces. Opole 2019
23:30 Prosta historia 0 morderstwie
Film dramat
01:05 22 Jump Street
Film komediowy
02:55 Zakonczenie programu

04:50 Uwaga!

05:15 Mango

07:30 Dzien Dobry TVN

11:00 Na Wspdinej

11:25 Na Wspdlnej

11:50 Na Wspdinej

12:25 Na Wspdlnej

12:45 MasterChef
kulinaria

14:15 Szlachetna Paczka 2019
Film dokumentalny

14:20 Top Model

15:45 Szlachetna Paczka 2019
Film dokumentalny

15:50 Domowe rewolucje
lifestyle

16:50 Szlachetna Paczka 2019
Film dokumentalny

16:55 Starsza pani musi fikna¢

17:55 Szlachetna Paczka 2019
Film dokumentalny

18:00 Kuchenne rewolucje: Gdarisk, Czardasz
kulinaria

19:00 Fakty

19:25 Szlachetna Paczka 2019
Film dokumentalny

19:30 Sport

19:35 Pogoda

19:44 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza

19:45 Uwaga!

20:00 Piraci z Karaibow: Klatwa "Czarnej Perly"
Film przygodowy

23:00 Pitch Perfect
Film komediowy

01:20 Jason Bourne
Film thriller

03:50 NOC Magii

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

08:40 Scooby-Doo i WWE: Potworny wyscig
Film animowany

10:15 Ewa gotuje

10:45 Moje disco, moje wszystko

11:45 Asterix kontra Cezar
Film animowany

13:25 Ojciec panny mtodej
Film komediowy

15:50 Swiat wedtug Kiepskich

16:15 Mister Supranational 2019

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:05 Opowiesci z Narnii: Lew, Czarownica i stara szafa
Film przygodowy

23:00 Speed 2: Wyscig z czasem
Film sensacyjny

01:55 Trener bardzo osobisty
Film komediowy

04:15 Kabarety

AUTOPROMOCIJA
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05:15Klan

05:35 Klan

06:05 Stownik polsko@polski
06:35 wojsko-polskie.pl

07:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium Bozego Mitosier-

dzia w Krakowie-tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce: Pojezierze Drawskie
09:05 Ziarno: Chleb i mitos¢
09:35 Las blizej nas
10:00 Polskie drogi
W obronie wiasnej
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Misja Bangladesz: Bog nie zapomniat o Bangladeszu
13:15 BBC w Jedynce: Dzikie metropolie: Mieszkarncy
Film dokumentalny
14:15 Z pamieci: Klub Krzywego Kota
14:25 Komisarz Alex 13
Zabojcze tango
15:15 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Niznym
Tagile - studio

15:30 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Niznym Tagile

17:25 Teleexpress

17:35 Dziewczyny ze Lwowa 4
Rozprawa

18:30 Jaka to melodia?

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

PONIEDZIALEK, 9 GRUDNIA

05:05 Jeden z dziesieciu

05:40 Jaka to melodia?

06:15 Przysiega

07:05 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Korona kroléw - taka historia...
SOl - ztoto Wieliczki

09:20 Ranczo 6
Seks nocy letniej

10:15 Komisarz Alex 5
Slepa furia

11:05 Ojciec Mateusz 18
Zdrada

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:50 BBC w Jedynce: Dzikie metropolie: Mieszkaricy
Film dokumentalny

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Przysiega

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona kréléw

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:30 Lesniczowka

21:00 Teatr Telewizji: W matym dworku

22:25 Swiat bez fikgji: Syria - atak na Rozawe

WTOREK, 10 GRUDNIA

05:40 Jaka to melodia?

06:20 Przysiega

07:10 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Korona krélow

09:20 Ranczo 6
Dzieci rewolucji

10:15 Komisarz Alex 6
Okup

11:05 Ojciec Mateusz 18
Mamusia

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:50 Natura w Jedynce: Jajko: cud natury
Film dokumentalny

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Przysiega

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona krélow

18:55 Jeden z dziesigciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:30 Lesniczéwka

NIEDZIELA, 8 GRUDNIA
04:35 Stowo na niedziele: Poszukiwaczka Stowa 04:50 Uwaga!
04:45 Barwy szczescia 05:15 Mango
05:15 Barwy szczescia 07:30 Dzien Dobry TVN
05:50 Barwy szczescia 11:00 Domowe rewolucje
06:20 M jak mitos¢ lifestyle
07:15 Pytanie na $niadanie 12:00 Co za tydzien
11:40 The Voice Senior. Przestuchania w ciemno 12:35 Wehikut czasu

12:45 The Voice Senior. Przestuchania w ciemno
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 2020
16:25 Rodzinka.pl
Szalona babcia
16:55 Nadobre ina zte
Nikt nie jest wyspa
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Czar par
19:30 Czar par - dogrywka
20:05 Muzyka, taniec, zabawa
21:00 22 Jump Street
Film komediowy
23:05 Echo serca 2
23:55 Boski porzadek
Film dramat
01:35 Seks, mitosc i terapia
Film komediowy
03:05 Zakonczenie programu

04:45 Koto fortuny
05:20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Rozterki - czes¢ 1
06:15 Co$ dla ciebie
06:40 Familiada
07:15 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Boscy u doktora
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:05 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
13:35 Gotowi do gotowania. Start!
14:05 Cos dla ciebie
14:30 Operacja zdrowie!: Migsniaki macicy - choroby kobiece
15:10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
Grom z jasnego nieba
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Wieziers mitosci
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Gotowi do gotowania. Start!
18:55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
19:35 Barwy szczescia
20:10 Barwy szczescia
20:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
20:55 M jak mitos¢
21:50 O mnie sie nie martw 11
22:50 Kino bez granic: Serena
Film dramat
00:50 Gteboka woda
Sekrety rodzinne
01:50 Boski porzadek
Film dramat
03:25 Zakoriczenie programu

04:45 Koto fortuny

05:20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Rozterki - czes¢ 2

06:15 Ottarz $w. Jana

06:40 Familiada

07:15 Pytanie na $niadanie

11:00 Panorama

11:05 Pogoda

11:10 Pytanie na $niadanie

11:25 Rodzinka.pl
Golono - strzyzono

11:55 Barwy szczescia

12:30 Koto fortuny

13:05 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?

13:35 Gotowi do gotowania. Start!

14:10 M jak mitos¢

15:10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
Smiertelne niebezpieczenistwo

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:10 Wiezier mitosci

18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:30 Gotowi do gotowania. Start!

18:55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?

19:35 Barwy szczescia

20:10 Barwy szczescia

20:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢"

20:55 M jak mitos¢

21:50 Echo serca 2

22:50 Ludzkie historie: Jazz na Kalatéwkach
Film kultura/sztuka

00:00 O mnie sig nie martw 11

00:55 Rodzinka.pl
Szalona babcia

Film fantastyczny
14:30 Piraci z Karaibow: Klagtwa "Czarnej Perty"
Film przygodowy
17:30 Big Brother Tydzier 2
18:30 My Way
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza
19:45 Uwaga!
20:00 MasterChef
kulinaria
21:30 Hellboy 2: Ztota armia
Film fantastyczny
23:55 Klucz do koszmaru
Film horror
02:05 Big Brother Tydzien 2
03:05 Uwaga!
03:25 NOC Magii

04:50 Uwaga!
05:15 Mango
06:20 My Way
06:50 Nowa Maja w ogrodzie 3
07:20 Akademia ogrodnika
07:30 Dziers Dobry TVN
11:00 Ukryta prawda
12:00 Szkota
13:00 19+
13:30 Kobieta na krancu $wiata
14:00 Ugotowani
kulinaria
15:00 Szpital
16:00 Szkota
17:00 Kuchenne rewolucje: Ostrowiec Swietokrzyski, Bar na
Stawkach
kulinaria
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku: Quesadilla z kurczakiem i awokado
20:15 Na Wspdlnej
20:55 Milionerzy
21:30 Klinika bez tajemnic
22:30 Osaczeni
Film thriller
00:40 Co za tydzien
01:15 Kobieta na kraricu swiata
01:50 Uwaga!
02:15 NOC Magii

04:50 Uwaga!

05:15 Mango

06:20 Kuchenne rewolucje: £6dz, Szafran
kulinaria

07:20 Doradca smaku: Quesadilla z kurczakiem i awokado

07:30 Dzien Dobry TVN

11:00 Ukryta prawda

12:00 Szkota

13:00 19+

13:3019+

14:00 Ugotowani
kulinaria

15:00 Szpital

16:00 Szkota

17:00 Kuchenne rewolucje: Poznan, Lizawka
kulinaria

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku: Risotto ze szparagami i kurkami

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Podwdjne ryzyko
Film sensacyjny

23:45 Superwizjer

00:20 Kuba Wojewddzki

01:20 Oszusci 2

02:20 Uwaga!

02:45 NOC Magii

| poL ey |
04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

07:40 Kraina lodu: przygoda Olafa
Film animowany

08:05 Wedrowki z dinozaurami
Film animowany

09:55 Jak dtugo jeszcze?
Film komediowy

11:55 Opowiesci z Narnii: Lew, Czarownica i stara szafa
Film przygodowy

14:55 Speed 2: Wyscig z czasem
Film sensacyjny

17:40 Nasz nowy dom

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie

20:00 Miss Polski 2019

23:05 Slad

00:05Trans
Film thriller

02:15 Apocalypto

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitosc
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Megahit: Apocalypto
Film dramat
23:00 Oczy smoka
Film sensacyjny
01:00 Uwieziona
Film dramat
03:05 Tajemnice losu

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mito$¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Wataha
21:05 Wataha
22:10 Jestem Bogiem
Film thriller
00:40 Poznaj moich rodzicéw
Film komediowy
03:05 Tajemnice losu
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05:45 Jaka to melodia?
06:20 Przysiega
07:10 Elif
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona krélow
09:20 Ranczo 6
Przeciek kontrolowany
10:15 Komisarz Alex 6
Na petnym gazie
11:05 Ojciec Mateusz 18
Fryzjerka
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:40 Rok w ogrodzie extra
12:50 Natura w Jedynce: Attenborough i morski smok
14:00 Elif
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm!
15:35 Gra stow. Krzyzéwka
16:05 Przysiega
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan
18:30 Korona krélow
18:55 Jeden z dziesigciu
19:25 Sport
19:30 Wiadomosci
20:00 Pogoda
20:10 Alarm!
20:25 Lesniczowka
20:55 Pitka nozna: Liga Mistrzéw - mecz: FC Bayern Monachium -
Tottenham Hotspur FC

SRODA, 11 GRUDNIA

04:40 Koto fortuny
05:20 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Bol fantomowy - czes¢ 1
06:10 Pozyteczni.pl
06:40 Familiada
07:15 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Kociaki domowe
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:05 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
13:35 Gotowi do gotowania. Start!
14:10 M jak mitos¢
15:10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
Co za dzier!
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Wiezien mitosci
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Gotowi do gotowania. Start!
18:55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
19:30 Barwy szczescia
20:05 Barwy szczescia
20:35 Kulisy seriali,,Na dobre i na zte” i ,Na sygnale”
20:50 Na dobre i na zte
Bliscy nieznajomi
21:55 Na sygnale
To wszystko
22:35 Kino relaks: Zawsze tylko ty
Film dramat
00:30 Swiat bez tajemnic: Braciszek Karel
Film dokumentalny
01:40 Oficer

04:50 Uwaga!
05:15 Mango
06:20 Kuchenne rewolucje: Lubin, Restauracja Rodzinna
kulinaria
07:20 Doradca smaku: Risotto ze szparagami i kurkami
07:30 Dzien Dobry TVN
11:00 Ukryta prawda
12:00 Szkota
13:00 19+
13:3019+
14:00 Ugotowani
kulinaria
15:00 Szpital
16:00 Szkota
17:00 Kuchenne rewolucje
kulinaria
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku: Watrébka gesia z jabtkami
20:15 Na Wspdlnej
20:55 Milionerzy
21:30 My Way
22:00 Kod Merkury
Film sensacyjny
00:20 Kosci
01:20 Superwizjer
01:55 Uwaga!
02:20 NOC Magii

| poL ey |
04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dziert

09:00 Malanowski i partnerzy

09:30 Malanowski i partnerzy

10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie

11:00 Dlaczego ja?

12:00 Gliniarze

13:00 Trudne sprawy

14:00 Pierwsza mito$c

14:45 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Na ratunek 112

17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza mitos¢

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:10 Poznaj moich rodzicow
Film komediowy

22:45 Ciacho
Film komediowy

01:10 Scenariusz na mito$¢
Film komediowy

03:25 Tajemnice losu

CZWARTEK, 12 GRUDNIA

05:40 Jaka to melodia?

06:15 Przysiega

07:05 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Korona krélow

09:20 Ranczo 6
Swiadek koronny

10:15 Komisarz Alex 6
Uciekinierzy

11:05 Ojciec Mateusz 18
Smazalnia

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:55 Natura w Jedynce: Dzika Holandia
Film dokumentalny

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Przysiega

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona krélow

18:55 Jeden z dziesigciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:35 Ojciec Mateusz 22

21:30 Sprawa dla reportera

23:50 Iskander

00:50 Tanie dranie - Moroz i Ktopotowski komentuja Swiat: Czy zbawi
nas religia multi-kulti?

04:40 Koto fortuny
05:15 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Bol fantomowy - czes¢ 2
06:10 Operacja zdrowie!: Migsniaki macicy - choroby kobiece
06:40 Familiada
07:15 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Praca, dom, kanapki
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:05 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
13:35 Gotowi do gotowania. Start!
14:10 Na dobre i na zte
Bliscy nieznajomi
15:10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
Matczyna mitos¢
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Wiezien mitosci
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Gotowi do gotowania. Start!
18:55 Tesciowe i synowe. Kto tu rzadzi?
19:30 Barwy szczescia
20:00 Kulisy serialu,Barwy szczescia”
20:10 Barwy szczescia
20:40 Filmowe czwartki. Wiestaw Kot
20:45 Filmowe czwartki: Manchester by the Sea
Film dramat
23:15 Niezwykty dzien panny Pettigrew
Film komediowy
00:55 Jumpin’Jack Flash
Film komediowy
02:50 Zaginiona
03:45 Art Noc: Scena alternatywna: Stanistaw Soyka
04:10 Zakonczenie programu

04:50 Uwaga!

05:15 Mango

06:20 Kuchenne rewolucje: Torui, Italian House
kulinaria

07:20 Doradca smaku: Watrébka gesia z jabtkami

07:30 Dziers Dobry TVN

11:00 Ukryta prawda

12:00 Szkota

13:00 19+

13:3019+

14:00 Ugotowani
kulinaria

15:00 Szpital

16:00 Szkota

17:00 Kuchenne rewolucje: Ostréda, Fang Youn
kulinaria

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku: Indyjski dal z soczewicy

20:15 Na Wspolnej

20:55 Milionerzy

21:30 Kuchenne rewolucje: Warszawa, Tbilisi
kulinaria

22:35 M6j biegun
Film biograficzny

00:25 Klinika bez tajemnic

01:25 Klonowanie - sposéb na niesmiertelnos¢
Film dokumentalny

01:55 Uwaga!

02:20 NOC Magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:10 Inna kobieta
Film komediowy
22:40 Wojna zerisko-meska
Film komediowy
01:00 Chirurdzy
01:55 Chirurdzy
03:00 Tajemnice losu

AUTOPROMOCIJA

Paulina Kopec¢

Biuro Reklamy Tygodnika ,,Swietokrzyskie 7DNI”

Radia Rekord

portalu CoZaDzien.pl

paulina.kopec@radiorekord.pl
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Wygrana recznych

Szczypiornisci KSZO pokonali Olimpie Medex Piekary Slaskie 34 do
24 i awansowali do kolejnej rundy rozgrywek Pucharu Polski.

Poczatek meczu nie zapowiadal tego,
co pdzniej dziato si¢ na boisku przy
Swietokrzyskiej. GoScie szybko objeli
prowadzenie 5:1, dla KSZO trafit jedy-
nie Kacper Grabowski i to z rzutu kar-
nego. Tak niefortunny poczatek sprawit,
ze zesp6t Tomasza Radowieckiego, do
czego juz chyba przyzwyczait kibicow,
musial mozolnie odrabiac straty. Wy-
rownac¢ udalo sie dopiero w 23 minucie,
kiedy to bramkarza z Piekar pokonat
najlepszy strzelec KSZO Sebastian
Wtoskiewicz. Ostatnie minuty pierw-
szej czesci to Swietna gra ostrowieckich
wojownikow. Kilka bramek Chmielew-
skiego, Mehdizadeha i jedno trafienie
Dwojaka wyprowadzito gospodarzy na
prowadzenie 17:13.

W drugiej potowie szczypiornisci
KSZO powigkszali przewage. Dla oby-
dwu trenerdw byla to okazja, aby daé
wigcej gry zmiennikom. W barwach
KSZO, okofo 20 minut na boisku spe-
dzil powracajacy po kontuzji Maciej
Jezyna. W tym czasie nasz kapitan trzy-
krotnie wpisat si¢ na liste strzelcow i nie
oszczedzal si¢ rOwniez w grze obronne;.

Swietne zawody roze-
gral bramkarz KSZO
Michat Piatkowski,
ktory kilkanascie razy
ratowal nasz zespo6t od
utraty bramki. Pomimo
oslabienia (w spotkaniu
nie mogli zagra¢ lecza-
cy wigksze lub mniejsze
urazy Pawel Kowal-
czyk, Bartosz Koguto-
wicz, Kasper Kijewski
oraz Grzegorz Hubka)
druzyna KSZO zagra-
fa dobre zawody. Kibi-
ce zobaczyli ciekawe
spotkanie z kilkoma
widowiskowymi za-
graniami, z pewnoscia
jest to dobry progno-
styk przed niedzielnym
spotkaniem ligowym z AZS UJK Kielce
(poczatek meczu na hali przy Swigto-
krzyskiej o godz.17).

— Bardzo cieszymy si¢ ze zwyciestwa.
Czy to jest mecz ligowy, czy pucharowy
staramy si¢ podej$¢ do niego na dwie-
$cie procent — méwil po spotkaniu drugi
trener KSZO Odlewnia Jacek Wziatek.

— Mysle, ze cata obrona zastuguje
dzisiaj na pochwale — skomentowal na
pomeczowej konferencji bramkarz os-
trowieckiej druzyny Michat Pigtkow-
ski. — Mnie w bramce pozostato tylko
odbija¢. Mam nadzieje, ze przetozymy
to wszystko na mecze ligowe. Punkty sa
nam bardzo potrzebne. .

KSZO Odlewnia Ostrowiec Swigto-
krzyski — Olimpia Medex Piekary Sla-
skie 34:24 (17:13).

KSZO Odlewnia: Piatkowski, Ba-
ran — Grabowski 7, Chmielewski 6, Ru-
sin 5, Mehdizadeh 4, Wioskiewicz 4,Je-
zyna 3, Dwojak 2, Cukierski 1, Granat
1, Jagietto 1 oraz Wtodarski, Pawlik,
Zielonko. Trener: Tomasz Radowiecki.

Fot. Piotr Kowalski
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Zbyt mocnym przeciwnikiem dla siatkarek KSZO Ostrowiec Swietokrzyski
okazat sie zesp6t SAN Pajda Jarostaw. Pomarariczowo-czarne ulegty przy-
jezdnym - po zacietej walce — w czterech setach 1:3 (25:20, 16:25, 17:25,

© PIOTR KOWALSKI

Ostrowczanki zaczely spotkanie bar-
dzo dobrze - po kilkunastu minutach
prowadzily 9:6. Siatkarki z Jarostawia
zdolaly jednak wyréwnac stan meczu
na 16:16. Wydawalo sie, ze wzorem po-
przednich spotkafi, w tym momencie
rywalki oderwa si¢ i pewnie zakoncza
set zwycigstwem. Tym razem tak si¢ nie
stato. Pomarafnczowo-czarne zdotaty
przetamac opor rywalek i skutecznymi
atakami, w szczeg6lnosci Moniki Kawy
i Julii Marcyjanik konczyty akcje. Ku

Fot. Piotr Kowalski

zadowoleniu nielicznie zgromadzonych
przy Swigtokrzyskiej kibicow, pod-
opieczne Marcina Cebo szybko zakon-
czyly pierwsza cze$¢ wygrang 25:20.
Druga cze¢$¢ zaczeta si¢ od wyrdw-
nanej gry. Niestety od stanu 10:10 roz-
draznione siatkarki SAN — Pajdy zaczely
grac¢ bardziej skutecznie i powigkszaty

przewage, wygrywajac druga partie
25:16.

Trzecia cze$¢ byta juz duzo stabsza
w wykonaniu ostrowczanek. Jarosta-
wianki przez caly czas kontrolowaty
przebieg gry, majac kilkupunktowa

15:25).
przewage. W tej czgséci dobra zmiang
data wychowanka SMS Ostrowiec Kaja
Klepacz, ktora przez spory czas utrzy-
mywala si¢ na zagrywce, dajac swojemu
zespolowi kilka bardzo potrzebnych
punktow.

Czwarty set zaczal si¢ fatalnie dla
ostrowczanek, juz po kilku minu-
tach na tablicy widnial wynik 3:12 dla
SAN - Pajdy. Zesp6l Marcina Cebo
probowat odrobic strate, jednak byto juz
zbyt pdzno. Przyjezdne spokojnie zakon-
czyly te czg§¢ wygrang 25 do 15 i caly
mecz zwycigstwem 3:1.

KSZO Ostrowiec Swietokrzy-
ski — SAN Pajda Jarostaw 1:3 (25:20,
16:25, 17:25, 15:25)

Sktad KSZO: Izabela Klekot, Monika
Kacprzak, Julia Marcyjanik, Emilia Pio-
trowska, Monika Kawa, Kamila Kobus,
Wiktoria Rdzanek (libero) oraz Kaja Kle-
pacz, Oliwia Blaszczyk i Martyna Kmuk.

W sktadzie KSZO zabrakto dotych-
czasowej kapitan zespolu Karoliny
Szczygiel, ktéra po przegranym meczu
w Szczyrku zrezygnowata z gry w os-
trowieckim zespole. Jak zapowiada tre-
ner Marcin Cebo, w najblizszym czasie
mamy poznaé nazwiska dwoch zawodni-
czek, ktore zasilg siatkarskie KSZO.

— Osobiscie jestem zadowolony z tego
meczu — mowil po spotkaniu z SAN Paj-
da Jarostaw M. Cebo. — Udowodnilismy,
ze zespOl potrafi walczy¢, ze potrafi si¢
postawi¢ druzynie, ktora jest notowa-
na wyzej w tabeli. Stopniowo bedzie-
my wzmacniac zesp6l, uzupelniaé luki.
Chciatbym, zeby do §wiat byta juz pet-
na kadra, a po nich rozpocza¢ treningi.
Mamy akurat dfuzszg przerwe, aby usta-
bilizowac forme.

Gora byli goscie

Waterpolici KSZO Ostrowiec Sw. w miniony weekend, na Ptywalni Rawszczyzna rozegrali dwa spotkania Eks-
traklasy Pitki Wodnej z zespotem tukosz WTS Polonia Bytom. Niestety w obydwu meczach gérg byli goscie.

Druzyna z Bytomia, ktora jest aktual-
nym wicemistrzem kraju, nie dafa szans
mlodemu ostrowieckiemu zespolowi. Jak
zauwazyl trener KSZO Robert Serwin,
cieszy fakt, ze zespot w drugim spotkaniu
z tak mocnym przeciwnikiem strzelit az
osiem bramek. W dwumeczu z Polonia dla
KSZO trafiali Aleksander Ozga — 6 razy
i Maksymilian Krakowiak 5 razy.

Sobota: )

KSZO OSTROWIEC SW. LUKOSZ
WTS POLONIABYTOM 3 : 12

bramki dla KSZO: Maksymilian Kra-
kowiak — 2, Aleksander Ozga — 1.

Niedziela: )

KSZO OSTROWIEC SW. LUKOSZ
WTS POLONIA BYTOM 8 : 22

bramki dla KSZO: Aleksander Ozga
-5, Maksymilian Krakowiak — 3.

Sktad KSZO Ostrowiec Swigtokrzy-
ski: Jakub Krawczyk, Sebastian Bar-
tosik, Aleksander Ozga, Igor Szlasz-
kiewicz, Jakub Kochanski, Kacper
Nadbrzuchowski, Maksymilian Kra-
kowiak, Kamil Nawodzinski, Brajan
Nochelski, Maksymilian Walesic, Piotr
Kota$, Jan Skalinski. Trener Robert
Serwin.

- GraliSmy z rutynowang druzyna, wal-
czaca o wyzsze cele — méwit po meczu R.
Serwin. — Przypomne, ze Polonia to aktu-
alny wicemistrz Polski. Oni teraz wzmoc-
nili sie bramkarzem Pawlem Lisem, ktory
sze$¢ sezondw bronit w lidze niemieckiej
ijest bardzo mocnym punktem tej druzyny.
Naszym celem, ktory sobie zatozylismy, jest
uchronienie przed barazami, tak zebySmy
zajeli czwarte, pigte miejsce. Dla nas to jest
lekcja, nasz debiut w Ekstraklasie. Strzela-
my co raz wigcej bramek, tracimy owszem
wiecej, ale juz zaczynamy co innego grac
niz na poczatku, gdzie stres i emocje da-
waly o sobie zna¢. Mam miody zespdt i jesli
chcemy myslec o tym, aby stanowi¢ jaka$
sife w Polsce musimy si¢ wzmocnic, ale
poki co jest, jak jest. Klub ani gmina nie
znalazly pieni¢dzy, aby wzmocni¢ druzyneg,
a szkoda, bo jest warto, zeby tradycja, ktora
jest tak bogata w Ostrowcu, nie rozplyneta
sig. Jedli teraz ta druzyna rozleci sig, juz
tego nie odbudujemy. Dzi$ byto bardzo
mocne przetarcie przed Poznaniem, gdzie
gramy za tydziefl. Tam be¢dziemy szukac
punktow. W nastepnej kolejce zagramy
z Arkonia Szczecin. To sa dwa zespotly,
ktore sg w naszym zasiegu.

—To dobrze, ze na poczatku dostaliSmy
trudnych rywali — powiedzial po spotka-
niu najskuteczniejszy zawodnik KSZO
Aleksander Ozga. — NabraliSmy troche
doswiadczenia i ogrania w Ekstrakla-
sie. Teraz przed nami mecze, w ktorych
mozna pokusi¢ si¢ o pierwsze punkty. Ta
nauka, ktora tu zebraliSmy na pewno za-
procentuje w tych spotkaniach.

W tabeli KSZO zajmuje piate miejsce.
Liderem jest OCMER LSTW L6dz.

Kolejne spotkania ostrowczanie za-
graja juz w najblizszy weekend w Pozna-
niu z zespotem Box Logistics Waterpolo
Poznan.

Aktualna tabela Ekstraklasy Pitki
Wodnej:

1. LSTW OCMER £.6dz 6 18:0 129-34

2. LUKOSZ WTS Polonia Bytom
618:0 115-21

3. Alfa JOB HR Gorzéw Wlkp.
46:6 50-41

4. Box Logistics Waterpolo Poznan
66:1253-94 )

5. KSZO Ostrowiec Sw. 4 0:12 22-68

6. Arkonia Szczecin 6 0:18 17-128
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godz. 11:00 - 19:00

Tego dnia odwiedzi nas
Mikotaj, ktory zjedzie
do nas o 12:00 z dachu
Galerii i pozostanie

do godz. 19:00, aby
bawic sie z dzieémi.

Podczas warsztatow |

dla dzieci stworzymy . :
swigteczne kompozycje M—
w ozdobnych
pudetkach

| magnesy
na lodowke.

Zapraszamy
wszystkie dzieci.

www.galeriaostrowiec.pl





