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Wywoz smieci
po howemu

Od 1 stycznia 2020 roku odbio-
rem i zagospodarowaniem smieci
z terenu Ostrowca Sw. zajmuje sie
nowa firma, Fart Bis”z Kielc. Wyko-
nawca ustugi juz pierwszego dnia
pracy ,podpadt’ mieszkancom.

Str.3

Nie gonia slepo
za moda

Na rynku muzycznym obecni sg od
ponad dwudziestu pieciu lat, wydali
szes¢ plyt, utwory z nich czesto go-
$city na listach przebojéw, obecnie
promuja singiel,Ona tak ma”. O pas;ji
do grania, koncertach i planach na
Nowy Rok zTomaszem Bracichowi-
czem, Pawtem Lesiakiem i Michatem
Stachurskim z zespotu ,Mafia” roz-
mawia Paulina Kope¢.

sir.4

Publima godra!

Zespdt Publima wygrat XI edycje
Noworocznego Turnieju Pitki Noz-
nej Dzikich Druzyn, rozegranego
w miniong niedziele na Orliku
Ogrody.

sir. 1l
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Thumny Orszak Trzech Kroli

b
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Fot. Monika Jasion

Po raz si6dmy w ostrowieckie obchody swieta Objawienia Panskiego wpisat sie uroczysty Orszak
Trzech Kroli. W poniedziatek (6 stycznia) wierni w trzech grupach przeszli ulicami miasta do Rynku,

gdzie zawierzono miasto nowo narodzonemu Dzieciagtku Jezus.
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2> Sentymentalna podréz do lat
90. Restauracja ,Zmiana Klimatu”
w Ostrowieckim Browarze Kultury to
autorski pomyst aktorki Katarzyny Ma-
rii Zielinskiej i jej Zyciowego partnera.
W lokalu, ktory zyskat juz spore grono
sympatykow mozna nakarmic nie tylko
ciato, ale i ducha. Po serii koncertow
i imprezie w klimacie lat dwudziestych
minionego wieku, wla$cicielka propo-
nuje spotkanie z teatrem i powr6t do
lat dziewiecdziesiatych. Katarzyne Ma-
rig¢ Zielinska bedzie mozna zobaczy¢
w monodramie ,,Rewolucja balonowa”,
napisanym specjalnie dla niej przez
zdobywczyni¢ Gdynskiej Nagrody
Dramaturgicznej — Juli¢ Holewinska.
To barwna, a jednocze$nie sentymen-
talna opowies¢ o polskiej transformacji
ustrojowej lat dziewiecdziesiatych, wi-
dzianej oczami malej dziewczynki. To
réwniez portret pierwszego wychowa-
nego w demokracji pokolenia — dzisiej-
szych trzydziesto- i czterdziestolatkow.
Kim sa? Ktore z ich marzen si¢ spet-
nily, a z ktérymi musieli si¢ rozstac?
Co zostalo z zachwytu kapitalizmem
i demokracja? Co tak naprawde pamig-
tamy z lat dziewiecdziesiatych? Kolo-
rowe produkty w sklepach? Mydetko
Fa? Stana Tyminskiego? Smak gumy
balonowej? O tym bedzie mozna si¢
przekonaé w lokalu (bilety do nabycia
na miejscu). Aktorka pojawi si¢ w to-
warzystwie Norberta Kubacza.

Sobota, 11 stycznia

= Wielkie granie przed finalem.
Ostrowiecki Sztab WOSP, Swieto-
krzyska Grupa Mediowa i Restauraqa
,Ptaszek w klatce” zapraszaja na 1m-
preze poprzedzajaca 28. final WOSP.
Za dekami stang didzeje znani z Radia
89,6 FM - MR. DJ, czyli Patryk PaYo
Pajek i Krzyszfof P-Kris Pietrala. Moz-
na si¢ spodziewac miksu najwigkszych
przebojow i duzej dawki pozytywnej
energii Catkowity dochod ze sprzeda-
zy wejSciowek przekazany zostanie na
rzecz WOSP. Poczatek o godz. 20.

2 Wedkarska orkiestra. W przed-
dzien wielkiego finalu WOSP, na zbior-
niku Bilowka w Wolce Bodzechowskiej
odbeda si¢ Zawody Sptawikowe na
jedna wedke (poczatek o godz. 7.30).
G1ownym celem wedkarskiego spotka-
nia jest zbidrka pieni¢dzy na rzecz fun-
dacji Jurka Owsiaka. Oplata startowa
nie jest ustalona odgdrnie, nie ma kwo-
ty minimalnej ani maksymalnej — waz-
na jest kazda ztotowka. Caly dochdd
zostanie przekazany na konto Wielkiej
Orkiestry Swiagtecznej Pomocy.

Niedziela, 12 stycznia

2 Grosze na kilogramy. Tradycyjnie
juz Stowarzyszenie na Rzecz Warszta-
tu Terapii Zajgciowej ,,Szansa” w szcze-
gblny sposob wiaczy si¢ w finat WOSP.
W godzinach od 11 do 13 podopieczni
WTZ pojawia si¢ w Rynku, by zbieraé
na kilogramy monety jedno-, dwu-
i pigciogroszowe. Ida na kolejny rekord,
liczg wigc na zaangazowanie ze strony
mieszkancow i wiaczenie si¢ do tej
szczytnej akcji — liczy si¢ kazdy grosz!

> WOSP na stoku. Z fundacja Jurka
Owsiaka po raz kolejny zagra Szwajcaria
Battowska. Na terenie stacji narciarskiej,
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w godzinach od 10 do 19 bedzie mozna
spotkac orkiestrowych wolontariuszy.
Najmlodsi mogg liczy¢ na strefe animacji
z Jurasiem i jego przyjacidtmi oraz wiele
innych atrakcji.

- Pobiegnijmy i pom6zmy. Stowa-
rzyszenie Ostro Biec zaprasza do wzig-
cia udziatu w trzeciej edycji biegu ,,Po-
licz sie z cukrzyca” w ramach 28. finalu
WOSP. Bieg odbedzie si¢ na dwoch dy-
stansach: ok. 2 km (start o godz. 10.30)
i ok. 5 km (start o godz. 11) na terenie
Parku Miejskiego i w jego okolicach.
Nie zabraknie rowniez biegéw dla dzie-
ci (start o godz. 10). Zgloszenia mozna
dokona¢ w dniu biegu w biurze zawo-
dow, w budynku kina ,,Etiuda” (czynne
od godz. 8.30) lub przez stron¢ Data
Sport. Opflata startowa za udziat w bie-
gu wynosi minimum 30 zi. Bedzie po-
bierana tylko w dniu zawodow i wrzu-
cana bezposrednio do puszki WOSP.
Pieniadze zebrane w ten sposob w ca-
toSci zostana przeznaczone na zakup
pomp insulinowych dla kobiet w cigzy.

= Kwesta, koncerty i licytacje. Pod-
czas 28. finatu WOSP wolontariusze
w calym kraju oraz poza jego granicami
zbiera¢ beda pieniadze na zakup najno-
woczesniejszych urzadzen dla ratowania
zycia i zdrowia dzieci potrzebujacych
roznego rodzaju operacji. W ,,wielkie
granie w pomaganie” tradycyjnie wlaczy
sie rowniez Ostrowiec Swigtokrzyski.
O godz. 16 na dziedzincu Ostrowieckie-
go Browaru Kultury rozpocznie si¢ im-
preza towarzyszaca kwescie. Na scenie
zaprezentuja si¢ m.in.: seniorzy z Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku, przedsta-
wiciele Ostrowieckiego Rapu. Dominik
FOX Feldman, soli$ci Studia Wokalne-
go ,,Pandora” i gwiazda — zesp6t Mafia.
Po tradycyjnym ,,§wiatetku do nieba”,
ktore rozblys$nie o punktualnie o godzi-
nie 20, przewidziano after party.

> Cmieléw z Owsiakiem. Razem
z fundacja Jurka Owsiaka zagra row-
niez Cmielow. W tamtejszym Domu
Kultury, od godz. 16 bedzie mozna
oklaskiwaé wystepy dzieci i mlodziezy
szkolnej, grupy tanecznej X-Dragon,
Nikoli Bukaty i Aleksandry Goldyn,
licytowa¢ przekazane na aukcje przed-
mioty oraz kosztowac stodkoSci, przy-
gotowanych przez KGW z terenu gminy.
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NASZA AKCJA

RUSZA DRUGA EDYCIJA

PLEBISCYTU

NAJPOPULARNIEJSZA
PARA STUDNIOWEK 2020
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Spotkania trzeciego stopnia

W miedzy$wigtecznym szale zakupdw i ja wybratem sie do wielkopowierzchniowe-
go sklepu, gtownie spozywczego w celu zakupienia mleka do kawy, warzyw i owo-
cdw. Przyznam szczerze, ze nie lubie robi¢ zakupédw - meczy mnie to i denerwuje
jednoczesnie, wiec sprawunki staram sie robi¢ w tempie, z jakim kiedys w przestrze-
ni powietrznej poruszat sie CONCORDE.

Ale nie bytbym sobg, gdybym po zakupach nie odprezyt sie. W zwigzku z tym, przed
wspomnianym przeze mnie sklepem, w miejscu do tego wyznaczonym postanowi-
tem zazy¢ tytoniu, tym samym spopielajac statg zawartos$¢ papierowej tutki z filtrem.
Stojac tak, mimochodem zastyszatem rozmowe mtodzienca, ktéry przez telefon re-
lacjonowat swojemu (jak mniemam) koledze takg oto sytuacje:.... no i wiesz, stary,
jak zwykle bytem ze swa psicg na spacerze i zakupach. | mijatem takg drobniutka
staruszke, ktéra chodzi z psicg marki mop - takie co$ 20 cm od podtogi, z sierscig
zbierajgcg wszystko z ulicy. Wiesz, nasze psice sig znajg i nigdy nie byto problemu -
podchodza, powachajg, ogony ciagle w goérze - to tym razem tam mata czegos sie
widac wystraszyta i zaczeta na moja psice warczec. Obczajam temat w gtowie i mysle
sobie - normalna sytuacja. No i ja wycofatem sie w alejke, do psicy komenda ,siad”
i niech sobie przejda.

| w tym momencie staruszka odezwata sie do tego mopa - Peretko, nie srézze sie na
kolezanke. Jej psica sie uspokoita, ale ja dobre 20 sekund statem jak stup. Ty, no stary
- upadtem (prosze zastgpi¢ sobie to stowo powszechnie uwazanym za wulgarne).
Tutaj nastapita cisza narratora, bo zapewne bedacy z drugiej strony stuchawki roz-
modwca réwniez prowadzit narracje, cho¢ nie trwato to dtugo, bo znowu stojgcy obok
mnie mtody mezczyzna, z lekkim oburzeniem w gtosie odpowiedziat:

- Tak, stowo znam, ale zeby uzywat go ktos w zyciu codziennym i to w trybie rozka-
zujgcym w formie zwrotnej? Normalnie nie wierzytem. Bo mnie nie dziwi, ze babu-
lerika gada do mopa. Ja tez do mojej psicy czasem moéwie, ale zeby az tak? Stary, ona
powiedziata ,srozze". Czaisz baze? (tutaj nastgpit dziwny rechot, po ktérym narrator
kontynuowat). No i wiesz, ja to z racji stownictwa podejrzewam staruszke o jakie$
90 lat, jak nie wiecej. Ale bytem zachwycony. | tymi oto stowy zakonczyt, pozwalajac
gtosowi bedgcemu na linii ,po drugiej stronie” znowu co$ powiedziec.

Druga strona méwita okoto minuty, a ja postanowitem (ze wzgledu na sytuacje, kté-
ra mnie zaciekawita) spopieli¢ zawartos¢ kolejnej papierowej tutki z filtrem. Nagle
narrator stojacy nieopodal mojego, zmeczonego niewielkimi zakupami fizis z obu-
rzeniem wrzasnat do stuchawki:

- Ale to my pozwolilismy, by nam tak jezyk schamiat!!l... i oddalit sie z zniesmaczong
ming w kierunku budynku Strazy Pozarnej. Dalszej czesci rozmowy nie styszatem,
a tg, ktéra przytoczytem powyzej doktadnie zapamietatem. Stwierdzitem, ze jest (lub
moze by¢) dobrg lekcja dla wszystkich, ktdrzy Swiadomie lub nie starajg sie zubozy¢
nasz ojczysty, jakze piekny, a i trudny dla obcokrajowcéw jezyk.

Skréty jezykowe i niejednokrotnie betkot wéréd mtodziezy nie stuzy nikomu, zwtasz-
cza tym, ktorzy za pare lat bedg mieli swoje dzieci. Ale cieszy mnie to, ze wsroéd mto-
dych sg jeszcze jednostki (niczym dinozaury - w fazie wyginiecia), ktére tak sprawnie
i obrazowo, w trakcie rozmowy telefonicznej mogg przekazac tresci jednoznacznie
ciekawe.

Narrator miat nie wiecej jak 20 wiosen. | to mnie cieszy. Cieszy, poniewaz zawsze jest
nadzieja, ze jak Feniks z popiotéw mowa polska sie podniesie z tego narracyjnego
dna, jakie w tej chwili osiggneta. Oczywiscie mozna sie ze mna nie zgadzac. Nikomu
nie kaze przytakiwa¢, bo jezeli sa argumenty, to i kontrargumenty muszg sie poja-
wiac. Wtedy dialog mozna nazwac rzeczowg debatg i o to chodzi. Musimy sie ko-
munikowac, bo bez komunikacji bedziemy zwyktymi ZOMBIE chodzgcymi z nosami
w Swiecie smartfonow.

Zycze wszystkim rodzicom, nauczycielom takich pociech. | mimo tego, ze ze dwa
razy w czasie przytoczonej przeze mnie rozmowy ustyszatem stowa niecenzuralne,
to byly one raczej podkresleniem i zaakcentowaniem emogji, anizeli przecinkiem
uzywanym bez jakiejkolwiek potrzeby.

Tak, wiem, mozecie mie¢ mi za zte, ze podstuchiwatem. Ale od razu sie ttumacze
- narrator rozmawiat tak ekspresyjnie, ze nie dato sie tego nie stysze¢. Co wiecej,
podejrzewam, ze przechodnie w promieniu 40 metréw réwniez go styszeli. A ja,
zwyczajnie przystangtem ochtong¢ po btadzeniu pomiedzy alejkami, w ktérych na
poétkach krélowaty makarony, maka, przyprawy i prézniowo zapakowana kietbasa.
Po tych sklepowych meczarniach, zastyszenie sentencji na takim poziomie byto dla
mnie $wietnym odpoczynkiem, nie tylko fizycznym, ale i duchowym. Jeszcze nie-
dawno twierdzitem, ze spoteczenstwo maleje intelektualnie i nie potrafi sie nie tylko
komunikowag, ale i wyraza¢ emodji (tych pozytywnych, bo hejt idzie wszystkim nie-
zwykle tatwo).

By¢ moze to okres Swigteczny sprawit, ze narratora natchneto na takowe wyznania,
a moze potrzeba wyrzucenia ciggu stéw, ktére - wedtug mojej opinii - miaty sens
i brzmiaty bardzo atrakcyjnie dla ucha. Nie liczg sie tutaj intencje, a liczy sie to, ze
przystuchujac sie mtodziencowi zamiast lawy bezsensownych stow ustyszatem ma-
zurki i walce Chopina...

PS. Ciekawostka - stownik edytora tekstowego nie podkresla mi stowa ,schamiat”’,
ale ,sro6zze” juz nie przetyka...

Wszystkiego dobrego w Nowym Roku.

PAYO |
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Wywoz Smieci
10 nowemu

Od 1 stycznia 2020 roku odbiorem i zagospodarowaniem smieci z terenu
Ostrowca Sw. zajmuje sie nowa firma ,Fart Bis” z Kielc. Wykonawca ustugi juz
pierwszego dnia pracy ,podpadt’ mieszkaricom.

Pod koniec zesziego roku przetarg na
wywoz Smieci w Ostrowcu Sw. wygrala
kielecka firma ,,Fart Bis”. Konsorcjum
zlozylo nizsza oferte niz dotychczasowy
odbiorca odpadoéw ,,Remondis” — wigc
zgodnie z prawem gmina musiala wy-
bra¢ tanszego oferenta. Tak wiec, od
1 stycznia 2020 r. odpady komunalne
z terenu miasta — z osiedli i posesji pry-
watnych — odbierane sa przez kieleckie
konsorcjum, ktdre juz pierwszego dnia
pracy ,,podpadto” ostrowczanom. Jak
przekazywali nam mieszkancy, altany
Smietnikowe, w szczegdlnoSci te przy
blokach na ulicy Sienkiewicza i Itzeckiej
tonety w Smieciach.

Ostrowczan uspokaja Piotr Mazik,
zastepca naczelnika Wydziatu Infra-
struktury Komunalnej Urzedu Miasta
w Ostrowcu Sw.

— DostaliSmy wiele sygnaléw od miesz-
kancow, sprawdzamy wszystkie zglosze-
nia, inspektorzy jezdza i spisuja uwagi,
wykonawca réwniez na biezaco informu-
je nas o sytuacji. Wszystko analizujemy
i pod koniec miesiaca, jesli bedzie taka
potrzeba, wyciagniemy wnioski — mowi P.
Mazik, dodajac, ze ze strony wykonawcy
jest chel sprostania tematowi. — Nowy
wykonawca musi nabra¢ nawykdw poru-
szania si¢ po mieScie, sprawdzi¢, gdzie
jakim samochodem dojecha¢. Poza tym
byly §wigta, dni wolne od pracy, wigc
problem si¢ skumulowat. JesteSmy czujni
i wszystko sprawdzamy, zadnego sygnatu
nie bagatelizujemy — zapewnia.

Niestety, problem lezy rowniez po
stronie mieszkancow, ktérzy nadal nie
segreguja, badz Zle segreguja Smieci.

— Mieszkancy nie stosuja si¢ do no-
wych wymogdw, moéwigcych o pigciu
frakcjach segregowania odpadow — do-
daje P. Mazik. — Wykonawca w dniu od-

bioru, w niektorych miejscach, tak na-
prawde nie miat co odebraé, bo odpady
nie byly prawidlowo posegregowane, le-
zaly w dwdch pojemnikach: jedne w nie-
segregowanych, a w drugim pojemniku
byly posegregowane, ale wedtug starej
metody, ktéra juz nie obowigzuje. Zgod-
nie z przepisami, wykonawca nie mogt
ich odebrac i tu pojawit si¢ problem.
Dlatego ponownie bedziemy rozwozié
ulotki informujace o zmianach stawek
podatku §mieciowego i nowych zasadach
segregacji odpadow. To jest obowiazek
kazdego z nas, jesli nie zaczniemy segre-
gowac bedziemy placic jeszcze wigcej.
Musimy si¢ wszyscy do tego przyltozy¢,
i mieszkancy i my, i wykonawca.

Nowy odbiorca $§mieci na terenie mia-
sta otworzylt biuro przy ulicy Samsono-
wicza 40A oraz Punkt Selektywnego
Zbierania Odpadéw Komunalnych, tzw.
PSZOK.

Warto przypomnieé, ze zgodnie z art.
5 ust. 1 pkt. 3 znowelizowanej 6 wrzes-
nia 2019 r. ustawy o utrzymaniu czystoSci

Fot. Archiwum cozadzien.pl

i porzadku w gminach, wta$ciciele nieru-
chomosci zobowiazani sa do zbierania
powstalych na terenie nieruchomosci
odpadéw komunalnych tylko w sposob
selektywny i wyposazenia nieruchomosci
w nastepujace worki lub pojemniki do
zbierania odpaddw: czarny — odpady nie-
segregowane; zOIty — metale i tworzywa
sztuczne (zbierane razem); niebieski — pa-
pier; zielony — szkio; brazowy — odpady
ulegajace biodegradacji (istnieje mozli-
wo$¢ kompostowania odpadéw na nieru-
chomosci, wtedy nie ma koniecznoSci po-
siadania brazowego worka lub pojemnika).

Nowoscig jest to, ze w przydomowe
pojemniki na Smieci beda myte dwa razy
do roku.

Nalezy doda¢, ze nowy odbiorca
$mieci to firma nie tylko dziatajaca na
terenie powiatu ostrowieckiego. Ustugi
realizuje tez w Cmielowie i Starachowi-
cach. Harmonogram wywozu odpaddow
oraz informacje, jak prawidiowo segre-
gowac¢ §mieci mozna znalez¢é pod adre-
sem www.eko.um.ostrowiec.pl.

Ostrowiec na poktadzie WOSP

W najblizsza niedziele po raz 28. zagra Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy. W zbidrke pieniedzy na zakup
urzadzen dla ratowania zycia i zdrowia dzieci potrzebujacych operadji tradycyjnie wiaczy sie Ostrowiec Sw.

Przygotowania do wielkiego finalu,
ktéry w tym roku przebiega pod hastem
~Wiatr w zagle” w ostrowieckim sztabie
WOSP trwaty od kilku miesigcy i obec-
nie wkroczyly w faze koncowa. Jak za-
pewnia szef sztabu, harcmistrz Dariusz
Czuprynski wszystko dopigte jest juz na
ostatni guzik.

W niedziele, 12 stycznia od wezesnych
godzin porannych na ulice miasta wyj-
dzie trzystu wolontariuszy, wyposazonych
w identyfikatory, wyrabiane w siedzibie
fundacji w Warszawie, oplombowane
orkiestrowe puszki — tym razem z logo
zaglowki i czerwone serduszka, a niekto-
rzy dodatkowo w terminale platnicze.
Zbidrka zakonczy si¢ w godzinach po-
potudniowych. W przerwach pomiedzy
kwestowaniem, w siedzibie sztabu — po
raz pierwszy zlokalizowanym w Ostro-
wieckim Browarze Kultury — wolontariu-
sze bedg mogli si¢ ogrzac i zjes¢ cieply
posifek. Tam tez rozliczane beda puszki

Fot. Archiwum cozadzien.pl

i na biezaco monitorowane aukcje inter-
netowe na Allegro. Licytacje gadzetow
WOSP (kubki, smycze, plecaki, rowniez
te z autografami Jurka Owsiaka, plyty
»Lydki Grubasa” i ,Nocnego Kochan-
ka”) oraz innych przedmiotoéw przekaza-
nych przez indywidualnych darczyfncow
na rzecz WOSP (w tym kopia certyfikatu
potwierdzajacego wpis Krzemionek na

listg¢ UNESCO, kurs prawa jazdy) beda
odbywaly si¢ rowniez ,,na zywo” na dzie-
dzincu OBK. Od godziny 16 rozpocznie
si¢ tam impreza towarzyszaca z wyste-
pami artystycznymi. Zaprezentuja si¢
mi¢dzy innymi seniorzy z Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku, przedstawiciele
Ostrowieckiego Rapu. Dominik FOX
Feldman, soli$ci Studia Wokalnego
»Pandora” i gwiazda — zespot Mafia. Po
tradycyjnym ,,Swiatetku do nieba”, ktore
rozblys$nie punktualnie o godzinie 20,
przewidziano after party.

W programie jest rowniez before
party w restauracji ,,Ptaszek w klatce”.
W sobote, 11 stycznia zagraja dla Was
didzeje Radia Rekord 89,6 FM — Mr.
DJ, czyli Patryk Payo Pajek i P-Kris. Po-
czatek o godz. 20. Dochéd z wejsciowek
w calosci zostanie przekazany na konto
WOSP.

MZK zamiast MPK

Nowy rok przyniést zmiany w komunikagji. Ustugi transportowe na
terenie Ostrowca Sw. Swiadczy teraz Miejski Zaktad Komunikacyjny.

30 grudnia 2019 r. zgromadzenie
wspolnikéw MPK Sp. z o.0. podjeto
uchwate w sprawie rozwiazania spot-
ki, ktora od 22 lat istniata, jako pod-
miot prawa handlowego i przez 63 lata
nieprzerwanie petnita ustugi na rzecz
mieszkancoOw gminy Ostrowiec Sw.
MPK Sp. z o.0. stato si¢ jednoczes$nie
prekursorem nowego podmiotu — Miej-
skiego Zaktadu Komunikacyjnego Sp.
z 0.0., wnoszac wklad kilkudziesigciolet-
niego doswiadczenia, wiedzy, zaangazo-
wania i pracy calej zalogi, Rady Nadzor-
czej i zarzadu spotki. MZK od 1 stycznia
2020 roku rozpoczat §wiadczenie ustug
w publicznym transporcie zbiorowym
dla pasazeréw. Kontrakt z miastem pod-
pisany zostal na dziesig¢ lat.

W piatek, 3 stycznia podpisano sym-
boliczne akty rozwigzania Miejskiego
Przedsigbiorstwa Komunikacji i powota-
nia Miejskiego Zaktadu Komunikacyjne-
go. Dokumenty sygnowali prezydent Ja-
rostaw Gorczynski, przewodniczaca Rady
Miasta Irena Renduda-Dudek i prezes
zarzgdu nowe;j spotki Jarostaw Kateusz.

— Zeby zamknac pewien etap w hi-
storii komunikacji miejskiej Ostrowca
Swigtokrzyskiego, w ostatnim dniu
starego roku miasto wspolnie z MPK
dokonalo przelewow i sptacito dtugi wo-
bec dostawcédw paliw w kwocie ponad
1,2 miliona zlotych, a takze dtug zaciag-
nigty pod hipoteke nieruchomosci przy
alei Jana Pawla II. Tym samym Miejski
Zaktad Komunikacyjny wchodzi w nowy
rok bez zadnych zobowiazan finan-
sowych i mam nadzieje, ze bedzie tak
przez diugie lata — mowit prezydent Ja-
rostaw Gorczyniski, podczas konferencji
prasowej z udziatem pracownikdéw nowej
spoiki. To wtasnie im wlodarz miasta
podzickowat szczegdlnie za wytrwatosc.

Przeksztatcenie MPK w MZK to efekt
realizowanego przez gming (czg$ciowo we
wspolpracy z powiatem) projektu ,,Eko-
logiczny transport miejski”. W ramach
poteznego przedsiewzigcia, dofinansowa-
nego w kwocie ponad 34 mln zt z UE, po-
wstanie miedzy innymi nowa baza MZK
(na 25 ha w rejonie gtéwnej bramy wjaz-
dowej do Celsa Huty Ostrowiec) z warszta-
tami i wyposazeniem, myjnig, budynkiem
administracyjnym, placem postojowym,
manewrowym, zajezdnia i drogami dojaz-
dowymi. Przetarg na to zadanie ma zostac
ogloszony 10 stycznia, a calo§¢ powinna
by¢ oddana do uzytku za dwa i p6t roku.

— Chciatbym, aby budowa bazy ru-
szyla juz na wiosne — podkresla J. Gor-
czynski. — Przetarg bedzie sktadat si¢
z trzech elementow, czyli budowy bazy
wraz z zapleczem i infrastruktura, budo-
wy nowych drég oraz budowy oswietle-
nia. Liczymy, ze wybudowanie nowego
odcinka drogi w rejonie ulicy Samsono-
wicza zacheci kolejne firmy do inwesto-
wania na sasiednich terenach.

Projekt obejmuje rowniez stworzenie
systemu biletowego wraz z aplikacja na
smartfony i wymiane pi¢tnastu autobu-
sow na ekologiczne. Zanim tabor MZK
zasila nowe hybrydy, spotka regularnie
stara si¢ wymienia¢ pojazdy. W czwar-
tek, 2 stycznia do Ostrowca dotarto pieé
autobusow niskopodtogowych, zakupio-
nych ze srodkéw wtasnych MZK.

Podzielony na dwa etapy projekt opie-
wa tacznie na kwote ponad 47 milionéw
zlotych,

Jak zapewnia prezydent Jarostaw Gor-
czynski, nowa jakos¢ komunikacji miej-
skiej w Ostrowcu Sw. nie przetozy si¢ na
wyzsze ceny biletow.

Smiertelny cios
nozem

49-letni mieszkaniec gminy Bodzech6w zostat Smiertelnie raniony
nozem w szyje. Do tragedii doszto w mieszkaniu, w gminie Wasniow.

We wtorek (7 stycznia) tuz przed go-
dzina 17 dyzurny ostrowieckiej jednost-
ki policji otrzymat zgtoszenie o tym, ze
w jednym z dom6w na terenie gminy
Wasniow 32-letni mg¢zczyzna ranit no-
zem w okolice szyi 49-letniego miesz-
kanca gminy Bodzechow.

- Pomimo udzielonej pomocy medycznej
mezczyzna na skutek odniesionych obra-
zen ciata zmart - informuje Ewelina Wrze-
sien, oficer prasowy ostrowieckiej policji.

W zakrapianym alkoholem spotka-
niu, podczas ktorego doszlo do tragedii

Fot. Archiwum cozadzien.pl

uczestniczylo — oprdcz denata — trzech
mezczyzn w wieku od 29 do 32 lat
i 26-letnia kobieta. Wszyscy zostali za-
trzymani.

Na miejscu pod nadzorem prokuratora
i biegtego lekarza medycyny wykonano
czynno$ci procesowe i zabezpieczono
Slady.

Teraz trwaja czynnoSci, zmierzajace
do ustalenia doktadnych okolicznos$ci
tego zdarzenia i ustalenia sprawcy.
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Na rynku muzycznym obecni s od
ponad dwudziestu pieciu lat, wydali
szes¢ ptyt, utwory z nich czesto goscity
na listach przebojow, obecnie promuja
singiel ,Ona tak ma”. O pasji do grania,
koncertach i planach na Nowy Rok
zTomaszem Bracichowiczem, Pawtem

Lesiakiem i Michatem Stachurskim z ze-

spotu,, Mafia” rozmawia Paulina Kopec.

Juz niebawem mieszkaricy Ostrowca Sw.
i regionu beda mieli okazje postuchaé Was
»na zywo”. W niedziele, 12 stycznia zagracie
na dziedziiicu Ostrowieckiego Browaru Kul-
tury, podczas 28. finatu Wielkiej Orkiestry
§wiqtecznej Pomocy. Zabrzmi pewnie wiele
nowych kawatkéw, ale i tych starszych, bo
zespot ,Mafia” to przeciez diuga historia.
Tomasz Bracichowicz: To prawda. Na
rynku muzycznych istniejemy od ponad
dwudziestu pieciu lat. WydalisSmy sze$¢
albumoéw studyjnych, wiele utwordw
z nich kroélowato na listach przebojow,
puszczane byly i sa na antenach rozgto$ni
radiowych w calym kraju. Obecnie pro-
mujemy nowy singiel ,,Ona tak ma”, ktory
czgsto grany jest rowniez w Radiu Rekord
89,6 FM.

Mimo wielu zmian osobowych w sktadzie
zespotu, przez te wszystkie lata wypraco-
waliscie swéj whasny styl grania i co wazne

jestescie mu wierni. Kojarzeni jestescie
z przyjemnym rockiem. Skad czerpiecie
inspiracje?

TB: Inspirujemy si¢ muzyka, ktéra
zawsze lubiliSmy i ktorej chetnie stucha-
liSmy. Nie silimy si¢ na sztuczng nowo-

czesno$¢. Faktycznie, mamy wypracowa-
ny swoj styl, caty czas dochodza do tego
nowe fascynacje muzyczne, natomiast nie
gonimy §lepo za moda, tylko staramy sig,
zeby zespol byl rozpoznawalny. Nawet
jesli robimy jakie$ ,,wycieczki” artystycz-

Idzie nowe, czyli Nowy Rok

w Gabinecie Terapii PUZZEL

Ilwona Strzatkowska-Nowak

Okres noworoczny skfania do refleksji nad minionym rokiem oraz snucia planéw na kolejny.
Rok 2019 byt dla Gabinetu bardzo udany, za co bardzo dziekuje wszystkim tym ktorzy zaufali nam i pozostajg

z nami do dzié. Dlatego nie zwalniamy tempa. Staramy
sie wychodzi¢ na przeciw Panstwa potrzebom i oczeki-
waniom dlatego juz korcem stycznia 2020roku w ofer-
cie Gabinetu pojawig sie nowe zajecia grupowe. Juz nie-
bawem pomoc i wsparcie znajdg u nas dzieci w wieku
pdzno niemowlecym i po niemowlecym. W ramach gru-
powego programu ogoélnorozwojowego znajdziecie Pan-
stwo m.in. elementy logorytmiki, sensoplastyki, ruchu
rozwijajgcego, rozwoju multisensorycznego, bibliotera-
pii czy jogi dla dzieci. Do Gabinetu zapraszamy réwniez
miodziez, ktéra poszukuje towarzystwa grupy réwiesni-
czej do wspdlnych rozmow, rozwijania pasji czy pogrania
w gry planszowe. Warto réwniez zwréci¢ uwage na fakt
powiekszenia kadry o nowg specjalistke z zakresu terapii
dzieciecej.

Nadal z pomocy Gabinetu skorzysta¢ mozecie Panstwo
w ramach terapii indywidualnych, treningédw umiejetno-
$ci spotecznych (TUS), konsultacji oraz diagnozy zaburzen
rozwojowych czy trudnosci w zakresie funkcjonowania
spoteczno-emocjonalnego. Nie zaprzestajemy tez cie-
szacych sie coraz wiekszym zainteresowaniem spotkan
z cyklu MAMA MAMIE CZYLI SPOTKAJMY SIE PRZY KAWIE.
Szczegbty oraz aktualna oferta na fb(i/lub)instagram/ga-
binetpuzzel, pod numerem tel. 531924001 oraz w siedzi-
bie Gabinetu przy ulicy Kochanowskiego 5/25
Serdecznie zapraszamy

Zapraszam serdecznie
Iwona Strzatkowska-Nowak
Gabinet Terapii PUZZEL

ul. Kochanowskiego 5/25
Ostrowiec Swietokrzyski

Fot. Karolina Kamiriska-Nowak

ne w strong elektroniki, stosujemy nowe
instrumenty, to zawsze ,,Mafi¢” mozna
rozpozna¢ po melodyce. Poczytujemy to
jako duzy sukces.

Méwiliscie o fascynacjach, czego stuchacie
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oprocz ,Mafii”?

Pawet Lesiak: Na pewno te fascyna-
cje sa bardzo bogate. Kazdy z nas stucha
ro6znej muzyki — od klasycznej, przez jazz
do wszelkiej masci rocka. OsobiScie od
dwudziestu paru lat stucham podobnych
gatunkow muzyKki.

TB: Ja jestem wiernym fanem U2.

Co zagracie dla ostrowczan? Macie juz
gotowa set liste?

TB: Na pewno podczas koncertu na
dziedzincu Ostrowieckiego Browa-
ru Kultury publiczno$¢ uslyszy nasze
najpopularniejsze przeboje, jak ,, Imig
deszczu”, chociaz mamy nadzieje, ze pa-
dac nie bedzie, ,,W Swietle dnia”, ,,Noc
za §ciang”, ale tez — w zwiazku z pora
roku - ,,Band¢ Mikotaja” i §wigteczny
utwor ,, Kolor nadziei”. 10 stycznia zagra-
my te kawalki — na specjalne zyczenia or-
ganizatoréow —w Londynie. W Ostrowcu
wystapimy wigc z przywieziong prosto
z Wysp nowa energia. Juz dzi§ zaprasza-
my wszystkich do wspdlnej zabawy.

Poczatek roku to zawsze czas refleksji
i postanowiei. Jakie macie muzyczne plany
na 2020 rok?

TB: Podstawowym zalozeniem jest na-
granie i wydanie albumu, co nie bedzie
tatwe z kilku powodow. Przede wszystkim
to duzy wysilek artystyczny dla czton-
kow zespotu. Organizacyjnie tez bedzie
trudno, bo praktycznie non stop dajemy
koncerty. Mamy jednak mocne postano-
wienie noworoczne, zeby znalez¢ czas na
wejScie do studia i wypuscic sibdma plyte.

Trzymamy za stowo i czekamy na nowy kra-
zek. Dziekuje za rozmowe.

ofa!
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Thumny Orszak Trzech Kroli

Po raz siédmy w ostrowieckie obchody swieta Objawienia Paniskiego wpisat sie uroczysty Orszak Trzech Kroéli. W poniedzia-
tek (6 stycznia) wierni w trzech grupach przeszli ulicami miasta do Rynku, gdzie zawierzono miasto nowo narodzonemu
Dziecigtku Jezus.

© KLAUDIR FAtDROWICZ

Uroczysto$¢ Objawienia Panskiego to
jedno z najstarszych §wiat chrzeScijan-
skich, majace uczci¢ objawienie si¢ Boga
czlowiekowi, obecnos§¢ Boga w historii
czlowieka, a takze uzdolnienie czlo-
wieka do rozumowego poznania Boga.
Symbolem $wieta jest historia opisana
w Ewangelii wg §w. Mateusza, wedlug
ktorej trzej Medrcy ze Wschodu — Kac-
per, Melchior i Baltazar przybyli do
Betlejem, aby odda¢ pokton Jezusowi.
W darze przyniesli: kadzidto, mirre
i ztoto.

Na pamiatke tamtych wydarzen,
6 stycznia w wielu miastach Polski or-
ganizowane s3 Orszaki Trzech Kroli.
W poniedziatek barwny korowdd po
raz siodmy przeszedt rowniez ulica-
mi Ostrowca Sw. Wziely w nim udziat
tlumy wiernych, ktorzy wyruszyli
ze §wiatyn w trzech grupach: zielo-
nej — z sanktuarium NMP Saletynskiej,
czerwonej — z sanktuarium Milosier-
dzia Bozego i niebieskiej — z kolegiaty
pw. Sw. Michata Archaniota. W sym-
bolicznych przebraniach i koronach
na gltowach, prowadzeni przez Med-
rcow ze Wschodu (w te role wcieli si¢
Jan Diugosz, Mirostaw Bak i Robert
Kuzdak), Spiewajac koledy dotarli do
Rynku, gdzie odbyly si¢ oficjalne uro-
czysto§ci. Po ztozeniu daréw przez
Kroéli, na scenie, gdzie ustawiono sym-
boliczng stajenke pojawili si¢ przed-
stawiciele wtadz, by wspdlnie z dzie-
kanem dekanatu ostrowieckiego — ks.
pratatem Janem Sarwg oddac¢ hotd
i zawierzy¢ miasto oraz ostrowczan
nowo narodzonemu Dziecigtku Jezus.
Potem nastgpito radosne, migdzypoko-
leniowe kolgdowanie.

Organizatorami §wigtowania byty
Wspolnota Domowego KoSciola i Ryce-
rze Kolumba.
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Urzad Gminy w Battowie
Battow 32, 27-423 Battow

ZIMOWISKO
DLA DZIECI

Wojt Gminy Baltéw informuje o moz-
liwosci uczestnictwa w wypoczynku
zimowym dzieci rolnikéw w 2020r.
miejsce wypoczynku: Poronin (woj.
matopolskie)

termin: 31.01.2020 — 09.02.2020
Koszt zimowiska dla jednej osoby
wynosi 1100,00 zt, natomiast z dofinan-
sowaniem dla rolnikéw koszt wynosi
350,00 zt:

Szczegbdlowe informacje o miejscu

i godzinie zbiorki zostang przekazane
do 5 dni przed zimowiskiem (zapew-
niony transport autokarowy — miejsce
zbidrki zostanie wyznaczone na terenie
Gminy). )
WARUNKI, KTORE NALEZY
SPELNIC, ABY DZIECKO ROLNI-
KA MOGLO SKORZYSTAC Z DO-
FINANSOWANIA:

1. data urodzenia dziecka — od 1 stycz-
nia 2004 r. (wiek — do 16 lat)

2. jedno z rodzicéw jest ubezpieczone
w pelnym zakresie w KRUS.

3. dostarczenie przez Rodzicow kom-
pletu uzupetnionych i podpisanych
dokumentdéw: — zas§wiadczenie KRUS
o podleganiu ubezpieczeniu,

— karta uczestnika, — oSwiadczenia
RODO.

Blizsze informacje oraz niezbedne
druki dokumentéw posiada

Gminny OSrodek Pomocy Spolecznej
w Baltowie Tel. (41) 264 — 11 - 15.

tel. 41 264 10 08
fax. 41264 13 03

DOZYWIANIE DZIECI W SZKOLACH

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
w Batltowie zawiadamia, iz przyjmowane
sa wnioski na dozywianie dzieci w szko-
fach na okres: od stycznia 2020r. do
czerwca 2020r.

Zainteresowanych rodzicow i opie-
kunow informujemy, ze nalezy zgla-
szaé si¢ w jak najszybszym terminie do
Osrodka Pomocy Spotecznej w Batto-
wie z wnioskiem oraz wszelka doku-
mentacja potwierdzajaca dochdd netto

rodziny za miesigc poprzedzajacy zto-
zenie wniosku.

Informujemy takze, iz kryterium do-
chodowe kwalifikujace dzieci do dozy-
wiania wynosi 150% kryterium dochodo-
wego z pomocy spolecznej, tj. 792,00 zt
na osob¢ w rodzinie.

Szczegdtowe informacje udzielane sa
w siedzibie Gminnego Osrodka Pomo-
cy Spolecznej w Battowie lub pod nr tel.
(41) 264 11 15.

www.gminabaltow.pl
e-mail: gmina@gminabaltow.pl

Samorzadowy Zaklad Wodociagow i Gospodarki Komunalnej w Cmielowie
informuje, Ze na terenie Miasta i Gminy Cmieléw oplaty za zbiorowe dostarczanie wody i zbiorowe odprowadzanie
Sciekow zgodnie z Decyzja WA.RET.070.1.70.3.2018 z dnia 2018.12.07 Panstwowego Gospodarstwa Wodnego WODY
POLSKIE Dyrektor Regionalnego Zarzadu Gospodarki Wodnej w Warszawie
na okres od 12.01.2020r. do 11.01.2021r. wynoszg:
Zgodnie z Uchwata Rady Miejskiej w Cmielowie Nr XLVIII /270/2018 z dnia 29 stycznia 2018r. — Gmina Cmielow

Za wode:

2020/2021

1. Grupa I - cena wody:
2. Grupa I - stafa optata abonamentowa na odbiorcg:

3. Grupa II — cena wody:
4. Grupa II — stata optata abonamentowa na odbiorce:

5. Grupa III - cena wody:
6. Grupa III —oplata oplata abonamentowa na odbiorce rozliczanego wg
przecigtnych norm zuzycia wody:

3,02 zt/m?
2,03 zt/odb./m-c

3,10 zt/m3
4,16 zt/odb./m-c

3,02 zt/m3
1,63 zt/odb./m-c

Za Scieki:

2020/2021

1. Grupa I — cena Sciekow:
2. Grupa I — stala optata abonamentowa na odbiorce:

3. Grupa II — cena Sciekow:
4. Grupa II - stata optata abonamentowa na odbiorce:

8,56 zt/m?
3,60zt/odb./m-c

8,74 z1/m3
3,83 zt/odb./m-c

doptaca do ceny $ciekow komunalnych od gospodarstw domowych (Grupa I-$cieki) 2,50 zt do 1 m? Sciekdw (dotacja

przedmiotowa).

Grupa I - dotyczy gospodarstw domowych.

Grupa II — dotyczy jednostek budzetowych, przemysiu, podmiotéw gospodarczych i pozostalych ustug.

Grupa III — dotyczy gospodarstw domowych rozliczanych wg przecietnych norm zuzycia

Do wyzej wymienionych cen nalezy doliczy¢ podatek VAT 8%.

Urzad Miasta i Gminy w C'm’ielowie
ul. Ostrowiecka 40, 27-440 Cmieléw

Tel. 15 861 20 18, 861 20 80, 861 22 83, 861 22 84

Fax 15 861 20 18

GMINA CMIELOW Z WELASNYCH SRODKOW
FINANSUJE REMONTY DROG POWIATOWYCH

Remont drogi powiatowej nr 0678T
w miejscowosci Skata oraz drogi powia-
towej nr 0691T w Piaskach Brzéstow-
skich znalazly si¢ wéroéd zadan remonto-
wych przewidzianych do realizacji przez
Powiat Ostrowiecki w 2020 roku.

Z inicjatywy Burmistrz Cmielowa Joan-
ny Suska przygotowane zostaly uchwaly
dotyczace udzielenia pomocy finansowej
dla Powiatu Ostrowieckiego na wykonanie
remontu obu drdg, ktore Radni przyjeli
na sesji Rady Miejskiej 30 grudnia 2019r.

Koszt remontu drogi powiatowej
w Piaskach Brzostowskich wynosi brutto
169 252,59zt. Powiat powinien sfinanso-
wac 50% tej kwoty, czyli przekazac¢ na
realizacje zadania 84 626,59 zl. Z uwagi
na trudng sytuacj¢ finansowa Powiatu
Ostrowieckiego, Gmina Cmieléw prze-
jela na siebie cigzar sfinansowania 75%
tego wkiadu. Wobec powyzszego gmina
przekaze na remont tej drogi 63 469,94z1,
a powiat 21 156,65z1.

W przypadku drogi powiatowej
w miejscowos$ci Skata warto§¢ brutto

F

zadania wynosi 502 429, 66z1. Powiat
powinien dofinansowac 50% tej kwo-
ty czyli 251 215, 66z1. Gmina Cmielow
w tym przypadku réwniez sfinansuje
75% wkladu za powiat i przeznaczy na
remont drogi 188 411,75zt. Powiat ze
swojego budzetu dotozy pozostate 25%
czyli 62 803,92zt.

Warto dodac, ze w ubieglym roku
Gmina Cmieléw dotozyta wiasne Srodki
z budzetu na remont drogi powiatowe;j
nr 0727T Opatoéw-Cmieldw w kwocie
28 987, 50 zt oraz na stabilizacj¢ skarpy
wzdiuz drogi powiatowej nr 0869T Cmie-
16w-Krzczonowice-Przeuszyn w miejsco-
wosci Cmieldw wraz z budowa kanalizacji
deszczowej i odtworzeniem ulicy Opa-
towskiej na kwote 457 653, 36zt.

Tylko dzigki tak duzemu zaangazo-
waniu §rodkéw wilasnych, udzielajac
pomocy finansowej Powiatowi Ostrowie-
ckiemu, mieszkancy beda mogli wresz-
cie bezpiecznie poruszaé si¢ po drogach
powiatowych lezgcych na terenie Gminy
Cmielow.

www.cmielow.pl

e-mail: urzad@cmielow.pl
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SMACZNEGO

POMIDORY FASZEROWANE
RYZEM W CURRY
I SUSZONYMI SLIWKAMI

SKLADNIKI

- 0,5 kg brazowego ryzu

-1 tyzeczka curry

- 1tyzeczka $wiezej kolendry

- 100 g $liwek suszonych

-5 duzych, twardych pomidorow
-1 cebula

- sl i pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

Ryz gotujemy wedtug przepisu na
opakowaniu. Na goracej patelni
smazymy cebule z curry, dodajemy
ugotowany ryz i smazymy jeszcze przez
chwile. Na koniec dodajemy posiekane
sliwki i Swieza kolendre oraz sél i pieprz.
Farsz przektadamy do wydrazonych
pomidoréw. Catos¢ pieczemy

w piekarniku nagrzanym do 200 stopni
przez ok. 20 minut, az pomidory
zmiekng i przyrumienig sie.

RYBA Z WARZYWAMI

SKLADNIKI (4 PORCJE)

- 4 ptaty tososia

- 350 g marchewki

- 200 g dyni

- 150 g korzenia pietruszki
- 50 g korzenia selera

- 1 duza szalotka

-1 zabek czosnku

- 3 duze pomidory

- gars¢ oliwek (opcjonalnie)
-olej

- sél, pieprz

- koper lub natka pietruszki

PRZYGOTOWANIE

Szalotke i czosnek obieramy i kroimy

w kostke. Wlewamy na patelnie 3 tyzki
oleju; wrzucamy cebule, czosnek

i smazymy przez 2-3 minuty, mieszajac
od czasu do czasu. Warzywa powinny
sie jedynie delikatnie zeszkli¢. Warzywa
korzenne i dynie obieramy i trzemy

na tarce o duzych oczkach. Tak
przygotowane wrzucamy na patelnie.
Catos¢ smazymy ok. 5 minut. Po tym
czasie dolewamy wode i dusimy

pod przykryciem kolejne 5 minut.

W miedzyczasie wrzatkiem polewamy
pomidory, obieramy ze skorki

i bardzo drobno kroimy. Dodajemy

je na patelnie i dusimy sos przez ok.

10 minut, co jaki$ czas mieszajac.

W razie potrzeby dolewamy odrobine
wody. Rybe myjemy, osuszamy,
doprawiamy solg i pieprzem i gotujemy
na parze. Podajemy rybe na ciepto

lub zimno z sosem, oliwkami, ziotami

i porcjg warzyw.

Tanie

Chcesz schudnac? Zmien swoje przyzwyczajenia zywieniowe, ale rowniez
badz aktywny. Dbaj o sktadniki dobierane do swoich positkow i jedz zdrowo!
Cwicz kilka razy w tygodniu, w rozny sposob i zdowolng intensywnoscia.

Odchudzanie, najcze¢Sciej i zupelnie
niepotrzebnie, kojarzy si¢ z mniej-
szymi porcjami jedzenia, rezygna-
cja z pysznych dan i, co za tym idzie,
gorszym nastrojem. Przejmujesz sig,
ze nie podotasz tak ucigzliwej diecie,
a kilogramy, z ktérych zrzuceniem wal-
czysz, szybko powrdca, gdy na chwilg
odpuscisz przygotowywanie diete-
tycznych dan? Na szcze¢Scie nie tylko
bardzo surowa dietag mozna dojs$¢ do
upragnionych efektow. Najwazniejsze
w chudnigciu jest zrozumienie prawid-
fowych nawykéw zywieniowych.

O czym warto pamietac, by chudnaé
zdrowo i utrzymacé prawidlowa wage,
a przy tym nie wydawaé duzo pienigdzy?

HiES N E F B S

JEDZW DOMU

Niewazne, czy jesz obiady w firmowej
stoldéwce, czy w prestizowej restaura-
cji. Nigdy nie wiesz, z jakich doktadnie
sktadnikoéw zostat przygotowany obiad,
na jakim oleju smazono rybe, czy pro-
dukty byty Swieze, czy mrozone, przed
obrobka. Nawet dobrym restauracjom
zdarza si¢ oszczedzaé zar6wno na przy-
gotowywaniu positkéw, jak i na zakupie
potproduktéw. Jesli jestes na diecie, uni-
kaj sytuacji, w ktorych nie masz pewno-
Sci, jak przygotowywany byl posilek.

IM MNIE) PRZETWORZONA ZYWNOSC,
TYM LEPIEJ
Dlatego postaraj si¢, aby twoje positki
byly wypelnione warzywami — najlepiej
w postaci surowej. Mozesz je§¢ duzo
pysznych salatek. Aby dieta byta petno-
wartosciowa, do warzyw dodaj takze go-
towane jaja, migso, produkty z pelnych
zb6z. Zdrowy chleb przygotowany z maki
zytniej to sposdb na pyszne $niadania.
Unikaj: gotowych dan, sosow, jasne-
go pieczywa, hamburgerdow, zapiekanek
i wszystkiego, co moze mie¢ podejrzany
sktad, a przede wszystkim dodatkowe
ulepszacze.

UNIKAJ SLODYCZY | SLONYCH POTRAW

Nikogo nie powinien zdziwi¢ fakt,
ze podczas diety nalezy unika¢ stody-
czy. Ciasta, czekoladki, cukierki, bita
$mietana, ale takze owoce nie sprzyjaja
chudnieciu. O ile produkty mocno na-
szpikowane cukrem nalezy z diety wy-
eliminowac catkowicie, o tyle owoce, ze
wzgledu na bogactwo witamin, wystar-
czy tylko nieco ograniczy¢.

Uwaga: mozesz sobie pozwoli¢ na
spozycie gorzkiej czekolady, ktora jest
bogata chociazby w zelazo.

Dla réwnowagi dietetycznej z jadio-
spisu powinno si¢ wyeliminowac takze
sOl. Oczywiscie wszystko w miar¢ moz-
liwosci. Trudno byloby catkowicie i od

——
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razu przestawic si¢ na spozywanie po-
traw bez dodatku tej przyprawy.

Pl WODE,

I wiadciwie tylko wode. Wyklucz cal-
kowicie alkohol, soki, napoje gazowa-
ne. Dobra wiadomos¢ dla pan — wszyst-
ko, co pijemy, a nie jest czysta woda,
moze powodowac cellulit. Jesli zatem
ograniczysz spozywanie tych niewlas-
ciwych substancji, bedziesz nie tylko
chudta, ale poprawi si¢ takze jakoS$¢
twojej skory. Picie wody to zdrowie,
ale takze oszczgdno$¢! Czy wiesz, ile
rocznie wydajesz na alkohol i napoje
kolorowe?

SEZONOWE PRODUKTY

Jesli natura dostarcza jakich§ pro-
duktéw, to oznacza, ze powiniene§
z tego korzystaé. Sezonowe produkty
sa bogate w witaminy, wplywaja ko-
rzystnie na odpornos¢, ale co wazne,
takze sa do$¢ tanie. Dobrym przykta-
dem bedzie spozywanie warzyw i owo-
cow w sezonie letnim. Cena za kilo-
gram pomidoréw w sierpniu to czasami
2 zt. A kazdy wie, ze to warzywo jest
cennym zrédiem witamin.

FEFEEREREREY

NIE KUPUJ W CIEMNO

Planuj zakupy zgodnie z tym, jakie
masz zapotrzebowanie. Do sklepu za-
wsze wybieraj si¢ po positku i z lista
produktow, ktore cheesz naby¢. Unik-
niesz zakupu zbednych produktéw, ale
i marnowania zywnosci. Kupujac tylko
to, czego potrzebujesz, szybko poradzisz
sobie nawet z duzymi zakupami. Dobra
organizacja to podstawa oszczgdnoSci
czasu i pieniedzy.

GDZIE ROBIC ZAKUPY?

Aktualne promocje moga wplynacé
na obnizenie kosztéow zakupdéw nawet
0 30 proc. Okazje najczesciej dotycza
warzyw i owocow, mig¢sa, ale i produk-
tow wyprzedawa-
nych. W gazetkach
znajdziesz wszyst-
kie promocje na
produkty. Latwo
zlokalizujesz, do
ktorego sklepu
masz najblizej
i ktéore produkty
beda ci niezbedne.

JEDZTYLKO TRZY

POSILKI DZIENNIE

Sa rozne opinie
na temat tego, ile
positkéw powin-
no si¢ spozywac,
kiedy jes¢ pierw-
sze danie, a kiedy
ostatnie w ciaggu
dnia. NajczeS$ciej
wspomina si¢ jed-
nak, ze metoda
na wyregulowanie
uktadu pokarmo-
wego bedzie spozy-
wanie mniej wigcej
trzech positkow
w rownych odste-
pach czasu i mniej
wiecej o tej samej
godzinie — w trybie
codziennym. Obfi-
te $niadanie w postaci owsianki z owo-
cami, nastepnie obiad bogaty w biatko
oraz lekka, ale syta kolacja minimum
trzy godziny przed snem. Tyle wystar-
czy, by dostarczy¢ organizmowi wszyst-
kiego, czego potrzebuje.

L

Fot. Fit.pl

C0 JESC, A CZEGO UNIKAC,
BY BYC ZDROWYM | SZCZUPLYM?

Aby zachowac piekna sylwetke, nale-
zy je§¢ warzywa, chude miesa, orzechy,
zdrowe ttuszcze roslinne, ciemne pieczy-
wo i makarony, ryz, kasze, ryby, owoce
morza. Z prawidlowej diety wyklucz:
masto, margaryne, sosy, nadmiar owo-
cow, stodycze, produkty przetworzone,
jasne pieczywo.

Zasady zdrowego stylu zycia sa ta-
twe do przestrzegania w codziennym
zyciu. Wystarczy wyeliminowac kilka
zlych nawykow i kierowac si¢ zdrowym
rozsadkiem. Zdrowe jedzenie kosztu-
je mniej, a taka oszczedno$¢ napraw-
de sie optaca. W zamian otrzymujemy
bowiem dtugie zycie, bez nadwagi,
problemoéw zdrowotnych i w dobrym
samopoczuciu.

FITPL

BROWNIE
Z KASZY JAGLANEJ

SKLADNIKI

- 0,5 szkl. kaszy jaglanej

- 3jajka

- 0,5 szkl. Smietany 30 %

- 0,5 szkl. kakao

- 0,5 szkl. maki

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia

- cukier puder do posypania

- 50 ml oleju rzepakowego
rafinowanego

PRZYGOTOWANIE

Kasze ugotuj wedtug przepisu na
opakowaniu z odrobing soli. Przestudz
kasze i dodaj reszte sktadnikow.
Zmiksuj blenderem. Mase przetéz

na blache wytozong papierem

do pieczenia. Piecz ok. 40 minut

w temperaturze 180 stopni. Po
wystudzeniu posyp ciasto cukrem
pudrem.

PELNOZIARNISTE MUFFINY
Z ULUBIONYMI OWOCAMI

SKLADNIKI

- 1 szkl. maki pszennej petnoziarnistej
- 1 szkl. ptatkéw owsianych

-1 szkl. mleka

-1 jajko

- 1/3 szkl. jasnego cukru

- 2 tyzki oleju roslinnego

- 1 tyzeczka cukru wanilinowego

- 0,5 tyzeczki sody

- 1 tyzeczka proszku do pieczenia
- dwie szczypty soli

- truskawki, boréwki amerykanskie

PRZYGOTOWANIE

Do miski wsypujemy ptatki owsiane

i zalewamy mlekiem. Odstawiamy na
mniej wiecej p6t godziny. W drugiej
miseczce roztrzepujemy jajko, cukier,
cukier wanilinowy, olej i mleko. Gdy
ptatki juz namiekna, dosypujemy
make i pozostate suche skfadniki.
Przesypujemy suche do mokrych,
dodajemy pokrojone w kawatki
truskawki i boréwki (w catosci),
mieszamy. Przektadamy na blache
wytozona papilotkami. Pieczemy ok.
20 minut w 180 stopniach C.

(" TEKSTY POWSTAJAWE )
WSPOLPRACY Z PORTALEM

fit (5 pl
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PIATEK, 10 STYCZNIA
05:40 Jaka to melodia? 04:35 Koto fortuny 04:50 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
06:15 Przysiega 05:10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 05:15 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
07:10 Elif Mitos¢ i cierpienie 06:20 Kuchenne rewolucje: Lublin, Pizzeria Vicenti 06:00 Nowy dzier
08:00 Wiadomosci 06:05 Planeta lasow kulinaria 09:00 Malanowski i partnerzy
08:10 Pogoda Tropikalne lasy suche 07:20 Doradca smaku: Wotowina po burgundzku 09:30 Malanowski i partnerzy
08:15 Kwadrans polityczny 06:40 Familiada 07:30 Dzien Dobry TVN 10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
08:40 Korona krélow 07:15 Pytanie na $niadanie 11:00 Ukryta prawda 11:00 Dlaczego ja?
09:15 11:00 Panorama 12:00 Szkota 12:00 Gliniarze
09:45 Okrasa tamie przepisy: Picknie zalane potrawy 11:05 Pogoda 13:00 19+ 13:00 Trudne sprawy
10:15 Komisarz Alex 7 11:10 Pytanie na $niadanie 13:30 19+ 14:00 Pierwsza mito$c¢
Smiertelny upadek 11:25 Rodzinka.pl 14:00 Ugotowani: Suwatki 14:45 Dlaczego ja?
11:10 Ojciec Mateusz 19 Komunikacja, glupcze kulinaria 15:50 Wydarzenia
Jaki ojciec... 11:55 Barwy szczescia 15:00 Szpital 16:10 Pogoda
12:00 Wiadomosci 12:30 Koto fortuny 16:00 Szkota 16:15 Interwencja
12:15 Agrobiznes 13:05 Va banque 17:00 Kuchenne rewolucje: Katowice, Franc Josef 16:30 Na ratunek 112
12:35 Agropogoda 13:35 Na sygnale kulinaria 17:00 Gliniarze
12:40 Kocham cig, Martyna 18:00 Ukryta prawda 18:00 Pierwsza mitos¢
12:55 Natura w Jedynce 14:10 Czterdziestolatek 19:00 Fakty 18:50 Wydarzenia
Planeta lasow, Mroczne serce Afryki Toast, czyli blizej niz dalej 19:35 Sport 19:20 Sport
13:30 Lhotse - Géra Bezsilnosci 15:10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 19:45 Pogoda 19:25 Pogoda
14:00 Elif Dzien za dniem 19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
15:00 Wiadomosci 16:00 Koto fortuny 19:50 Uwaga! 20:00 Thor
15:10 Pogoda 16:35 Familiada 20:00 Cztowiek ze stali Film przygodowy
15:15 Alarm! 17:10 Wieziers mitosci Film fantastyczny 22:25 Resident Evil: Zaswiaty
15:35 Gra stow. Krzyzéwka 18:00 Pitka reczna mezczyzn: Mistrzostwa Europy 2020 - studio 23:00 Uniwersalny zotnierz Film horror
16:05 Przysiega 18:05 Pitka reczna mezczyzn: Mistrzostwa Europy 2020 - mecz Film fantastyczny 00:45 Zmowa
17:00 Teleexpress fazy grupowej: Stowenia - Polska 01:15 Kuba Wojewddzki Film fantastyczny
17:20 Pogoda 20:10 Barwy szczescia 02:15 Kuchenne rewolucje: Pastek, restauracja Perfect Pub 02:40 Tajemnice losu
17:25 Jaka to melodia? 20:40 Wrota bohateréow kulinaria
18:00 Klan Film przygodowy 03:15 NOC Magii
18:30 Korona krélow - taka historia... 22:40 Muzyka na weekend
Czarne charaktery 23:45 Corka prezydenta
18:55 Jeden z dziesigciu Film komediowy
19:25 Sport 01:40 Do zakochania jeden krok
19:30 Wiadomosci Film komediowy
20:05 Pogoda 03:35 Zakonczenie programu
20:10 Alarm!

SOBOTA, 11 STYCZNIA

05:35 Klan

06:00 Klan

06:25 Sprawa dla reportera

07:20 Rok w ogrodzie

07:45 Rok w ogrodzie extra

08:00 Petnosprawni

08:25 wojsko-polskie.pl

08:55 Studio Raban

09:20 Rodzinny ekspres: Czym jest intencja, intencja mszy
Swietej, modlitwy...?

09:50 Wilki morskie
Film dramat

12:00 Polskie slady

12:40 Fascynujacy $wiat
Gory i ich mieszkancy, Gory Pétwyspu Koreariskiego

13:45 Okrasa tamie przepisy: Ryby z Zalewu Wislanego

14:15 Z pamieci: Kajetan Morawski

14:20 Przyrodnik na tropie
Bielik

15:00 Sanatorium mitosci 2

15:50 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Val di Fiem-
me - studio

16:00 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Val di Fiem-
me - 1. seria

17:00 Teleexpress

17:10 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Val di Fiem-
me - 2. seria

18:30 Mtody Pitsudski

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:35 Komisarz Alex 12
Zamach

21:30 Hit na sobote: Pojedynek na pustyni
Film thriller

23:15 Sunset Park: Gra o wszystko
Film kryminalny

00:55 Jack Hunter i zaginiony skarb Ugaritu

04:35 Koto fortuny
05:10 Barwy szczescia
05:45 Barwy szczescia
06:20 M jak mitos¢
07:15 Pytanie na $niadanie
10:50 Pogoda
10:55 Pytanie na $niadanie
11:20 To je Borowicz. Podréze ze smakiem
11:55 Pasjonaci
Krzysiek
12:25 Pasjonaci
Basia
13:00 "Gwiazdka na plebanii', czyli marzenia Marcina Darica
kabaret
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces. Eurowizja Junior 2019
16:25 Rodzinka.pl
Wykfadowca na Jajlu
16:55 The Wall. Wygraj marzenia
17:45 Stowo na niedziele: Cudowny zamek, czyli razem z nim
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:35 Lepsza potowa
19:05 Lepsza potowa
19:35 Lajk!
20:05 The Voice Kids 3. Przestuchania w ciemno
21:05 The Voice Kids 3. Przestuchania w ciemno
22:15 Do zakochania jeden krok
Film komediowy
00:15 Wrota bohateréw
Film przygodowy
02:10 Na karuzeli zycia
Film dramat
03:55 Zakonczenie programu

04:50 Uwaga!

05:15 Mango

07:30 Dzien Dobry TVN

11:00 Na Wspdinej

11:25 Na Wspdlnej

11:50 Na Wspdinej

12:25 Na Wspdlnej

12:55 Top Model

14:40 Akademia policyjna 2: Pierwsze zadanie
Film komediowy

16:25 Kobieta na krancu $wiata

17:00 Starsza pani musi fikna¢

18:00 Kuchenne rewolucje: Pastek, restauracja Perfect Pub
kulinaria

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:44 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza

19:45 Uwaga!

20:00 Na pewno, by¢ moze
Film dramat

22:20 Okrucieristwo nie do przyjecia
Film komediowy

00:25 MasterChef
kulinaria

01:55 Uwaga!

02:15 NOC Magii

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

08:40 Scooby-Doo: Maska Btekitnego Sokota

10:15 Ewa gotuje

10:45 Faceci w czerni
Film fantastyczny

12:50 Jak rozpetatem Il wojne Swiatowa: Ucieczka
Film komediowy

14:45 Cztery wesela

15:45 Sopocki Hit Kabaretowy - Prywatka w Operze Lesnej
kabaret

17:45 Chiopaki do wzigcia

18:20 Chtopaki do wziecia

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:10 Ksiega dzungli
Film przygodowy

22:30 X-Men: Przesztos¢, ktora nadejdzie
Film fantastyczny

01:20 Czarny motyl
Film thriller

03:20 Tajemnice losu

AUTOPROMOCIJA

SIE REKLAMUI

TEL 41260 99 99
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05:15Klan

05:35 Klan

06:05 Stownik polsko@polski
06:35 wojsko-polskie.pl

07:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium Bozego Mitosier-

dzia w Krakowie-tagiewnikach
08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce: Czgstochowa
09:05 Ziarno: Piekny $wiat - Pan Bég stworzyt wszystko!
09:40 Las blizej nas
10:10 Lalka

Widziadto
11:45 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:50 Misja Bangladesz: Kosciot w stawie
13:15 BBC w Jedynce

Ziemia widziana z kosmosu
14:15 Z pamieci: Klemens Szaniawski
14:25 Ojciec Mateusz 17

Igranie z ogniem
15:25 Komisarz Alex 12

Zamach

16:20 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Val di Fiem-

me - studio

16:30 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Val di Fiem-

me - 1. seria
17:30 Teleexpress

17:40 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Val di Fiem-

me - 2. seria
18:45 Jaka to melodia?

NIEDZIELA, 12 STYCZNIA
04:35 Stowo na niedziele: Cudowny zamek, czyli razem z nim 04:50 Uwaga!
04:40 Barwy szczescia 05:15 Mango
05:15 Barwy szczescia 07:30 Dzien Dobry TVN
05:45 Barwy szczescia 11:00 Projektanci piekna
06:20 M jak mitos¢ 11:30 Co za tydzien
07:15 Pytanie na $niadanie 12:00 28. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
11:50 The Voice Kids 3. Przestuchania w ciemno 12:30 Naga bron

12:45 The Voice Kids 3. Przestuchania w ciemno
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 2020
16:25 Rodzinka.pl
Granice mitosci
16:55 Najgorszy kucharz
kulinaria
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Nadobreinazte
Mowie ci: wstan
19:30 Na sygnale
Dwa oblicza Btazeja
20:05 Robbie Williams Christmas Present. Gala piosenek
Swiatecznych
21:25 3:10 do Yumy
Film
23:35 Kino bez granic: Wojna Charliego Wilsona
Film biograficzny
01:25 Rollercoaster
Film sensacyjny
03:25 Pograbek
Film dramat

Film komediowy
14:15 28. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
14:40 Naga bron 2 1/2

Film komediowy
16:25 28. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
16:50 Naga broni 33 1/3

Film komediowy
18:40 28. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza
19:45 28. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
20:10 Godziny szczytu 2

Film komediowy
22:10 28. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
00:00 Nieuchwytny cel

Film sensacyjny
02:00 MasterChef

kulinaria
03:30 NOC Magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien
08:25 Zambezia

Film animowany
10:15 Ksiega dzungli

Film przygodowy

12:30 X-Men: Przesztos$¢, ktora nadejdzie

Film fantastyczny
15:15Thor

Film przygodowy
17:40 Nasz nowy dom
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie
20:00 Kabarety Rybnik 2017
22:10 W rytmie serca
23:10 Slad
00:10 Inferno

Film thriller
03:00 Tajemnice losu

PONIEDZIALEK, 13 STYCZNIA

05:40 Jaka to melodia?

06:20 Przysiega

07:10 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Korona krolow - taka historia...
Czarne charaktery

09:20 Ranczo 7
Pojedynek czarownic

10:15 Komisarz Alex 7
Czworonozny $wiadek

11:10 Ojciec Mateusz 20
Vistula Beach

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:55 BBC w Jedynce
Ziemia widziana z kosmosu

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

16:05 Przysiega

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona krélow

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:00 Radio, kamera, akcja!
Do dzieta!

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:30 Lesniczowka

04:45 Koto fortuny
05:25 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
Rodzina w potrzebie
06:20 Co$ dla ciebie
06:40 Familiada
07:15 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Rodzice na zawsze
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:05 Rodzinka.pl
Wyktadowca na Jajlu
13:35 Na sygnale
Maszyna do zabijania
14:05 Cos dla ciebie
14:30 Operacja zdrowie!: Mézg
15:05 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
Mitos¢ nie jest prosta
15:50 Zainwestuj w marzenia 2
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Wiezier mitosci
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Va banque
18:55 Rodzinka.pl
Nie chce by¢ babcig
19:35 Barwy szczescia
20:10 Barwy szczescia
20:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
20:55 M jak mitos¢
21:50 Lepsza potowa
22:30 Miodzi lekarze 3
23:30 Walc w alejkach
Film obyczajowy
01:45 Gleboka woda 2

05:45 Mango

06:50 Nowa Maja w ogrodzie

07:20 Akademia ogrodnika

07:30 Dziers Dobry TVN

11:00 Ukryta prawda

12:00 Szkota

13:00 19+

13:3019+

14:00 Ugotowani: Kielce
kulinaria

15:00 Szpital

16:00 Szkota

17:00 Kuchenne rewolucje: £6dz, Impuls
kulinaria

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku: Quesadilla z kurczakiem i awokado

20:15 Na Wspolnej

20:55 Milionerzy

21:30 Klinika bez tajemnic

22:30 Piekielna gtebia
Film sensacyjny

00:40 Co za tydzien

01:10 Stylowy projekt
lifestyle

01:45 MasterChef
kulinaria

03:15 Uwaga!

03:35 NOC Magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitosc
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:10 Megahit: Inferno
Film thriller
22:50 Terminator: Ocalenie
Film fantastyczny
01:25 Hitman
Film thriller
02:50 Tajemnice losu

WTOREK, 14 STYCZNIA

05:40 Jaka to melodia?

06:15 Przysiega

07:10 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Korona krélow

09:20 Ranczo 7
Droga na szczyt

10:15 Komisarz Alex 7
Urodzinowa niespodzianka

11:05 Ojciec Mateusz 20
Ufo

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:55 Natura w Jedynce: Pierwszy rok zycia zwierzecych
maluchéw
Film dokumentalny

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Przysiega

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona kréléw

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:00 Radio, kamera, akcja!
Wazni i wazniejsi

04:45 Koto fortuny
05:20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
Za gtosem serca
06:15 Plac Pokoju
06:40 Familiada
07:15 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:20 Radio, kamera, akcja!
Do dzieta!
11:25 Rodzinka.pl
Stowa, stowa, stowa
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:05 Va banque
13:35 Na sygnale
Bestia
14:10 M jak mitos¢
15:10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
Trudne sprawy
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Wieziers mitosci
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Va banque
18:55 Rodzinka.pl
Zarzadzanie kryzysowe
19:35 Barwy szczescia
20:10 Barwy szczescia
20:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
20:55 M jak mitos¢
21:50 Lepsza potowa
22:20 Zainwestuj w marzenia 2

04:50 Uwaga!
05:15 Mango

06:20 Kuchenne rewolucje: Pabianice, Niebo w gebie i na talerzu

kulinaria
07:20 Doradca smaku: Quesadilla z kurczakiem i awokado
07:30 Dzien Dobry TVN
11:00 Ukryta prawda
12:00 Szkota
13:00 19+
13:3019+
14:00 Ugotowani: Trojmiasto
kulinaria
15:00 Szpital
16:00 Szkota
17:00 Kuchenne rewolucje: Tawerna Artemis, Poznan
kulinaria
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku: Langosz z sadzonym jajkiem
20:15 Paszporty "Polityki" 2019
22:00 W morzu ognia
Film sensacyjny
00:10 Kuba Wojewodzki
01:10 Klinika bez tajemnic
02:10 Oszusci
03:10 Uwaga!
03:35 NOC Magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mito$¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Hitman
Film thriller
22:00 Stan oblezenia
Film thriller
00:30 Nasz nowy dom
01:30 Nasz nowy dom
03:30 Tajemnice losu
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SRODA, 15 STYCZNIA

05:35 Jaka to melodia? 04:45 Koto fortuny 04:50 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
06:15 Przysiega 05:20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 05:15 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
07:05 Elif Impreza 06:20 Kuchenne rewolucje: Bransk, restauracja Quatro 06:00 Nowy dzier
08:00 Wiadomosci 06:15 Jesziwa - Lubelska Szkota Talmudyczna kulinaria 09:00 Malanowski i partnerzy
08:10 Pogoda 06:40 Familiada 07:20 Doradca smaku: Langosz z sadzonym jajkiem 09:30 Malanowski i partnerzy
08:15 Kwadrans polityczny 07:15 Pytanie na $niadanie 07:30 Dzien Dobry TVN 10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
08:40 Korona krélow 11:00 Panorama 11:00 Ukryta prawda 11:00 Dlaczego ja?
09:20 Ranczo 7 11:05 Pogoda 12:00 Szkota 12:00 Gliniarze

Ciezka reka prawa 11:10 Pytanie na $niadanie 13:00 19+ 13:00 Trudne sprawy
10:20 Komisarz Alex 7 11:20 Radio, kamera, akcja! 13:30 19+ 14:00 Pierwsza mito$c¢

W ostatniej chwili Wazni i wazniejsi 14:00 Ugotowani: Poznan 14:45 Dlaczego ja?
11:10 Ojciec Mateusz 20 11:25 Rodzinka.pl kulinaria 15:50 Wydarzenia

Gang Buciaruka Bratnia dusza 15:00 Szpital 16:10 Pogoda
12:00 Wiadomosci 11:55 Barwy szczescia 16:00 Szkota 16:15 Interwencja
12:15 Agrobiznes 12:30 Koto fortuny 17:00 Kuchenne rewolucje: Torun, Pod Arsenatem 16:30 Na ratunek 112
12:35 Agropogoda 13:05 Va banque kulinaria 17:00 Gliniarze
12:40 Rok w ogrodzie extra 13:35 Na sygnale 18:00 Ukryta prawda 18:00 Pierwsza mitos¢
12:55 Natura w Jedynce: Dzieci storica: Motyle Poki $mier¢ nas nie roztaczy 19:00 Fakty 18:50 Wydarzenia

Film dokumentalny 14:10 M jak mitos¢ 19:35 Sport 19:20 Sport
14:00 Elif 15:10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 19:45 Pogoda 19:25 Pogoda
15:00 Wiadomosci Wotanie o pomoc 19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
15:10 Pogoda 16:00 Koto fortuny 19:50 Uwaga! 20:10 Jak rozpetatem Il wojne Swiatowa: Za bronia
15:15 Alarm! 16:35 Familiada 20:10 Doradca smaku: Gulasz wegierski Film komediowy
15:35 Gra stow. Krzyzéwka 17:15 Wiezier mitosci 20:15 Na Wspdlnej 21:45 Faceci w czerni 2
16:05 Przysiega 18:00 Panorama 20:55 Milionerzy Film fantastyczny
17:00 Teleexpress 18:20 Pogoda 21:30 Nocny poscig 23:25 Swieta doskonate
17:20 Pogoda 18:30Va banque Film dramat Film komediowy
17:25 Jaka to melodia? 18:55 Rodzinka.pl 23:55 Ostatnia rola 01:45 Tajemnice losu
18:00 Klan Kwestia perspektywy Film biograficzny
18:30 Korona krélow 19:35 Barwy szczescia 01:45 Kosci
18:55 Jeden z dziesigciu 20:10 Barwy szczescia 02:45 Uwaga!
19:25 Sport 20:40 Kulisy seriali,,Na dobre i na zte” i ,Na sygnale” 03:10 NOC Magii
19:30 Wiadomosci 20:55 Na dobre i na zte
20:00 Radio, kamera, akcja! Na pierwszy rzut oka

Gdzie sg gwiazdy? 21:55 Na sygnale
20:05 Pogoda Wszystko do stracenia
20:10 Alarm! 22:35 Kino relaks: Prada albo nic

CZWARTEK, 16 STYCZNIA

05:45 Jaka to melodia?

06:20 Przysiega

07:10 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Korona krélow

09:20 Ranczo 7
Koniec $wiata w Wilkowyjach

10:20 Komisarz Alex 7
Twist

11:05 Ojciec Mateusz 20
El Greco

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40

12:50 Natura w Jedynce: Dzieci storica: Pszczoty
Film dokumentalny

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Przysiega

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona krélow

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:00 Radio, kamera, akgja!
Sztuka wywiadu

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:35 Ojciec Mateusz 17
Gwiazdor

04:35 Koto fortuny
05:15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
Marzenia o Wenecji
06:10 Operacja zdrowie!: Wolny oddech
06:40 Familiada
07:15 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:20 Radio, kamera, akcja!
Gdzie sg gwiazdy?
11:25 Rodzinka.pl
24 godziny
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:05 Va banque
13:35 Na sygnale
Podréz poslubna
14:10 Nadobreina zte
Na pierwszy rzut oka
15:10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
Nadzieje i obawy
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Wiezier mitosci
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Va banque
18:55 Rodzinka.pl
Zycie nie jest nudne
19:35 Barwy szczescia
20:10 Barwy szczescia
20:40 Filmowe czwartki. Wiestaw Kot
20:45 Filmowe czwartki: Boska Florence
Film biograficzny
22:50 Sekret niewiernosci
Film thriller
00:25 Niezapomniany romans
Film dramat

04:50 Uwaga!

05:15 Mango

06:20 Kuchenne rewolucje: Szklarska Poreba, Kanion
kulinaria

07:20 Doradca smaku: Gulasz wegierski

07:30 Dziers Dobry TVN

11:00 Ukryta prawda

12:00 Szkota

13:00 19+

13:3019+

14:00 Ugotowani: Mazury
kulinaria

15:00 Szpital

16:00 Szkota

17:00 Kuchenne rewolucje: Szczawnica, U Zosi
kulinaria

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku: Krem z cukinii z grzankami

20:15 Na Wspolnej

20:55 Milionerzy

21:30 Kuchenne rewolucje: Brenna, Ziotowa Chata
kulinaria

22:30 Truman Show
Film dramat

00:40 MasterChef
kulinaria

02:10 Uwaga!

02:35 NOC Magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Cztery wesela
21:05 Titanic
Film dramat
23:25 Mdj przyjaciel Hachiko
Film obyczajowy
01:10 Zakonczenie programu (przerwa techniczna)

AUTOPROMOCIJA

$WIETOKRZYSKA GRUPA MEDIOWA
ul. Siennieniska 12, 27-400 Ostrowiec

Sylwia Chatupczak

Biuro Reklamy Tygodnika ,,Swietokrzyskie 7DNI”

Radia Rekord

portalu CoZaDzien.pl

sylwia.chalupczak@radiorekord.pl
+48 502-205-243
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Publima gora!

Zesp6t Publima wygrat XI edycje Noworocznego Turnieju Pitki Noznej
Dzikich Druzyn, rozegranego w miniong niedziele na Orliku Ogrody.

Do rywalizacji o puchar prezydenta
Ostrowca Swietokrzyskiego Jarosawa
Goérezyniskiego przystapito osiem zespo-
16w. Po zacigtej i emocjonujacej rywali-
zacji trofeum zdobyta druzyna Publimy.
Kroélem strzelcow zostal Kacper Hara-
bin, autor dziewigciu trafien dla zespotu
City Taxi Team.

Wyniki fazy grupowej:

FC Egzekutor - BC LDS Team 1:0

Jezioro — Nie Fisiujcie Ludzie 4:2

City Taxi Team - Signal 3:0

Publima — Scorpion 2:0

BC LDS Team - Signal 1:2

Nie Fisiujcie Ludzie — Scorpion 0:2

FC Egzekutor — City Taxi Team 0:2

Jezioro — Publima 1:4

City Taxi Team — BC LDS Team 6:0

Publima — Nie Fisiujcie Ludzie 2:2

Signal — FC Egzekutor 3:2

Scorpion — Jezioro 3:1.

Potfinaly:

City Taxi Team — Scorpion 1:0

Signal — Publima 0:3

Mecz o 3. miejsce:

Scorpion — Signal 2:1

Mecz o 1. miejsce:

City Taxi Team — Publima 2:5.

Kolejnos¢ koncowa:

1. Publima

2. City Taxi Team

3. Scorpion

4. Signal

5. Jezioro

6. FC Egzekturo

7. Nie Fisiujcie Ludzie

8. BC LDS Team.

Sktady trzech najlepszych druzyn:

Publima: Marcin Wrobel, Damian
Nogaj, Michal Kaczor, Sebastian Klaus,
Jakub Cieciura, Edward Rzechowicz,
t.ukasz Baranski, Kamil Dziadowicz,
Kamil Betczewski, Szczepan Dziewigcki.

City Taxi Team: Pawel Kapsa, Da-
mian Kowalski, Marcin Furtowicz, Szy-
mon Kroczek, Kacper Harabin, Karol
Kostrzewa, Patryk Sarna, Piotr Hajdas,
Wojciech Otreba, Karol Pawetczak.

Scorpion: Arkadiusz Curylo, Jakub
Gurski, Kacper Derefi, Krzysztof Jaku-
bowski, Adrian Postuszny, Jakub Gor-
ski, Daniel Krol.

Ostrowiec
stolica ptywania

Pod koniec minionego roku, na ostrowieckiej,,Rawszczyznie” rozegrano
Zimowe Mistrzostwa Polski Seniordw i Junioréw 17 i 18 lat w Plywaniu.

W ostrowieckiej imprezie udzial wzig-
fo 604 sportowcow ze 121 klubow. Swie-
tokrzyskie, oprocz gospodarzy z KSZO
reprezentowali zawodnicy z kluboéw Ba-
rakuda Starachowice, Delfin Potaniec,
oraz SALOS Cortile Kielce. Lupem os-
trowczan padly trzy medale w kategoriach
juniorskich, byty to dwa krazki brazowe
ijeden srebrny. Nasza sztafeta w sktadzie
Jan Kroél, Dominik Bielawa, Michat Kli-
mas i Dawid Majsak, wywalczyta srebro
w wyscigu 4 X 100 metréw stylem zmien-
nym, oraz bragz na 4 X 50 metréw stylem
zmiennym. Z kolei indywidualnym sukce-
sem i brazowym medalem moze pochwa-
li¢ si¢ Jan Krdl w wyscigu na dystansie
50 metréw stylem grzbietowym.

Klasyfikacje medalowa, zardwno wérdd
senioréw, jak i mtodziezowcdéw zdomino-
wali ptywacy KU AZS UMCS Lublin,
natomiast w kategorii junior 17-18 lat
najlepsi byli plywacy z klubu G-8 Bielany
Warszawa. Ptywacy KSZO zostali sklasy-
fikowani na 19 miejscu wsrod juniorow.

Wyniki plywakéw KSZO w kategorii
Junior 17-18 lat:

50 m dowolny mezczyzn: 21. Krél Jan
23.81 23. Majsak Dawid 23.85 28. Kli-
mas Michat 23.94 91. Swiatek Bartosz
26.25 98. Baranski Bartosz 27.76; 100 m
motylkowy mezczyzn: 12. Bielawa Do-
minik 55.59 28. Majsak Dawid 57.63 45.
Rajca Wiktor 1:00.00 55. Swigtek Bartosz
1:05.53 57. Baranski Bartosz 1:08.23;
800 m dowolny kobiet: 16. Kurasinska Oli-
wia 9:32.10; 1500 m dowolny mezczyzn:
10. Wilk Jakub 16:02.65 20. Kesler Marcin
16:35.05; 4 x 50 m zmienny mezczyzn: 3.

KSZO (Krdl Jan, Bielawa Dominik, Kli-
mas Michal, Majsak Dawid) 1:41.94; 50 m
grzbietowy mezczyzn: 3. Krél Jan 25.03;
100 m klasyczny mezczyzn: 4. Bielawa Do-
minik 1:02.09 8. Klimas Michat 1:03.08;
4 x 100 m dowolny me¢zczyzn: 6. KSZO
(Bielawa Dominik, Krol Jan, Klimas Mi-
chal, Majsak Dawid) 3:27.78; 50 m mo-
tylkowy mezczyzn: 11. Krol Jan 25.03 27.
Bielawa Dominik 25.53 32. Majsak Da-
wid 25.80 77. Swiatek Bartosz 28.74 82.
Baranski Bartosz 30.20; 400 m dowolny
kobiet: 17. Kurasinska Oliwia 4:38.05;
400 m dowolny mezczyzn: 9. Wilk Ja-
kub 3:56.65 25. Rajca Wiktor 4:06.57 43.
Kesler Marcin 4:14.37; 200 m grzbietowy
mezczyzn: 10. Krél Jan 2:02.76; 100 m
zmienny mezczyzn: 22. Bielawa Dominik
59.58 44. Klimas Michat 1:04.40; 100 m
dowolny mezczyzn: 86. Bielawa Dominik
56.80 91. Swiatek Bartosz 58.91 94. Ba-
ranski Bartosz 1:02.65; 200 m motylkowy
mezczyzn: 15. Rajca Wiktor 2:06.58 24.
Majsak Dawid 2:11.19; 200 m klasyczny
mezczyzn: 6. Klimas Michat 2:16.0; 250 m
klasyczny mezczyzn: 7. Bielawa Domi-
nik 29.05 8. Klimas Michat 29.18; 100 m
grzbietowy mezczyzn: 6. Krol Jan 55.06;
200 m zmienny mezczyzn: 24. Rajca Wik-
tor 2:10.17; 1500 m dowolny kobiet: 7. Ku-
rasinska Oliwia 18:21.32; 800 m dowolny
mezczyzn: 12. Wilk Jakub 8:23.37 22.
Kesler Marcin 8:40.82; 4 x 100 m zmienny
mezczyzn: 2. KSZO (Krdl Jan, Bielawa
Dominik, Klimas Michal, Majsak Dawid)
3:43.87.

Dziesiatej z rzedu porazki doznaty siatkarki pierwszoligowego KSZO Ostro-
wiec Sw. Podopieczne Marcina Cebo uznaty wyzszo$¢ rywalek z Grupy Azoty
PWSZ Jedynki Tarnéw, przegrywajac 3:0 (25:21, 25,15, 25:21).
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Oba zespoly przed spotkaniem sasia-
dowaly ze soba w tabeli. Ostrowczanki
byly w duzo gorszej sytuacji, nasz zespot
nie zdobyl cho¢by jednego punktu od
16 listopada, kiedy to przegral z Budow-
lanymi Torun 3:2. Z kolei zawodniczki
z Tarnowa prowadzone przez bytego
trenera KSZO Lukasza Marciniaka
przystepowaly do meczu podbudowane
dwoma kolejnymi wygranymi, ze Stala
Mielec oraz San Pajda Jarostaw.

Pierwszy set wyréwnany byt tyl-
ko w poczatkowej fazie. Wprawdzie
prawie caly czas prowadzily siatkarki
z Tarnowa, ale po nieudanym zagraniu
Karoliny Szczygiel udato si¢ doprowa-
dzi¢ do remisu 11:11. Niestety pozniej
bylo juz duzo gorzej (21:16). Ostro-
wczanki w koncowce wykorzystaty
kilka btedéw gospodyn i doprowa-
dzily do stanu 23:21. PéZniej punkty
zdobywala juz tylko druzyna Lukasza
Marciniaka, ktéra zakonczyta tg czesé
wygrang 25:21.

O drugiej cze$ci trzeba jak najszyb-
ciej zapomnie¢. Od jednopunktowego
prowadzenia KSZO, tarnowianki wyszly
na 4:11pdzniej 7:2. Trener Marcin Cebo
poprosit o czas, udalo si¢ troch¢ po-
wstrzymac skuteczng druzyne gospoda-
rzy, jednak tylko na chwile. Tarnowianki
wygraly tg jednostronna czes$¢ 25 do 15.

Trzecia partia rozbudzifa w ostrowie-
ckiej druzynie apetyt na przedtuzenie
meczu. Po pierwszej wyréwnanej fazie
(4:4, 7:7), pomaraficzowo-czarne ku
zdziwieniu miejscowym wyszly na kil-
kupunktowe prowadzenie (12:8, 17:13).

W tej czeSci w KSZO z dobrej strony
pokazaly si¢ szczeg6lnie Monika Kawa
na zagrywce oraz w ataku Kaja Klepacz.
Niestety i tym razem koficowe momenty
nalezaly do przeciwniczek, ktore szybko
odrobily strate i zwyciezyly w tej czeSci
25:21, a w calym meczu 3:0.

Grupa Azoty PWSZ Jedynka Tarnow
— KSZO Ostrowiec 3:0 (25:21, 25,15,
25:21)

Sktad KSZO: Izabela Klekot(k), Ka-
mila Dydula, Monika Kawa, Kamila
Kobus, Emilia Piotrowska, Monika Kac-

Fot. Piotr Kowalski

przak, Julia Marcyjanik (libero) oraz
Katarzyna Tkaczyk, Oliwia Btaszczyk,
Martyna Kmuk, Kaja Klepacz, Wiktoria
Rdzanek (libero).

W tabeli na prowadzeniu jest Joker
Mekro Energoremont Swiecie (43 punk-
ty). KSZO zajmuke przedostatnie dwu-
naste miejsce (7 punktoéw). Tabele zamy-
ka zesp6t Budowlanych Torun.

Kolejny mecz siatkarki KSZO zagraja
na wlasnym parkiecie, w sobote 11 stycz-
nia. Przeciwnikiem bedzie zespo6t Unii
Opole. Poczatek o godzinie 18:00.

Zmiany w pitkarskim KSZ0

W Nowy Rok pitkarski zespét KSZ0 1929 wszedt z nowym prezesem — Mirostawem Swirta, trenerem, ktérym
zostat urodzony w Skarzysku-Kamiennej Marcin Sasal oraz $rodkowym obronicg — Julienem Tadrowskim.

Pod koniec grudnia 2019 r. odbylo si¢
Walne Zgromadzenie cztonkéw Klubu
Pitkarskiego KSZO 1929 Ostrowiec
Swigtokrzyski. Na spotkaniu podsumo-
wano miniong kadencje i wybrano nowy
zarzad klubu. Prezesem, po ustgpujacym
Macieju Kozickim zostat dotychczasowy
czlonek zarzadu Mirostaw Swirta. P6z-
niej ogloszono tez nazwisko nowego
trenera. Jest nim urodzony w Skarzysku-
-Kamiennej Marcin Sasal.

48-letni Sasal ma do$¢ bogata prze-
sztos¢ trenerska. W swojej karierze pro-
wadzit m.in. takie kluby, jak: Korona
Kielce, Pogon Szczecin, Podbeskidzie
Bielsko-Biata, Dolcan Zabki, Motor
Lublin oraz ostatnio Legionovia Legio-
nowo, a wezesniej rowniez mlodziezowe
reprezentacje Polski do lat 18 1 19. Umo-
we z nowym szkoleniowcem pomaran-
czowo-czarnych podpisano do kofica
czerwca 2021 roku. W klubie pojawi si¢
roOwniez nowy asystent trenera. Bedzie
nim 26-letni Bartosz Grzelak, byly pil-
karz Legionovii Legionowo oraz Switu
Nowy Dwoér Mazowiecki.

Duze zmiany zaszly rOwniez w zarza-
dzie klubu. Nowy prezes Mirostaw Swir-
ta to jeden z gtéwnych sponsoréw klubu

i wlasciciel firmy ,,Le$nik” z Brodow Ii-
zeckich. W skladzie zarzadu znaleZli si¢
jeszcze: Maciej Kozicki, Sebastian Ma-
zur, Pawel Dudzinski oraz reprezentant
kibicow — Tomasz Wdjcik. Natomiast
w sklad Komisji Rewizyjnej weszli: Ra-
fat Lipczynski (przewodniczacy) oraz
Marcin Czuba, Jacek Batdg, Mirostaw
Zigba i Jarostaw Augustyn.

Decyzja nowego zarzadu KP KSZO
1929 Ostrowiec Sw. w przerwie zimowej
zespOl opusci szesciu pitkarzy. Wolna
reke w poszukiwaniu nowych pracodaw-
cow dostali: Jakub Kapsa, Daniel Dybiec,
Damian Nogaj, Fabian Burzynski, Karol
Worach, Mateusz Maka oraz Marcin
Kaczmarek, a umowe za porozumieniem
stron rozwigzal Dominik Cheba..

Tymczasem do zespolu dotaczyt
26-letni Srodkowy obronca Julien
Tadrowski. Mierzacy 183 centymetréow
zawodnik w przeszto$ci grat m.in.:
w miodziezowych zespotach francuskie-
go LOSC Lille oraz w Pogoni Szczecin,
Widzewie £.6dz, Motorze Lublin, Stali
Rzeszow, a ostatnio w Stali Kras$nik.
Nowy nabytek pomaranczowo-czarnych
ma rowniez za soba kilka wystepow
w mlodziezowych reprezentacjach Pol-

ski. Umowa z nim zostata podpisana do
kofica biezacego sezonu, z mozliwoscia
przedtuzenia na dalszy okres.

Warto dodaé, ze zmianie ulegt ka-
lendarz przygotowan do zblizajacej si¢
rundy wiosennej. Trener Marcin Sasal
pierwszy trening zaplanowal na sobo-
te, 11 stycznia, natomiast juz w §rode,
15 stycznia pierwsza gra kontrolna,
w ktorej przeciwnikiem pomaranczo-
wo-czarnych bedzie drugoligowa Stal
Rzeszow.

Start III Ligi zaplanowany jest na
weekend 7-8 marca. Wtedy to KSZO
zagra przy Swietokrzyskiej z Podhalem
Nowy Targ. Przypomnijmy, ze w rundzie
jesiennej gora byto Podhale, ktore po-
konato zesp6t prowadzony wtedy przez
Marcina Wrobla 1:0, po niefortunnej
bramce samobodjczej Damiana Mezyka.
W tabeli KSZO z 24 punktami na koncie
zajmuje trzynastg pozycje. Strata do pro-
wadzacych rezerw Korony Kielce wynosi
9 punktow, tyle samo oczek wynosi prze-
waga nad Orletami Radzyn Podlaski,
ktore zajmuja pierwsza pozycje w strefie
spadkowe;j.
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Rekordowa Niespodzianka - jedna ze sztandarowych akcji Swietokrzyskiej Grupy Mediowej — dzieki niezawodnym sponsorom
i rekordowej ekipie uszczesliwia jubilatow, solenizantow i obchodzacych rézne rocznice. Zdziwienie, rados¢, wzruszenie — takie
emocje zawsze towarzyszg swietujgcym razem z Radiem Rekord 89,6 FM.

© KLAUDIR FAtDROWICZ

Zeby trafi¢ do grona rekordowo za-
skoczonych, na przyktad w miejscu pra-
cy lub nauki wystarczy wysta¢ do nas
zgloszenie za pomoca: maila na adres
redakcja@radiorekord.pl, SMS-a na
numer 71601 z hastem REKORD lub
wiadomosci na naszym facebookowym
fanpage’u i uzasadni¢ w nim, dlaczego to
wtasnie do Waszych bliskich mamy udac
si¢, za co chcecie im podzigkowac lub
przeprosi¢. Zgloszenie powinno tez za-
wiera¢ informacje¢, gdzie w danym dniu
znajdziemy t3 osoba — tak, Zeby byla to
prawdziwie medialna niespodzianka.

W grudniu rekordowa ekipa zaskaki-
wala gldéwnie jubilatow. Z prezentami od
niezawodnych sponsoréw: Kwiaciarni
MAIJA, Delikateséw u Dzika, Pickar-
ni i Cukierni ,,Skalski” oraz Glass and
Graphics pojawiliSmy si¢ u Pauliny,
Eweliny, Julki, Katarzyny, Ewy, Walde-
mara, Szczepana i Sylwestra. O to, by ich
urodziny byty wyjatkowe i niezapomnia-
ne zadbali bliscy i przyjaciele Swigtuja-
cych. Po raz pierwszy rekordowcy gos-
cili réwniez na ztotych godach. Elzbieta
i Jan, obchodzacy 50. rocznice pozycia
malzenskiego nie kryli wzruszenia i ra-
dosci. W zamian za pigkna niespodzian-
ke, zdradzili recepte na to, jak przezy¢
razem pot wieku.
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