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Warto zmienic sie
na wiosne

Dominika Sus-Jakubowska, Edyta
Olejnik i Anna Frejlich to laureatki
pierwszej edycji, Wiosennej Meta-
morfozy z Galerig Ostrowiec”. W roz-
mowie z Pauling Kopec zdradzaja,
jak udziat w akcji wptynat na ich co-
dziennosc.

sir.4

Rekordowo
zaskoczeni w lutym

Rekordowa Niespodzianka - jedna ze
sztandarowych akgji Swietokrzyskiej
Grupy Mediowej - dzieki niezawod-
nym sponsorom i rekordowej ekipie
nie zwalnia tempa. Uszczesliwia jubi-
latow, solenizantdw i obchodzacych
rézne rocznice. Zdziwienie, rados¢,
wzruszenie - te emocje zawsze towa-
rzysza Swietujacym razem z Radiem
Rekord 89,6 FM.
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* Szczegoty promocji w oddziale.

PRACA CZEKA WEASNIE NA CIEBIE w04

PRACUJ JAKO OPIEKUNKA SENIOROW W NIEMCZECH

Nie znasz jezyka? Zapraszamy na kursy niemieckiego
od podstaw! Po kursie oferty pracy gwarantowane!

OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI, ZADZWON: 517 174 028

Batagan w altanach, przepetnione pojemniki, brak systematycznosci

w oproznianiu tych na odpady segregowane i papierowej wersji harmono-
gramu wywozu $mieci - to tylko niektore z zastrzezen, jakie majg ostrow-
czanie do firmy zajmujacej sie zagospodarowaniem odpadéw komunal-
nych w miescie.
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Piatek, 28 lutego

> Sladami Leona Barszczewskie-
go. Instytut Kultur i Jezykow Wyzszej
Szkoty Biznesu i PrzedsigbiorczoSci
zaprasza na prezentacje¢ pt. ,,Utracony
Swiat. Podroze Leona Barszczewskie-
go po XIX-wiecznej Azji Srodkowej”.
GoSciem spotkania, ktére rozpocznie
si¢ 0 godz. 17.30 w auli I WSBIP be-
dzie Igor Strojecki — prawnuk Leona
Barszczewskiego, genealog, publicysta,
varsavianista, autor ksiazki pod tym sa-
mym tytulem. Wydarzenie zostalo obje-
te honorowym patronatem Ambasady
Republiki Uzbekistanu w Warszawie.

Sobota, 29 lutego

- Korniszony w Perspektywach. Po-
chodza z Kielc. Graja i §piewaja ze soba
ponad dziesiat lat. Wykonuja muzyke
akustyczna ze stowami autorstwa Rafa-
fa Pawlickiego. Na ogo6t sa z kulturg na
,TY”. Lukasz Holbiuk, Marcin Urba-
niak, Pawet LeSniewski, Piotr Le$niewski
i Rafal Pawlicki, czyli zesp6t Korniszony
zagraja w Klubie Muzycznym Perspekty-
wy. Poczatek koncertu o godz. 19.

- Balet na najwyzszym poziomie. Le-
gendarny i najstynniejszy rosyjski Ballet
Smirnova, poza granicami Rosji bardziej
znany jako Moscow City Ballet wystapi
w hali sportowo-widowiskowej MOSiR.
Teatr baletowy zalozony przez wybitnego
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choreografa Victora Smirnova-Golova-
nova, cieszacy si¢ juz ponad 30-letnim
uznaniem widzéw na calym S$wiecie za-
prezentuje klasyk ,,Jezioro tabedzie”.
Wystepy Moscow City Ballet charaktery-
zuja oléniewajace kostiumy, imponujaca
choreografia, magia Swiatet i urzekajaca
scenografia. Zdaniem krytykow, czarowi
tej grupy nie mozna si¢ oprzed, ani o niej
zapomnie¢: Tworza tak wielka sztuke, ze
jest ona przezyciem nawet dla tych, co
tanca nie lubig. W ostatnich latach ich
przedstawienia w Polsce obejrzato ponad
300 tys. os6b! Ogromne wrazenie wy-
woluje talent artystyczny tancerzy i pro-
fesjonalizm, ktdry zostal wypracowany
przez lata cigzkich treningdw. Widowisko
rozpocznie si¢ o godz. 19. Bilety mozna
naby¢ na www.makroconcert.pl, www.
eventim.pl i www.ebilet.pl.

Niedziela, 1 marca

= Ucieczka z piornika. Zmiana Kli-
matu tym razem organizuje wydarze-
nie dla najmiodszych. We wnetrzach
restauracji pojawia si¢ aktorzy Teatru
,,Czekoladowy Ston”, ktorzy przedstawia
histori¢ przybordw szkolnych, ktore...
uciekajg z piérnika. Kredka i Otéwek
boja si¢ temperowania, Piéro — wymiany
stalowki, a Mazak — §linienia... Po drodze
spotyka je wiele niesamowitych przygod.
Potyczki z psem, odkurzaczem i drzwia-
mi okazuja si¢ bezcenng lekcja zycia.
Przedstawienie ,,Ucieczka z pidérnika”
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rozpocznie si¢ o godz. 16. Bilety-cegietki
w cenie 25 z1. Catkowity dochdd z ich
sprzedazy przekazany zostanie na rzecz
Nadii i jej walke z mukowiscydozg.

=2 Bieg Tropem Wilczym. Obchody
Narodowego Dnia Pamigci Zolnierzy
Wykletych Ostrowiec Sw. po raz drugi
uczci Biegiem Tropem Wilczym na tere-
nie Osrodka Wypoczynkowego Gutwin.
Bieg honorowy na trasie 1963 metrow
wystartuje o godz. 11.30. P6t godziny
pOzniej rozpocznie si¢ bieg na dystansie

10 km oraz marsz nordic walking. Wyda-
rzeniu towarzyszy¢ beda pokazy wojsko-
we i wiele innych atrakcji.

Wtorek, 3 marca

2 O rodzinie i biznesie. Z okazji
zblizajacego si¢ Dnia Kobiet, Miej-
ska Biblioteka Publiczna zaprasza na
spotkanie z wyjatkowa kobieta — Ilona
Adamska. Wydawca i redaktor naczelny

Law Business Quality i Imperium Ko-
biet, autora ksigzek: ,,Diamenty kobie-
cego biznesu”, ,,Kobiety, ktore zmieniaja
Swiat” oraz ,,Lwice biznesu. O rodzinie
i sukcesie” podzieli si¢ swoimi do$wiad-
czeniami i podpowie, jak skutecznie ta-
czy¢ zycie rodzinne z zawodowym. Spot-
kanie, dedykowane wprawdzie paniom,
ale otwarte dla wszystkich rozpocznie
sie 0 godz. 17 w siedzibie MBP, w Ostro-
wieckim Browarze Kultury.
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Przyjdz na casting
i pokaz swoj talent

Rusza pierwsza edycja konkursu,,Co Za Talent!”. Szukamy mfodych,
uzdolnionych ludzi, ktorzy nie bojg sie sceny i chcg osiagnac sukces!

»Co Za Talent!” to konkurs skiero-
wany do mtodych ludzi, mieszkancow
Ostrowca Sw. i regionu $wietokrzyskie-
go, ktorzy nie boja si¢ sceny, maja wy-
bitne zdolnoSci i chcg zaprezentowac je
szerokiej publiczno$ci.

Do konkursu zgtosi¢ si¢ moze kazdy,
kto nie ukonczyt 25. roku zycia i jest pew-
ny, ze jego talent urzeknie i oczaruje jury
(osoby niepelnoletnie potrzebuja zgody
rodzicéw lub opiekunéw prawnych).

Aby wzia¢ udziat w konkursie, wy-
starczy przyjS¢ na jeden z castingow,
ktore odbeda sig: 3, 419 marca w sie-
dzibie Ostrowieckiego Browaru Kultu-
ry w godzinach 9-15.

Na miejscu trzeba bedzie wypelnic
karte zgtoszenia, ktérg mozna pobraé
z portalu swietokrzyskie.cozadzien.pl.

Podczas przestuchan wszystkie wy-
stepy beda rejestrowane video, a po-
tem zostang zamieszczone na portalu
swietokrzyskie.cozadzien.pl i to wlasnie

Panstwo za poSrednictwem glosowania
SMS-owego wytypujecie dziesiatke naj-
popularniejszych wystepow — ta dzie-
siatka bedzie rywalizowa¢ podczas fina-
fowej Gali, zaplanowanej na maj 2020.
Wtedy juz, powolane przez organizatora
Jury wytoni zwyciezcow, ktorzy wygraja
cenne upominki w postaci nagrdd rze-
czowych i finansowych ufundowanych
przez partnerow akcji.

Organizacja wydarzenia mozliwa jest
dzigki wspotpracy z Miejskim Centrum
Kultury w Ostrowcu Swictokrzyskim.

Partnerem Strategicznym wydarzenia
jest Studio Mebli na Wymiar ELTOP
i Provident Polska.

O szczegotach bedziemy informowac
na biezaco na portalu swietokrzyskie.
cozadzien.pl i na antenie Radia Rekord
89,6 FM.

Czekamy na Was!

REKLAMA

W POWIECIE OSTROWIECKIM
Z CZESCI PRAKTYCZNEJ

Lapraszamy na kursy

prawa jazdy kategorii B

tel. 513-760-100

Ostrowiec §wiqtokrzyski,

ul. Sienkiewicza 14
www.0skSmile.pl
osksmileostrowiec@gmail.com

f /osksmileostrowiec

CoZaDzien.pl
reklama@radiorekord.pl
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Skatepark
do liftingu

Jest szansa, ze do lata skatepark w Parku
Miejskim zyska nowa jakos¢. Whasnie
ogtoszono przetarg na jego modernizacje.

To juz pewne! Skatepark w os-
trowieckim Parku Miejskim bedzie
remontowany i doposazony. Na ten
cel w budzecie miasta zarezerwowano
400 tys. zl. Prace — po wylonieniu wy-
konawcy — maja ruszy¢ jak najszybciej
tak, aby cato$c¢ byla gotowa w sezonie.
Oferty mozna sktada¢ do 9 marca do
godz. 9.30.

Firma, ktéra wygra postgpowa-
nie prace zaplanowane wspOlnie
z uzytkownikami obiektu wykona
w systemie ,,zaprojektuj i wybuduj”.
Zakres ich jest do$¢ szeroki i obej-
muje: przebudowe i remont istnieja-
cych urzadzen — piramidy, funboxa,
spina, grindboxa oraz zakup i montaz
nowych takich, jak: mini rampa +
bank rampa, quaterpipe, jumpbox,
rollin, piramida, grindbox 5 oraz bank
ramp, dodatkowej fawki oraz stojaka
na dziesie¢ rowerdw typu spirala.
Przedsiewzigcie zaklada tez zagospo-
darowanie terenu wokot.

Warto dodaé, ze wyczekiwana przez
mtlodziez modernizacja skateparku to
spora zasluga uzytkownikéw obiektu,
ktorzy wystosowali do wiadz miasta pe-
tycje opatrzong trzystoma podpisami.

Dzigki ich determinacji i zaangazo-
waniu istnieje duza szansa, ze mifos-
nicy sportow wyczynowych, ktorych
w Ostrowcu Sw. nie brakuje z odnowio-
nego obiektu beda mogli korzystac juz
latem tego roku.

Nowa baza MZK
coraz blizej

Rozstrzygnieto przetarg na realizacje Il etapu projektu,Ekologiczny
Transport Miejski”, w ramach ktorego powstanie m.in. nowa baza MZK.

Przetarg zostal podzielony na trzy eta-
py. Jak informuje ostrowiecki magistrat,
wylonieni wykonawcy zlozyli najkorzyst-
niejsze cenowo oferty i spetnili wszystkie
kryteria, wymagane w postepowaniu.

I tak firma Adma Marian Macias,
ktora m.in. stawiata w Ostrowcu Sw. wia-
ty targowe zajmie si¢ budowa nowej bazy
Miejskiego Zaktadu Komunikacji przy
ulicy Jana Samsonowicza z warsztata-
mi i wyposazeniem, myjnia, budynkiem
administracyjnym, placem postojowym,
manewrowym oraz zajezdnig.

Nowa droge wraz z infrastrukturg
techniczna, parking typu Park & Ride
dla samochodéw osobowych oraz Bike
& Ride dla roweréw przy bazie MZK
i taki sam dla jednosladow przy ul. Swie-
tokrzyskiej wybuduje Miejskie Przed-
siebiorstwo Robot Drogowych, z kolei
za modernizacj¢ o§wietlenia przy ulicy
Sikorskiego, Rudzkiej, Ostrowieckiej,
Kolonii Robotniczej, Itzeckiej, Sien-
niefiskiej, alei Jana Pawla II i Sando-

Altany peine Smieci

Batagan w altanach, przepetnione pojemniki, brak systematycznosci w opréznianiu tych na odpady
segregowane i papierowej wersji harmonogramu wywozu smieci — to tylko niektore z zastrzezen, jakie
majg ostrowczanie do firmy zajmujacej sie odbiorem i zagospodarowaniem odpadéw komunalnych.

© KLAUDIA FAtDROWICZ

Jak informowali$my, od stycznia wy-
wozem i zagospodarowaniem odpadow
na terenie Ostrowca Sw. zajmuje si¢
nowa firma Fart Bis. Wykonawca juz
pierwszego dnia pracy podpadt miesz-
kancom. I mimo, ze obecnie mija drugi
miesigc odkad dziata w mieScie, zdaniem
wielu nadal nie do kofica wywiazuje si¢
ze swoich obowiazkow. Niezadowoleni
ostrowczanie, zarowno ci z blokowisk,
jak i z domodw jednorodzinnych systema-
tycznie dzielg si¢ z nami spostrzezeniami.

— Nie podoba nam sig, ze firma nie-
regularnie odbiera nieczystosci i ze wy-
mieniono pojemniki. Do tej pory byty
metalowe kontenery, ktére naszym
zdaniem sprawdzaly si¢ bardzo dobrze,
teraz w ich miejsce stanety male zoite
plastikowe pojemniki, ktore caly czas sa
przepelnione. Zdarza sig, ze wiatr lub
osoby buszujace w odpadach przewrdca
je irobi sie straszny batagan. Jesli bedzie
tak dalej utoniemy w §mieciach. Inter-
weniowali$my osobiscie w firmie, ale zo-
staliSmy bardzo niemilo potraktowani.
W rozmowach telefonicznych uslyszeli-
$my zapewnienia, ze sprawa zostanie za-
fatwiona, ale nic si¢ nie zmienia — twier-
dzi mieszkanka osiedla Putanki.

— Smieci segregujemy juz w domu
i zgodnie z oznaczeniami wrzucamy je

Fot. Archiwum cozadzien.pl

mierskiej odpowiadac¢ bedzie konsor-
cjum firm Hutnik, Elektrobud i ELMA.

Cato$¢ powinna zosta¢ oddana do
uzytku za dwa i p6t roku.

Przypomnijmy, ze w ramach pierw-
szego etapu projektu w miescie poja-
wily si¢ juz nowoczesne przystanki,
zakupiono tez kilka nowych autobusow
niskopodtogowych.

W drugim etapie tabor miejski, licza-
cy obecnie 36 pojazdow powigkszy si¢
o pie¢ hybryd. Zadanie przewiduje tez
instalacje inteligentnego systemu trans-
portowego i kampani¢ promujaca ekolo-
giczny transport w miescie.

Catos$¢ pochionie 47 mln 95 tys. zi,
przy czym dofinansowanie z UE wynosi
ponad 34 mln zl.

Jak zapewnit prezydent Jarostaw Gor-
czynfiski, nowa jako$¢ komunikacji miej-
skiej w Ostrowcu Sw. nie przetozy si¢ na
wyzsze ceny biletow.

potem do odpowied-
nich pojemnikéw, tym-
czasem potem wszyst-
kie laduja w tej samej
$mieciarce. A jak juz
przyjada osobne pojaz-
dy, przypina to jakas
farse. Ostatnio na przy-
ktad byta ciekawa akcja
wywozenia opakowan
szklanych samocho-
dem, ktory w ogodle nie
byt do tego przystoso-
wany. Wszystko fruwa-
fo w powietrzu - rela-
cjonuje mieszkanka os.
Rosochy.

- Kiedy po raz
pierwszy nasze pojem-
niki oprézniala nowa
firma, wszyscy na ulicy
byli§my zszokowani,
bo zaréwno odpady
posegregowane, jak i zmieszane trafia-
ty do jednej $§mieciarki. We wlasnym
zakresie dbamy o to, zeby pojemniki
byly czyste, zeby ladowaly w nich odpo-
wiednie odpady, tymczasem nasza pra-
ca idzie na marne. Co wigcej harmono-
gram wywozu §mieci dostepny jest tylko
w Internecie, nie dostaliSmy rozpiski
na papierze. Co wobec tego z osobami,
ktére nie maja komputera, dostepu do

Fot. Paulina Kope¢

sieci, albo ktore nie potrafig korzystaé
z tych dobrodziejstw? — pyta mieszkanka
Piaskéw-Henrykowa.

— Zeby segregacja miala sens, potrzeba
odpowiedniej iloSci mieszkancow przy-
padajacych na jedna altane $mietnikowa,
checi i umiejetnosci selekcjonowania od-
padow, musi w tym procesie uczestniczy¢
administracja osiedla i firma zajmujaca
si¢ odbiorem nieczystoSci, ktéra powin-

na systematycznie wywozi¢ odpady z po-
jemnikow do segregacji. Jesli nie bedzie
tej regularno$ci, pojemniki czasowo beda
zapelnione, a to uniemozliwi segregacje.
Niestety przedsiebiorca, ktéry obecnie
Swiadczy ta usluge na rzecz ostrowczan,
nie do kofica wywiazuje si¢ ze swoich
obowiazkéw. Na pewno teraz jest duzo
lepiej, niz w styczniu, ale jeszcze nie do
konica tak, jak by¢ powinno. Ta poprawa
dotyczy gltownie pojemnikow na odpady
zmieszane, nadal brakuje jednak regu-
larnosci w wywozie odpadow segrego-
wanych. Wiele z tych pojemnikdw, ktore
powinny by¢ oprézniane raz w tygodniu,
oprdzniane sg raz lub dwa razy w mie-
sigcu. To nie utatwia segregacji miesz-
kafncom naszego osiedla, ktdrzy zrobili
ogromne postepy w tym zakresie i juz
dobrze wiedza, do jakiego pojemnika
wrzuca¢ dany odpad, to nie ulatwia tez
naszej pracy — przyznaje mieszkaniec
osiedla ,,Spoéldzielcow” i jednoczesnie
presegregator odpadow.

Z uwagami, jakie zgtaszaja nam miesz-
kancy zapoznaliSmy pracownikow Urzg-
du Miasta w Ostrowcu Sw. i firmy zajmu-
jacej si¢ wywozem i zagospodarowaniem
odpaddw, proszac o komentarz. Niestety,
do momentu zamknigcia tego wydania
gazety, odpowiedzi nie otrzymaliSmy.
Do tematu na pewno bedziemy jeszcze
wracac.

Po wyborach w Battowie

Zdecydowanym zwyciestwem KWW, Przyjazna Gmina — Wspdlne Dobro” zakoficzyty sie przedterminowe wybory
do Rady Gminy Battow. Kandydaci komitetu popieranego przez wéjta Huberta Zadto zdobyli 13 mandatow.

Mimo niesprzyjajacej aury, mieszkan-
cy chetnie skorzystali z prawa do gloso-
wania i licznie odwiedzili w miniong
niedziele (23 lutego) lokale wyborcze.
W pieciu obwodowych komisjach wy-
borczych, zlokalizowanych w Baltowie,
Okole, Wélce Baltowskiej, Petkowi-
cach i Michatowie w sumie zagtoso-
walo 2128 0séb na 3026 uprawnionych
do glosowania (frekwencja wyniosta
70,32%, najwyzsza byta w okregu nr
10, obejmujacym sotectwo Petkowi-
ce — 79,58%). Gloséw niewaznych od-
dano 39. Po przeliczeniu tych waznych,
okazato sig, ze w trzynastu okregach
zwyciezyli kandydaci popieranego
przez wojta Huberta Zadto KWW Przy-
jazna Gmina — Wspo6lne Dobro. S3 to:
Henryk Cielebak (79 glosow), Jarostaw
Chodata (97 glosow), Jarostaw Rog
(83 glosy), Malgorzata Kot (81 glosow),
Aneta Kudas (86 gloséw), Dorota Przy-
goda (76 glosow), Zdzistaw Mierzejew-
ski (63 glosy), Jerzy Dunal (84 glosy),
Anna Mroczek (102 gtosy), Krzysztof
Misiura (56 gloséw), Henryk Cichocki
(97 glosow), Grzegorz Nowak (84 glosy)
i Ewelina Laska (129 glosow).

Tylko w okregu nr 7 — obejmuja-
cym cze$¢ sotectwa Okol i okregu nr
10 — obejmujacym Petkowice i Petkowice
Koloni¢ nieznaczng wigkszos$¢ glosow
zdobyli kandydaci startujacy z wiasnych
komitetow wyborczych — odpowiednio
Ireneusz Grabski i Piotr Smigiel.

Wynik ten oznacza diametralny zwrot
w radzie. W tej, wybranej w 2018 roku
wiekszos¢ nalezala do opozycji z ,,Przeto-
mu Baltowskiego”. Taki uktad blokowat
wiele decyzji wojta i rodzil wiele konflik-
tow, a ostatecznie doprowadzit do prece-
densowego w skali kraju referendum i do
odwolania calej rady. Teraz, jak przyzna-

je wlodarz gminy, komentujac wyniki
wyborow sytuacja na pewno zmieni si¢
z korzy$cia dla mieszkancow.
—Kandydaci z KWW ,,Przyjazna Gmi-
na — Wspo6lne Dobre” w sumie zdobyli
62,32% wszystkich gloséw. To pokazuje,
jakie sa oczekiwania mieszkancow i kogo
chcg w radzie do reprezentowania swo-
ich intereséw. Wybdr, jakiego dokonali
w listopadzie, uczestniczac w referendum
teraz zostat tylko potwierdzony — mowi
wojt Zadlo. — Osobis$cie odbieram to,
jako duzy sukces, kredyt zaufania, ale
tez mobilizacje¢ do dalszej pracy. Dotoze
wszelkich staran, zeby spetni¢ oczekiwa-
nia, jakie pokladaja w nas mieszkancy
i zeby we wspolpracy z radnymi podejmo-
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waé wszelkie mozliwe dziatania na rzecz
rozwoju gminy.

A ten generuje przede wszystkim tu-
rystyka skupiona woko6t Baltowskiego
Kompleksu Turystycznego. Czy nowe
rozdanie w radzie pozwoli na owocna
wspOlprace réwniez na linii samorzad
gminny — wlasciciele kompleksu? Jak za-
pewnia wojt Hubert Zadfo on na takowa
jest otwarty, bo to najwiekszy pracodaw-
ca i podatnik w gminie.

Czy faktycznie uda si¢ wypracowac
dialog i utrzymac pozycje Baltowa, jako
lidera atrakcji turystycznych w regionie?
Czas pokaze.
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Warto zmienic sie na wiosne

Dominika Sus-Jakubowska, Edyta
Olejnik i Anna Frejlich to laureatki
pierwszej edycji, Wiosennej Metamor-
fozy z Galerig Ostrowiec”. W rozmowie
z Pauling Kope¢ wspominaja to, co
wydarzyto sie przed rokiem. Zdradzaja
tez, jak udziat w akgji wptynat naich

codziennosc.

Drogie panie, od naszego pierwszego
spotkania minat juz prawie rok. Osobiscie
wspominam ,Wiosenne Metamorfozy

z Galerig Ostrowiec” z duzym sentymentem,
bo miatam okazje poznaé¢ Was - wyjatkowe
kobiety, zdeterminowane, by zmieni¢ co$

w swoim wygladzie i zyciu. A jak Wy wspo-
minacie nasza wspélna przygode? Patrzac

z perspektywy czasu, warto byto wzia¢ udziat
w tej akcji?

Dominika Sus-Jakubowska: Zdecydo-
wanie tak. Namawiam wszystkie kobiety
i nie tylko do udziatu w kolejnej edycji,
bo to §wietna zabawa, okazja, zeby po-
znaé wyjatkowych ludzi i stworzy¢ faj-
ne relacje, ale przede wszystkim, zeby
przekonac sig, jak wygladac i czu¢ sie
kobieco. Czasami mamy swoje zdanie
na temat tego, w czym jest nam dobrze,
natomiast wprawne oko stylistki moze
to zweryfikowac, oczywiscie z korzyScia
dla nas.

Uczestniczki naszej akciji dziela sie swoimi
historiami, argumentujac jednoczesnie,

dlaczego potrzebuja wiosennej metamor-
fozy. Wy przekonalyscie nas, przesylajac
bardzo wzruszajace i szczere zgloszenia.
Dominiko, co zmienito sie przez ten rok
w Twoim zyciu?

DSIJ: Z partnerki stalam si¢ narze-
czona, aktualnie planujemy wspoélnie
z narzeczonym $lub. Nadal rozwijam
pasje fotograficzna. Staram si¢ zatrzy-
mywacé w kadrze pigkno przyrody, pej-
zaze, plastyke wody, konie. Rozwijam
sie zaréwno osobiscie, jak i zawodowo.
Ogolnie duzo dziato si¢ przez ten rok.

Czy teraz, idac na zakupy robisz je bardziej
Swiadomie? Czy korzystasz z rad stylistki
Moniki Grzegorczyk?

DSJ: Tak. Zgodnie z sugestiami pani
Moniki przekonatam si¢ do kolorow
i zwracam uwage szczegdlnie na rzeczy,
ktorych weze$niej nie zatozylabym.

Edyto, a jakie zmiany zaszly w Twoim zyciu?

Edyta Olejnik: Zmienitam prace.
Obecnie pracuje w Domu Pomocy Spo-
fecznej z osobami niepelnosprawnymi.
Lubie to, co robie i w koficu polubitam
siebie. Po metamorfozie po§wiccam
wigcej czasu i uwagi sobie — wczesniej
skupiatam si¢ bardziej na innych, wig-
cej sig¢ uSmiecham, w mojej garderobie
krdluja kolory. Jestem tez zdecydowanie
aktywniejsza — duzo jezdze¢ na rowerze,
rolkach, biegam. Z moim partnerem
myS$limy tez o zalegalizowaniu naszego
zwigzku.

To bardzo pozytywne zmiany. A jak odnajdu-
jesz sie w tym, co zaproponowata Ci nasza
stylistka, czy idziesz za jej wskazowkami
buszujac po sklepach?

EO: Uwielbiam kolory. Wybierajac

ubrania stawiam na neony, szaroSci
i czernie wktadam juz bardzo sporadycz-
nie, postawitam na zywe barwy i bardzo
dobrze sie w nich czuje.

A czym zajmuje sie na co dziei Ania i jak
zmienita sie przez ten rok?

Anna Frejlich: Przede wszystkim po
raz trzeci zostatam mama. W zwigzku
z tym, ze mam kolejna latoro§l, jestem
troszke mniej aktywna zawodowa, cho-
ciaz calkowicie z pracy nie zrezygnowa-
tam, caly czas realizuje sig.

Fot. Paulina Kope¢

Jako $wiezo upieczona mama powiedz, czy
tatwo dobraé garderobe bedac w ciazy? Czy
wypadatoby korzystaé z rady stylistki?

AF: Fajnie byloby mie¢ taka stylistke
na co dzien, ktora rano wyskoczylaby
z szafy i doradzita, w co si¢ ubracd, ale
tak pigknie nie ma ($Smiech). W zeszlym
roku mialam ten problem, ze sporo
przytytam i trudno byto mi dobrac stroj,
w ktorym czutabym si¢ i wygodnie i ko-
bieco. Monika Grzegorczyk bardzo mi
pomogta, data wiele cennych rad, z kto-
rych skorzystalam w zaawansowanej cia-

zy. Niemniej mysle, ze nadal brakuje ko-
lekcji dedykowanych przysztym mamom.

Teraz wracasz do formy, jestes$ bardzo aktyw-
na mama. Jak wspomniatas, nie zrezygno-
watas catkowicie z pracy. Gdybys mogta
zaapelowa¢ do kobiet, spodziewajacych sie
dziecka, albo do tych, ktére juz urodzity, co
bys chciata im przekazac?

AF: Przede wszystkim, zeby realizo-
waly si¢ i spetnialy si¢, bo szcze§liwa
mama to szczg¢$liwe dziecko. Siedzac
w domu mozna nabawi¢ si¢ depresji.
Mysle, ze kontakt z ludZzmi, kobietami,
z ktoérymi akurat duzo pracuje jest bar-
dzo potrzebny, wazny i inspirujacy.

Wszystkie trzy jestescie zywym przyktadem,
ze chcieé to moc i ze warto korzystaé z roz-
nych akcji dedykowanych kobietom. Niestety
nie wszystkim paniom starcza odwagi, czy
wiary. Jak moglybyscie przekonacé je, zeby
wyszly z domu i zrobity cos dla siebie?

AF: Nie bojmy sie i nie zaktadajmy
z glry, ze cos jest nie dla nas, ze nie uda
si¢, bo przeciez kto nie ryzykuje, ten nie
ma. Warto podejmowac rézne wyzwania
i wychodzi¢ poza to, co utarte i w na-
szym przekonaniu bezpieczne.

EO: Nie ma czego si¢ baé! Trzeba pro-
bowac roznych rzeczy. Cieszg, ze w ubie-
glym roku odwazytam sig, ze przezylam
ta niesamowita przygode i goraco pole-
cam wszystkim udziat w waszej akcji.

DSJ: Kazda kobieta jest pickna, po-
trzeba tylko znalez¢ klucz do wydobycia
tego uroku. A wiosenne metamorfozy
sg idealna okazja do tego. Niebawem
8 marca, warto wigc zrobic sobie taki
prezent na Dzien Kobiet.

Dzigkuje za te motywujace stowa i za rozmowe.

Informator poselski Posta na Sejm RP Andrzeja Kryja
O przeciwdziataniu wykluczeniu komunikacyjnemu w Sejmie
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Waznym problemem, ktéry dotyka
mieszkaricow Powiatu Ostrowieckie-
g0 oraz powiatdéw sasiednich jest
ograniczony dostep do komunikacji
zbiorowej. Powoduje to utrudnienia
w dojezdzie do szkdt, placowek stuz-
by zdrowia czy sklepéw. Tak zwane-
mu wykluczeniu komunikacyjnemu
przeciwdziata¢ miata Ustawa z dnia
16 maja 2019 r. o Funduszu rozwo-
ju przewozoéw autobusowych o cha-
rakterze uzytecznosci publicznej.
Zostata przyjeta z wielkg nadziejg

przez wiele milionéw Polakéw, gdyz
dzieki nowym rozwigzaniom mogga
by¢ przywracane zlikwidowane pota-
czenia autobusowe do matych miej-
scowosci. Odtwarzanie linii autobu-
sowych odbywa sie we wspétpracy
z samorzgdami gminnymi, powiato-
wymi i wojewodzkimi. Z niektérych
rejonéw Polski, w tym takze z woje-
wodztwa Swietokrzyskiego naptywajg
jednak informacje, ze samorzady nie
wykazujg zainteresowania odtwo-
rzeniem potaczen autobusowych.
Z jednej strony mamy do czynienia
z sytuacja, kiedy ogtaszane przez wo-
jewoddéw nabory konczg sie czesto
tym, ze dziesigtki milionéw ztotych
pozostajg niewykorzystane, a samo-
rzady wyjasniajg, ze w obecnej sytu-
acji prawnej nie sg w stanie realizo-
wac zapiséw ustawowych. Z drugiej
za$ strony spotykamy sie z opiniami
przewoznikéw, ktorzy wykazujg wole
uruchamiania takich linii i wskazujg
istnienie potrzeb w tym zakresie.
Mamy wiec do czynienia z sytuacjg
dziwng, bo przeciez te srodki, ktore
sg zabezpieczone - w ubieglym roku
byto to 300 miIn zt, w tym roku jest
to 800 miIn zt - pomogtyby naprawde
odtworzy¢ bardzo wiele takich linii.
Wykazujac troske o mieszkancow,
borykajacych sie z brakiem doste-
pu do przewozéw autobusowych,
0 sytuacje tg pytat w Sejmie poset
Andrzej Kryj. Odnoszac sie do prob-
lemu, wiceminister infrastruktury An-
drzej Bittel wskazat, ze trwa dyskusja
na temat zasad realizacji programu.
Ze strony niektérych samorzgdéw

padaja opinie, ze doptata jest ich
zdaniem za niska, cho¢ przyktady
z réznych wojewddztw z catej Polski,
z r6znych gmin o ré6znym charakte-
rze: miejsko-wiejskich, wiejskich, czy
powiatow, wskazujg, ze mozna z po-
wodzeniem funkcjonowac w ramach
tego funduszu i tych zasad, ktére
w tej chwili obowigzujg! Niestety wo-
jewddztwo Swietokrzyskie znajduje
sie daleko za liderami programu: wo-
jewddztwem mazowieckim i podkar-
packim, gdzie odtworzono 251 linii
komunikacyjnych oraz Wielkopolska
- odtworzono 186 linii. W Swietokrzy-
skiem udato sie odtworzy¢ jedynie
64 linie, co lokuje nas na 11. miejscu
w Polsce. Dofinansowano 1,1 min
wozokilometréw, a wiec piec razy
mniej niz na sasiednim Podkarpaciul
Minister zapowiedziat ewaluacje pro-
gramu, przeprowadzenie analiz i po-
szukiwanie rozwigzan, ktére jeszcze
w wiekszym stopniu bedg przeciw-
dziataty wykluczeniu komunikacyjne-
mu. Zachecit réwniez samorzgdow-
cow, zeby dokonywali analizy swoich
potrzeb i potraktowali tworzenie
linii komunikacyjnych jako inwesty-
cje w rozwoj swojej matej ojczyzny.
Warto przypomnie¢, ze doceniajac
wage problemu poset Andrzej Kryj
wspiera dziatania ostrowieckiego
PKS, ktory spetnia niezwykle istotng
role w transporcie zbiorowym w pot-
nocnej czesci naszego wojewddztwa.
Pozostaje mie¢ nadzieje, ze lokalne
samorzady mocniej zaangazujg sie
w realizacje programu z korzyscig dla
mieszkancow.
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Rekordowo zaskoczeni w lutym

Rekordowa Niespodzianka — jedna ze sztandarowych akcji Swietokrzyskiej Grupy Mediowej — dzieki niezawodnym sponsorom i re-
kordowej ekipie nie zwalnia tempa. Uszczesliwia jubilatéw, solenizantow i obchodzacych rézne rocznice. Zdziwienie, rados¢, wzru-
szenie — te emocje zawsze towarzysza Swietujacym razem z Radiem Rekord 89,6 FM.

© KLAUDIA FALDROWICZ

Zasady zabawy sg bardzo proste. Zeby
trafi¢ do grona rekordowo zaskoczonych,
na przyklad w miejscu pracy lub nauki
wystarczy wysla¢ do nas zgtoszenie za po-
moca: maila na adres redakcja@radiore-
kord.pl, SMS-a na numer 71601 z hastem
REKORD lub wiadomosci na naszym
facebookowym fanpage’u i uzasadnié
w nim, dlaczego to wlasnie do Waszych
bliskich mamy udac sig, za co chcecie im
podzigkowac lub przeprosic. Zgloszenie
powinno tez zawiera¢ informacjeg, gdzie
w danym dniu znajdziemy t3 osoba — tak,
zeby byta to prawdziwie medialna niespo-
dzianka.

W lutym rekordowa ekipa zaskaki-
wala jubilatow. Z urodzinowymi pre-
zentami od niezawodnych sponsorow:
Kwiaciarni MAJA, Delikatesoéw u Dzi-
ka, Piekarni i Cukierni ,,Skalski” oraz
Glass and Graphics pojawilismy si¢ u:
Kasi, Wioli, Natalii, Macka, Agnieszki,
Iwony i Matlgorzaty. O to, by jubileusze
byly wyjatkowe i niezapomniane zadba-
li bliscy, przyjaciele i wspdtpracownicy
Swietujacych.

Idjecia: archiwum cozadzien.pl
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GMINA BALTOW

Gminny Konkurs Ortograficzny
rozstrzygniety

W dniu 21 lutego br., z okazji Migdzynarodowego Dnia Je-
zyka Ojczystego odbyt sie Gminny Konkurs Ortograficzny,
zorganizowany przez Gminng Biblioteke¢ Publiczng pod pa-
tronatem Wdjta Gminy Battow — Huberta Zadto.

Do rywalizacji konkursowej przystapili ucz-
niowie klas V-VIII Publicznej Szkoty Podstawo-
wej im. Legion6w Polskich w Okole pod opie-
ka pani Marzeny Baranskiej — Serafin oraz Szkoly

Podstawowej w Baltowie pod opieka pani Teresy Szczygiel.
Komisja konkursowa w sktadzie: Lucyna Gebka, Alicja Bu-
dzen oraz Lucyna Chodata wyltonita zwyciezcow.
I miejsce zdobyta Zuzanna Pietruszka — SP w Baltowie
IT miejsce przypadio Weronice Chrabaszcz — SP w Battowie
I1I miejsce otrzymata Kamila R6zalska — SP w Baltowie
Gratulujemy zwycigzcom i wszystkim uczestnikom dzigku-
jemy za udzial w konkursie.

Urzad Gminy w Battowie
Battow 32, 27-423 Battow

tel. 41264 10 08
fax. 412641303

www.gminabaltow.pl
e-mail: gmina@gminabaltow.pl

Doptaty 2020: ARiMR przyjmuje oswiadczenia od 2 marca

Rolnicy prowadzacy mate gospodarstwa réwniez w tym roku beda mogli ztozy¢ zamiast
e-wniosku o pfatnosci bezposrednie i obszarowe z PROW 2014-2020 papierowe
oswiadczenie potwierdzajace brak zmian w stosunku do wniosku z roku poprzedniego.
W tym roku termin rozpocznie sie 2 marca i potrwa do 15 kwietnia 2020 r.

W znowelizowanej ustawie, ktérg w tym tygodniu podpisat prezydent, okreslono poczatek
terminu przyjmowania o$wiadczen na 1 marca. W zwigzku z tym, ze w tym dniu przypada
niedziela, w praktyce rolnicy beda mogli dostarcza¢ tego typu dokumenty do biur
powiatowych ARIMR od poniedziatku 2 marca.

Oswiadczenia mogg sktada¢ rolnicy, ktérzy zadeklarowali we wniosku ztozonym w 2019 r.
powierzchnie gruntéw ornych mniejsza niz 10 ha, potwierdzajg brak zmian w odniesieniu
do wniosku o przyznanie pfatnosci ztozonego w 2019 r., chcg ubiegac sie o te same ptatnosci
co w roku minionym, i w 2019 r. wnioskowali wytacznie o:

- jednolitg ptatnosc obszarowa, ptatnosc za zazielenienie, ptatnos¢ dodatkowa, ptatnosé
zwigzang do powierzchni uprawy chmielu, ptatno$¢ do owiec i ptatnos¢ do kdz, ptatnosé
niezwigzang do tytoniu;

- ptatnosci dla obszaréw z ograniczeniami naturalnymi lub innymi szczegdInymi
ograniczeniami (ptatnos¢ ONW) (PROW 2014-2020);

- wyptate pomocy na zalesianie (PROW 2007-2013);

- premie pielegnacyjng i premie zalesieniowg (PROW 2014-2020).

Ztozenie oswiadczenia jest rownoznaczne ze ztozeniem wniosku o przyznanie ptatnosci
na rok 2020. Wzdr o$wiadczenia bedzie dostepny na stronie internetowej ARiIMR.

Termin sktadania wnioskéw o doptaty bezposrednie i obszarowe za posrednictwem aplikacji
eWniosekPlus sie nie zmienia. Tak jak dotychczas rozpocznie sie 15 marca.

3 Agencja Restrukturyzacji
= | Modernizacji Rolnictwa
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HODOWCY GOLEBI Z CMIELOWA
PODSUMOWALI SEZON

_ Hodowcy golebi pocztowych z sekcji
Cmielow zakoficzyli i podsumowali se-
zon 2019.

Podczas uroczystego spotkania Bur-
mistrz Cmielowa Joanna Suska wreczy-
fa najlepszym ufundowane przez siebie
puchary.

Mistrzem w kategorii ,,Open” golebi
dorostych zostat Mariusz Masternak,
I V-ce Mistrzem Zbigniew Soja, a II
V-ce Mistrzem Tadeusz Pigta. W ka-
tegorii ,,Typowane” golebi dorostych
Mistrzem ponownie zostal Mariusz
Masternak, I V-ce Mistrzem Soja Zbi-
gniew, a II V-ce Mistrzem Andrzej Ab-
ramczyk.

Urzad Miasta i Gminy w Cmielowie

W kategorii ,,Open” golebi mtodych
najlepszy okazal si¢ Andrzej Abram-
czyk, ktéry otrzymat rowniez Puchar
Fair Play za kolezefiskg postawe i pomoc
starszym kolegom. Tytul I V-ce Mistrza
powedrowal do Mirostawa Nadzial-
ka, a II V-ce Mistrzem zostat Mariusz
Masternak. W kategorii gotebi miodych
»ITypowane” najlepszym byt Tadeusz
Pieta, I V-ce Mistrzem zostal Sebastian
Sadtos, a Il V-ce Mistrzem jest Andrzej
Abramczyk.

_ Hodowcy podzigkowali Burmistrz
Cmielowa Joannie Suska za nieodptat-
ne uzyczenie pomieszczenia na siedzibe
sekcji oraz za ufundowanie pucharow.

ul. Ostrowiecka 40, 27-440 Cmieléw

PROGRAM DOPLATY
DO LEKOW POWRACA
DO GMINY CMIELOW

Zainicjowany przez Burmistrz Cmie-
lowa Joann¢ Suska w ubiegtym roku
program refundacji lekow powraca do
Gminy Cmielow.

»Moim celem jest odcigzenie osOb
o niskich dochodach, ktore nie kwa-
lifikuja si¢, zgodnie z ustawa o po-
mocy spolecznej, do tego aby uzyskaé
wsparcie. Otrzymywatam wiele pytan
od mieszkafcOéw czy ponowimy ten
program, oczywiScie jak najbardziej
tak. Srodki, ktére w tym roku zostaty
zabezpieczone na ten cel to 40 tys. zi.
Z tego co mi wiadomo taki program
nie funkcjonuje w innych o$ciennych
gminach, dlatego chcemy prioryte-
towo traktowa¢ Naszych mieszkan-
coOw.” — méwi Burmistrz Cmielowa Jo-
anna Suska.

Program doptat do lekéw pozwala
na pomoc osobom, ktérych kryterium
dochodowe nie przekracza 250% tj.
1752,50zt w przypadku o0s6b samot-
nie gospodarujacych i 1320zt zyjacych
w rodzinie.

Whnioski o doptate na leki nalezy
sktada¢ w Osrodku Pomocy Spofecz-
nej w Cmielowie. Program bedzie re-
alizowany do momentu wyczerpania
Srodkow finansowych przeznaczonych
na ten cel.

Szczegdtowe informacje mozna uzy-
skaé pod nr telefonu 15 861 22 81

Tel. 15 861 20 18, 861 20 80, 861 22 83, 861 22 84

Fax 15 861 20 18
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www.cmielow.pl
e-mail: urzad@cmielow.pl
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PORADNIKOWO

SMACZNEGO

PASTA Z DYNI, PAPRYKI |
1 SUSZONYCH POMIDOROW

SKLADNIKI

- 700 g dyni hokkaido (lub innej
obranej ze skorki)

- 2 $redniej wielkosci czerwone
papryki

- 10 pomidoréw suszonych z zalewy
olejowej

- 3 szalotki

- 3 zabki czosnku

- 3 tyzki tartych migdatéw

- 250 ml oleju rzepakowego

- s0l, pieprz

PRZYGOTOWANIE

Dynie pokréj w kostke, wrzué na
patelnie, wlej olej i smaz az do
zarumienienia sie dyni, czesto przy
tym mieszajac. Dodaj pokrojona

w wieksza kostke papryke i smaz
catos¢ przez 5 minut, kilkakrotnie
mieszajac. Dodaj szalotke pokrojong
w grubsze kawatki, zabki czosnku

i migdaty. Nastepnie smaz wszystko
ok. 2-3 minuty. Przetéz catos¢ do
miski, dodaj pomidory suszone,
zmiksuj i dopraw do smaku. Podawaj
jako dip do warzyw/pieczywa lub jako
dodatek do kanapek.

AROMATYCZNA PASTA
Z BURAKOW | PESTEK DYNI

SKLADNIKI

-300 g burakéw

- 1 mata marchewka

- 1 zabek czosnku

-1 tyzka kaszki warzywnej z dynia
i kukurydza Holle

- 5 tyzek oliwy z oliwek

- 1tyzeczka soli

- 3 tyzki soku z cytryny

- 4 tyzki pestek dyni

- majeranek i pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

Pestki dyni uprazy¢ na patelni do
zarumienienia. Marchewke i buraki
umy¢, obrac i zetrze¢ na tarce

z duzymi oczkami. Starte warzywa
podsmazy¢ na oliwie, zmniejszy¢
ogien i dusic je, az zmiekna. Krotko
przed konncem duszenia dodac
wycisniety przez praske czosnek,
majeranek, sél i pieprz, catos¢; jeszcze
chwile pozostawi¢ na matym ogniu.
Gotowe warzywa lekko przestudzig,
wymieszac z uprazonymi pestkami,
sokiem z cytryny i tyzka kaszki
warzywnej z dynig i kukurydza. Catos¢
zmiksowac blenderem na gtadka
mase. Paste mozna opcjonalnie
doprawi¢ tyzka majonezu lub jogurtu
naturalnego.

(' TEKSTY POWSTAJA |
WE WSPOLPRACY
Z PORTALEM
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Dohroczynne rosliny

Czy twoja codzienna dieta jest naprawde urozmaicona? Aby w petni wykorzysta¢ dobroczynne wtasci-
wosci roslin, warto siegac nie tylko po najpopularniejsze warzywa i owoce. Tysigce lat temu wierzono,
ze niektore rosliny majg wtasciwosci lecznicze, a wspdtczesna medycyna potwierdza ich dobroczynny

wptyw na zdrowie.

W codziennej diecie uwzglgdniamy
najczesciej popularne produkty, do-
stepne w kazdym sklepie spozywczym
i nawet obiady przygotowujemy wediug
od lat tych samych przepisow. Taka mo-
notonia nie jest jednak korzystna dla na-
szego zdrowia, poniewaz pewnych sktad-
nikéw mamy w nadmiarze, podczas gdy
innych nieustannie nam brakuje.

Jesli chcemy zadbaé o urozmaicona
diete, warto siggac takze po mniej typowe
roSliny lub ich ekstrakty, z ktorych daw-
niej powszechnie korzystano w Europie
lub ktore zapewnialy zdrowie mieszkan-
com odleglych krajow, choéby azjaty-
ckich. DziS§ jest to banalnie fatwe. Nie mu-
simy juz wyrusza¢ do Chin, by skorzystaé
np. z unikalnych wtasciwosci traganka
btotnistego — ekstrakt z tej roSliny znaj-
dziemy w gotowych suplementach diety.

— Produkty takie jak Myalgan czy
Rheumafort+ zawieraja ekstrakty ro-
Slinne, a w nich wiele substancji aktyw-
nych, takich jak zwigzki flawonowe,
bromelaina, polifenole, adaptogeny,
fito-estrogeny i kwasy ferulowe, olejki
eteryczne i inne — moéwi dr med. An-
drzej Lasota, prezes firmy Phytome-
dica. — Rosliny je zawierajace s tra-
dycyjnie stosowane w kuchniach wielu
narodow ze wzgledu na swoj zapach,
smak, barwe i wlaSciwosci odzywcze.
Wystepuja takze w medycynie ludowej,
m.in. w tradycyjnej medycynie chin-
skiej i indyjskiej ze wzgledu na swoje
dzialanie kojace, tagodzace i korzystne
dla zdrowia. Jednak na polskim rynku
te rosliny i ekstrakty sg czesto trudno
dostepne. Suplementy stanowia wigc
najprostszy sposob, aby skorzystac z ich
dobroczynnych wlasciwosci.

Na jakie nietypowe ekstrakty roslinne
warto zwrdci¢ uwage?

TRAGANEK

Traganek nalezy do rodziny bobowa-
tych. W medycynie chinskiej juz od 2 tys.
lat zaliczany jest do 50 najwazniejszych
ziol. Najcenniejszy w traganku jest jego
korzen, ktory zawiera ok. 120 sktadni-
koéw majacych dobroczynny wplyw na
ludzki organizm. Chifczycy twierdza,
ze traganek podnosi energi¢ obronna,
zapewniajaca odporno$¢ na choroby. My
powiedzielibySmy raczej o wzmacnianiu
odporno$ci immunologicznej organizmu.

Korzen traganka (Radix Astragali
membranacei) stanowi zZrodto astraga-
lozyddéw (sa to saponiny trojterpenowe)
m.in. o wiaSciwoS§ciach adaptogennych.
Adaptogenami okre§la si¢ substancje,
ktore utatwiaja organizmowi przystoso-
wanie si¢ do niekorzystnych warunkow
Srodowiskowych, takich jak np. stres.
Roéliny o takich wtasciwo$ciach maja
dzialania tonizujace — tzn. nie stymuluja
organizmu nadmiernie i nie blokujg jego
naturalnych funkcji, a jedynie przywraca-
ja rownowage.

Wspotczesne badania potwierdzaja,
ze korzen traganka zawiera rozmaite
flawonoidy, polisacharydy, aminokwa-
sy, triterpeny, glikozydy i mineraly.
Traganek pobudza aktywno$¢ komorek
odpornosciowych i zwigksza ich liczbe.
Wykazano, ze traganek dobrze sprawdza
sie¢ w reumatoidalnym zapaleniu stawdw,
a takze w innych chorobach autoim-
munologicznych, takich jak np. toczen
uktadowy (SLE). Ekstrakt z tej roliny
hamuje nadmierne reakcje immunolo-
giczne organizmu.

— W pracach do$wiadczalnych wykaza-
no, ze spozycie trojterpenowych saponin
zawartych w ekstrakcie z traganka jest

korzystne dla stawow. Inne substancje
zawarte w korzeniu tej ro§liny poprawia-
ja krazenie i przeptyw krwi, wspomaga-
ja usuwanie toksyn, dzialaja tonizujaco
i energizujaco — wyjasnia dr Andrzej
Lasota.

ARCYDZIEGIEL

Ekstrakt z korzenia arcydziggla chin-
skiego (Radix Archangelicae sinensi)
byt tradycyjnie stosowany w medycynie
chinskiej, ale cenili go réwniez euro-
pejscy zakonnicy. Dawniej traktowano
go jako §rodek na dlugowiecznosé, ale
nie tylko. Arcydziegiel stosowany by na
dolegliwoS$ci reumatyczne i zotadkowe,
a nawet nerwobole. Dzi§ wiemy, ze zioto
to pomaga takze w tagodzeniu chor6b
skory (np. tradziku i tuszczycy), wyka-
zuje rowniez wladciwosci przeciwzapal-
ne i rozkurczowe.

— Ekstrakt z arcydziggla zawiera
angelicyne, ostol, ostenol i kwas an-
gelikowy, m.in. o silnym korzystnym
dzialaniu na stawy. Poza tym dostarcza
olejkéw aromatycznych, zawierajacych
przede wszystkim beta-felandren, alfa-
-pinen, oraz para-cymol o wlasciwo§-
ciach antyseptycznych — méwi dr An-
drzej Lasota.

RUMIANEK

Powszechnie wiadomo, ze herba-
ta z rumianku moze ukoi¢ skotatane
nerwy, a takze pozytywnie wptynac na
procesy trawienne. Jednak rumianek
(Anthodium Chamomillae) ma takze
mnostwo innych cennych wiasciwosci.
Zawiera m.in. chamazuleny (maja wias-
ciwoSci antyalergiczne, bakteriobdjcze
i przeciwzapalne), a takze alfa-bisabo-
lole (dzialaja przeciwzapalnie i rozkur-
czajaco). Mozna w nim réwniez znalez¢é
witamine C i flawonoidy (m.in. uszczel-
niaja naczynia krwionosne).

Rumianek chroni przed wolnymi rod-
nikami, wspomaga wydzielanie hormo-
noéw takich jak ACTH i kortyzon, a tak-
ze korzystnie wplywa na stawy. Ekstrakt
z kwiatow rumianka ma wtaSciwosci roz-
kurczajace mig$nie gtadkie.

KIELKI BROKULOW
Dojrzate brokuly sa zdrowe, ale kiel-
ki brokutéw zawieraja duzo wiecej glu-
korafaniny, bedacej glukozynolanem.
W wyniku jego rozpadu powstaje sul-
forafan. Dlaczego to takie wazne? Po-

Fot. fit.pl

niewaz sulforafan posiada wtasciwoSci
przeciwnowotworowe!

Badania wykazaly, ze brokuly dostar-
czaja zwigzkow wykazujacych istotne
dzialanie antyoksydacyjne i przeciwza-
palne. Ich spozycie moze chroni¢ przed
chorobami spowodowanymi stresem
oksydacyjnym, takimi jak nowotwory,
choroby uktadu krazenia czy choroba
zwyrodnieniowa stawow.

Kietki brokuta korzystnie wplywaja na
serce, kosci i uktad oddechowy. Dzigki ich
wlasciwoSciom organizm skuteczniej bro-
ni si¢ przed infekcjami, zwalcza choroby
autoimmunologiczne. W sktadzie kiel-
kéw znajdziemy m.in. witaminy z grupy
B, witaminy A i C, a takze magnez, wapn,
zelazo, selen, btonnik, kwasy tluszczowe

omega-3, luteine i antyoksydanty. Dodat-
kowo kietki brokuiéw przeciwdzialaja os-
teoporozie.

— Ekstrakt z kietkow brokutéw (Sur-
culus Brassicae oleracea italicae) jest
naturalnym zrodlem siarki organiczne;j
w postaci grup tiolowych. Dostarcza
glutation, ktéry odgrywa kluczowa rolg
w procesach antyoksydacyjnych i de-
toksykacyjnych w organizmie. Badania
wykazaly, ze osoby, ktére spozywaja za
mato glutationu, cze$ciej choruja na sta-
wy — twierdzi dr Andrzej Lasota.

ANANAS

Wsrdd roslin o wyjatkowo korzyst-
nym wplywie na ludzki organizm nie
mozemy pomina¢ ananasa (Fructus
Ananasi). Dzi§ owoc ten nie jest juz dla
nas tak egzotyczny jak dawniej, wigc
tym tatwiej korzystac z jego dobroczyn-
nych wiasciwosci.

Z ananasa otrzymywana jest m.in.
bromelaina. Jest to enzym proteolitycz-
ny o dziataniu przeciwzapalnym i prze-
ciwbélowym. Bromelaina poprawia
krazenie krwi; a jednocze$nie zmniejsza
napigcie migsni, tagodzac przy tym bole
mig$niowo-stawowe. Bromelaina poma-
ga trawi¢ bialko, moze réwniez pomagaé
w rozpuszczaniu skrzepoéw krwi, inten-
syfikuje dziatanie antybiotykow. Bada-
nia potwierdzily, ze spozycie bromelainy
moze by¢ korzystne w wielu sytuacjach
klinicznych, m.in. dziata korzystnie na
stawy, naczynia wiencowe, zatoki i ukfad
moczowy. Poza tym ekstrakt z ananasa
zmniejsza (a czasem catkowicie likwidu-
je) odczucia dretwienia czy tez ograni-
czenia ruchomosci stawow.

ZDROWE STAWY DZIEKI
EKSTRAKTOM ROSLINNYM

Zauwazmy, ze wszystkie wymienione
rosliny korzystnie wplywaja na stawy. To
wyjasnia, dlaczego ekstrakty wszystkich
tych roslin jednocze$nie zostaly wyko-
rzystane w recepturze suplementu die-
ty Rheumafort+. Srodek ten poprawia
funkcje stawdw, chroni kolagen chrzastek
stawowych i Sciegien, a takze poprawia
wytwarzanie mazi stawowej, przez co
zmniejsza tarcie powierzchni stawowych.

Zaleta preparatOw zawierajacych wy-
ciagi z ro§lin jest ich szybkie dzialanie.
Naturalne preparaty sa tez fatwo wyda-
lane z moczem, dzigki czemu nie kumu-
luja si¢ w organizmie. Leki i suplementy
roslinne cechuje rozciagniete w czasie

Fot. Adobe Stock/ yilmazsavaskandag

uwalnianie poszczeg6lnych skiadnikow
i systematyczne, korzystne oddziatywa-
nie na organizm.

Poza tym, w przeciwiefistwie do
sztucznych produktow, preparaty ro-
Slinne przewaznie nie wywotuja skutkoéw
ubocznych. Dlatego wtasnie, szukajac
sposobdw na wzbogacenie naszej diety,
dobrze zainteresowac si¢ produktami
zawierajacymi ekstrakty z roslin — szcze-
gdlnie tych cenionych od tysigcy lat.

FITPL
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05:40 Jaka to melodia? 04:35 Koto fortuny 04:50 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
06:15 Przysiega 05:10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 05:15 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
07:10 Elif Mitos¢ i cierpienie 06:20 Kuchenne rewolucje: Lublin, Pizzeria Vicenti 06:00 Nowy dzier
08:00 Wiadomosci 06:05 Planeta lasow kulinaria 09:00 Malanowski i partnerzy
08:10 Pogoda Tropikalne lasy suche 07:20 Doradca smaku: Wotowina po burgundzku 09:30 Malanowski i partnerzy
08:15 Kwadrans polityczny 06:40 Familiada 07:30 Dzien Dobry TVN 10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
08:40 Korona krélow 07:15 Pytanie na $niadanie 11:00 Ukryta prawda 11:00 Dlaczego ja?
09:15 11:00 Panorama 12:00 Szkota 12:00 Gliniarze
09:45 Okrasa tamie przepisy: Picknie zalane potrawy 11:05 Pogoda 13:00 19+ 13:00 Trudne sprawy
10:15 Komisarz Alex 7 11:10 Pytanie na $niadanie 13:30 19+ 14:00 Pierwsza mito$c¢
11:10 Ojciec Mateusz 19 11:25 Rodzinka.pl 14:00 Ugotowani: Suwatki 14:45 Dlaczego ja?

Jaki ojciec... Komunikacja, glupcze kulinaria 15:50 Wydarzenia
12:00 Wiadomosci 11:55 Barwy szczescia 15:00 Szpital 16:10 Pogoda
12:15 Agrobiznes 12:30 Koto fortuny 16:00 Szkota 16:15 Interwencja
12:35 Agropogoda 13:05 Va banque 17:00 Kuchenne rewolucje: Katowice, Franc Josef 16:30 Na ratunek 112
12:40 13:35 Na sygnale kulinaria 17:00 Gliniarze
12:55 Natura w Jedynce Kocham cig, Martyna 18:00 Ukryta prawda 18:00 Pierwsza mitos¢
13:30 Lhotse - Géra Bezsilnosci 14:10 Czterdziestolatek 19:00 Fakty 18:50 Wydarzenia
14:00 Elif Toast, czyli blizej niz dalej 19:35 Sport 19:20 Sport
15:00 Wiadomosci 15:10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 19:45 Pogoda 19:25 Pogoda
15:10 Pogoda Dzier za dniem 19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
15:15 Alarm! 16:00 Koto fortuny 19:50 Uwaga! 20:00 Thor
15:35 Gra stow. Krzyzéwka 16:35 Familiada 20:00 Cztowiek ze stali Film przygodowy
16:05 Przysiega 17:10 Wieziers mitosci Film fantastyczny 22:25 Resident Evil: Zaswiaty
17:00 Teleexpress 18:00 Pitka reczna mezczyzn: Mistrzostwa Europy 2020 - studio 23:00 Uniwersalny zotnierz Film horror
17:20 Pogoda 20:10 Barwy szczescia Film fantastyczny 00:45 Zmowa
17:25 Jaka to melodia? 20:40 Wrota bohateréw 01:15 Kuba Wojewddzki Film fantastyczny
18:00 Klan Film przygodowy 02:15 Kuchenne rewolucje: Pastek, restauracja Perfect Pub 02:40 Tajemnice losu
18:30 Korona kréléw - taka historia... 22:40 Muzyka na weekend kulinaria

Czarne charaktery 23:45 Corka prezydenta 03:15 NOC Magii
18:55 Jeden z dziesigciu Film komediowy
19:25 Sport 01:40 Do zakochania jeden krok
19:30 Wiadomosci Film komediowy
20:05 Pogoda 03:35 Zakonczenie programu
20:10 Alarm!

SOBOTA, 29 LUTEGO

05:35 Klan
06:00 Klan
06:25 Sprawa dla reportera
07:20 Rok w ogrodzie
07:45 Rok w ogrodzie extra
08:00 Petnosprawni
08:25 wojsko-polskie.pl
08:55 Studio Raban
09:20 Rodzinny ekspres: Czym jest intencja, intencja mszy
Swietej, modlitwy...?
09:50 Wilki morskie
12:00 Polskie slady
12:40 Fascynujacy Swiat
Gory i ich mieszkancy, Gory Potwyspu Koreariskiego
13:45 Okrasa famie przepisy: Ryby z Zalewu Wislanego
14:15 Z pamieci: Kajetan Morawski
14:20 Przyrodnik na tropie
Bielik
15:00 Sanatorium mitosci 2
18:30 Mtody Pitsudski
19:25 Sport
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm!
20:35 Komisarz Alex 12
Zamach
21:30 Hit na sobote: Pojedynek na pustyni
Film thriller
23:15 Sunset Park: Gra o wszystko
Film kryminalny
00:55 Jack Hunter i zaginiony skarb Ugaritu

04:35 Koto fortuny
05:10 Barwy szczescia
05:45 Barwy szczescia
06:20 M jak mitos¢
07:15 Pytanie na $niadanie
10:50 Pogoda
10:55 Pytanie na $niadanie
11:20 To je Borowicz. Podréze ze smakiem
11:55 Pasjonaci
Krzysiek
12:25 Pasjonaci
13:00 "Gwiazdka na plebanii", czyli marzenia Marcina Danca
kabaret
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces. Eurowizja Junior 2019
16:25 Rodzinka.pl
Wyktadowca na Jajlu
16:55 The Wall. Wygraj marzenia
17:45 Stowo na niedziele: Cudowny zamek, czyli razem z nim
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:35 Lepsza potowa
19:05 Lepsza potowa
19:35 Lajk!
20:05 The Voice Kids 3. Przestuchania w ciemno
21:05 The Voice Kids 3. Przestuchania w ciemno
22:15 Do zakochania jeden krok
Film komediowy
00:15 Wrota bohateréw
Film przygodowy
02:10 Na karuzeli zycia
Film dramat
03:55 Zakoriczenie programu

04:50 Uwaga!

05:15 Mango

07:30 Dzien Dobry TVN

11:00 Na Wspdinej

11:25 Na Wspdlnej

11:50 Na Wspdinej

12:25 Na Wspdlnej

12:55 Top Model

14:40 Akademia policyjna 2: Pierwsze zadanie
Film komediowy

16:25 Kobieta na krancu $wiata

17:00 Starsza pani musi fikna¢

18:00 Kuchenne rewolucje: Pastek, restauracja Perfect Pub
kulinaria

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:44 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza

19:45 Uwaga!

20:00 Na pewno, by¢ moze
Film dramat

22:20 Okrucieristwo nie do przyjecia
Film komediowy

00:25 MasterChef
kulinaria

01:55 Uwaga!

02:15 NOC Magii

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

08:40 Scooby-Doo: Maska Btekitnego Sokota

10:15 Ewa gotuje

10:45 Faceci w czerni
Film fantastyczny

12:50 Jak rozpetatem Il wojne Swiatowa: Ucieczka
Film komediowy

14:45 Cztery wesela

15:45 Sopocki Hit Kabaretowy - Prywatka w Operze Lesnej
kabaret

17:45 Chiopaki do wzigcia

18:20 Chtopaki do wziecia

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:10 Ksiega dzungli
Film przygodowy

22:30 X-Men: Przesztos¢, ktora nadejdzie
Film fantastyczny

01:20 Czarny motyl

03:20 Tajemnice losu

AUTOPROMOCIJA

SIE REKLAMUI
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05:15Klan

05:35 Klan

06:05 Stownik polsko@polski

06:35 wojsko-polskie.pl

07:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach

08:00 Tydzien

08:30 Zakochaj sie w Polsce: Czgstochowa

09:05 Ziarno: Piekny $wiat - Pan Bég stworzyt wszystko!

09:40 Las blizej nas

10:10 Lalka

11:45 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Paniski

12:15 Miedzy ziemia a niebem

12:50 Misja Bangladesz: Kosciot w stawie

13:15 BBC w Jedynce
Ziemia widziana z kosmosu

14:15 Z pamieci: Klemens Szaniawski

14:25 Ojciec Mateusz 17
Igranie z ogniem

15:25 Komisarz Alex 12
Zamach

16:20 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Val di Fiem-
me - studio

16:30 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Val di Fiem-
me - 1. seria

17:30 Teleexpress

17:40 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Val di Fiem-
me - 2. seria

18:45 Jaka to melodia?

04:35 Stowo na niedziele: Cudowny zamek, czyli razem z nim

04:40 Barwy szczescia
05:15 Barwy szczescia
05:45 Barwy szczescia
06:20 M jak mitos¢
07:15 Pytanie na $niadanie
11:50 The Voice Kids 3. Przestuchania w ciemno
12:45 The Voice Kids 3. Przestuchania w ciemno
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 2020
16:25 Rodzinka.pl
Granice mitosci
16:55 Najgorszy kucharz
kulinaria
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Nadobreinazte
Mowie ci: wstan
19:30 Na sygnale
Dwa oblicza Btazeja
20:05 Robbie Williams Christmas Present. Gala piosenek
Swiatecznych
21:25 3:10 do Yumy
Film
23:35 Kino bez granic: Wojna Charliego Wilsona
Film biograficzny
01:25 Rollercoaster
03:25 Pograbek
Film dramat

NIEDZIELA, 1 MARCA

04:50 Uwaga!
05:15 Mango
07:30 Dzien Dobry TVN
11:00 Projektanci piekna
11:30 Co za tydzien
12:00 28. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
12:30 Naga bron

Film komediowy
14:15 28. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
14:40 Naga bron 2 1/2

Film komediowy
16:25 28. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
16:50 Naga broni 33 1/3

Film komediowy
18:40 28. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza
19:45 28. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
20:10 Godziny szczytu 2

Film komediowy
22:10 28. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
00:00 Nieuchwytny cel

Film sensacyjny
02:00 MasterChef

kulinaria
03:30 NOC Magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien
08:25 Zambezia

Film animowany
10:15 Ksiega dzungli

Film przygodowy

12:30 X-Men: Przesztos$¢, ktora nadejdzie

Film fantastyczny
15:15Thor

Film przygodowy
17:40 Nasz nowy dom
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie
20:00 Kabarety Rybnik 2017
22:10 W rytmie serca
23:10 Slad
00:10 Inferno

Film thriller
03:00 Tajemnice losu

PONIEDZIALEK, 2 MARCA

05:40 Jaka to melodia?

06:20 Przysiega

07:10 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Korona krolow - taka historia...
Czarne charaktery

09:20 Ranczo 7
Pojedynek czarownic

10:15 Komisarz Alex 7
Czworonozny $wiadek

11:10 Ojciec Mateusz 20
Vistula Beach

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:55 BBC w Jedynce
Ziemia widziana z kosmosu

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stéw. Krzyzéwka

16:05 Przysiega

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona krélow

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:00 Radio, kamera, akcja!
Do dzieta!

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:30 Lesniczowka

04:45 Koto fortuny
05:25 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
Rodzina w potrzebie
06:20 Co$ dla ciebie
06:40 Familiada
07:15 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Rodzice na zawsze
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:05 Rodzinka.pl
Wyktadowca na Jajlu
13:35 Na sygnale
Maszyna do zabijania
14:05 Cos dla ciebie
14:30 Operacja zdrowie!: Mézg
15:05 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
Mitos¢ nie jest prosta
15:50 Zainwestuj w marzenia 2
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Wiezier mitosci
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Va banque
18:55 Rodzinka.pl
Nie chce by¢ babcig
19:35 Barwy szczescia
20:10 Barwy szczescia
20:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
20:55 M jak mitos¢
21:50 Lepsza potowa
22:30 Miodzi lekarze 3
23:30 Walc w alejkach
Film obyczajowy
01:45 Gleboka woda 2

05:45 Mango
06:50 Nowa Maja w ogrodzie
07:20 Akademia ogrodnika
07:30 Dziers Dobry TVN
11:00 Ukryta prawda
12:00 Szkota
13:00 19+
14:00 Ugotowani: Kielce
15:00 Szpital
17:00 Kuchenne rewolucje: £6dz, Impuls
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku: Quesadilla z kurczakiem i awokado
20:15 Na Wspolnej
20:55 Milionerzy
21:30 Klinika bez tajemnic
22:30 Piekielna gtebia
Film sensacyjny
00:40 Co za tydzien
01:10 Stylowy projekt
lifestyle
01:45 MasterChef
kulinaria
03:15 Uwaga!
03:35 NOC Magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitosc
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:10 Megahit: Inferno
Film thriller
22:50 Terminator: Ocalenie
Film fantastyczny
01:25 Hitman
Film thriller
02:50 Tajemnice losu
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05:40 Jaka to melodia?

06:15 Przysiega

07:10 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Korona krélow

09:20 Ranczo 7
Droga na szczyt

10:15 Komisarz Alex 7
Urodzinowa niespodzianka

11:05 Ojciec Mateusz 20
Ufo

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:55 Natura w Jedynce: Pierwszy rok zycia zwierzecych
maluchéw
Film dokumentalny

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Przysiega

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona kréléw

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:00 Radio, kamera, akcja!
Wazni i wazniejsi

04:45 Koto fortuny
05:20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
Za gtosem serca
06:15 Plac Pokoju
06:40 Familiada
07:15 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:20 Radio, kamera, akcja!
Do dzieta!
11:25 Rodzinka.pl
Stowa, stowa, stowa
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:05 Va banque
13:35 Na sygnale
Bestia
14:10 M jak mitos¢
15:10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
Trudne sprawy
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Wieziers mitosci
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Va banque
18:55 Rodzinka.pl
Zarzadzanie kryzysowe
19:35 Barwy szczescia
20:10 Barwy szczescia
20:40 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
20:55 M jak mitos¢
21:50 Lepsza potowa
22:20 Zainwestuj w marzenia 2

04:50 Uwaga!
05:15 Mango

06:20 Kuchenne rewolucje: Pabianice, Niebo w gebie i na talerzu

kulinaria
07:20 Doradca smaku: Quesadilla z kurczakiem i awokado
07:30 Dzien Dobry TVN
11:00 Ukryta prawda
12:00 Szkota
13:00 19+
13:3019+
14:00 Ugotowani: Trojmiasto
kulinaria
15:00 Szpital
16:00 Szkota
17:00 Kuchenne rewolucje: Tawerna Artemis, Poznan
kulinaria
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku: Langosz z sadzonym jajkiem
20:15 Paszporty "Polityki" 2019
22:00 W morzu ognia
Film sensacyjny
00:10 Kuba Wojewodzki
01:10 Klinika bez tajemnic
02:10 Oszusci
03:10 Uwaga!
03:35 NOC Magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mito$¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Hitman
Film thriller
22:00 Stan oblezenia
Film thriller
00:30 Nasz nowy dom
01:30 Nasz nowy dom
03:30 Tajemnice losu
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05:35 Jaka to melodia? 04:45 Koto fortuny 04:50 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
06:15 Przysiega 05:20 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 05:15 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
07:05 Elif Impreza 06:20 Kuchenne rewolucje: Bransk, restauracja Quatro 06:00 Nowy dzier
08:00 Wiadomosci 06:15 Jesziwa - Lubelska Szkota Talmudyczna kulinaria 09:00 Malanowski i partnerzy
08:10 Pogoda 06:40 Familiada 07:20 Doradca smaku: Langosz z sadzonym jajkiem 09:30 Malanowski i partnerzy
08:15 Kwadrans polityczny 07:15 Pytanie na $niadanie 07:30 Dzien Dobry TVN 10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
08:40 Korona krélow 11:00 Panorama 11:00 Ukryta prawda 11:00 Dlaczego ja?
09:20 Ranczo 7 11:05 Pogoda 12:00 Szkota 12:00 Gliniarze

Ciezka reka prawa 11:10 Pytanie na $niadanie 13:00 19+ 13:00 Trudne sprawy
10:20 Komisarz Alex 7 11:20 Radio, kamera, akcja! 13:30 19+ 14:00 Pierwsza mito$c¢

W ostatniej chwili Wazni i wazniejsi 14:00 Ugotowani: Poznan 14:45 Dlaczego ja?
11:10 Ojciec Mateusz 20 11:25 Rodzinka.pl kulinaria 15:50 Wydarzenia

Gang Buciaruka Bratnia dusza 15:00 Szpital 16:10 Pogoda
12:00 Wiadomosci 11:55 Barwy szczescia 16:00 Szkota 16:15 Interwencja
12:15 Agrobiznes 12:30 Koto fortuny 17:00 Kuchenne rewolucje: Torun, Pod Arsenatem 16:30 Na ratunek 112
12:35 Agropogoda 13:05 Va banque kulinaria 17:00 Gliniarze
12:40 Rok w ogrodzie extra 13:35 Na sygnale 18:00 Ukryta prawda 18:00 Pierwsza mitos¢
12:55 Natura w Jedynce: Dzieci storica: Motyle Poki $mier¢ nas nie roztaczy 19:00 Fakty 18:50 Wydarzenia
14:00 Elif 14:10 M jak mitos¢ 19:35 Sport 19:20 Sport
15:00 Wiadomosci 15:10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny 19:45 Pogoda 19:25 Pogoda
15:10 Pogoda Wotanie o pomoc 19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
15:15 Alarm! 16:00 Koto fortuny 19:50 Uwaga! 20:10 Jak rozpetatem Il wojne Swiatowa: Za bronia
15:35 Gra stow. Krzyzéwka 16:35 Familiada 20:10 Doradca smaku: Gulasz wegierski Film komediowy
16:05 Przysiega 17:15 Wiezier mitosci 20:15 Na Wspdlnej 21:45 Faceci w czerni 2
17:00 Teleexpress 18:00 Panorama 20:55 Milionerzy Film fantastyczny
17:20 Pogoda 18:20 Pogoda 21:30 Nocny poscig 23:25 Swieta doskonate
17:25 Jaka to melodia? 18:30Va banque Film dramat Film komediowy
18:00 Klan 18:55 Rodzinka.pl 23:55 Ostatnia rola 01:45 Tajemnice losu
18:30 Korona kréléw 19:35 Barwy szczescia Film biograficzny
18:55 Jeden z dziesigciu 20:10 Barwy szczescia 01:45 Kosci
19:25 Sport 20:40 Kulisy seriali,Na dobre i na zte” i, Na sygnale” 02:45 Uwaga!
19:30 Wiadomosci 20:55 Na dobre i na zte 03:10 NOC Magii
20:00 Radio, kamera, akcja! Na pierwszy rzut oka

Gdzie sg gwiazdy? 21:55 Na sygnale
20:05 Pogoda Wszystko do stracenia
20:10 Alarm! 22:35 Kino relaks: Prada albo nic

CZWARTEK, 5 MARCA

05:45 Jaka to melodia?

06:20 Przysiega

07:10 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Korona krélow

09:20 Ranczo 7

10:20 Komisarz Alex 7
Twist

11:05 Ojciec Mateusz 20
ElGreco

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:50 Natura w Jedynce: Dzieci storica: Pszczoty

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Gra stow. Krzyzéwka

16:05 Przysiega

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona krélow

18:55 Jeden z dziesigciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:00 Radio, kamera, akcja!
Sztuka wywiadu

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:35 Ojciec Mateusz 17
Gwiazdor

04:35 Koto fortuny
05:15 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
Marzenia o Wenecji
06:10 Operacja zdrowie!: Wolny oddech
06:40 Familiada
07:15 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:20 Radio, kamera, akcja!
Gdzie sg gwiazdy?
11:25 Rodzinka.pl
24 godziny
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:05 Va banque
13:35 Na sygnale
Podréz poslubna
14:10 Nadobreina zte
Na pierwszy rzut oka
15:10 Doktor Kleist - lekarz rodzinny
Nadzieje i obawy
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Wiezier mitosci
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Va banque
18:55 Rodzinka.pl
Zycie nie jest nudne
19:35 Barwy szczescia
20:10 Barwy szczescia
20:40 Filmowe czwartki. Wiestaw Kot
20:45 Filmowe czwartki: Boska Florence
Film biograficzny
22:50 Sekret niewiernosci
Film thriller
00:25 Niezapomniany romans
Film dramat

04:50 Uwaga!
05:15 Mango
06:20 Kuchenne rewolucje: Szklarska Poreba, Kanion
kulinaria
07:20 Doradca smaku: Gulasz wegierski
07:30 Dziers Dobry TVN
11:00 Ukryta prawda
12:00 Szkota
13:00 19+
13:3019+
14:00 Ugotowani: Mazury
kulinaria
15:00 Szpital
16:00 Szkota
17:00 Kuchenne rewolucje: Szczawnica, U Zosi
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku: Krem z cukinii z grzankami
20:15 Na Wspdlnej
20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje: Brenna, Ziotowa Chata
kulinaria
22:30 Truman Show
Film dramat
00:40 MasterChef
kulinaria
02:10 Uwaga!
02:35 NOC Magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Cztery wesela
21:05 Titanic
Film dramat
23:25 Mdj przyjaciel Hachiko
Film obyczajowy
01:10 Zakonczenie programu (przerwa techniczna)

AUTOPROMOCIJA

Paulina Kopec¢

Biuro Reklamy Tygodnika ,,Swietokrzyskie 7DNI”

Radia Rekord

portalu CoZaDzien.pl

paulina.kopec@radiorekord.pl

ul. Sienniefiska 12, 27-400 Ostrowiec

+48 507-127-967
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SMS bez awansu

W miniony weekend, hala ostrowieckiego ZSOMS zmienita sie w are-

ne zmagan siatkarskich.

_ Sktad SMS KSZO Ostrowiec
Sw.: Maja Sobusiak, Martyna
Kmuk, Emilia Piotrowska, Kaja
: Klepacz, Oliwia Blaszczyk,
Wiktoria Rdzanek, Kornelia
Jakus, Julia Kolasa, Weronika
Kwiatkowska, Julia Piotrowska,
Katarzyna Galczynska, Zuzan-
na Stachura, Maja Gromczyk,
Wiktoria Zielifiska. Trenerzy:

Rafat Dytkowski i Piotr Bro-

=
]

W naszym miescie odbywat si¢ jeden
z turniejoéw 1/4 finalu Mistrzostw Polski
Juniorek w siatkéwce. Oprdcz gospo-
dyn z ostrowieckiej SMS, w zawodach
udzial wziety ekipy Gdynskiej Akade-
mii Siatkowki, GTS Plas Gryfice, Patacu
Bydgoszcz, ENEA Energetyka Poznan
i WTS Solna Wieliczka. Do dalszych
rozgrywek awansowaty dwa najlepsze
zespoly turnieju — Enea Energetyk Po-
znan i KS Palac Bydgoszcz.

Wprawdzie w meczach podgrupy
A siatkarki z Ostrowca bez wigkszych
probleméw poradzily sobie z zespotami
z Gdyni i Gryfic, to spotkania finalowe
z silnymi ekipami z Bydgoszczy i Pozna-
nia podopieczne treneréw Rafata Dyt-
kowskiego i Piotra Brodawki przegraly
i ostatecznie zajely w zawodach trzecie
miejsce.

dawka.

Komplet rezultatow:

Grupa A SMS KSZO Os-
trowiec Swietokrzyski — UKS
Gdynska Akademia Siatkowki
Gdynia 3:0 (25:16, 25:18, 25:21)
UKS GAS Gdynia - GTS
Plas Gryfice 3:0 (25:15, 25:16,
25:23) GTS Plas Gryfi ce - SMS
KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski
0:3 (16:25, 16:25, 16:25).

Grupa B Pafac Bydgoszcz — Energetyk
Poznan 0:3 (17:25, 24:26, 18:25) Energe-
tyk Poznan — Solna Wieliczka 3:0 (25:18,
25:12, 25:16) Solna Wieliczka — Palac
Bydgoszcz 0:3 (20:25, 18:25, 19:25).

Mecz o 5. miejsce: GTS Plas Gryfi-
ce — Solna Wieliczka 0:3 (11:25, 16:25,
20:25)

Spotkania fazy finatlowej:

SMS KSZO Ostrowiec Sw. — Patac
Bydgoszcz 0:3 (15:25, 17:25, 19:25)

Energetyk Poznan — UKS GAS Gdy-
nia 3:0 (25:14, 25:16, 25:16)

UKS GAS Gdynia — Patac Bydgoszcz
0:3 (14:25, 17:25,10:25)

SMS KSZO Ostrowiec Sw. — Energe-
tyk Poznan 0:3 (22:25, 21:25, 15:25)

Fot. Piotr Kowalski

Przegrali
w koncowce

Po wyrdwnanym i zacietym spotkaniu, szczypiornisci KSZ0 Odlewnia
przegrali w Zamosciu z tamtejsza Padwa 28 do 31.

Cate spotkanie mialo bardzo wyrow-
nany przebieg. W 52 minucie gospodarze
oderwali si¢ na trzy bramki 27:24 i nie
zmarnowali takiej przewagi do konca
meczu. Wprawdzie w ostatnich minutach
czterokrotnie na liste strzelcOw wpisy-
wal si¢ najskuteczniejszy na parkiecie
w Zamoéciu tego dnia, kapitan wojowni-
kéw Maciej Jezyna, ale to na walczacych
o wyzsze cele szczypiornistow Padwy byto
zbyt mato. Ostrowczanie do Zamoscia
wyjechali bez kontuzjowanego Adria-
na Wojkowskiego, do meczowej kadry
powrdcit za to Dawid Rusin. Spotkanie
rozgrywane na hali OSiR-u w Zamosciu
zgromadzilo na trybunach prawie o§miu-
set gtoSno dopingujacych sympatykow
miejscowego klubu.

Padwa Zamo$¢ — KSZO Odlewnia
Ostrowiec Swietokrzyski 31:28 (12:12)

Sktad KSZO: Kijewski, Piatkow-
ski, Baran — Jezyna 8, Wtloskiewicz 7,

=
£
2

Mehdizadeh 3, Kogutowicz 3, Cukierski
3, Skucinski 2, Hubka 1, Wtodarski 1,
Rusin, Pawlik.

Aktualnie w tabeli szczypiornisci
KSZO zajmuja dziesiata pozycje, majac
podobnie jak dziewiate Azoty II Putawy
i jedenasta Orlen Wista II Plock 9 punk-
tow. Liderem jest Legionovia Legionowo
(36 punktdéw), drugi jest Orlen Upstre-
am Czuwaj Przemy§l (33 punkty), a trze-
cia Padwa Zamos$¢ (32 punkty). W tabeli
strzelcow, po 14 kolejkach ciagle liderem
pozostaje zawodnik KSZO Sebastian
Wioskiewicz, ktéry w obecnym sezonie
juz 101 razy pokonywal bramkarzy ry-
wali. W kolejnym meczu o punkty be-
dzie réwnie cigezko. Na Swi@tokrzyskq
przyjezdza drugi w tabeli Orlen Upst-
ream Czuwaj Przemysl. Poczatek meczu
w niedziele, 1 marca o godzinie 17.

Rozhudzity

Dobrym drugim i trzecim setem siatkarki KSZO rozbudzity nadzieje kibicow
na koncowy sukces. Niestety Stal Mielec okazata sie lepsza i ostrowczanki
schodzity z parkietu bez zdobyczy punktowe;j.

© PIOTR KOWALSKI

W sktadzie Monika Kawa, Kamila
Dyduta, Weronika Gierszewska, Ka-
mila Kobus, Izabela Klekot, Karolina
Ogorek oraz libero Julia Marcyjanik
rozpoczely spotkanie ze Stalg Mie-
lec siatkarki KSZO Ostrowiec Swig-
tokrzyski. W rezerwie trener Marcin
Cebo dysponowat Katarzyng Tkaczyk
oraz grajacymi wcze$niej w ¢wiercfi-
nalowym turnieju Mistrzostw Polski
juniorek zawodniczkami ostrowieckie-
go SMS-u Wiktorig Rdzanek, Marty-
ng Kmuk, Kaja Klepacz oraz Oliwia

Fot. Piotr Kowalski

Blaszczyk. W zespole Stali na parkiecie
mogliSmy zobaczy¢ m.in. dwie byle za-
wodniczki KSZO Dorote Sciurke oraz
Zuzanne Kucinska, a na tawce trener-
skiej Agnieszke Rabke.

Poczatek pierwszego seta byl wyrow-
nany, niestety od stanu 9:9 mielczanki
zdotaty oderwac si¢ na 9:12. W prze-
rwaniu ztej passy nie pomdgt czas dla
zespotu Marcina Cebo. Rywalki nie
daty si¢ wybi¢ z rytmu i pewnie wygraly
ta czes¢ 25:17.

Poczatek drugiej czgsci byt rowniez
wyréwnany, niestety pozniej przyjezdne
odskoczyly nawet na pie¢ punktow. Na

szczgscie na zagrywcee pojawita sie Mo-
nika Kawa i asem serwisowym poderwata
pomaranczowo-czarne do dalszej walki.
Z zagrywka naszej zawodniczki miel-
czanki nie mogly poradzi¢ sobie przez
dtuzszy czas, przy siatce pitki koficzyta
kapitan KSZO Izabela Klekot. W samej
koncowee KSZO wyszed! na prowadze-
nie i nie zmarnowat pitki meczowej, po-
konujac w drugim secie Stal 25:23.

Trzeciego seta lepiej zaczely prowa-
dzone przez Agnieszke Rabke zawod-
niczki Stali, gospodynie nie dawaly za
wygrang i na prowadzenie wyszly przy
stanie 6:5. W dalszej fazie spotkanie
byto bardzo wyréwnane, ostrowczanki
oderwaly si¢ dopiero na 16:14, chwile
podzniej bylo juz 16:17 i dalsza bardzo
ambitna walka punkt za punkt. Kon-
cOowka bardzo nerwowa, ostrowczanki
obronily jedna pitke meczowa, drugiej
niestety nie udato si¢ juz obronic i miel-
czanki wygraty 26:24.

W czwarta czeS¢ lepiej wszedl zespot
z Mielca, nadzieje dla KSZO daly jedy-
nie zagrywki Kamili Kobus. Wyréwna-
nej walki nie dalo si¢ jednak prowadzié
zbyt dlugo, mielczanki utrzymywaty
dwu-, trzypunktowa przewage i osta-
tecznie zakonczyly spotkanie w czwar-
tym secie, wygrywajac 25:15.

KSZO Ostrowiec — SPS Stal Mielec
1:3 (17:25, 25:23, 24:26, 15:25)

Sktad KSZO: Monika Kawa, Kamila
Dyduta, Weronika Gierszewska, Kamila
Kobus, Izabela Klekot, Karolina Ogo6-
rek oraz libero Julia Marcyjanik oraz
Katarzyna Tkaczyk, Wiktoria Rdzanek,
Martyna Kmuk, Kaja Klepacz i Oliwia
Btlaszczyk. Trener Marcin Cebo.

MVP — Wiktoria Murdza (Stal).

KSZO0 po ostatnim sparingu

W meczu, rozegranym na boisku przy ul. Rézanej w Ostrowcu Sw. pitkarze KSZ0 1929 wygrali ze Stala Krasnik
1:0. Dla podopiecznych Marcina Sasala byt to ostatni sparing przed nadchodzacymi meczami o stawke.

Pierwsza, bardzo nerwowa cz¢$¢ byta
dos$¢ wyrdwnana, w grze ostrowczan
brakowato nieco doktadnosci. W dru-
giej czesci KSZO poczynat sobie juz le-
piej, efektem tego byta bramka Marcina
Kaczmarka w 75 minucie. GoScie groznie
kontratakowali. )

KSZO 1929 Ostrowiec Swigtokrzy-
ski — Stal Krasnik 1:0 (0:0)

Bramka 75 min. Marcin Kaczmarek

Sktad KSZO: Zacharski — Chudyba,
Tadrowski, Me¢zyk, Kaczmarek, La-
sko§ — Persona, Kasperkiewicz, Trochim,
Chrzanowski — Grunt oraz Lipiec, Cheba,
Belczowski, Ziotkowski, Rzasa, Gebalski.

Okres przygotowawczy dobiega konca.
Trener Marcin Sasal zapytany o podsta-
wowa jedenastke odpowiada, ze to zmie-
nia si¢ za kazdym razem. Szkoleniowiec
ostrowczan probuje zmusi¢ zawodnikow
do swojej koncepcji gry, a to niestety nie
zawsze si¢ udaje.

— Mamy jeszcze sporo rzeczy do popraw-
ki, ale jest tez sporo pozytywow,. Anali-
zujemy kazde spotkanie i wychodzi, ze
robimy troche¢ btedéw taktycznych — przy-
znaje Marcin Sasal. — Wprowadzamy nowy
model gry, zmieniamy koncepcje grania.

Cz¢$¢ zawodnikow po raz pierwszy sie
z tym spotkata, nie ma wiec jeszcze takich
automatyzmow, ale ja jestem konsekwen-
tny i bede to wszystko poprawial, ulepszat
i zmuszal chtopakéw do tego, zeby grali,
tak jak ja chce, a nie tak, jak kazdy umie.
Zbyt duzo jest wiasnej gry, a za malo ze-
spolowosci i zrozumienia.

Przypomnijmy, ze juz w najblizsza nie-
dzielg, 1 marca pitkarze KSZO 1929 Os-
trowiec Swigtokrzyski zmierza si¢ na boi-
sku ze sztuczng nawierzchnig w Lagowie

z tamtejszym LKS-em Probudex. Pocza-
tek meczu w ramach 1/8 finatu Pucharu
Polski na szczeblu okregu Swigtokrzy-
skiego o godzinie 13.

Tydzien pdZniej, w sobote 7 marca
zespOt Marcina Sasala zainauguruje
rozgrywki III Ligi grupy I'V. Na Swigto-
krzyska przyjezdza tego dnia dziesiate
w tabeli Podhale Nowy Targ, do ktérego
KSZO traci zaledwie jeden punkt.



REKLAMA PIATEK — CZWARTEK 28 LUTEGO 2020 {/m

PREZYDENT MIASTA OSTROWCA SWIETOKRZYSKIEGO

JAROSEAW GORCZYNSKI
zaprasza na koncert z okazji

" 08.03. 2020

godzina 17°° ycyep WOLNY

ORGANIZATORZY: Miejskie Centrum Kultury, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji
MIEJSCE: HALA SPORTOWO-WIDOWISKOWA MOSIR, UL. SWIETOKRZYSKA 11

UDZIAE W IMPREZIE JEST JEDNOZNACZNY Z WYDANIEM ZGODY NA PUBLIKACJE WIZERUNKU UCZESTNIKA






