Burmistrz dla ludzi

Rozmowa ze Swiezo zaprzy-
siezong burmistrz Cmielowa
Joanng Suska.
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»Czternastka”
ma najlepsze boisko

Przy PSP nr 14 powstato naj-
nowoczesniejsze boisko wie-
lofunkcyjne w miescie. Mozna
na nim gra¢ w pitke nozna,
koszykowke, siatkdwke, pitke
reczng i tenisa ziemnego.
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Uczonyi gospodarz

160 lat temu, 22 listopada
1858 r. w Garbaczu zmart
w wieku 61 lat prof. Jézef
Wojciech Gotuchowski, nie-
gdys$ wyktadowca filozofii
na Uniwersytecie Wilerskim.
,Nie umierat w gronie swych
uczniéw, opromieniony stawa
wielkiego filozofa, jak o tym
marzytw mtodosci, ale w oto-
czeniu towarzyszy swej ciez-
kiej pracy na roli".

SWIETOKRZYSK
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Nowy rozdziat w historil miasta

Fot. UM Ostrowiec
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REKLAMA

Andrzejki 2018

zapraszamy

Wspaniata impreza, zahawa przy DJ’u.
Smaczne menu, cena 100 zt / osoba.
Wiecej informaciji pod nr tel. 693 742 863

Energetyczny noranek
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4 W poniedziatek odbyta sie pierwsza sesja Rady
Miasta Ostrowca kadencji 2018-2023. Podczas
obrad radni i prezydent Jarostaw Gorczynski
ztozyli uroczyste slubowanie. Wystuchano réw-

niez expose witodarza miasta.
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Piatek, 23 listopada

2 Piatkowe prywatki w Ziemian-
skiej. Restauracja Ziemianska (ul. Ki-
linskiego 57) zaprasza od godz. 20 na
piatkowe prywatki w rytmach z lat 80.,
90. i wspolczesnych z DJ-em. Patronat
medialny Swietokrzyska Grupa Me-
diowa — Radio Rekord 89,6 FM, portal
cozadzien.pl, bezptatny tygodnik ,,Swie-
tokrzyskie 7 Dni”.

= ArtySci-amatorzy w BWA. Do-
ktadnie o godz. 18, w tymczasowej sie-
dzibie ostrowieckiego Biura Wystaw
Artystycznych na trzecim pietrze kina
,Etiuda” rozpocznie si¢ Przeglad Sztu-
ki Nieprofesjonalnej. Jego celem jest
prezentacja najnowszego dorobku ar-
tystOw-amatordw i promocja ich twor-
czo$ci w srodowisku ostrowieckim. Do
przegladu zaproszonych zostato ponad
dwudziestu twoOrcOw z miasta i okolic,
ktoérzy nie zajmuja si¢ sztuka zawo-
dowo. Wystawa obejmuje ponad sto
prac z réznych dziedzin — malarstwo,
rysunek, rzezba, rzemiosto artystycz-
ne — wykonanych w réznych techni-
kach, np. monotypia, wypalanka, go-
belin, haft, decoupage, itp. Wigkszos¢
zaprezentowanych prac bedzie mozna
zakupi¢ juz w dniu otwarcia wystawy
w bardzo atrakcyjnych cenach. Wystawa
potrwa do kofica grudnia 2018 r.

= Rowerami po dachu Bieszczad.
W sze§¢ dni pokonali 400 kilometrow na
dwoch koétkach. Podczas tej podrozy po-
znali regionalne potrawy i wspaniatych
ludzi, ich historie i obyczaje. Odwiedzi-
li wiele zakarpackich i bieszczadzkich
wiosek, do ktorych nie dochodzi asfalt.
Pawet Jabtczyk, Grzegorz Gornisiewicz,
Pawet Kulikiewicz i Stanistaw Dunin-
-Borkowski — ludzie z pasja z Ostrowca
pojechali rowerami z Cisnej w strong
Stowacji i Ukrainy. Gléwnym celem ich
wyprawy stat si¢ ukraifski dach Biesz-
czad, Pikuj. Pewnym elementem byta
tez podr6z urokliwa Koleja Zakarpa-
cka — poréwnywana przez niektérych
z alpejska. Wejscie na Pikuja okazato
si¢ trudniejsze niz zaktadali i zmuszeni
byli czasami nie$¢ obtadowane rowery.
Przed samym szczytem chmury wrozy-
ly pogorszenie pogody i burze. Nocleg
na szczycie wydawatl si¢ niemozliwy.

|
I
I
Zdecydowali si¢ zjechacd, liczac na to,
ze nadchodzaca ciemno$¢ pozwoli im
dotrze¢ do jakiego$§ miejsca noclegowe-
go... W nocy szczyt roz§wietlaly bijace
btyskawice trwajacej tam burzy. Zjazd

okazal si¢ dobra decyzja. To tylko maly
wycinek tego, co bedzie mozna ustyszec

na spotkaniu podrézniczym pt. ,,Po da-
chu Bieszczad”, ktore rozpocznie si¢
o godz. 18 w Galerii Fotografii MCK.
Wieczér Bajkowe Szlaki odbywa sig
dzigki realizacji autorskiego projektu
Sebastiana Majewskiego ze Stowarzy-
szenia Ostrower ,,W ramach kultury”,
finansowanego ze §rodkéw Budzetu
Obywatelskiego 2018.

Sobota, 24 listopada

- Wszystko o noszeniu w chuscie.
Jak prawidlowo, bezpiecznie i wygodnie
nosi¢ malucha w chuscie, jakie korzysci
dla rodzica i dziecka daje wigzanie, na
co powinno si¢ uwazac wiazac i czy sa
jakie§ przeciwwskazania do noszenia
tak dla maluszka jak i dla rodzica, do
kiedy mozna nosi¢ dziecko, jaki dobraé
rozmiar i rodzaj chusty, jakie wigzanie
zastosowac? Na te i wiele innych pytan
bedzie mozna pozna¢ odpowiedzieé
podczas spotkania, ktére rozpocznie
si¢ 0 godz. 10.30 w Akademii Nauki na
0s. Stonecznym 14. Oprocz wiedzy teo-
retycznej, uczestnicy nauczg si¢ podsta-
wowych wiazan — kangurka, kieszonki
i plecaka prostego. Bedzie rowniez czas
na rozmowe. Wstep wolny.

= Ptaki bez tajemnic. Muzeum Ar-
cheologiczne i Rezerwat Krzemionki
zaprasza dzieci ze szk6t podstawowych
i przedszkoli na spotkanie z Andrze-
jem Bartczakiem — pasjonatem przyro-
dy, ktory opowie o tajemnicach §wiata
ptakéw. Uczestnicy dowiedza si¢ wielu
ciekawostek o skrzydlatych przyjacio-

fach, beda uczy¢ si¢ rozpoznawac ptaki
po ich odgtosach, w jaki sposdb obser-
wowac je w ich naturalnym Srodowisku,
od kiedy i czym najlepiej ,,dozywiac”.
W ramach zaje¢ uczestnicy wybiora sie
do lasu, aby sprobowac podpatrze¢ lub
nawet ustysze¢ ptaki, zaobserwowac ich
gniazda — gdzie i w jaki sposob sa budo-
wane. Zaje¢cia zakoncza si¢ warsztatem
plastycznym, podczas ktorego dzieci
skonstruujg wlasny karmnik dla pta-
koéw. Spotkanie rozpocznie si¢ o godz.
10 w Muzeum Archeologicznym i Rezer-
wacie Krzemionki. Czas trwania — oko-
fo 2 godziny. Koszt zajgé — 5 zt. Chetni
proszeni sa o wczesniejsze zgloszenie
pod numerem 41 330 45 50 lub na adres
mailowy sekretariat@krzemionki.info.

2> Weekend z Herbertem. O godz.
16, w Galerii Fotografii MCK rozpo-
cznie si¢ konkurs oratorski ,,Mowic — to
malo, trzeba méwic do rzeczy”, oglo-
szony przez Miejskie Centrum Kultu-
ry, Centrum Ksztalcenia Ustawicznego
oraz Wyzsza Szkole Biznesu i Przedsig-
biorczo$ci, w ramach obchodéw Roku
Herberta. Bezposrednio po wystgpach
uczestnikéw, o godz. 16.45 bedzie moz-
na postuchac koncertu w wykonaniu mu-
zykéw kwartetu ProFormaa. Na zakon-
czenie publiczno$¢ obejrzy prezentacje
multimedialng rysunkow i rekopisow
Zbigniewa Herberta oraz pozna wiele
ciekawostek na temat zycia i tworczoSci
wybitnego poety, eseisty, dramaturga,
autora slynnego cyklu ,,Pan Cogito”.

Niedziela, 25 listopada

= Drogi do niepodlegliosci. Niezwy-
kle widowiskowa rekonstrukcje Bitwy
Opatowskiej, stoczonej 25 listopada

OPATOWSKIENDROGE
DO NIEPODLEGLOSCI

RETWA OPATEWEKA 25,11, [dalr

1863 r. bedzie mozna oglada¢ na Rynku
w Opatowie. O godz. 15 nastapi przy-
witanie grup rekonstrukcyjnych, ktore
odtworza historyczny atak oddziatu po-
wstafncOw na ratusz opatowski, zdobycie
kasy i pojmanie jeficow rosyjskich. Po
inscenizacji, ok. godz. 16 zaptonie po-
wstaficze ognisko, przy ktdrym bedzie
mozna poSpiewac pies$ni patriotyczne
wspoOlnie z Opatowskim Teatrem Mu-
zycznym.

Sroda, 28 listopada

2 O nekropoliach. W ODS "Malwa"
na os. Stawki, o godz. 17 rozpocznie si¢
wyktad monograficzny historyka i naszej
redakcyjnej kolezanki Moniki Bryty-Ma-
zurkiewicz pt. "Znaki pamigci — cmenta-
rze regionu §wietokrzyskiego" realizo-
wany w ramach projektu "Ciebie jedng
kocham... - czyli historycznym szlakiem
przez Swigtokrzyskie" (V edycja).

e

3

4
< 2018 /2019

Serdecznie zapraszamy na Bal Sylwestrowy 31.12 od godziny 20:00
Niepowtarzalny Rlimat imprezy zapewni DJ MAJU il

Poza wspaniatq muzyk oferujemy takZe bogate meni i noworocz- -
J nego szampana w doborowym towarzystwie.
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Rezerwacja: 531 801 436
RESTAURACJA ZIEMIANSKA OSTROWIEC SW.
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Przemoc w sieci

W tym felietonie chciatbym poruszy¢ bardzo wazny i aktualny temat. Wiek-
szos¢ mysli, ze ich on nie dotyczy. S3 w btedzie. Cyberprzemoc, bo o niej
mowa to taki rodzaj przemocy, ktéra niestety moze dotkng¢ kazdego z nas.
Idac z postepem technologicznym XXI wieku, praktycznie wszyscy mamy
dostep do Internetu, w domu czy tez szkole. Nie wyobrazamy sobie bez
niego zycia. Szczerze méwiac, sam bardzo czesto korzystam z sieci w celach
edukacyjnych, ale i rozrywkowych. Wiekszos$¢ z nas ma konta na portalach
spotecznosciowych. Jest tam zawarte bardzo duzo informacji na nasz te-
mat, s zdjecia, ktére potencjalny cyberprzestepca moze wykorzystac prze-
ciwko naszej osobie. Gdybym powiedzial, Ze Internet nie jest zagrozeniem,
to sktamatbym. Nie zdajemy sobie sprawy, jak ogromng bronig jest Swiat
wirtualny i jak wiele ztego mozna wyrzadzi¢ w sieci. Najlepszymi przykta-
dami sg historie z zycia wziete, przyktadowa ta ze Stanéw Zjednoczonych.
Mtoda, uzdolniona czternastoletnia dziewczyna, uczennica szkoty podsta-
wowej w USA odbiegata lekko wygladem od jej réwiesniczek. Tylko z tego
powodu nastolatka stata sie obiektem atakéw ze strony jej "kolezanek".
Byta przesladowana, nekana oraz szantazowana. Zatamata sie, wpadta w
depresje, nie miata wsparcia od rodzicéw. Dziewczyna udata sie na wiadukt
nad ruchliwg ulicg i skoczyta... Zgineta pod kotami ciezaréwki. Gdyby osoby,
ktore byty Swiadkami zareagowaty w odpowiednim momencie, prawdopo-
dobnie sytuacja nie miataby miejsca. Dlatego, gdy widzimy nieodpowiednie
tresci w sieci, zareagujmy. Nasza interwencja moze okaza¢ sie dla kogo$
ratunkiem. Ofiary cyberprzemocy czesto zamykajg sie w sobie i nie chcg
mowic¢ o problemach, ktére ich dotykajg. W samotnosci, podejmujg nieod-
wracalne decyzje...

Jak zapobiec takim sytuacjom? Musimy by¢ bardzo ostrozni. Kazdy komen-
tarz oraz post powinien by¢ doktadnie przemyslany. Nie wysytajmy niezna-
jomym swoich zdje¢, nie umawiajmy sie z nimi, bo nigdy nie wiadomo, na
kogo mozemy trafic.

Podsumowujac, Internet, z ktérym mamy kontakt na co dzien jest napraw-
de grozny, lecz gdy bedziemy przestrzega¢ pewnych zasad i norm, stanie
sie prawdziwg kopalnig wiedzy oraz zrédtem rozrywki. Nie dajmy sie jednak
wciggnad sieci i pamietajmy, ze od wirtualnego lepszy jest Swiat rzeczywi-
sty. Zamiast przesiadywac godzinami przed monitorem, wyjdZmy na spacer,
spotkajmy sie z naszymi znajomymi twarzg w twarz, porozmawiajmy w czte-
ry oczy, wsigdzmy na rower, pobiegajmy. Badzmy aktywni!

RAFAL GRIEK

MLODY, czyli Rafat Gajek ma 16 lat. Jest cztlowiekiem peinym optymi-
zmu i prawdziwg dusza towarzystwa. Bardzo lubi podrézowac, zwiedzac
nasz piekny kraj. Dziata na rzecz spoteczenstwa. "Kreci" go wyrazanie
wiasnego zdania na temat tego, co wokét. Wezesniej pisat do miesiecz-
nika "W powiecie opatowskim". Teraz przyszedt czas na nasz tygodnik.

REKLAMA

OSRODEK SZKOLENIA

OPERATOROW

'OPARKO - tADOWAREK
* SPYCHAREK
» WOZKOW WIDLOWYCH
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-+ SZKOLENIA ZAWODOWE
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Nowy rozdziat w historii miasta

W poniedziatek odbyta sie pierwsza sesja Rady Miasta Ostrowca kadencji 2018-2023. Podczas obrad radni i prezydent Jaro-
staw Gorczynski ztozyli uroczyste slubowanie. Wystuchano réwniez expose wtodarza miasta.

© KLAUDIA FALDROWICZ

W obradach, ktdre rozpoczal radny
senior Wlodzimierz Sajda uczestni-
czylo 22 z 23 wybranych radnych miej-
skich. Wszyscy oni odebrali nominacje
od przewodniczacej komisji wyborczej
w Ostrowcu oraz ztozyli uroczyste §lu-
bowanie. Byta to szczegdlnie podnio-
sta chwila, zwlaszcza dla osob, ktore
debiutowaty w roli radnych. W ich gro-
nie znalezli si¢: Karol Wdjcik, Renata
Duda, Grazyna Maj, Mateusz Czerem-
cha i Bozena Morycinska. Istotny punkt
sesji stanowit rowniez wybdr — w tajnym
glosowaniu — prezydium rady. Podob-
nie jak w ubiegtej kadencji, funkcje
przewodniczacej petni¢ bedzie Irena
Renduda-Dudek — na jedyna zgloszona
kandydatke zagtosowato 16 radnych,
6 wstrzymalo si¢ od glosu. Wiceprze-
wodniczagcymi wybrano Joanng Pikus
i Marte Woznicka-Kuzdak. Wszystkie
trzy panie sa cztonkiniami klubu rad-

nych Komitetu Wyborczego Wyborcow
Jarostawa Gorczynskiego.

Podczas obrad uroczyscie §lubowat
rowniez prezydent Jarostaw Gorczynski.

— To dla mnie ogromny kredyt zaufa-
nia i dostrzezenie czterech lat ciezkiej
pracy — mowil J. Gorczynski, dziekujac
mieszkancom za oddane glosy. — Z dru-
giej strony to ogromne wyzwanie i deter-
minacja do dalszej pracy na rzecz miasta.

Gratulacje prezydentowi i radnym
zlozyli przewodniczaca Rady Miasta
Irena Renduda-Dudek, senator Jarostaw
Rusiecki, poset Andrzej Kryj, przedsta-
wiciele stowarzyszen, partii politycznych
i rad osiedlowych.

Potem przyszta pora na prezydenckie
expose.

— Przed nami dluga, bo pigcioletnia
kadencja samorzadu. Czas ten musi-
my dobrze wykorzystaé, skupiajac si¢
na wzmacnianiu pozycji i sily gospo-
darczej miasta, rozwigzywaniu prob-
lemow, poprawianiu infrastruktury

i madrym inwestowania, ktore realnie
przektada si¢ na komfort zycia oséb
zamieszkujacych nasze miasto — moéwit
J. Gorczynski. — DoSwiadczenie uczy
nas, jak wazna jest wspotpraca. W mysl
staropolskiego przysiowia, ze zgoda bu-
duje, a niezgoda rujnuje, deklaruje chec
partnerskiej wspotpracy z Rada Miasta,
Rada Powiatu oraz wtadzami wojewodz-
twa. Z kazdym, ktéremu los naszego
miasta lezy na sercu i swoje umiejgtno-
Sci, wiedzg i kapital przeznacza na jego
rozwdj. Nie brakuje takich organizacji,
stowarzyszen, grup zawodowych i oséb
prywatnych, z ktdrymi bede¢ chciat
wspolpracowac i ktorych dziatania bede
chcial wspiera¢. Kluczem wspoétdziata-
nia zawsze bedzie dobro miasta i jego
mieszkancow, a efektem wzmacnianie
i wspieranie spoteczenstwa obywatel-
skiego, wspotdecydujacego o kierunkach
rozwoju gminy.

Pierwsza inicjatywa, podjeta w nowej
kadencji ma by¢ wniosek o przekazanie

¥

Idjecia: UM Ostrowiec Sw.

w zarzad miasta wszystkich drég powia-
towych, ktére znajduja si¢ w granicach
terytorialnych Ostrowca.

— Uwazam, ze ulatwi to mozliwo-
§ci rozwoju infrastruktury drogowej,
uproéci procedury, przyczyni si¢ do
bezpieczenstwa i komfortu uzytkowa-
nia naszych drég — twierdzi J. Gérczyn-
ski. — Miasto, bioragc odpowiedzialno§¢
za drogi gminne i powiatowe, bedzie
w stanie dtugofalowo budowac strategie
ich rozwoju i modernizacji, pilnowaé
terminowego koszenia paséw drogowych
i utrzymania bezpiecznego ruchu zima.

Prezydent zamierza tez kontynuowac
wzmacnianie lokalnej gospodarki. Stu-
zy¢ temu ma miedzy innymi niepodwyz-
szanie podatkow.

—Miejsca pracy tworzone przez przed-
sigbiorcow powstaja, gdy warunki do
inwestowania sa odpowiednie. Nie na
wszystko mamy w tym wzgledzie wplyw,
jednak tam gdzie on jest, powinniSmy
odwaznie dazy¢ do uatrakcyjniania
naszego miasta, jako miejsca w ktorym
warto inwestowac i si¢ rozwija¢ — uwa-
za J. Gorczynski. — Aby nie byly to
puste stowa, juz dzi§ deklaruje¢ ched
zaproponowania wysokiej radzie pod-
jecia uchwaly o niepodnoszeniu, po raz
czwarty z rzedu, lokalnych podatkow
od nieruchomosci. Bedzie to dowodem
na nasza odpowiedzialno$¢, dbatos¢
o zrobwnowazony rozwdj i racjonalne go-
spodarowanie publicznymi Srodkami. To
jeden z impulséw, ktérymi pobudzamy
lokalna przedsiebiorczos¢ i zachgcamy
nowych inwestoréw, dla ktorych sta-
bilna polityka podatkowa jest jednym
z najwazniejszych kryteriow w podejmo-
waniu decyzji inwestycyjnych.

Kolejna strategie, ktora wtodarz
miasta zamierza kontynuowac to pozy-
skiwanie dobrze polozonych gruntéw,
przygotowywanie ich i sprzedaz pod
nowe zaklady produkcyjne. Dziatanie,
rozpoczete w poprzedniej kadencji za-
czyna juz procentowac.

— Nie mozna miec zludzen, ze bez
odpowiedniej bazy terenéw inwestycyj-
nych mozna liczy¢ na powazne firmy,
ktdre zlokalizuja u nas swoja produkcje.
Nasze miasto musi mie¢ bogata oferte,
realnie uwzgledniajaca zapotrzebowa-
nie duzych przedsi¢biorstw — przekonu-
je J. Gorczynski. — To obok wykwalifi-
kowanych pracownikow, najwazniejszy
czynnik decydujacy o lokalizacji in-
westycji. Zamierzam zwiekszaé atrak-
cyjno§¢ Ostrowca, jako miejsca, gdzie
inwestowanie jest bezpieczne dla inwe-
stora oraz korzystne dla mieszkancow
i lokalnej gospodarki.

Prezydent J. Gorczynski nie kryje,
ze przed gming wiele wyzwan, m.in.
w obszarze oSwiaty. Rzadowa reforma
edukacji za chwile zlikwiduje dwie sa-
modzielnie funkcjonujace szkoty - PG
nr 1iPGnr3.

— Bedziemy musieli znalez¢ roz-
wigzania satysfakcjonujace zaréwno
nauczycieli, ktérzy tracg praca, jak
i dzieci i ich rodzicéw — przyznaje J.
Gorczynski. — Jestem przekonany, ze
poradzimy sobie z tym zadaniem, jak
iz innymi i beda one skutkowac po-
prawa jakoSci i komfortu zdobywania
wiedzy przez miodych mieszkancoéw
naszego miasta.

Gmina zamierza rowniez maksymal-
nie korzysta¢ z mozliwo$ci wsparcia
z programow takich, jak RPO i EFS.

REKLAMA

SKUP AUT

OSTROWIEC | OKOLICE &

tel. 505 031477
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Le Swiezo zaprzysiezong bur-

mistrz Cmielowa Joanng Suskg

rozmawia Klaudia Fatdrowicz.

Juz oficjalnie, bo po wczorajszym slubowa-
niu jest pani pierwsza w historii Cmielowa
kobieta - burmistrzem. Pokonata pani
trzech kontrkandydatow, mezczyzn, w tym
sprawujacego ten urzad od kilku kadencji.
To pewnie ogromna satysfakcja, ale i spore
wyzwanie. Czy zorientowata sie juz pani, ,,co
w trawie piszczy”?

— OczywiScie. Przede wszystkim star-
tujagc w wyborach, a startowatam juz po
raz drugi zrobitam rozeznanie, jakie sa
potrzeby i oczekiwania mieszkancow.
Zaczynalam od wyjsScia do wyborcow,
zeby uslysze¢, jakie maja problemy i moc,
a przynajmniej probowac¢ im zaradzi¢.

Czyli taki burmistrz dla ludzi?

— Dokladnie z takim hasiem sztam
do wybor6w. Chee dbac o mieszkancow
i rozw¢j Cmielowa, a potrzeb jest na-
prawde wiele. To gmina z ogromnym po-
tencjalem. JesteSmy przeciez zaglebiem
porcelany, dlatego chciatabym kta$¢ na-
cisk na wspolprace z Polskimi Fabrykami
Porcelany Cmieléw i Chodziez — najwiek-
szym zaktadem produkcyjnym, aby ta
naszg ,,peretke” jeszcze bardziej promo-
wac, kultywujac jednoczesnie tradycje.
Na pewno bede chciata inicjowac rézne
przedsiewzigcia, ktore sprawia, ze sta-
niemy si¢ jeszcze bardziej zauwazalni na
mapie wojewddztwa i catej Polski.

No wtasnie, Cmieléw porcelana stynie, ale
ma tez wiele innych waloréw turystycznych.
Niewiele os6b o tym wie.

— Mysle, ze wkroétce i to si¢ zmieni.
Jednym z punktoéw mojego programu
wyborczego bylo utworzenie mini tezni
solankowych, czyli czegos, czego nie ma
w calym regionie. Dotoze wszelkich sta-
ran, aby z pomoca Srodkéw zewnetrznych
taka atrakcja powstata w naszej gminie.

Gmina Cmieléw jest jedna z biedniejszych
w wojewddztwie. Zeby mogta sie rozwijaé,
potrzeba finanséw z zewnatrz. Na co jeszcze
zamierza pani pozyskiwacé pieniadze?

— Przede wszystkim na infrastrukture
drogowa. W tym zakresie duzo si¢ za-
dzialo, ale nadal jest jeszcze wiele do zro-
bienia. Mysle, ze szansg bedzie rzadowy
program budowy drog lokalnych. Lada
moment bedziemy mie¢ gotowa obwod-
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nice, na ktora mieszkancy czekali od daw-
na. Odbior techniczny ma nastgpié¢ pod
koniec roku i mysle, ze termin zostanie
dotrzymany. Na pewno zrobi si¢ bezpiecz-
niej, ale i przyjazniej dla potencjalnych in-

westorow i turystow, ktorzy mam nadzieje
beda do nas jeszcze czgéciej przyjezdzac.

Czy te teznie maja ich przyciagac?
— W duzej mierze tak, szczegélnie ze
wzgledu na walory prozdrowotne. Go-

dzina spedzona w mini tezni solankowe;j
jest porébwnywalna z trzydniowym poby-
tem nad morzem — tak duze wystepuje
stezenie jodu. Wspolnie z Rada Gminy
podejmiemy decyzje¢ o lokalizacji tej
inwestycji, tak zeby byla dostepna dla
mieszkancow, zeby mieli blisko. Oprocz
tego mamy przeciez pigkny akwen wodny
Topioiki, ktory w przyszto$ci mozna za-
adaptowac na kapielisko, atrakcyjny sta-
dion sportowy, ruiny zamku, stanowiska
archeologiczne na Gawroncu. To obiekty
do zagospodarowania i wypromowania.

Wspomniata pani o Radzie Gminy. Mandat
radnego udato sie zdoby¢ kandydatom wielu
komitetow - pani wprowadzita do rady dwach
na pietnastu radnych. Czy obawia sie pani
opozyciji?

— Mimo tego, ze radni pochodza
z wielu komitetow, wickszos¢ wlad-
na do podejmowania uchwatl popiera
moje dzialania i juz zadeklarowata wole
wspoOlpracy. MySle, ze z akceptacja spot-
kaja si¢ moje kolejne propozycje doty-
czace utworzenia Dziennego Domu
Sampomocy dla 0sob starszych, czy jad-
fodajni, gdzie dwudaniowy cieply posi-
tek kosztowalby nie wiecej niz 10 zl. Za-
mierzam wspolpracowac ze wszystkimi
radnymi. Nie chce, zebySmy dzielili si¢

na obdz A i ob6z B, tylko podejmowali
madre decyzje z mySla o mieszkancach
i rozwoju gminy.

Tego wtasnie pani i catej radzie zyczymy.
Dzigkuje za rozmowe.
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,Czternastka”
ma najlepsze boisko

Przy PSP nr 14 powstato najnowoczesniejsze boisko wielofunkcyjne
w miescie. Mozna na nim grac w pitke nozna, koszykéwke, siatkdwke,
pitke recznq i tenisa ziemnego.

W wyniku modernizacji powstalo boi-
sko wielofunkcyjne o wymiarach 26x44m
i sztucznej nawierzchni, wyposazone w li-
nie, bramki, siatki, stupki, kosze oraz pil-
kochwyty o wysokosci 8 metréw. Boisko
jest oSwietlone za pomoca szeSciu masz-
tow oswietleniowych w technologii LED.
W ramach matej architektury wykonano
fawki, kosze na $mieci oraz stojak na ro-
wery. Boisko posiada trzy furtki wejscio-
we i brame techniczna.

- To obiekt na miare XXI wieku, kto-
ry zadowoli zaréwno ucznidw szkoly, jak
i mieszkancow calego osiedla. Kolej-
ny taki bedziemy budowac przy PSP nr
4 — obiecal prezydent Jarostaw Gorczyn-
ski, podczas uroczystego oddania boiska.
- O nasze placowki oSwiatowe dbamy
na biezaco. Wkrotce szkoly zostang do-
posazone w laptopy, mikroskopy i inne

Fot. UM Ostrowiec Sw.

nowoczesne pomoce dydaktyczne, jak np.
tablice interaktywne.

Juz w dniu otwarcia, na boisku zostat
rozegrany pierwszy mecz w pitke nozna.
Grali uczniowie klas piatych, ktdorzy bar-
dzo chwalili sobie porzadng nawierzchnig
poliuretanowa i otaczajace cato$¢ bardzo
wysokie pitkochwyty.

Modernizacja boiska przy PSP nr 14
zrealizowana zostata w ramach projek-
tu ,,Nowoczesna szkola — modernizacja
i wyposazenie w pomoce dydaktyczne
publicznych szkot podstawowych w Os-
trowcu Swietokrzyskim wraz z moder-
nizacja infrastruktury sportowe;j”, rea-
lizowanego z udziatem $rodkéw z RPO
WS na lata 2014-2020. Jego catkowita
warto$¢ to ponad 5,2 mln ztotych.
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Uczony 1 gospodarz

160 lat temu, 22 listopada 1858 r. w Garbaczu zmart w wieku 61 lat prof. Jozef Wojciech Gotuchowski, niegdys wyktadowca filozofii na
Uniwersytecie Wilenskim.,Nie umierat w gronie swych uczniéw, opromieniony stawa wielkiego filozofa, jak o tym marzyt w mtodosci,
ale w otoczeniu towarzyszy swej ciezkiej pracy na roli".

© MONIKA BRYEA-MAZURKIEWICZ

Jozef Wojciech Gotuchowski urodzit
si¢ 11 kwietnia 1797 r. w Laczkach Ku-
charskich. Pochodzit ze starej rodziny
ziemianskiej herbu Leliwa, ktorej gniaz-
dem rodowym byta wie§ Gotuchéw na
Sandomierszczyznie. Jego rodzicami
byli: Jan Nepomucen i Honorata Eufe-
mia Radzifowska.

Nauki na poziomie elementarnym
Gotuchowski odbyt najprawdopodobnie;j
w szkole klasztornej u benedyktynéw
w Tyncu. Potem ksztalcit si¢ w stynnej
Cesarsko-Krolewskiej Terezjanskiej
Akademii Szlacheckiej w Wiedniu.
W 1817 r. podjal studia prawnicze na
nowo zalozonym Kroélewskim Uniwer-
sytecie Warszawskim.

Gdy w 1821 r. Uniwersytet Wilenski
ogtlosil konkurs na wakujaca katedre fi-
lozofii, Gotuchowski postanowil ubiegaé
si¢ 0 posade. W krotkim czasie przygo-
towal i zgltosit na konkurs rozprawe na
zadany temat. Pomimo ze nie miat zbyt
duzych szans, zwyciezyl. 1 czerwca 1821
r. Rada Uniwersytetu Wileniskiego w taj-
nym glosowaniu wybrala go na profesora
nadzwyczajnego filozofii z pensja profe-
sora zwyczajnego. Zgodnie z wymogami
nominacja musiata by¢ zatwierdzona
przez rosyjskiego ministra wyznan reli-
gijnych i o§wiecenia publicznego Alek-
sandra Golicyna. Ten nie spieszyf si¢
z pozytywnym zalatwieniem sprawy.
Gotuchowski az poltora roku czekal na
zatwierdzenie nominacji.

Nie marnowatl jednak czasu. Jeszcze
przed ogloszeniem werdyktu w sprawie
konkursu udal si¢ w ,,uczona” podroéz
zagraniczna. Diuzszy czas przebywat
w Niemczech, gdzie spotkat si¢ z wie-
loma tamtejszymi filozofami. Poznat
i zaprzyjaznit si¢ m.in. z Friedrichem
Schellingiem, jednym z czolowych
przedstawicieli romantyzmu w filo-
zofii niemieckiej. Pod jego wplywem
uksztaltowal wowczas poglady filozo-
ficzne, ktore zawarl w rozprawie ,,Filo-
zofia w stosunku do zycia catych naro-
doéw i poszezegdlnych ludzi”. Dzieto to
uwazane jest za manifest romantyzmu
w filozofii polskiej. Co ciekawe jego rok
wydania — 1822 — zbiega si¢ z przelomo-
wym momentem w historii literatury
polskiej, a mianowicie publikacja ,,Bal-
lad i romans6w” Adama Mickiewicza
zwiastujacych romantyzm.

30 grudnia 1822 r. Golicyn podpisal
w koficu nominacj¢ Gotuchowskiego

na profesora nadzwyczajnego filozofii.
Mimo to, na wymarzona posade uczony
musial jeszcze poczeka¢. Prowadzenie
wyktadow rozpoczat dopiero 27 paz-
dziernika 1823 r.

Mitody profesor szybko zdobyt ser-
ca i umysty stuchaczy. Gloszone przez
niego wyklady cieszyly si¢ duza popu-
larno$cia i §ciggaty prawdziwe ttumy.
Gromadzity nawet po 600 oséb. Poza
studentami stuchali ich wolni stuchacze
z miasta, r6znego wieku, stanu i profe-
sji. Spory odsetek wérdd nich stanowity
kobiety. Aby pomiesci¢ wszystkich chet-
nych zajecia odbywaly si¢ w wielkiej sali
laboratorium chemicznego, bedacej na-
jobszerniejszg aula uczelni. Jak podkre-
$lali jego stuchacze, nauki glosil pigkna
polszczyzna, potrafil przy tym trudne
tre$ci wytozyé w prosty, zrozumiaty
i przystepny sposob.

Popularnos¢ wyktadéw Gotuchow-
skiego szybko §ciaggneta nan uwage
carskiej policji. Trzeba pamiegtad, ze
w tym czasie toczylo si¢ giosne §ledz-
two, nadzorowane przez wszechwladne-

go Nowosilcowa, zakonczone licznymi
aresztowaniami i rozbiciem organizacji
filomacko-filareckie;j.

Pomimo iz wyktadom gloszonym
przez Goluchowskiego nie mozna bylo
niczego zarzuci¢, wtadze carskie pod-
dawaty go kolejnym restrykcjom. W ich
efekcie w styczniu 1824 r. utracit on ka-
tedre filozofii i wraz z kilkoma innymi
profesorami zostal wydalony z Wilna
jako ,,persona non grata”. Swietnie za-
powiadajaca si¢ kariera mtodego uczo-
nego zostala nagle przerwana.

Po przymusowym opuszczeniu Wil-
na Gotuchowski przybyt do Warszawy,
gdzie podjal wspotprace z Towarzy-
stwem Warszawskim Przyjaciol Nauk.
Jego aktywno$¢ wywolata rychlo nieza-
dowolenie wielkiego ksigcia Konstante-
go. Nie chcac naraza¢ Towarzystwa na
ktopoty zrezygnowat z cztonkostwa.

Wkroétce po tym zatamany, sttam-
szony, pozbawiony mozliwoS$ci pracy
naukowej, usunat si¢ na boczny tor.
Osiadl w majatku Grabacz, ktory zaku-
pil w 1826 r. wraz z Magdalena Gotu-

chowska, wdowa po bracie Leopoldzie.
Po krotkiej karierze naukowej, tak ok-
rutnie przerwanej, a jakze si¢ wspania-
le zapowiadajacej, zmienil catkowicie
dotychczasowy styl zycia. Z profesora
akademickiego i uczonego stat sie¢ rol-
nikiem-ziemianinem. Odtad poswigcit
si¢ calkowicie pracy na roli. Poczatki
nowego fachu byly trudne. Nie dos¢,
ze majatek znajdowat si¢ w optakanym
stanie, byl zniszczony i zadtuzony, to na
dodatek ogien zniszczyt budynki gospo-
darcze i browar. Zaprowadzajac nowo-
czesne metody gospodarowania w krot-
kim czasie Goluchowski doprowadzit go
do kwitnacego stanu. Przede wszystkim
przestawit folwark na nowoczesny spo-
sOb gospodarowania. Zaprowadzit pto-
dozmian. Wznidst gorzelni¢. Postawit
nowe murowane budynki gospodarcze,
owczarnie, spichlerze, stodoly. Sam za§
mieszkal przy gorzelni, w kilku skrom-
nych pokojach.

25 sierpnia 1830 r. w koSciele pw. §w.
Wojciecha w Mominie, po uzyskaniu
dyspensy od papieza, ozenit si¢ z brato-
wa, Magdalena.

Od momentu osiedlenia si¢ w Gar-
baczu Gotuchowski prowadzil typowo
ziemianski tryb zycia. Przez lata nie
ruszal si¢ ze wsi, nie liczac jego zaan-
gazowania w czasie powstania listopa-
dowego i trzech podrdzy zagranicznych.
Najwazniejsza z nich byta roczna podroz
po Europie odbyta z zona. W jej trakcie
Gotuchowski m.in. spotkatl si¢ ze swym
mistrzem i przyjacielem, Schellingiem.
Ten, w imieniu pruskiego monarchy
ofiarowal mu wowczas katedre filozofii
we Wroclawiu, a za trzy lata powolanie
do Berlina. Gotuchowski nie chcac pra-
cowal na obcej ziemi, odmowil. Wspo-
minajac pdzniej o tym Pawtowi Popie-
lowi miat rzec, ze ,,nigdy wickszego
poSwigcenia dla mifoSci swej ojczyzny
nie zrobil”.

Cho¢ przez lata Gotuchowski na-
ukowo pracowat jedynie doraZnie, nie
zaprzestal rozmys§lac i snu¢ rozwazan
filozoficznych. Wg relacji Pawta Popiela
codziennie oddawat sie kilkugodzinne;j
pracy umystowej. Lubil pono¢ udawaé
si¢ do wawozu pod wsia, siadywa¢ na
wielkim kamieniu i w ciszy dumac.

W ostatnim okresie zycia wzial si¢ do
pisania zawieszonego przed laty dzieta
pt. ,Dumania nad najwyzszymi zagad-
nieniami czlowieka...”. Zamknawszy si¢
przed Swiatem tworzyt je przez 7 mie-
sigcy, po 15 godzin dziennie. Juz rano

zabieratl si¢ do pracy, ktdra konczyt
w godzinach wieczornych, z przerwa na
obiad. Spieszyl sie bardzo z pisaniem,
jakby w jaki$ dziwny, intuicyjny sposob
przeczuwal zblizajaca si¢ Smier¢. Pro-
wadzil przy tym bardzo ascetyczny tryb
zycia. Malo jadal, sypial na gotej ziemi.
A za gabinet pracy stuzyl mu dworski
spichlerz.

Ledwie zakonczyt pisanie ,,Duman”,
a na zdrowiu zapadta jego zona. Gotu-
chowski nie odchodzit od jej 16zka. Ale
to nie ona, a on pierwszy zamknal oczy.
Zmarl bezdzietnie, po krotkiej chorobie,
opatrzony sakramentami §wigtymi, 22
listopada 1858 r. o godz. 8 rano w Gar-
baczu.

Tuz przed Smiercig kazat zwotaé do
siebie domownikow i oficjalistéw. Po-
zegnal si¢ ze wszystkimi, udzielit im
ostatnich rad. Kiedy chciano zastoni¢
okno, aby promienie nie razily jego
oczu, zabronit, méwiac ze chce si¢ nimi
jeszcze nacieszyC. Stefan Harassek, bio-
graf Goluchowskiego, pigknie napisat,
ze ,nie umieral w gronie swych uczniéw,
opromieniony stawa wielkiego filozofa
jak o tym marzyl w mtodosci, ale w oto-
czeniu towarzyszy swej ciezkiej pracy na
roli”.

10 dni p6zniej, 1 grudnia zgasta wdo-
wa po Gotuchowskim, Magdalena. Obo-
je spoczeli w krypcie pod kaplica Matki
Bozej w koSciele w Mominie.

Po $mierci Gotuchowskiego, jego sio-
strzeniec, Ksawery Jagninski ufundowat
wujowi tablice pamiatkowa wmurowang
w kosSciele w Mominie. Poza nia, niewie-
le jest pamiatek po przeszio 30-letnim
pobycie znakomitego filozofa w naszych
stronach. W Garbaczu nie ma §ladu po
gorzelni, przy ktorej mieszkal. Nie do-
trwalo réwniez do naszych czaséw po-
piersie filozofa, ktore stato niegdy$ na
terenie parku dworskiego w Garbaczu.
Po wojnie funkcjonariusze Milicji Oby-
watelskiej uczynili z niego tarcze strzel-
nicza. Zniszczone i roztrzaskane zosta-
fo uzyte potem do utwardzenia drogi.
Nawet park dworski ze starodrzewem
i stawami pamig¢tajacymi dawne czasy,
ulegl znacznemu przeksztatceniu. Jedy-
nie duzy kamien pod Garbaczem, zwany
przez miejscowych kapa i towarzyszaca
mu legenda przypominaja wspotczesnym
o pobycie wybitnego filozofa w naszych
stronach. Jest jeszcze portret Goluchow-
skiego namalowany na fasadzie jednego
z budynkow Wyzszej Szkoly Biznesu
i Przedsigbiorczos$ci w Ostrowcu Sw.
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PORADNIKOWO

SMACZNEGO

KREM POMIDOROWY
Z BATATAMI

SKLADNIKI

- duza cebula

- ok. 0,5 kg batatéw

- puszka pomidoréw

- 11bulionu

- 2 zabki czosnku

- odrobina masta klarowanego do
podsmazenia

- $mietana do zup

- natka pietruszki

- pestki dyni

- s6l, pieprz, kurkuma

PRZYGOTOWANIE

Na masle podsmazamy posiekana
drobno cebule. Dodajemy pokrojone
w mata kostke bataty i przecisniety
przez praske czosnek. Chwile
podsmazamy i dodajemy bulion oraz
pomidory. Gotujemy przez ok. 15
minut. Blendujemy na jednolitag mase.
Doprawiamy do smaku solg i pieprzem;
dodajemy odrobine kurkumy. Przed
podaniem mieszamy ze $mietana,
dekorujemy pestkami dyni i posiekana
natka pietruszki.

KREM Z BIALYCH WARZYW
1 GRUSZKI

SKLADNIKI

- por

- duzy korzen pietruszki
- cebula

- 2 zabki czosnku

- gruszka z puszki

- 1,51 bulionu

- 100 g gorgonzoli

- odrobina masta do smazenia
- orzechy wtoskie

- s6l, pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

Cebule i czosnek drobno siekamy

i podsmazamy na patelni. Dodajemy
posiekanego pora i pietruszke.
Podsmazamy przez chwile i zalewamy
bulionem. Kiedy warzywa beda migkkie,
blendujemy na jednolity krem. Gotujemy
jeszcze przez chwile. Doprawiamy sola

i pieprzem do smaku. Orzechy prazymy
na patelni. Przed podaniem zupe
posypujemy orzechami, gorgonzola

i zdobimy kawatkami gruszki.

ZUPA KREM Z CIECIERZYCY
SKLADNIKI

- 2 puszki ciecierzycy

-1 ziemniak

- cebula

-3 marchewki

- masto klarowane do podsmazenia

- 11bulionu

—tyzka oliwy

- kurkuma, chili, wedzona stodka
papryka

- s0l, pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

Oliwe mieszamy z papryka wedzong

i chili. Ciecierzyce odsaczamy z zalewy
i smarujemy mieszanka przypraw.
Pieczemy w piekarniku przez ok. 15
minut. W tym czasie kroimy warzywa

i podsmazamy je na masle. Dodajemy
bulion i pieczona ciecierzyce (cze$¢
odtézmy do dekoracji). Gotujemy przez
15-20 minut. Po tym czasie blendujemy
zupe na krem i doprawiamy solg,
pieprzem i chili do smaku. Dodajemy
odrobine kurkumy. Przed podaniem
dekorujemy pozostaty ciecierzyca.

Energetyczny
poranek

Kazda z nas miewa dni, kiedy wstanie z t6zka wydaje sie ogromnym wyzwaniem. Brakuje nam energii i naj-
chetniej zakopatybysmy sie w poscieli, zapominajac o catym istniejgcym wokét Swiecie. Jak temu zaradzic?

Zimny prysznic. Doskonatym sposo-
bem na skuteczng poranng pobudke jest
zimny prysznic. Szybka kapiel w tempera-
turze wody do 25°C pozytywnie wplywa
na pobudzenie krazenia krwi i dodaje
nam checi do dziatania. Wystarczy kilka
chwil, by poczu¢ przyplyw energii i roz-
poczac dzien w pozytywnym nastroju.

Pozywne Sniadanie. Sniadanie to
najwazniejszy posilek w ciagu dnia. To
od niego zalezy nasze samopoczucie
przez pierwszych kilka godzin. Dbaj
o to, by byt on odpowiednio zbilansowa-
ny, pozywny i bogaty w wartosci odzyw-
cze. Przywroceniu energii na caly dzien
stuzy takze sktad preparatu Bodymax
Plus, ktory taczy site wyciagu z zen-
-szenia oraz moc witamin i mineratow.
Zawarte w nim magnez i witamina B6
pomagaja w utrzymaniu prawidlowych
funkcji psychologicznych, zmniejszaja
uczucie znuzenia oraz wspieraja pra-
widtowe funkcjonowanie uktadu ner-
WOWego.

Owocowy koktajl. Owocow, z kt6-
rych mozesz w szybki sposob przygoto-
wac smaczny napdj, jest wiele. Blenduj,
miksuj, tacz r6znorodne smaki, odkry-
wajac 0zywcza moc owocow — bogatego
zrodta sktadnikow mineralnych, wita-
min i bfonnika pokarmowego. A moze
poszerz gamg skfadnikéw o warzywa,
np. seler naciowy albo jarmuz? Sprobu;!

Poranny jogging. Nie musisz poko-
nywac dtugiego dystansu, by skutecznie
si¢ rozbudzié — wystarczy 30 minut bie-
gu, ktérego tempo bedzie dostosowane
do twoich mozliwo$ci. Wyciagnij z szafy
wygodny stréj, skomponuj w telefonie
energetyczng playliste i w droge! Nie za-
pomnij o wlasciwym przygotowaniu do

biegu, czyli rozgrzewce. Mozesz takze za-
proponowac jogging przyjacidice miesz-
kajacej niedaleko ciebie — w grupie sita!
Poranna gimnastyka. Je§li zwy-
czajnie nie lubisz biega¢, wiedz, ze wy-
konanie nawet podstawowych ¢wiczen
rozciggajacych w domu gwarantuje
rozruszanie zaspanego organizmu. Nie
masz pomysiu na domowe aktywnoSci
sportowe? Pomocne moga okazac si¢
akcesoria, takie jak pitka do fitness, cig-

zarki lub skakanka. Inspiracji poszukac
mozesz takze w Internecie. Z pewnoscia
znajdziesz propozycje, ktore przypadng
ci do gustu.

Dawka kofeiny. Masz ochote przyjac¢
dawke kofeiny na zimno? Wystarcza:
kawa rozpuszczalna, mleko i 16d. Jesli
lubisz kawe bardziej zmrozona, dorzué
do szklanki wigcej kostek lodu. Jezeli na-
tomiast wolisz pi¢ cieply napdj i masz na
wzgledzie swoje zdrowie, sprobuj kawy

Fot. fit.pl

zbozowej — ona takze wykazuje korzystny
wplyw na pobudzenie. Smacznego!

Taniec do ulubionej muzyki. Z pew-
noS$cig kazda z nas ma swoje ulubione
piosenki, ktore dostarczaja nam potez-
nej dawki energii. Je§li nie masz wa-
runkéw do glo$nego stuchania muzyki,
siggnij po stuchawki, a zobaczysz — nogi
same beda rwaly si¢ do tafica.

FTPL

Czosnek - pogromca bakcyli

Nie jest przyprawa, ani ziotem. Jest warzywem. Z powodzeniem wykorzystywanym w kuchni w celu
podnoszenia smaku potraw.

Czosnek, bo o nim mowa, to warzy-
Wwo znane i cieszgce si¢ popularno$cia
juz wiele tysigcy lat temu. Starozytni
uzywali go jako Srodka podnoszace-
go na duchu, dodajacego sit i odwagi.
Podawano go egipskim budowniczym
podczas pracy przy wznoszeniu pira-
mid. Rzymscy zolnierze zuli czosnek
przed walkami wrecz. Powszechnie
czosnek uwazano za ro§ling posiada-
jaca moce.

Cho¢ czosnek znano i ceniono od
wielu lat, to dopiero w 1944 roku
rozszyfrowano jego sktad i pozna-
no dokladnie substancje lecznicze.
Wowczas wyizolowano substancje
o nazwie: allicyna i trojsiarczek dwu-
allilu. Rozpadowi enzymatycznemu
alliiny do allicyny, jaki nast¢puje po
przekrojeniu lub rozgnieceniu czosn-
ku, zawdzigcza on swQj intensyw-
ny i charakterystyczny zapach. Oba
zwiazki dzialajg tez przeciwbakteryj-
nie i przeciwnowotworowe. Spektrum
oddzialywania obejmuje wlasciwosci
bakteriobdjcze i bakteriostatyczne.
Substancje te sa niezwykle aktywne,

a ich skutecznos$¢ przejawia sie na-
wet w rozcieficzeniach typu 1:25 000.
Do siarkowych zwiazkoéw lotnych
(olejkéw czosnkowych) nalezy takze
allistatyna, ktéra wykazuje wysoka
skuteczno$¢ leczenia przezigbief i in-
fekcji uktadu oddechowego. Ponadto
w czosnku obecne s3 cukry, btonnik,
zwiazki organiczne, flawonoidy, fla-
wony, zwiazki §luzowe oraz witami-
ny z grupy B i sktadniki mineralne.
Zabki zawieraja potas, selen, wapn,
siarke, fosfor, zelazo i magnez. LiScie
czosnkowe, czyli szczypior sg zasobne
w prowitamine A oraz witaminy B, PP
i C. Badania wskazuja, ze poszczego6l-
ne odmiany czosnku moga réznic si¢
znacznie sktadem chemicznym czy za-
wartoscia olejkow.

ZasobnoS$¢ glowek jest pochodna
terenu uprawy, np. czosnek z okolic
gorskich (Podhale) zawiera ponad 50
proc. wigcej olejkow od czosnku typu
nizinnego pochodzacego z obszaréw
Topoli Pinczowskiej.

FITPL
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PIATEK, 23 LISTOPADA

05:50 Miasteczko 05:25 Koto fortuny 05:10 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
07:25 Jaka to melodia? 06:00 Egzamin z zycia 05:35 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
07:55 Agropogoda 08:00 Wiadomosci 06:50 Podréze z historia 06:50 Kuchenne rewolucje: Piotrkéw Trybunalski, U Dunina 06:00 Nowy dziert
08:10 Pogoda Najdalsze zakatki dawnej Polski kulinaria 09:00 Malanowski i partnerzy
08:15 Kwadrans polityczny 07:20 Na sygnale 07:50 Doradca smaku 09:30 Malanowski i partnerzy
08:30 Alarm! 07:55 Pytanie na $niadanie 08:00 Dzien Dobry TVN 10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
08:55 Ranczo 6 08:35 Pogoda 11:00 Ukryta prawda 11:00 Dlaczego ja?
09:55 Komisarz Alex 11 08:40 Pytanie na $niadanie 12:00 Szpital 12:00 Gliniarze
10:50 Jeden z dziesigciu 08:45 Panorama 13:00 Szkota 13:00 Trudne sprawy
11:30 Zotnierze z Monte Cassino 08:50 Pytanie na $niadanie 14:00 19+ 14:00 Pierwsza mitos¢
12:00 Wiadomosci 12:15 Agrobiznes 11:00 Panorama 11:05 Pogoda 14:30 Kuchenne rewolucje: Chata Paprocariska, Tychy 14:45 Dlaczego ja?
12:30 Agropogoda 11:10 Pytanie na $niadanie kulinaria 15:50 Wydarzenia
12:35 Rok w zagrodzie: Nowoczesne systemy utrzymania bydta 11:25 Rodzinka.pl 15:30 Szkota 16:10 Pogoda

mlecznego 11:55 Barwy szczescia 16:30 19+ 16:15 Interwencja
12:50 Natura w Jedynce: Szlakiem osta 12:30 Koto fortuny 17:00 Szpital 16:30 Na ratunek 112
14:00 Elif 13:15 Cena mitosci 18:00 Ukryta prawda 17:00 Gliniarze
15:00 Wiadomosci 14:00 Cos dla ciebie 19:00 Fakty 18:00 Pierwsza mitos¢
15:10 Pogoda 14:30 Zakupy pod kontrola 2 19:35 Sport 18:50 Wydarzenia
15:15 Alarm! 15:00 Postaw na milion 19:45 Pogoda 19:20 Sport
16:05 Wieczna mitos¢ 15:50 Kulisy "Postaw na milion" 19:50 Uwaga! 19:25 Pogoda
17:00 Teleexpress Film dokumentalny 20:00 Planeta singli 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
17:15 Ojcowie niepodlegtosci: Ignacy Paderewski 16:00 Koto fortuny Film komediowy 20:05 World of Dance - Polska
17:18 Pogoda 16:35 Familiada 22:50 Tron: Dziedzictwo taniec
17:30 Jaka to melodia? 17:10 kzy Cennet Film fantastyczny 22:05 The story of my life. Historia naszego zycia
18:00 Klan 18:00 Panorama 18:25 Pogoda 01:25 Kuba Wojewddzki 23:05 127 godzin
18:30 Korona kréléw - taka historia... 18:30 Sport telegram 02:30 Uwaga! Film przygodowy
18:55 Jeden z dziesigciu 18:35 Rodzinka.pl 02:50 Moc magii 01:00 Morgan
19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda 20:10 Alarm! 20:25 Sport 19:05 Wszystko przed nami Film fantastyczny
20:35 The Wall. Wygraj marzenia 19:35 Barwy szczescia 03:00 Tajemnice losu
21:30 Max 20:10 Barwy szczescia
00:25 Ocaleni 20:45 O mnie sie nie martw 9
01:30 Akcja pod Arsenatem 21:45 Rodzinka.pl

Film dramat 22:20 Na granicy
03:15 Jedenaste przykazanie 00:10 Bez przedawnienia
04:50 Notacje 02:15 Idealny plan

Ks. dr Jan Sikorski. Ks. Jerzy Popietuszko
05:05 Zakonczenie programu

Film thriller
03:45 Zakonczenie programu

SOBOTA, 24 LISTOPADA

05:35 Klan 05:20 Koto fortuny 05:20 Uwaga! 04:55 Disco Gramy

06:00 Klan 05:55 Barwy szczescia 05:45 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
06:25 Sprawa dla reportera 06:25 Barwy szczescia 08:00 Dzien Dobry TVN 06:00 Nowy dzier

07:20 Rok w ogrodzie 07:00 M jak mitos¢ 11:00 Na Wspdinej 09:15 My3

07:45 Rok w ogrodzie extra 07:55 Pytanie na $niadanie 11:25 Na Wspdlnej 09:45 My3

08:00 Las blizej nas 2 08:45 Pogoda 11:50 Na Wspdlnej 10:15 Ewa gotuje

08:25 Petnosprawni 08:50 Panorama 12:25 Na Wspdlnej 10:55 Maty Manhattan

08:50 Studio Raban 08:55 Pytanie na $niadanie 12:50 MasterChef Film komediowy
09:20 Rodzinny ekspres 11:05 Pytanie na $niadanie kulinaria 12:50 World of Dance - Polska
09:50 Fascynujacy $wiat: Wyprawa na wulkan 11:35 To je Borowicz. Podréze ze smakiem 14:20 Ameryka Express taniec

Film dokumentalny

12:05 Niebo istnieje naprawde

16:00 Drzewo marzen

14:50 The story of my life. Historia naszego zycia

10:55 Korona krélow - taka historia... Film dramat 17:00 Kuchenne rewolucje: Warszawa, Karuzela Smaku 15:50 Kabaret na zywo wedtug Paranienormalnych: Polska
11:25 Korona kréléw 14:00 Familiada 18:00 36,6°C $ciezka zdrowia
11:55 Korona kréléw 14:35 Koto fortuny 19:00 Fakty kabaret
12:25 Korona krélow 15:15 Kabaret Hrabi. Pienia i jeki - Hrabiego piosenki 19:25 Sport 17:50 Chiopaki do wzigcia
13:35 Okrasa tamie przepisy: Na szafranowym polu kabaret 19:35 Pogoda 18:20 Chtopaki do wziecia
14:10 Jak to dziata?: Sen 16:25 Stowo na niedziele: Najwazniejsza osoba 19:45 Uwaga! 18:50 Wydarzenia
14:40 Gen innowacyjnosci 2 16:35 Rodzinka.pl 20:00 Mam talent! 19:20 Sport
14:50 Spis tresci Kobita mi zwariowata 21:55 Robin Hood 19:25 Pogoda
15:05 Ojciec Mateusz 20 17:10 O mnie sie nie martw 9 Film dramat 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
16:00 Rolnik szuka zony 5 18:00 Panorama 00:50 Jack Strong 20:05 Rio
17:00 Teleexpress 18:20 Pogoda Film biograficzny Film animowany
17:20 Pogoda 18:25 Sport telegram 03:35 Uwaga! 22:10 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 10
17:30 Jaka to melodia? 18:35 Postaw na milion 03:55 Moc magii 00:25 Czas zemsty
18:25 Drogi wolnosci 19:25 Kulisy "Postaw na milion" Film sensacyjny
19:30 Wiadomosci Film dokumentalny 02:10 Krzyzacy
20:05 Pogoda 19:35 Lajk!
20:10 Alarm! 20:05 The Voice of Poland 9. Nokaut
20:25 Sport 22:15 Sierocki na sobote
20:30 Dziewczyny ze Lwowa 3 23:30 Idealny plan
21:30 Hit na sobote: Dzieri Bastylii Film thriller
Film dramat 01:10 Na granicy
23:15 Mordercze starcie Film thriller
Film sensacyjny 02:55 Babylon A.D.

00:55 Jaka to melodia? Film fantastyczny

01:50 Max 04:40 Zakoriczenie programu
Film przygodowy

03:40 Spis tresci

03:45 Zakonczenie programu

AUTOPROMOCIJA
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04:25 Galeria 05:15 Klan 06:05 Stownik polsko@polski
06:35 wojsko-polskie.pl

07:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium Bozego Mitosierdzia

w Krakowie-tagiewnikach
08:00 Tydzienn 08:35 Las blizej nas 2
09:00 Ziarno: Grzechy gtéwne
09:20 Mata Armia Jezusa - Faustyna
09:35 Weterynarze z sercem
10:05 Zakochaj sie w Polsce: Kraina Wygastych Wulkanéw
10:30 Le$niczowka
11:55 Miedzy ziemig a niebem 12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Sekrety mnichow: Doskonato$¢ i utomnosé
13:10 BBC w Jedynce: Sekretne zycie pséw: Pomocna tapa
14:10 Sonda 2: Staros¢
14:40 Opole 2018 na bis 14:55 Spis tresci
15:05 Big Music Quiz
16:05 The Wall. Wygraj marzenia
17:00 Teleexpress 17:20 Pogoda
17:30 Dziewczyny ze Lwowa 3
18:20 Drogi wolnosci - spotkanie z historia
18:35 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci 20:00 Sport 20:02 Pogoda
20:05 Drogi wolnosci 20:55 Wieczér wyborczy
21:15 Rolnik szuka zony 5
22:15 Zakochana Jedynka: Ojcowie i corki
00:20 Dzien Bastylii
02:00 Jaka to melodia?
02:50 Mordercze starcie
04:25 Spis tresci
04:30 Zakonczenie programu

PONIEDZIALEK, 26 LISTOPADA

05:00 Telezakupy

05:35 Elif

06:35 Wieczna mitos¢

07:25 Jaka to melodia?

07:55 Agropogoda

08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:30 Alarm!

08:55 Ranczo 6

09:55 Komisarz Alex 11

10:50 Jeden z dziesigciu

11:30 Korona kréléw - taka historia...

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:55 BBC w Jedynce: Sekretne zycie pséw: Pomocna fapa
Film dokumentalny

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 15:15 Alarm!

15:35 Okrasa famie przepisy: Na szafranowym polu

16:05 Wieczna mitos¢

17:00 Teleexpress

17:15 Ojcowie niepodlegtosci: Szymon Askenazy

17:18 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona kréléw

18:55 Jeden z dziesieciu

19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda 20:10 Alarm! 20:25 Sport

20:30 Le$niczowka

21:00 Teatr Telewizji: Prymas Hlond

22:30 Dekalog 4

23:40 Sokoty wolnosci

00:45 Ojcowie i corki

02:50 Listopad 1956. Dni, ktore zmienity $wiat
historia/archeologia

03:50 Notacje
Arnold Mostowicz. Gos¢ z innego Swiata

04:05 Zakoriczenie programu

WTOREK, 27 LISTOPADA

05:00 Telezakupy
05:35 Elif
06:35 Wieczna mitos¢ 07:25 Jaka to melodia?
07:55 Agropogoda 08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda
08:15 Kwadrans polityczny
08:30 Alarm!
08:55 Ranczo 7
Wielbicielka z Warszawy
09:55 Komisarz Alex
Pozdrowienia z todzi
10:50 Jeden z dziesieciu
11:30 Korona kréléw
12:00 Wiadomosci 12:15 Agrobiznes 12:35 Agropogoda
12:55 Natura w Jedynce: Mama hiena
14:00 Elif
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda 15:15 Alarm! 15:35 Lesniczéwka
16:05 Wieczna mitos¢
17:00 Teleexpress
17:15 Ojcowie niepodlegtosci: Maria Wittek 17:18 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:00 Klan
18:30 Korona kroléw 18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda
20:10 Alarm! 20:25 Sport 20:30 Lesniczéwka
21:00 Orly sportu
21:40 Kompania X 2
22:35 Blef Coogana
00:20 Czy swiat oszalat?: Gry domowe
01:30 Telefon 110: Na granicy
03:10 Pod opieka operacyjng
Film dokumentalny
04:10 Notacje
Kardynat Henryk Gulbinowicz. Jan Pawet II
04:25 Zakonczenie programu

vie|2

NIEDZIELA, 25 LISTOPADA

05:15 Stowo na niedziele: Najwazniejsza osoba

05:20 Barwy szczescia

05:55 Barwy szczescia

06:25 Barwy szczescia

07:00 M jak mitos¢

07:55 Pytanie na $niadanie

08:45 Pogoda

08:50 Panorama

08:55 Pytanie na $niadanie

11:00 Rodzinne ogladanie: Zwierzeca klinika w sercu dzungli

12:05 Gwiazdy w potudnie: Najgorszy rewolwerowiec Dzikiego
Zachodu

14:00 Familiada

14:35 Koto fortuny

15:15 Bake Off Junior

16:10 Bake off - Ale przepis 4

16:25 The Voice of Poland 9. Nokaut

18:00 Panorama

18:20 Pogoda

18:25 Sport telegram

18:35 Nadobreinazte

19:35 Zakupy pod kontrolg 2

20:05 Metro
Film sensacyjny

22:25 Kino bez granic: Egon Schiele: Smier¢ i dziewczyna
Film biograficzny

00:25 Miara cztowieka
Film dramat

02:05 Metro
Film sensacyjny

04:15 Zakonczenie programu

05:30 Koto fortuny
06:05 O mnie sig nie martw 9
06:55 Cos dla ciebie
07:20 Na sygnale
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:15 Cena mitosci
14:10 Bake Off Junior
15:05 O mnie si¢ nie martw 9
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 kzy Cennet
18:00 Panorama
18:25 Pogoda 18:30 Sport telegram
18:35 Rodzinka.pl
19:05 Wszystko przed nami
19:35 Barwy szczescia
20:10 Barwy szczescia
20:40 Kulisy serialu "Barwy szczescia"
20:55 M jak mitos¢
21:45 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
22:00 Syn
22:50 Czas Smierci
23:55 Trzeci oficer
Dziecko wdowy
00:55 Egon Schiele: Smier¢ i dziewczyna
Film biograficzny
02:50 Miara cztowieka
Film dramat
04:25 Zakonczenie programu

05:30 Koto fortuny
06:05 M jak mitos¢
07:00 Kosciot prawostawny w |1 RP
07:20 Na sygnale 07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda 08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama 08:50 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama 11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:15 Cena mitosci
14:10 Postaw na milion
15:05 M jak mitos¢
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 £zy Cennet
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:35 Rodzinka.pl
19:05 Wszystko przed nami
19:35 Barwy szczescia
20:10 Barwy szczescia
20:40 Kulisy serialu "Barwy szczescia"
20:55 M jak mitos¢
21:45 Kulisy serialu "M jak mito$¢"
23:00 Easy Rider
00:05 Rodzinka.pl
Kobita mi zwariowata
00:35 Syn
01:30 Czas $mierci
03:35 Kiedy miatam 6 lat, pokonatam raka
medycyna
04:50 Zakonczenie programu

05:20 Uwaga!

05:45 Mango

08:00 Dzier Dobry TVN

11:00 Drzewo marzeni

12:00 Co za tydzien

12:30 "Planeta singli 2" - za kulisami
Film dokumentalny

12:55 Mam talent!

14:50 Top Model

15:50 Ralph Demolka
Film animowany

18:00 Domowe rewolucje
lifestyle

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 MasterChef
kulinaria

21:30 Pod powierzchnia

22:30 Mroczny rycerz
Film sensacyjny

01:40 Bylismy zotnierzami
Film dramat

04:30 Moc magii

05:50 Uwaga!
06:20 Mango
07:25 Nowa Maja w ogrodzie
07:55 Akademia ogrodnika
08:00 Dzien Dobry TVN
11:00 Ukryta prawda
12:00 Szpital
13:00 Szkota
14:00 19+
14:30 Kuchenne rewolucje: Villa Bianco, Wroctaw
kulinaria
15:30 Szkota
16:30 19+
17:00 Szpital
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspdlnej
20:55 Milionerzy
21:30 Top Model
22:30 Slub od pierwszego wejrzenia
23:35 Robin Hood
Film dramat
02:25 Co za tydzien
02:55 Biuro
03:30 Uwaga!
03:50 Moc magii

05:10 Uwaga!

05:35 Mango

06:50 Kuchenne rewolucje: tancut, Dymarka
kulinaria

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien Dobry TVN

11:00 Ukryta prawda

12:00 Szpital

13:00 Szkota

14:00 19+

14:30 Kuchenne rewolucje: Restauracja U Przyjaciot, Sopot
kulinaria

15:30 Szkota

16:30 19+

17:00 Szpital

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Diagnoza

22:30 Kuba Wojewddzki

23:30 Superwizjer

00:05 Slub od pierwszego wejrzenia

01:05 36,6°C

02:05 Masters of Sex

03:15 Uwaga!

03:40 Moc magii

L2

05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dziert
08:45 Prezent nocnej furii
Film animowany
09:15 Kung Fu Panda: Swieta, $wieta i Po
Film animowany
09:45 Krol Lew
Film animowany
11:40 Dobra wrézka 2
Film obyczajowy
13:30 Rio
Film animowany
15:40 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 10
17:35 Nasz nowy dom
18:40 Dom peten zycia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie
20:05 W rytmie serca
21:05 Kabaret na zywo wedtug Paranienormalnych
kabaret
23:05 Slad
00:05 Slad
01:05 Iron Man 2
Film fantastyczny
03:40 Tajemnice losu

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

09:00 Malanowski i partnerzy

09:30 Malanowski i partnerzy

10:00 Dzien, ktdry zmienit moje zycie

11:00 Dlaczego ja?

12:00 Gliniarze

13:00 Trudne sprawy

14:00 Pierwsza mitos¢

14:45 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Na ratunek 112

17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza mitos¢

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:10 Megahit: Iron Man 2
Film fantastyczny

22:50 Obcy kontra Predator
Film fantastyczny

01:00 W sieci pajaka
Film thriller

03:10 Tajemnice losu

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mito$c
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Slad
21:05 Slad
22:10 W sieci pajaka

Film thriller
00:20 Taxi

Film komediowy
02:20 Tajemnice losu
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SRODA, 28 LISTOPADA

05:00 Telezakupy 05:25 Koto fortuny 05:10 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
05:35 Elif 06:05 M jak mitosc¢ 05:35 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
06:30 Wieczna mitos¢ 06:55 Pozyteczni.pl 06:50 Kuchenne rewolucje: Jelcz Laskowice. Boczek i spotka 06:00 Nowy dziert
07:25 Jaka to melodia? 07:20 Na sygnale kulinaria 09:00 Malanowski i partnerzy
07:55 Agropogoda 08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda 07:55 Pytanie na $niadanie 07:50 Doradca smaku 09:30 Malanowski i partnerzy
08:15 Kwadrans polityczny 08:35 Pogoda 08:00 Dzien Dobry TVN 10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
08:30 Alarm! 08:40 Pytanie na $niadanie 11:00 Ukryta prawda 11:00 Dlaczego ja?
08:55 Ranczo 7 08:45 Panorama 12:00 Szpital 12:00 Gliniarze

Potega immunitetu 08:50 Pytanie na $niadanie 13:00 Szkota 13:00 Trudne sprawy
09:55 Komisarz Alex 11:00 Panorama 11:05 Pogoda 14:00 19+ 14:00 Pierwsza mitos¢
10:50 Jeden z dziesigciu 11:10 Pytanie na $niadanie 14:30 Kuchenne rewolucje: Restauracja Do Syta, t6dz 14:45 Dlaczego ja?
11:30 Korona krélow 11:25 Rodzinka.pl kulinaria 15:50 Wydarzenia
12:00 Wiadomosci 12:15 Agrobiznes 12:35 Agropogoda 11:55 Barwy szczescia 15:30 Szkota 16:10 Pogoda
12:40 Rok w ogrodzie extra 12:30 Koto fortuny 16:30 19+ 16:15 Interwencja
12:50 Natura w Jedynce: Dziki Istambut 13:15 Cena mitosci 17:00 Szpital 16:30 Na ratunek 112
14:00 Elif 14:10 Postaw na milion 18:00 Ukryta prawda 17:00 Gliniarze
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 15:10 M jak mitos¢ 19:00 Fakty 18:00 Pierwsza mitos¢
15:15 Alarm! 16:00 Koto fortuny 19:35 Sport 18:50 Wydarzenia
15:35 Lesniczowka 16:35 Familiada 19:45 Pogoda 19:20 Sport
16:05 Wieczna mitos¢ 17:00 Teleexpress 17:10 kzy Cennet 19:50 Uwaga! 19:25 Pogoda
17:15 Ojcowie niepodlegtosci: Henryk Sienkiewicz 18:00 Panorama 20:10 Doradca smaku 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
17:18 Pogoda 17:30 Jaka to melodia? 18:25 Pogoda 20:15 Na Wspdlnej 20:00 Swiat wedtug Kiepskich
18:00 Klan 18:30 Sport telegram 20:55 Milionerzy 20:35 Taxi
18:30 Korona krélow 18:35 Rodzinka.pl 21:30 Ameryka Express Film komediowy
18:55 Jeden z dziesigciu 19:05 Wszystko przed nami 23:05 Planeta singli 22:35 Sala samobéjcow
19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda 20:10 Alarm! 20:20 Sport 19:35 Barwy szczescia Film komediowy Film dramat
20:25 Lesniczowka 20:05 Barwy szczescia 01:55 Oszusci 01:00 Wykolejony
20:55 Pitka nozna: Liga Mistrzow - mecz fazy grupowej: Juventus 20:35 Kulisy seriali "Na dobre i na zte" i "Na sygnale" 02:55 Uwaga! Film thriller

FC - Manchester United FC 20:50 Na dobre i na zte 03:25 Moc magii 03:25 Tajemnice losu

22:55 Pitka nozna: Liga Mistrzow - skroty
00:25 Bez tozsamosci 2
01:05 Kompania X 2
01:55 wojsko-polskie.pl
02:30 Blef Coogana
04:10 Notacje
Tomas Venclova. Litewski poeta z Yale
04:25 Zakonczenie programu

21:50 Na sygnale

22:30 Kino relaks: Francuski pocatunek

00:30 O mnie sie nie martw 9
01:30 Defekt

02:35 Swiat bez tajemnic: Syria, legiony $wietej wojny

03:40 Codzienna 2 m. 3
04:10 Codzienna 2 m. 3
04:40 Zakonczenie programu

CZWARTEK, 29 LISTOPADA

05:00 Telezakupy
05:40 Elif
06:35 Wieczna mitos¢
07:20 Jaka to melodia?
07:55 Agropogoda 08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda
08:15 Kwadrans polityczny
08:30 Alarm!
08:55 Ranczo 4
09:55 Komisarz Alex 9
10:45 "The Wall. Wygraj marzenia" - kulisy
10:50 Jeden z dziesieciu
11:30 Korona kréléw
12:00 Wiadomosci  12:15 Agrobiznes 12:35 Agropogoda
12:55 Natura w Jedynce: Najbardziej utalentowani wsrod zwie-
rzat: Sztuka uwodzenia
14:00 Elif
15:00 Wiadomosci  15:10 Pogoda 15:15 Alarm!
15:35 Lesniczéwka
16:05 Wieczna mitos¢
17:00 Teleexpress
17:15 Kalendarium powstania warszawskiego
17:18 Pogoda 17:30 Jaka to melodia? 18:00 Klan
18:30 Korona kréléw
18:55 Jeden z dziesigciu
19:30 Wiadomosci  20:05 Pogoda 20:10 Alarm!
20:25 Sport
20:35 Ojciec Mateusz 20
Gang Buciaruka
21:20 "The Wall. Wygraj marzenia" - kulisy
21:30 Sprawa dla reportera
23:50 Ocaleni
00:55 Tanie dranie - Moroz i Ktopotowski komentuja swiat
01:40 Bez tozsamosci
02:25 Sprawa dla reportera
03:55 Notacje
Maria Debska. Strzaty, nienawisc¢ i honor
04:10 Notacje
04:25 Zakoriczenie programu

05:15 Koto fortuny

05:55 Na dobre i na zte

06:50 Operacja zdrowie!

07:20 Na sygnale

07:55 Pytanie na $niadanie

08:35 Pogoda

08:40 Pytanie na $niadanie

08:45 Panorama

08:50 Pytanie na $niadanie

11:00 Panorama

11:05 Pogoda

11:10 Pytanie na $niadanie

11:25 Rodzinka.pl

11:55 Barwy szczescia

12:30 Koto fortuny

13:15 Cena mitosci

14:10 Postaw na milion

15:05 Na dobre i na zte

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:10 £zy Cennet

18:00 Panorama

18:25 Pogoda

18:30 Sport telegram

18:35 Rodzinka.pl

19:05 Wszystko przed nami

19:35 Barwy szczescia

20:10 Barwy szczescia

20:45 Bake Off Junior

21:45 Kumple na zaboj

23:30 Na sygnale

00:00 The Social Network
Film biograficzny

02:10 Jak wyrwac zab wielorybowi

03:40 Grupa specjalna "Kryzys"

04:30 Art Noc: Mocny sktad. Europejski Stadion Kultury - Rze-

szow 2017
05:25 Zakoriczenie programu

05:10 Uwaga!

05:35 Mango

06:50 Kuchenne rewolucje: Bielsko-Biata, Ranczo Pod Strusiem
kulinaria

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzieri Dobry TVN

11:00 Ukryta prawda

12:00 Szpital

13:00 Szkota

14:00 19+

14:30 Kuchenne rewolucje: Restauracja Matalmara, Goczatko-
wice-Zdrdj
kulinaria

15:30 Szkota

16:30 19+

17:00 Szpital

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Kuchenne rewolucje: Pastek, restauracja Perfect Pub

22:35 Saga "Zmierzch": Ksigezyc w nowiu
Film fantastyczny

01:15 Putapka

02:15 Kuba Wojewodzki

03:20 Uwaga!

03:45 Moc magii

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktdry zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Nasz nowy dom
21:10 Przyjaciotki
22:10 Plan lotu
Film thriller
00:15 Chirurdzy
01:15 Zakonczenie programu (przerwa techniczna)
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Przegrana recznych

W fatalnym stylu przegrali w sobote ligowe spotkanie smej kolejki
szczypiornisci KSZ0 Odlewnia Ostrowiec z AZS UW Warszawa. Akademicy
pokonali nas 20 do 26, choc do przerwy to KSZ0 prowadzit 12:9.

Obustronne widowisko kibice ogladali
tylko w pierwszej potowie. Druga czgs¢
nalezatla juz tylko do AZS-u. Warsza-
wianie nie tylko szybko odrobili straty,
ale juz w 38 minucie prowadzili 13:14.
W ciagu kilku kolejnych minut ostro-
wczanie rowniez nie zdobyli bramki, go-
Scie z przewaga czterech bramek (13:17)
mogli spokojnie kontrolowac¢ przebieg
gry. Podopieczni Tomasza Radowieckie-
go fatalnie rowniez wykonywali rzuty
karne, z siedmiu podyktowanych dla na-
szego zespolu wykorzystali tylko trzy.

- Mecze wygrywa si¢ obrona, a nas na
boisku w drugiej potowie nie byto — po-
wiedzial po skoficzonym spotkaniu To-
masz Radowiecki, trener szczypiornistow
KSZO Odlewnia. - ZostaliSmy w szatni,
takie odnosze na goraco wrazenie. Teraz
czeka nas analiza meczu. To, co zrobili-
$Smy w drugiej potowie jest karygodne,
niedopuszczalne. Z tego miejsca chcial-
bym przeprosic kibicow, poniewaz u sie-
bie w domu nie przystoi taka gra, przede
wszystkim w drugiej polowie. W pierw-
szej czgsci to wszystko funkcjonowalo
iw defensywie i w ofensywie.

- Nic nas specjalnie nie zaskoczyto, po-
niewaz dlugo przygotowywaliSmy si¢ do
tego meczu, bo wiadomo mecz na styku
druzyn sasiadujacych w tabeli - stwierdzit
trener AZS UW Warszawa Stawomir
Monikowski.

KSZO Odlewnia Ostrowiec Swieto-
krzyski - AZS UW Warszawa 20:26
(12:9).

KSZO: Baran, Piatkowski — Grabow-
ski 5, Falasa 4, Jezyna 3, Cukierski 1,
Kogutowicz 3, Pawlik 2, Wioskiewicz,
Chmielewski 2, Bysiak. Jagiefto. Trener:
Tomasz Radowiecki.

Po o$miu kolejkach KSZO Odlew-
nia (9 pkt.) zajmuje dziesiata pozycje,
stabsze od naszego zespotu sa tylko KS
Uniwersytet Radom (3 pkt.) oraz ROKiS
Radzymin (0 pkt.). Na prowadzeniu SPR
Tarnéw i Czuwaj Przemysl (po 21 punk-
tow). W tym tygodniu pomaraficzowo-
-czarni jada do Chrzanowa na spotkanie
z czwartym w tabeli MTS-em.

Bez punktow
Z Bielskiem

Ostrowieckie siatkarki KSZ0, mimo dobrze wrézacego poczatku, przegra-
ty spotkanie z BKS-em Profi Credit Bielsko Biata.

Pierwszy set poniedziatkowego spot-
kania Ligi Siatkowki Kobiet pomiedzy
KSZO Ostrowiec a BKS-em Profi Cre-
dit Bielsko Biata dal nadziej¢ ostrowie-
ckim kibicom, ze osiaggnig¢cie dobrego
wyniku jest w zasiggu re¢ki. Niestety,
ostrowczanki przegraly kolejne trzy
partie, nie nawigzujac w nich réwno-
rzednej walki.

Pierwsze minuty drugiego, trzeciego
i czwartego seta mialy bardzo podobny
scenariusz. Bielszczanki rozpoczynaty
od wysokiego prowadzenia, pigcioma,
szeScioma lub siedmioma punktami. Ze-
spot Frantiska Bockaya nie byt w stanie
nawiazac walki i przegrywat kolejno do
12,16 i 14. Z dobrych momentdéw, oprocz
pierwszego seta warto odnotowac udany
debiut w ligowych rozgrywkach ostro-
wczanki Wiktorii Rdzanek. Nasza sie-
demnastoletnia libero zastapita w piatym
secie Zuzanne Kucinska i kilkoma udany-
mi zagraniami wzbudzila aplauz widowni.

KSZO Ostrowiec Sw. — BKS PRO-
FI CREDIT Bielsko-Biata 1:3 (25:18,
12:25, 16:25, 14:25).

KSZO: Wojtowicz, Miros, Stonecka,
Trach, Dorsman, Geyko, Kucinska (li-
bero) oraz

Wotoszyn, Grzechnik, Oktaba, Za-
ckiewicz, Rdzanek (libero)

BKS PROFI CREDIT: Nowicka, R6-
zanski, Konieczna, Moskwa, Mucha,
Herelova,

Maj-Erwardt (libero) oraz Wellna, Ja-
godzifiska, Swirad.

MVP: Emilia Mucha.

W tabeli, po czterech kolejkach na
prowadzeniu Chemik Police (12 pkt.),
KSZO jest dziewiate (4 pkt.). W przy-
szla niedzielg ostrowczanki wyjezdzaja
do Lodzi na spotkanie z trzecim w tabeli
zespotem Grot Budowlani.

Emocje, zwroty
akcjiitrzy kame

Duzo emocji, zwroty akcji, trzy niewykorzystane rzuty karne oraz kilkanascie
bramkowych sytuacji - to wszystko mogli zobaczy¢ kibice na spotkaniu ostat-
niej jesiennej kolejki Il ligi pitki noznej pomiedzy Wélczankg Wélka Petkinska

a KSZO 1929 Ostrowiec

© PIOTR KOWALSKI

Ostatecznie pomaraficzowo-czarni,
po bramkach Smuczynskiego, Putona
i Zidtkowskiego wygrali 3:2, cho¢ do
przerwy przegrywali 0:2 i wracali do
domu z trzema punktami.

Juz w drugiej minucie spotkania pierw-
sza grozna sytuacja dla KSZO, Kamil
Betczowski dograt do Dominika Cheby.
Ten wbiegl w pole karne gospodarzy,
gdzie zostal sfaulowany przez jednego
z obroficow Wolczanki. S¢dzia Michat
Gorka z Tarnowa bez wahania wskazat
na jedenasty metr. Do pitki podszedt
Daniel Dybiec, niestety mocny strzal na-
szego obroncy wyladowat na poprzeczce
bramki Rafata Straczka. Kolejna cieka-
wa sytuacje podopieczni Marcina Wrébla
mieli juz w siddmej minucie - rzut wol-
ny z prawej strony wykonywal Fabian
Burzynski, do pitki na pigtym metrze
dopadt Betczowski, ale jego uderzenie
zostalo zablokowane przez graczy Wol-
czanki. Pierwsza grozng akcje gospoda-
rze przeprowadzili w szesnastej minucie,
najpierw po rzucie roznym domagali si¢
rzutu karnego za rzekoma reke jednego
z ostrowieckich obroncow, chwile pdzniej
postraszyli KSZO silnym, ale minimal-
nie niecelnym strzatem. W dwudziestej
minucie, coraz $§mielej poczynajacy sobie
gospodarze zdobyli nawet bramke, jed-
nak sedzia asystent dopatrzyt sie pozycji
spalonej napastnika z Wolki i ostrowcza-
nie rozpoczeli gre od swojej bramki. Pie¢

Fot. facebook/K$201929

minut pozniej kolejne zagrozenie pod
bramka KSZO, tym razem strzat z osiem-
nastu metrow minimalnie minat bramke
Damiana Pietrasika. W 26. minucie Fa-
bian Burzynski faulowat wbiegajacego
w pole karne zawodnika Wolczanki i s¢-
dzia ponownie w tym spotkaniu wskazat
na jedenasty metr. Cho¢ strzat Krzysz-
tofa Pietlucha byt silny, to bramkarz
KSZO Damian Pietrasik wyczut intencje
egzekutora i swojg interwencja uratowat
druzyneg przed utrata bramki. Nastepne
minuty nalezaty juz do KSZO, niestety
strzaly Burzynskiego i Betczowskiego
byly niecelne. Gospodarze przetrzymali
okres przewagi pomarafnczowo-czarnych
iw 35. minucie, po do§rodkowaniu z pra-
wej strony Szymon Hajduk zmieScil pitke
w siatce obok rozpaczliwie interweniuja-
cych obroncéw oraz bramkarza KSZO.
Gdy wydawalo sig, Ze trzeba juz schodzi¢
na przerwe, gospodarze po raz kolejny
zaskoczyli ostrowiecka obrong, tym ra-
zem doSrodkowanie z lewej strony wyko-
rzystal Marcin Gwo6zdz i na nier6wnym
i zmrozonym boisku w Wolce Pelkinskiej
mieliSmy wynik 2:0.

Na poczatku drugiej pofowy, na boisku
dzialo si¢ duzo mniej. To pitkarze KSZO
byli zespotem lepszym, bardziej dojrzalym
oraz dluzej utrzymujacym si¢ przy pitce.
W 61. minucie, po do§rodkowaniu Cheby
z prawej strony, pitke na krotkim rogu
przecigt Wiodzimierz Puton, zdobywajac
kontaktowg bramke, sze§¢ minut po6Zniej
mieli$my juz remis. W drybling na poto-

wie KSZO wdat si¢ pomocnik Wdlczanki
Mateusz Mianowany. Przegrat on jednak
pojedynek z Kamilem Betczowskim.
,Belczu” dograt do Smuczyniskiego, ten
prowadzil pitke przez kilkadziesiat me-
trow i wykorzystujac niezdecydowanie
defensywy gospodarzy doprowadzit do
wyrownania. Napor KSZO trwat dalej.
W 71. minucie podanie Belczowskiego
wykorzystat Kacper Zidtkowski, ktory
pojawit si¢ na boisku w drugiej potowie.
Nasz zmiennik bez probleméw wpako-
wal pitke do siatki z kilku metréw, dajac
druzynie KSZO prowadzenie. Dazacy do
wyréwnania gospodarze, stworzyli w 81.
minucie doskonala sytuacje, ale dobrze
spisujacy si¢ w bramce KSZO Damian
Pietrasik wykazaf si¢ duzym refleksem.
Minutg pdzniej okazje do podwyzszenia
wyniku mieli pitkarze Marcina Wrdbla.
Dwojkowa akcje Zidtkowski - Madej za-
koniczyt strzatem ten drugi, pitke zablo-
kowat jednak obrofica Wolczanki. Trzeci
rzut karny, a drugi dla KSZO wywalczyt
w 85. minucie Piotr Jedlikowski, nasz
zawodnik zostat faulowany na piatym
metrze, a do jedenastki podszedt ponow-
nie Daniel Dybiec, niestety i tym razem
nie zdofal on pokona¢ Rafata Straczka.
W koncowee jeszcze jedng sytuacje miat
Smuczynski, ale jego strzat trafit w po-
przeczke.

Wolczanka Wolka Petkifiska — KSZO
1929 Ostrowiec Sw. 2:3 (2:0)

1:0 Szymon Hajduk 35 min.

2:0 Marek Gwo6zdz 44 min.

2:1 Wtodzimierz Puton 61 min.

2:2 Barttomiej Smuczynski 67 min.

2:3 Kacper Ziotkowski 71 min.

KSZO 1929: Pietrasik — P. Cheba,
Kardas, Dybiec, D. Cheba (59' Zio6t-
kowski) — Lokieé¢, Madej (90' Deren),
Burzynski (38' Jedlikowski), Puton,
Smuczynski — Belczowski. Trener - Mar-
cin Wrobel.

KSZO wygrat zastuzenie i majac na
koncie 24 punkty awansowal na dsme
miejsce w tabeli. Zime na fotelu lidera
spedzi Hutnik Krakéw (35 punktow), kto-
ry w sobote pokonat 4:1 Sotg Oswigcim.
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