Magia swiat
w Cmielowie

Jasetka i spotkanie wigilijne w Rynku
- to wydarzenia, ktére wprowadzity
mieszkafncéw Cmielowa w atmosfere
Swiat.

str.2

Szpital tonie
w diugach

Zarzad powiatu ostrowieckiego pod-
jat decyzje o wszczeciu procedury od-
wotania ze stanowiska Rafata Lipca,
dyrektora naczelnego ostrowieckiego
szpitala.

str.3

Swiatlo, ktére faczy

Do Ostrowca dotarto juz Betlejemskie
Swiatto Pokoju. Przywiezli je ze sto-
wackiego Svitu koto Popradu ostro-
wieccy harcerze.

Jedrzejowicka
»stajenka”

Niewielkich rozmiaréw kaplica pw.
Mitosierdzia Bozego w Jedrzejowi-
cach to jedna z kilku tzw. ,popie-
lowych stajenek’, czyli kosciotéw
i kaplic budowanych w okresie po-
wojennym przez ks. infutata Marcina
Popiela na terenie rozlegtej niegdys
parafii Szewna, bez zezwolen dwcze-
snych wtadz komunistycznych.

NAKLAD 5000

Neech czas Bozege Narodzenia
bedzie pelen spokoju, wesela ¢ cieplych spotkas
w gronie tedzing, a Nowy Rek niech puzynesi
lylke t1adosne dni
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Blogostawionych Swiat Bozego Narodzenia!
Niech Dziecie Jezus umacnia w sercach
milosc i krzepi nadzieje,
a czuwajaca u ziobka Maryja uprasza potrzebne taski
i moce na trud kazdego dnia 2019 roku.

, syory
zesp6t dedak, oyiny Swigtokweyskie 7 Dni”
( Swigtokzyskiyl Ghupry Mediowe

Jarostaw Rusiecki Senator RP
Przewodniczacy Komisji Obrony Narodowej
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Piatek, 21 grudnia

> Swiatecznie w Rynku. W central-
nym placu miasta odbedzie si¢ tradycyj-
ne spotkanie wigilijne z mieszkaficami.
Rozpocznie je koncert koled i pastora-
tek w wykonaniu: zespoléw Spiewaczych
Magonianki i Szwarszowianki, zespoiu
wokalnego Tremolo, Dziecigcego Choru
Wiolinki i Studia Wokalnego Pandora
(poczatek o godz. 16). Po muzycznym
akcencie, o godz. 17 zyczenia §wiateczne
przybytym do Rynku zlozg prezydent Ja-
rostaw Gorczynski i starosta ostrowiecki
Marzena Debniak, a blogostawienstwa
udzieli ks. prafat Jan Sarwa. Tradycyj-
nie juz harcerze przekaza mieszkancom
Betlejemskie Swiatto Pokoju, bedzie
tez symboliczne dzielenie si¢ optatkiem
i degustacja wigilijnych potraw. Spotka-
nie zakonczy wystep Choru Nauczyciel-
skiego ,,Coro Cantorum”.

Niedziela, 23 grudnia

=> Wigilia wigilii. W przeddzien wigi-
lii, w opatowskim Rynku w petni bedzie
mozna poczu¢ magi¢ $wiat. Tradycyjne
spotkanie z mieszkancami, na ktére
zaprasza burmistrz Grzegorz Gajewski
i starosta Tomasz Staniek rozpocznie
si¢ 0 godz. 18 wspolnym koledowaniem
z dzie¢mi i mlodzieza PSP nr 2, Cho-
rem Swietego. Marcina i Opatowskim
Teatrem Muzycznym. PéZniej bedzie
mozna przetamac si¢ oplatkiem, ztozy¢
sobie §wiateczne zyczenia i sprobowac
wigilijnych specjatow.

Piatek, 28 grudnia

2 Rakiety p6jda w ruch. Swiateczna
przerwa w nauce to idealna okazja, by
wziag¢ udzial w turnieju tenisa stofowe-
go, organizowanym przez ostrowiecki
MOSIiR. Rozgrywki prowadzone beda
bez podzialu na ple¢, w trzech katego-
riach wiekowych: szkét §rednich, szkot
podstawowych i gimnazjalnych. Zglo-
szenia nalezy sktada¢ do 28 grudnia
w Dziale Organizacji Imprez i Marke-
tingu MOSIR przy ul. Swigtokrzyskiej
11 (I pigtro, pokdj 2.39) lub poczta
elektroniczng na adres: zawody@mo-
sir.ostrowiec.pl. Zapisy kontynuowane
beda w dniu i miejscu rozgrywania tur-
nieju, do p6t godziny przed jego rozpo-
czegciem. Formularz zgtoszenia mozna
pobrac ze strony www.mosir.ostrowiec.
pl. Turniej rozpocznie si¢ o godz. 12
w Hali Sportowo — Widowiskowej
KSZO przy ul. Swigtokrzyskiej 11.

Sobota, 29 grudnia

- Koncert wiedenski. Utwory Johan-
na Straussa w wykonaniu Narodowej
Orkiestry Filharmonii Lwowskiej INSO
pod batuta Woytka Mrozka zabrzmia
w Opatowskim Osrodku Kultury. Solo-
we partie na skrzypcach zagra Johann
Kruk, ponadto bedzie mozna ustyszec
grupe QuattroVoce i podziwiaé tance-

rzy baletu. Koncert wiedenski, na ktory
zaprasza burmistrz Opatowa Grzegorz
Gajewski rozpocznie si¢ o godz. 17.

= Muzycznie i urodzinowo w Mal-
wie. W ODS ,,Malwa”, o godz. 18 roz-
pocznie si¢ koncert urodzinowy §wie-
tujacej 28-lecie grupy Azotox. Zespot
»piesni zbuntowanej” powstat pod ko-
niec 1990 roku we wsi Brzdstowa, w gmi-
nie Cmieléw. Charakterystycznymi teks-
tami i rozpoznawalnym, melodyjnym
brzmieniem wbit si¢ w pamigé miodych
wowczas ludzi, nalezacych do pokolenia
drugiej fali polskiego punk rocka. Ros-
naca liczba koncertéw zaowocowala wy-
dawnictwami. Najpierw wiasnym sump-
tem zespol rozprowadzal kasete ,,Serce
matki”, dokumentujaca jego wczesne
dokonania. Wkrotce kawatki Azotoxu
ukazywaly si¢ juz na skiadankach obok
takich gwiazd rodzimej sceny, jak KSU
czy Cela Nr 3. Na scenie, oprocz jubila-
tow pojawig si¢ formacje Schizofrenia,
Deuter czy Aberracja. Jak na urodziny
przystato, nie zabraknie tortu. Bilety
w cenie 20 z beda dostgpne na miejscu
w dniu imprezy.

Poniedziatek, 31 grudnia

SYLWESTER
Na StoKu

- Nocna jazda. Przywita¢ Nowy Rok
na stoku? Wszyscy, ktérzy maja na to
ochote moga wzig¢ udziat w Sylwestro-
wej Nocnej Jezdzie w Szwajcarii Bat-
towskiej. W programie m.in.: muzyka na
zywo, efekty Swietlne i laserowe. Start
0 godz. 20. Bilety dostepne online.

2> Sylwester z Kasa. Krzysztof
K.A.S.A Kasowski bedzie gwiazda tego-
rocznej nocy sylwestrowej w ostrowieckim
Rynku. Artysta wraz z zespolem pojawi
si¢ na scenie o godz. 22.30 i bedzie bawié
mieszkancow
az do poéino-
cy. Godzing
wezesniej za
dekami sta-
nie DJ ZEN-
deck. Nowy
Rok powitaja
wspolnie z os-
trowczanami

' 155 przedstawi-
LS A, 1 7espale ciele wladz
L i gminy i po-
wiatu. Po ich
zyczeniach,
przybyli obejrza widowiskowy pokaz
sztucznych ogni.
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Magia swiat
w Cmielowie

Jasetka i spotkanie wigilijne w Rynku - to
wydarzenia, ktére wprowadzity mieszkan-
6w Cmielowa w atmosfere $wiat.

Dom Kultury im. W. Gombrowicza
goscit uczniow z PSP nr 1 im. K. Szyd-
towieckiego w Cmielowie, PSP im. prof.
Mariana Raciborskiego w Brzdstowej,
gimnazjalistow z Cmielowa i Brzdsto-
wej oraz mieszkancow gminy na jasel-
kach bozonarodzeniowych. Przedsta-
wienie zostalo wystawione dwukrotnie
w godzinach dopofudniowych i popo-
tudniu. W inscenizacji udzial wzigly
dzieci i mtodziez z kota teatralnego
dziatajacego od kilku lat przy ¢mielow-
skiej bibliotece, go$cinnie dolaczyly
réwniez uczennice szkoly podstawowe;j,
wzbogacajac jasetka §piewem.

Piekna scenografia stworzona przez
plastyka Bozeng Szczygiet, dzwieki
idealnie dobranych koled i pastora-
tek, a przede wszystkim gra mlodych
aktorow wprowadzily zgromadzonych
w atmosfere najpickniejszych Swiat
Bozego Narodzenia.

Idjecia: archiwum cozadzien.pl

Podopieczni kota teatralnego zostali
nagrodzeni gromkimi brawami, a po
wystepach udali si¢ na specjalnie przy-
gotowany poczestunek.

W sobote z kolei, w ¢mielowskim
Rynku odbylo si¢ spotkanie wigilijne
dla mieszkancéw. Zainaugurowata
je wspolna modlitwa, nast¢pnie bur-
mistrz Joanna Suska zlozyta wszystkim
przybylym bozonarodzeniowe zycze-
nia i przefamatfa si¢ z nimi optatkiem.
Potem, w centralnym placu Cmielowa
zabrzmialy koledy. Uczestnicy mieli
rowniez okazje skosztowac wigilijnych
specjatow, przygotowanych przez panie
z K6t Gospodyn Wiejskich i lokalne sto-
warzyszenia, a takze zaopatrzy¢ si¢ w de-
koracje i ozdoby §wiateczne, wykonane
m.in. przez dzieci i mfodziez szkolng.

REKLAMA

YPlus —

TAXI PLUS

USEUGI CALODOBOWE

919 916 307
41266 69 96
41266 36 32

o

Sposoby na nude

W tym felietonie chciatbym poruszy¢ temat nudy, czyli bedzie o tym, co mo-
zemy robi¢, gdy nie mamy konkretnego zajecia. Najczesciej w czasie wolnym
od pracy i innych obowigzkéw uprawiamy sport. W dzisiejszych czasach do-
sy¢ popularny jest e-sport, oczywiscie jest on sposobem na ,zabicie” nudy,
lecz nalezagcym do niezbyt zdrowych. Lepszym rozwigzaniem jest na przy-
ktad pitka nozna. Chtopcy juz od matego dziecka sg kreowani na pitkarzy, co
niestety w przysztosci nie zawsze daje oczekiwane efekty. Oczywiscie zda-
rzaja sie tacy, ktérzy fascynuja sie futbolem caty czas, a gra wychodzi im na
tyle dobrze, ze chca sie z tego utrzymywac. Dos¢ znane sg réwniez wycieczki
rowerowe. To bardzo korzystna dla naszego zdrowia i samopoczucia aktyw-
nosc fizyczna. Podczas jazdy ¢wiczymy miesnie i dotleniamy caty organizm.
Poza tym, podczas wycieczek zwiedzamy nasza okolice, czyli wtasnie to, co
kocham. Jazda w letnie popotudnie, przez okoliczne wsie i podziwianie piek-
na naszego krajobrazu...

Juz niedtugo Swieta i dtuzsza przerwa w nauce. Co w tym czasie robi¢ ? Gdy-
by utrzymat sie $nieg, mozna pojezdzi¢ na nartach, ulepi¢ batwana lub zrobi¢
kulig. Tylko za koniem, a nie samochodem. Mozna ten czas spedzi¢ rowniez
w bardziej meskim stylu, czyli pojechac¢ na... strzelnice. Wtasnie bedac przy
temacie strzelnicy, mysle, ze przydataby sie taka w Ostrowcu, dlatego ze duza
ilo$¢ oséb, ktoére uprawiajg strzelectwo sportowe i zarazem myslistwo, musi
jezdzi¢ do Starachowic czy Kielc. Nawet w okolicach Ozarowa, czyli catkiem
niedaleko Ostrowca, jest strzelnica mysliwska. To pokazuje, ze takze w ma-
tych samorzadach sg miejsca do ¢wiczen strzeleckich. W Polsce zostat prze-
ciez utworzony nowy rodzaj sit zbrojnych, zwanych Wojskiem Obrony Teryto-
rialnej. Moim zdaniem jest to bardzo dobry pomyst. Kazdy obywatel wedtug
mnie, minimum raz w roku powinien przechodzi¢ kurs strzelecki, aby w razie
zagrozenia umiat postugiwac sie bronig i byt w stanie walczy¢ za ojczyzne.
Konhczac, pragne ztozy¢ wszystkim Czytelnikom tygodnika Swietokrzyskie 7
Dni zyczenia Swigteczne. Niech te szczegdlne w roku dni beda wyjgtkowe,
spedzone w cieptej, rodzinnej atmosferze mitosci i nadziei. Bagdzmy razem,
odwiedzajmy bliskich, pamietajmy o samotnych, cieszmy sie sobg nawza-
jem, delektujmy Swigtecznymi przysmakami, rozmawiajmy i chociaz na chwi-
le zapomnijmy o czesto nietatwej codziennosci.

RAFAL GRJEK

MLODY, czyli Rafat Gajek ma 16 lat. Jest cztowiekiem peinym optymi-
zmu i prawdziwg dusza towarzystwa. Bardzo lubi podrézowac, zwiedzaé
nasz piekny kraj. Dziata na rzecz spoteczenstwa. "Kreci" go wyrazanie
wiasnego zdania na temat tego, co wokét. Wezesniej pisat do miesiecz-
nika "W powiecie opatowskim". Teraz przyszedt czas na nasz tygodnik.
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Swiatto, ktore taczy

Do Ostrowca dotarto juz Betlejemskie Swiatto Pokoju. PrzywieZli je ze
stowackiego Svitu koto Popradu ostrowieccy harcerze.

Prawie 150-osobowa reprezentacja
ostrowieckiego hufca ZHP, na czele
z harcmistrzem Dariuszem Czupryn-
skim od piatku brata udzial w Bet-
lejemskim Zlocie w stolicy polskich
Tatr — Zakopanem. Podczas zlotu
harcerze uczestniczyli w ogniobraniu,
koncertach, grach miejskich, zapali-
li znicze na grobie tworcoOw polskiego
harcerstwa — Olgi
i Andrzeja Matkow-
skich. W ten sposob
przygotowywali sie
do gléwnej uroczy-
sto$ci, czyli odebra-
nia Betlejemskiego
Swiatta Pokoju od
stowackich skautow.
Nastapilo to w nie-
dziele (16 grudnia)
podczas uroczystego
nabozenstwa w kos-
ciele p.w. $w. Jozefa w stowackiej miej-
scowosci Svit koto Popradu.

Ostrowieccy harcerze, jako repre-
zentanci Choragwi Kieleckiej ZHP im.
Stefana Zeromskiego odebrali $wiatto
z rak naczelnik ZHP hm. Anny No-
wosad. W delegacji z komendantem
hm. Dariuszem Czuprynskim znalez-
li si¢: dh Jakub Bartnik i zuch Anna
Koziel. Po odebraniu ognia przez
wszystkie delegacje, tuz po mszy §w.
kilku harcerzy hufca Ostrowiec zlozy-
fo Przyrzeczenie Harcerskie na Ogien
z Betlejem. Byli to: Wojtek Zaremba,
Wiktoria Wojcik, Aleksandra Przyda-
tek, Zuzanna Mucha, Jakub Mazurek
oraz ks. Piotr Sataga. Zuch Anna Ko-
ziel ztozyla obietnice zuchowa i otrzy-
mata znaczek zuchowy.

W drodze powrotnej, harcerze zatrzy-
mali si¢ w Krakowie i wzieli udziat w jar-
marku bozonarodzeniowym.

Betlejemskie Swiatto Pokoju zosta-
nie przekazane mieszkaficom Ostrowca
podczas spotkania wigilijnego w Rynku
(piatek, 21 grudnia o godz. 17).

Betlejemskie Swiatlo Pokoju zorga-
nizowano po raz pierwszy w 1986 roku
w Linz, w Austrii,
jako cze$¢ bozonaro-
dzeniowych dziatan
charytatywnych. Rok
pOzniej patronat nad
akcja objeli skauci
austriaccy.Kazdego
roku dziewczynka
lub chtopiec, wybrani
przez ORF odbieraja
Swiatlo z Groty Na-
rodzenia Panskiego
. w Betlejem. Nastep-
nie Swiatlo transportowane jest do Wied-
nia za poSrednictwem Austrian Airlines.
W Wiedniu ma miejsce ekumeniczna uro-
czysto$¢, podczas ktorej Plomien jest prze-
kazywany mieszkancom miasta i przedsta-
wicielom organizacji skautowych z wielu
krajow europejskich.Zwigzek Harcerstwa
Polskiego organizuje Betlejemskie Swiat-
to Pokoju od 1991 1. Tradycja jest, iz ZHP
otrzymuje Swiatto od sfowackich skautow.
Przekazanie Swiatta odbywa si¢ naprze-
miennie raz na Siowacji raz w Polsce.
Polska jest jednym z ogniw betlejemskiej
sztafety. Harcerki i harcerze przekazuja
Swiatfo dalej na wschod: do Rosji, Litwy,
Ukrainy i Biatorusi, na zachdd do Nie-
miec, a takze na poinoc — do Szwecji.

REKLAMA

= dojazd i odbior

- wsrystkie marki i modele bez

wigledu na stan | rocznik

- samochody bez OC
i prregladu technicznego

- umowa kupna-sprredaiy
(Eotowka od reki)

AUTO-MAORHET

w ciagu 24 godzin GRATIS

Zarzad powiatu ostrowieckiego podjat decyzje o wszczeciu procedury odwota-
nia ze stanowiska Rafata Lipca, dyrektora naczelnego ostrowieckiego szpitala.

© KLAUDIA FALtDROWICZ

Jak argumentowala na konferencji
prasowej starosta ostrowiecki Marze-
na Debniak, obecny dyrektor nie daje
gwarancji wprowadzenia jakichkol-
wiek dzialan naprawczych jesli cho-
dzi o strate, jaka wygenerowal szpital
na przestrzeni ostatnich dwunastu
miesigcy, ani gwarancji wlaSciwego
nadzoru nad inwestycjami, prowa-
dzonymi na terenie lecznicy.

Rafat Lipiec zatrudniony jest
w szpitalu od 12 grudnia 2016 roku.
Jak wynika z zestawienia, przedsta-
wionego podczas spotkania z me-
diami, wowczas zadluzenie wynosi-
fo ponad 4 mln 224 tys. zt, w 2017
roku — blisko 4,6 mln zl, a biezacy
rok placéwka koniczy ze stratg prze-
widywalna 16,5 mln zi. Wszystkie
dtugi szpitala, zobowiazania, rezer-
wy na te dtugi to ponad 69 min zi.

— Jestem zbulwersowana, ze moj

podjeli zadnych krokéw naprawczych.
Gdyby zareagowali w odpowiednim

rzena Debniak. — Jeszcze w tym roku
zamierzam spotkac si¢ z pracownikami
szpitala i rozmawia¢ na temat jego
kondycji. Lecznica jest na najlepszej
drodze do upadloSci. Jezeli teraz
nie zostang podjete dziatania, skon-
czy sie to tragicznie, bo bankru-
ctwem. Nie moge zagwarantowac,
Ze pracownicy otrzymaja pensje
w terminie. Cztery lata zaniedban,
pokazuja, jak bardzo szybko mozna
popas¢ w spirale zadluzenia. Licz¢
na zrozumienie ze strony zalogi.
To jeden z najwigkszych zakladow
pracy i musimy go ratowac. Pytanie,
czy bedzie wola wspolpracy.

Po odwotaniu Rafata Lipca, co
ma nastapic jeszcze w grudniu oglo-
szony zostanie konkurs na stanowi-
sko naczelnego dyrektora ZOZ-u.
Jak podkresla Marzena Debniak
powinna by¢ to osoba, ktéra ma
udokumentowane doSwiadczenie
w zarzadzaniu i restrukturyzacji

poprzednik starosta Zbigniew Duda  czasie, strata z pewnoScia bylaby mniej-  szpitala, gotowa podja¢ si¢ realizacji
i zarzad powiatu, wiedzgac o tym nie  sza — mowila starosta ostrowiecki Ma-  programu naprawczego.
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MEBLE KUCHENNE
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Takiej pastoratki jeszcze nie byto... Mowa oczywiscie o ,,Rekordowej Pastoratce”, jakg wspodlnie z najmtodszymi mieszkancami
Ostrowca nagrato Rekord - Radio Swietokrzyskie 89.6 FM. Zwyciezcy konkursu — dzieci z PP nr 16 i Niepublicznego Przed-
szkola "Pajacyk" goscity w profesjonalnym studiu i wziety udziat w nagraniu swigtecznego teledysku!

Konkurs skierowany byl do przedszko-
li i klas 1-6 szkol podstawowych regionu
Swigtokrzyskiego, a jego zasady byty
dziecinnie proste. Wystarczylo na me-
lodi¢ popularnej, §wigtecznej piosenki
»»Jingle bells” napisac stowa nawiazujace
do zblizajacych si¢ Swiat Bozego Naro-
dzenia. Z nadestanych tekstow, komisja
konkursowa wybrata trzy najciekawsze,
ktére zostaly opublikowane na portalu
spolecznosciowym radia, a tam o zwy-
cigzcach zadecydowali Internauci. Do
tego etapu zakwalifikowaly sie teksty
z Publicznej Szkoly Podstawowej nr 7,
Publicznego Przedszkola nr 16 i Niepub-
licznego Przedszkola ,,Pajacyk” z Ostro-
wca Swietokrzyskiego. Autorzy najpopu-
larniejszego tekstu mieli stac si¢ takze
wykonawcami utworu.

Konkurs odbywat si¢ pod honorowym
patronatem prezydenta Jarostawa Gor-
czyniskiego i z kazdym dniem zyskiwat
na popularno$ci. Zainteresowala si¢ nim
takze Radomska Szkota Rocka, propo-
nujac zwycigzcom nagranie ,,Rekordowej
Pastoratki” w swoim studiu — miejscu,
z ktorego niejednokrotnie korzystaly ta-
kie gwiazdy, jak Artur Gadowski z zespo-
fem IRA, czy Beata Kozidrak z zespolem
Bajm.

W dniu rozstrzygnigcia konkursu mfo-
dych artystow spotkata niespodzianka,
bo komisja konkursowa postanowifa na-
grodzi¢ dwie placowki. Najwigksza liczbe
gltosdw, na godzing przed zakonczeniem
gltosowania mialo Publiczne Przedszkole
nr 16, a zaraz za nim niewielka r6znica
w ilodci gloséw uplasowato si¢ Niepub-
liczne Przedszkole ,,Pajacyk”.

— Zainteresowanie konkursem prze-
szlo nasze naj$mielsze oczekiwania,
a zaangazowanie rodzicow bylo napraw-
de imponujace, dlatego tez korzystajac
z uprzejmosci Radomskiej Szkoly Rocka,
postanowiliSmy dodatkowo wyr6znic lau-
reatéw drugiego miejsca, umozliwiajac
tym samym nagranie dwoch pastoralek
laureatom — ttumaczy Paulina Kope¢,
koordynator konkursu.

Publiczna Szkota Podstawowa nr 7 tak-
ze zostala wyrdzniona. CzwartoklasiSci
zostali zaproszeni na ,,radiowg wycieczke”
do studia Swigtokrzyskiego Radia Rekord
89.6 FM, mieszczacego si¢ przy ulicy Sien-
nienskiej 12 w Ostrowcu Swigtokrzyskim.

O bezpieczny transport do studia na-
graniowego Radomskiej Szkoty Rocka
zadbalo Przedsigbiorstwo Komunikacji
Spolecznej w Ostrowcu Swictokrzy-
skim.

Rekordowe Pastoratki beda umilaly te-
goroczne $wicta Stuchaczom Swigtokrzy-
skiego Radia Rekord 89.6 FM. Bedzie
tez co§ dla oka - powstal do nich tele-
dysk, ktdry pojawi si¢ na portalu CoZa-
Dzien.pl, nalezacym do Swigtokrzyskiej
Grupy Mediowe;j.

— Jestem bardzo pozytywnie zasko-
czony duzg popularnoscia naszej zaba-
wy i wzruszony zaangazowaniem dzieci,
rodzicow i nauczycieli - przyznaje Rafat
Tatarek, prezes Swigtokrzyskiej Grupy
Mediowej. — W imieniu catej Swieto-
krzyskiej Grupy Mediowej dzigkuje za
wszystkie nadestane teksty, z ktorych na-
prawdg nie Tatwo bylo wytypowac te trzy
najciekawsze. Dlatego tez z tego miejsca
deklaruje, ze ,,Rekordowa Pastoratka”
na pewno nie bedzie ostatnim konkur-
sem skierowanym do naszych najmlod-
szych Odbiorcow.

Idjecia: Szymon Wykrota, Paulina Kope¢
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Jedrzejowicka , stajenka”

Niewielkich rozmiarow kaplica pw. Mitosierdzia Bozego w Jedrzejowicach to jedna z kilku tzw. ,popielowych stajenek’, czyli kosciotéw
i kaplic budowanych w okresie powojennym przez ks. infutata Marcina Popiela na terenie rozlegtej niegdys parafii Szewna, bez zezwo-
lerr bwczesnych wtadz komunistycznych.

© MONIKA BRYEA-MAZURKIEWICZ

Jednym z symboli Bozego Narodzenia
jest szopka betlejemska. To zazwyczaj
stajenka z nowonarodzonym Jezusem
w ziobku, Maryja i Jozefem, a takze
z postaciami Trzech Medrcow, pasterza-
mi, aniotami, zwierzetami. Przypomina
ona cud narodzin Zbawiciela.

A w naszych stronach mamy inne
stajenki — ,,popielowe”. To kaplice
i koScioty, ktore w okresie powojennym
zbudowat ks. Marcin Popiel na terenie
Owczesnej parafii Szewna.

Ks. Marcin Popiel, dobrze urodzony,
pochodzacy ze znakomitego rodu pie-
czetujacego sie herbem Sulima z przy-
domkiem ChoSciak, dziedzic pokaznego
majatku, jako dojrzaly mezczyzna licza-
cy 33 lata, we wrze$niu 1937 r. wstapit do
seminarium duchownego w Sandomie-
rzu. Ukonczyl je ostatecznie 7 grudnia
1945 r. Tydzien pézniej, w katedrze san-
domierskiej przyjat §wiecenia kaptan-
skie z rak ks. bpa Jana Kantego Lorka.
Wkroétce otrzymal propozycje dalszych
studiow teologicznych w Niemczech.
Odrzucit ja, méwigc, ze woli spieszy¢ do
stuzby ludziom.

W styczniu 1946 r. ks. Popiel trafif do
Szewny. Byta to jego pierwsza i ostatnia
parafia. Spedzit w niej 45 lat. Najpierw
byt w parafii wikariuszem, w 1962 r.
zostal jej administratorem, a w 1964 r.
proboszczem.

Parafia Szewna, aczkolwiek stara, bo
erygowana w XIII w., przez wieki ucho-
dzaca za prestizowa z uwagi na moznych
kolatorow, rozlegla, z pigknym baroko-
wym koSciotem, byta zaliczana w okre-
sie powojennym do trudnych placéwek
duszpasterskich. Panowata w niej duza
obojetnos¢ religijna i wrogo§¢ wobec
Kosciota i duchownych. Przed wojna
znaczny odsetek parafian przystapit do
Polskiego Narodowego Kos$ciota Kato-
lickiego. Jego wyznawcy zwani wowczas
pogardliwie hodurowcami zorganizowa-
li parafie¢ Szewna, ktorej proboszczem
w latach 30. byt ks. Stanistaw Banasiak.
I cho¢ po wojnie stanowili oni mniej-
sz0$¢ wsrod mieszkancow tych stron, to
nieche¢ do Kosciota rzymskokatolickie-
go i jego duchownych byla duza. Row-
niez w miedzywojniu na terenie parafii
szewienskiej, we wsi Gromadzice miesz-
katla grupa gospodarzy o ateistycznych
pogladach, ktérzy zorganizowali si¢
i utworzyli Ateistyczny Zwigzek Chto-
pow; ewenement w skali kraju.

Po wojnie duszpasterstwo utrudniata
komunistyczna propaganda antykosciel-
na, ktorej wielu dawato postuch. Prze-
ktadato si¢ to na zaniedbywanie praktyk
religijnych. Duza grupa mieszkancow
parafii szewienskiej nie miala w ogdle
kontaktu z KoSciofem.

Juz w pierwszych miesigcach pobytu
w Szewnie ks. Popiel zaobserwowat, ze
wiekszo§¢ parafian nie uczeszcza na
msze §w. To uniemozliwiato ewangeli-
zacje i rozbudzanie apostolstwa §wie-
ckich. Kiedy pytat ludzi, dlaczego nie
widzi ich w koSciele na niedzielnych
mszach, ci odpowiedzieli mu, Ze maja
daleko do koSciota, a drogi sg zte. Wte-
dy ks. Marcin podjat trud przyblizenia
Boga ludziom w odlegltych od Szewny
wioskach. Postanowitl odprawia¢ msze
$w. poza $wiatynig parafialna, na po-
czatku w szkole w Chmielowie. PoZniej
zorganizowal kaplice dojazdowe w kolej-
nych miejscowos$ciach rozlegtej wowczas
parafii szewiefiskiej: w Gromadzicach,
Chmielowie, Milkowie, a nastgpnie

w Jedrzejowie Jedrzejowicach, Mirkowi-
cach. Wszystkie te obiekty budowat bez
stosownych zezwolen. Byt za to przez
wladze komunistyczne szykanowany,
karany kolegiami i grzywnami. Od na-
zwiska ksiedza zaczeto te kaplice zwaé
»popielowymi stajenkami”; stajenka-
mi — bo w nich na nowo w sercach para-
fian rodzit si¢ Chrystus.

Z czasem czg$€ z nich zostata podnie-
siona do rangi koScioléw parafialnych.
Tak powstaly parafie w Chmielowie,
Gromadzicach, Mitkowie. Poza parafia
Szewna znalazly si¢ takze kaplice w Jg-
drzejowie i Mirkowicach; pierwsza zna-
lazla si¢ w obrebie parafii Mitkow, dru-
ga — Gromadzice. W granicach parafii
szewienskiej pozostata jedynie kaplica
w Jedrzejowicach, najmniejsza ,,popie-
lowa stajenka”.

Jej historia siega lat 60. XX w. W tro-
sce o rozw0j duchowy i religijny miesz-
kancow Jedrzejowic, zwlaszcza dzieci
i mlodziezy, ksigza z Szewny w roku
1961/62 postanowili zorganizowac we

wsi punkt katechetyczny. Spodziewajac
si¢ trudnoSci ze strony Gromadzkiej
Rady Narodowej (GRN), parafia wyna-
jela rownoczesnie na ten cel dwa lokale.
Zgodnie z przewidywaniami, Rada zaje-
fa jeden z nich na Swietlice, ktorej wecale
nie miata zamiaru zakfada¢. Punkt kate-
chetyczny otwarto wigc w drugim lokalu,
gorszym, w domu Marii Murczynskiej,
ktory oddano pod opieke Matki Bozej
Ostrobramskiej, Sw. Barbary i §w. Mi-
chata. Zajecia z religii dla dzieci i mto-
dziezy szkolnej oraz przedszkolakow
prowadzili w nim ksig¢za i siostry zakon-
ne z Szewny.

W 1964 r. zmarta Maria Murczynska.
Zaistniala konieczno§¢ wydzierzawie-
nia lub kupna domu od jej spadkobier-
cow. Po wsi rozeszla sie plotka, ze para-
fia ma zamiar urzadzi¢ w nim kaplice.
Wywotalo to niezyczliwe odruchy nie-
religijnych. Ostatecznie, w 1964 r. dom
dla parafii szewienskiej, lecz na wiasne
nazwisko zakupita Janina Jurko z War-
szawy. Zamieszkala w budynku i roz-
poczela starania o jego remont oraz
rozbudowe. Zakupiony obiekt stanowit
niewielkich rozmiaréw dom partero-
wy, sktadajacy sie z czgsci mieszkalnej
oraz gospodarczej. Wediug wspomnien
wiekowych mieszkancow Jedrzejowic
pierwotnie byl to budynek gospodar-
czy, z czasem zaadaptowany na obiekt
mieszkalny. Miejscowe wladze nie wy-
razaly jednak zgody na prowadzenie
jakichkolwiek praw budowlanych i re-
montowych. Przewodniczacy GRN uzy-
skat nawet nakaz rozbiorki obiektu. Nie
mial jednak poparcia urzedu do spraw
wyznafi, gdyz dom nalezat do osoby
prywatnej. Ks. Marcin Popiel dzieki
pomocy inz. Wiestawa Le$niewskiego
wystaratl si¢ w Kielcach o cofnigcie na-
kazu rozbiorki.

Jednakze na zaden remont domu
Rada nie zezwalata, pomimo ze byt on
W coraz gorszym stanie technicznym.
Kazda proba, jak cho¢by naprawy dachu
podjeta przez ks. Marcelego Prawice,
spotykala si¢ z restrykcjami i pogrozki.

Mimo trudnych warunkow ksieza
z Szewny odprawiali w domu Janiny
Jurko, w pelnej konspiracji, przy za-
mknigtych drzwiach, w jednej z izb,
msze Sw. Brali w nich udzial nieliczni,
wtajemniczeni mieszkancy Jedrzejowic.
Duza szafa zaslaniata wejScie do ciem-
nej i ciasnej komory-kapliczki. Wtas-
cicielka domu w niezmiernie trudnych
warunkach mieszkaniowych, panujace-

go zimna i wilgoci, strzegta punktu ka-
techetycznego i ukrytego Najswigtszego
Sakramentu, apostotowala wér6d miesz-
kancow. W pierwszym okresie funkcjo-
nowania kaplicy msze §w. byly odpra-
wiane co kwartal, potem coraz czesciej
zwigkszajaca si¢ frekwencja na mszach
sklonita do powigkszenia kaplicy. Wy-
burzono wiec Sciang dzielaca dwie izby.
W 1980 r. przebudowano dom nadajac
mu obecny wyglad i zaadaptowano go na
cele religijne. Tak w pejzazu Jedrzejowic
pojawila si¢ kaplica, ktora otrzymata
wezwanie Milosierdzia Bozego.

Kaplice stanowi murowany budynek,
o prostopadio$ciennej zwartej bryle, po-
stawiony na planie prostokata. Nakryty
jest wysokim dwuspadowym dachem
pokrytym blacha. Nad obiektem goruje
sze§cioboczna wiezyczka na sygnaturke
z latarniami, nakryta ostrostupowym
daszkiem. Wieficzy ja iglica z metalo-
wym krzyzem o trdjlistnych zakoncze-
niach. Od strony potudniowej do kaplicy
przylega dobuddéwka, ktora petni funk-
cje zakrystii.

Fasada kaplicy posiada na osi dwu-
skrzydtowe drzwi. Nad nim rozposcie-
ra si¢ plaski daszek wsparty na dwoch
rozszerzajacych si¢ ku gorze $ciankach.
W szczycie znajduje si¢ wneka zamknie-
ta tukiem odcinkowym, zabezpieczona
szyba w metalowej ramie. Umieszczony
jest w niej obraz Jezusa Milosiernego.

Wnetrze kaplicy nie odznacza si¢
niczym szczegdlnym. Wszystkie Sciany
sg otynkowane, w znacznej czgsci po-
kryte boazeria. Posadzke pokrywaja
plytki z lastryka. Strop jest odeskowa-
ny, z mocno $cigtymi narozami. Czg§¢
oftarzowa jest o kilka stopni podwyz-
szona w stosunku do pozostatej czesci
kaplicy. Na belce teczowej jest umiesz-
czony drewniany krzyz z Jezusem. Na
tylnej Scianie kaplicy, w czg¢Sci oltarzo-
wej, nieco powyzej tabernakulum wisi
obraz Jezusa Milosiernego, a po jego
bokach wizerunki: Matki Bozej Os-
trobramskiej, $w. Faustyny Kowalskiej,
§w. Ojca Pio. Na Scianach bocznych sa
symetrycznie umieszczone stacje dro-
gi krzyzowej. Na lewo od wejscia stoi
drewniany konfesjonat.

Przy kaplicy stoi dzwonnica o me-
talowej konstrukcji, nakryta daszkiem
dwuspadowym, z dzwonem ufundowa-
nym w 1982 r., ktéry nawoluje wiernych
na msze §w. Kaplica jest obstugiwana
jak dawniej przez ksigzy parafii sze-
wienskiej.
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PORADNIKOWO

SMACZNEGO

RACUCHY DROZDZOWE

SKLADNIKI

- 0,5 kg maki pszennej
- 50 g drozdzy

-2 jajka

- 1,5 szkl. mleka

- szczypta soli

— 2 tyzki cukru

- olej do smazenia

PRZYGOTOWANIE

Drozdze pokrusz i wrzu¢ do duzej
miski. Wsyp cukier i wlej ciepte mleko.
Mieszaj az do rozpuszczenia drozdzy.
Miske przykryj czysta bawetniana
Sciereczka i odstaw na ok. 10 min. do
wyrosniecia. Do miski dodaj jajka,
szczypte soli i make. Catos¢ doktadnie
wymieszaj do uzyskania jednolitej
masy. Miske ponownie przykryj
Sciereczka i odstaw w ciepte miejsce
na ok. 50 min. do wyrosniecia. Ciasto
drozdzowe powinno podwoic swoja
objetosc.

Na patelnie wlej olej na wysokosc ok.
1,5 cm i rozgrzej na ogniu. Gdy olej
zaczyna skwiercze¢, zmniejsz ogien,
zamocz tyzke w cieptej wodzie, nabierz
ciasto i wytéz na patelnie. Smaz na
ztoty kolor z jednej i z drugiej strony.
Duzy talerz przykryj recznikiem
papierowym i wyktadaj na niego
racuchy. Posyp cukrem pudrem.

KUTIA
SKLADNIKI

— 1 szkl. pszenicy

-1 szkl. maku niebieskiego

- 0,5 szkl. ptynnego miodu

- 10 dag orzechow wtoskich

-5 dag rodzynek

- 1 laska wanilii

- 1-2 tyzki stodkiej Smietanki

—inne bakalie, np. migdaty, 4 daktyle,
4 figi

PRZYGOTOWANIE

Pszenice wyptucz, namocz w zimnej
wodzie na noc (lub co najmniej na

6 godzin), aby zmiekta. Po tym
czasie zalej wrzatkiem (co najmniej
2|, bo inaczej pszenica sie przypali)

i gotuj ok. 1 godz. pod przykryciem
na matym ogniu. Ziarna powinny
by¢ miekkie, ale nie rozgotowane.
Ugotowana pszenice odcedz

i wystudz. Mak wyptucz i zalej wrzaca
woda, raz zagotuj. Odstaw na kilka
godzin. Odcedzony i odsgczony mak
nalezy zemle¢ 2-3 razy w maszynce
do miesa z uzyciem sitka o drobnych
oczkach. Rodzynki wyptucz i zalej
ciepta woda. Odstaw na 20 minut.
Potem doktadnie odsacz. Orzechy
lekko podpraz w piekarniku,
nastepnie posiekaj. Migdaty sparz
wrzatkiem i obierz ze skorki. Posiekaj.
Jezeli dodajesz daktyle i figi, pokrdj
je w paseczki. Laske wanilii rozetnij
wzdtuz i wybierz ziarenka. Zmieszaj
wszystkie sktadniki.

( TEKSTY POWSTAJA WE )

WSPOLPRACY Z PORTALEM

fit §% pl

To nie czas na stres

Romantyczne filmy, kolorowe dekoracje, usmiechniete twarze w swigtecznych reklamach... To wszystko
sprawia, ze nasza wizja swiat jest zbyt idealna. My tez chcemy spedzi¢ udane $wieta w rodzinnym gronie, bez
ktétni i spie¢, w atmosferze wzajemnego zrozumienia, przy obtadowanej prezentami choince i uginajgcym sie
od potraw stole, ktorego przygotowanie byto dla rodziny przyjemnoscia. Ale czy takie Swieta istniejg?

Zamiast tego mamy §wiateczny stres
i duzo rozczarowan. Jak sobie z tym po-
radzi¢? Jak sprawié, by §wieta nie byty
tylko i wylacznie czasem nerwow i roz-
czarowan?

MIESZKANIE NA WYSOKI POLYSK
- CZY NA PEWNO?

Mozna powiedzie¢, ze przedswiatecz-
ne porzadki to juz niemal tradycja. Po
prostu musimy przewréci¢ do gory no-
gami mieszkanie, bo ida §wigta. Ale czy
naprawde okna wymagaja umycia, nawet
w najbardziej siarczysty mroz? Czesto
wystarczy tylko zetrze¢ kurz, wyczys-
ci¢ tazienke i umy¢ podtoge, zeby dom
wygladal jak z reklamowego prospektu.
Podziel obowiazki miedzy wszystkich
czlonkéw rodziny. To nieprawda, ze
maz nadaje si¢ tylko do trzepania dy-
wandw i kupowania choinki, a ty musisz
podotac catej reszcie. Nawet mate dzieci
moga wziac udzial w przed§wiatecznych
porzadkach, np. uktadajac na poétkach
swoje zabawki i ksigzeczki.

SWIETA | DZIECI

Nie tylko dorosli odczuwaja Swiateczny
stres. Dzieci rowniez moga by¢ zestreso-
wane sytuacja panujaca w domu. Dzieci
w ferworze Swigtecznych przygotowan
szukaja dla siebie miejsca i czgsto znaj-
duja go akurat tam, gdzie my pracujemy.
Pamietajmy, by znalez¢ maluchom jakie§
zajecie, by w trakcie przygotowan, gdy
poziom naszego stresu sigga zenitu, nie
nakrzycze¢ na nie. W ten sposob nie tyl-
ko sobie, ale rowniez dzieciom popsujemy
$wigteczne humory i nastroje. By uniknaé
takich sytuacji, zaangazuj swoje pociechy
do pomocy — niewatpliwie ty bedziesz
miala wigcej czasu dla siebie, a dzieci
beda mialy poczucie, ze s potrzebne.

KONTAKTY Z RODZINA - NASTAW SIE,
POZYTYWNIE

Radzenie sobie ze stresem wynosimy
z naszego rodzinnego domu. Jezeli na-
sza mama rowniez stresowala si¢ przed
przyjsciem gosci, bardzo prawdopo-
dobne jest, ze w naszym przypadku be-
dzie tak samo. Swig¢ta to czas mitosci,
ale dla wielu — uciazliwa koniecznos¢
rodzinnych spotkan. W tym roku, za-

miast od samego poczatku nastawiac
si¢ na nieudane rodzinne spotkanie,
pomy§l o czyms§ przyjemnym! A przede
wszystkim zadbaj o sobie. Trudno o do-
bry nastroj, gdy jeste§ zmeczona i spo-
cona. Przygotuj sobie wczesniej stroj
na Wigili¢. Bedziesz lepiej si¢ czutla
w eleganckiej sukience, niz w napredce
wyciagnigtej z szafy starej bluzce.
Jezeli pewne tematy rozmow zawsze
konicza si¢ w waszej rodzinie kidtnia
(np. polityka czy podatki), starajcie si¢
ich unikaé. Sprébuj podsunaé nowy te-
mat do dyskusji. Pamigtaj, ze bezczyn-
ne siedzenie przy stole sprzyja kiot-
niom. Sprobuj urozmaici¢ Swigteczne
dni — moze wybierzecie si¢ wspdlnie na
rodzinny spacer? Warto tez mie¢ pod
reka ciekawa gre planszowa. Kto po-
wiedzial, ze w Boze Narodzenie trzeba
caly dzien §lecze¢ przy suto zastawio-

nym stole? Zamiast tego mozna zagrac
w scrabble!

Nastaw si¢ pozytywnie, wowczas twoje
Swigta beda o wiele bardziej przyjemne.
Zadbasz tez o swoje zdrowie psychiczne.
Kto wie — moze twoja rodzina tez bedzie
ci wdzigczna za takie nastawienie?

PREZENTY - JAK OBDAROWAC,
BY USZCZESLIWIG?

W Bozym Narodzeniu najwazniejsze
jest, by cieszyC si¢ z magii Swiat, kontak-
tow i spotkan rodzinnych. Swieta to nie
czas, w ktorym najwazniejszym punk-
tem musza by¢ prezenty. Jezeli spedza-
cie §wieta w duzym gronie, umowcie sig,
ze kupujcie prezenty tylko dla dzieci lub
ustalcie limit wydatkéw. To uchroni cig
przed zrujnowaniem domowego budze-
tu i przed kwasna mina kuzynki, ktora
obdarowatlas$ ramka na zdjgcie, podczas

Fot. Adobe Stock/ pressmaster

gdy ona wreczyla ci szal z recznie malo-
wanego jedwabiu.

DANIA WIGILIJNE - WCALE NIE MUSZA BYC
STRESUJACE
Nie zostawiaj przygotowania potraw
na ostatnia chwile. Roztdz sobie prace
tak, aby$ w Wigili¢ nie musiala siedzie¢
w kuchni. Weze$niej mozesz zrobié np.
pierogi czy uszka do barszczu, a nawet
bigos. Jezeli spedzasz Swigta w licznym
gronie, podziel przygotowanie potraw
miedzy cztonkdw rodziny. Babcia na
pewno z przyjemnos$cia upiecze mako-
wiec, a ciocia zrobi karpia w galarecie.
Wszystko pojdzie szybcie;j!

CWICZ, ABY ZLAGODZIC STRES

Przed$wiateczne przygotowania i same
Swieta to czas, w ktérym zapominamy
o aktywnosci fizycznej. Warto w ferwo-
rze przygotowan znaleZ¢ cho¢ 15 minut,
by wykona¢ kilka prostych ¢wiczen. Po-
16z si¢ na podlodze, zamknij oczy i skup
si¢ na oddechu. Zaczerpnij gteboko po-
wietrza i zatrzymaj je w ptucach przez
10 sekund, a nastepnie powoli wypusc¢.
Proste, prawda? Jesli jeste§ naladowana
emocjami —idz na spacer; nawet 15 minut
intensywnego spaceru uwolni endorfi-
ny — hormony szcz¢écia. Proste ¢wiczenia
pomoga ci si¢ zrelaksowac i nabraé ener-
gii, ktora bez watpienia mozesz wykorzy-
sta¢ do dalszego dziatania.

LENIUCHUJ - W KONCU CI SIE NALEZY!

W $wigta nie musisz by¢ perfekcyjna
pania domu! Je§li wszystko jest przygo-
towane — odpoczywaj, zastuzytas na to!
Pro$ o wsparcie i nie krepuj si¢ korzy-
sta¢ z pomocy — dzieci §wietnie si¢ zajma
gos§émi, a maz znakomicie sprawdzi si¢
jako cateringowe wsparcie. Tobie tez na-
leza sie Swieta!

Pamietaj, ze Boze Narodzenie to nie
wyszukane dekoracje, drogie prezenty
czy wystawne przyjecie z rozmachem. To
tylko otoczka i tfo tego, co najwazniej-
sze! Nie daj si¢ wpedzi¢ w komercyjna
pulapke.

FITPL
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PIATEK, 21 GRUDNIA
05:00 Telezakupy 05:25 Koto fortuny 05:10 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
05:35 Elif 06:00 Egzamin z zycia 05:35 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
06:30 Wieczna mitos¢ 06:50 Podréze z historia 06:50 Kuchenne rewolucje: Lwéwek Wielkopolski, Domowy 06:00 Nowy dziert
07:25 Jaka to melodia? 07:20 Na sygnale zakatek 09:00 SuperPies
07:55 Agropogoda 07:55 Pytanie na $niadanie kulinaria 09:30 Malanowski i partnerzy
08:00 Wiadomosci 08:35 Pogoda 07:50 Doradca smaku: Tatar z pstraga teczowego 10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
08:10 Pogoda 08:40 Pytanie na $niadanie 08:00 Dzieri Dobry TVN 11:00 Dlaczego ja?
08:15 Kwadrans polityczny 08:45 Panorama 11:00 Ukryta prawda 12:00 Gliniarze
08:30 Alarm! 08:50 Pytanie na $niadanie 12:00 Szpital 13:00 Trudne sprawy
08:55 Ranczo 9 11:00 Panorama 13:00 Szkota 14:00 Pierwsza mitos¢
09:50 Komisarz Alex 3 11:05 Pogoda 14:00 19+ 14:45 Dlaczego ja?
10:50 Jeden z dziesigciu 11:10 Pytanie na $niadanie 14:30 19+ 15:50 Wydarzenia
11:30 Korona krélow 11:25 Rodzinka.pl 15:00 Kuchenne rewolucje: Imperium Smaku, £t6dz 16:10 Pogoda
12:00 Wiadomosci 12:15 Agrobiznes 12:30 Agropogoda 11:55 Barwy szczescia kulinaria 16:15 Interwencja
12:35 Bo ja wybieram zdrowie 12:30 Koto fortuny 16:00 Szkota 16:30 Na ratunek 112
12:50 Natura w Jedynce: Byty sobie kotki trzy 13:15 Cena mitosci 17:00 Szpital 17:00 Gliniarze
14:00 Elif 14:00 Cos dla ciebie 18:00 Ukryta prawda 18:00 Pierwsza mitos¢
15:00 Wiadomosci 14:30 To je Borowicz. Podréze ze smakiem 19:00 Fakty 18:50 Wydarzenia
15:10 Pogoda 15:05 Kabaret: Wszystkiego zabawnego: Mikotaj 19:35 Sport 19:20 Sport
15:15 Alarm! 16:00 Koto fortuny 19:45 Pogoda 19:25 Pogoda
16:05 Wieczna mitos¢ 16:35 Familiada 19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
17:00 Teleexpress 17:10 kzy Cennet 19:50 Uwaga! 20:10 Ksigze Persji: Piaski czasu
17:15 Pogoda 18:00 Panorama 20:00 Straznicy Galaktyki Film przygodowy
17:25 Jaka to melodia? 18:25 Pogoda Film fantastyczny 22:45 Star Trek: W nieznane
18:00 Klan 18:30 Sport telegram 22:25 Inwazja Film fantastyczny
18:30 Korona kréléw - taka historia... 18:35 Rodzinka.pl Film fantastyczny 01:15 Lek pierwotny
18:55 Jeden z dziesigciu 19:05 Na sygnale 00:30 Zycie bez wstydu Film horror
19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda 19:35 Barwy szczescia 01:35 Kuba Wojewédzki: Michat Zebrowski i Ewa Brodnicka 03:30 Tajemnice losu
20:10 Alarm! 20:10 Barwy szczescia 02:40 Uwaga!
20:25 Sport 20:45 Nigdy nie mow nigdy 02:55 Moc magii
20:35 The Wall. Wygraj marzenia 22:45 Psy 2. Ostatnia krew
21:30 Wiktoria Film sensacyjny
22:55 Wyscig 00:40 Pigta pora roku
01:05 Na ktopoty - Rosa Film obyczajowy
02:50 Wiktoria 02:30 Transfer
04:10 Ocaleni Film thriller

05:10 Zakonczenie programu

04:35 Zakonczenie programu

SOBOTA, 22 GRUDNIA

05:35 Klan
06:00 Klan
06:25 Sprawa dla reportera
07:20 Rok w ogrodzie
07:40 Rok w ogrodzie extra
08:00 Las blizej nas 2
08:25 Petnosprawni
08:50 Studio Raban
09:20 Rodzinny ekspres
09:50 Fascynujacy Swiat: W $wiatecznych fabrykach
10:55 Korona kroléw - taka historia...
11:25 Korona kréléw
11:55 Korona kréléw
12:25 Korona kréléw
13:00 Korona kréléw
13:35 Okrasa tamie przepisy: Wigilijne ryby w nowej odstonie
14:10 Jak to dziata?: No to w droge! Elektryczny samochéd
14:35 Podmuch energii
14:45 Spis tresci: Stanistaw Pigon
14:55 Ojciec Mateusz 16
15:50 Sto lat polskiego sportu
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:35 Blondynka 7
Nie chodzi o mnie
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm!
20:25 Sport
20:35 Hit na sobote: Speed Racer
Film przygodowy
23:00 Carrie
Film horror
00:45 Jaka to melodia?
01:45 Wyscig
Film biograficzny
03:50 Spis tresci: Stanistaw Pigon
03:55 Zakonczenie programu

05:15 Koto fortuny
05:50 Barwy szczescia
06:25 Barwy szczescia
06:55 M jak mitos¢
07:55 Pytanie na $niadanie
10:55 Pogoda
11:00 Pytanie na $niadanie
11:30 To je Borowicz. Podréze ze smakiem
12:00 Nigdy nie méw nigdy
Film komediowy
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:20 Neo-Néwka i przyjaciele - problemy Swietego Mikotaja
kabaret
16:15 Stowo na niedziele: Miejsce w uchu
16:25 Rodzinka.pl
Marek do domu
17:05 Alternatywy 4
Przeprowadzka
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
18:35 Postaw na milion
19:25 Kulisy "Postaw na milion"
Film dokumentalny
19:35 Lajk!
20:05 Swieta juz! Wielki koncert przebojéw $wiatecznych
20:55 Swieta juz! Wielki koncert przebojéw $wiatecznych
21:50 Transfer
Film thriller
23:55 The Good Doctor 2
00:45 Psy 2. Ostatnia krew
Film sensacyjny
02:35 Maminsynek
Film komediowy
04:10 Zakoriczenie programu

05:20 Uwaga!
05:45 Mango
08:00 Dzien Dobry TVN
11:00 Na Wspdinej
11:25 Na Wspdlnej
11:50 Na Wspdlnej
12:25 Na Wspdlnej
12:50 Domowe rewolucje 3
lifestyle
13:55 Ameryka Express
15:25 Kobieta na krancu $wiata
16:00 Oszukane
Film dramat
18:00 Kuchenne rewolucje: Sosnowiec, Magiliana
kulinaria
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza
19:45 Uwaga!
20:00 Jak Mikotaj
Film dokumentalny
20:05 Na pewno, by¢ moze
Film dramat
22:25 Norbit
Film komediowy
00:40 Mgta
Film horror
02:30 Uwaga!
02:50 Moc magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier

08:45 Jezdzcy smokow na koricu Swiata

09:15 Przygody Kota w Butach
09:45 Przygody Kota w Butach
10:15 Ewa gotuje
10:45 Wakacje Mikotajka
Film komediowy
12:50 Ostatnie wakacje
Film komediowy
15:10 Jas Fasola
15:50 Kabaret na zywo
kabaret
17:50 Chiopaki do wzigcia
18:20 Chtopaki do wziecia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:40 Swieta z gwiazdami
20:10 Opowiesci na dobranoc
Film obyczajowy
22:30 Szklana putapka 3
Film sensacyjny
01:20 Sezon na zabijanie
Film thriller
03:20 Tajemnice losu

AUTOPROMOCIJA

SIE REKLAMUI
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NIEDZIELA, 23 GRUDNIA

04:00 Galeria 05:10 Stowo na niedziele: Miejsce w uchu 05:15 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
04:50 Klan 05:20 Barwy szczescia 05:40 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
06:05 Stownik polsko@polski 06:55 M jak mitosc¢ 07:50 Jak Mikotaj 06:00 Nowy dzien
06:40 wojsko-polskie.pl 07:55 Pytanie na $niadanie Film dokumentalny 08:40 Jezdzcy smokow na koncu $wiata
07:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium Bozego Mitosierdzia 08:45 Pogoda 08:00 Dzien Dobry TVN 09:10 Dzwoneczek

w Krakowie-tagiewnikach 08:50 Panorama 11:00 Domowe rewolucje Film animowany
08:00 Tydzien 08:55 Pytanie na $niadanie lifestyle 10:45 Artur i Minimki 3. Dwa $wiaty
08:35 Las blizej nas 2 10:40 Pogoda 12:00 Co za tydzien Film przygodowy
09:00 Ziarno: Pan Jezus rodzi si¢ w naszych domach 10:50 Rodzinne ogladanie 12:40 Drzewo marzen 12:55 Opowiesci na dobranoc

09:35 Weterynarze z sercem

10:05 Zakochaj sie w Polsce: Zamos¢

10:30 Le$niczowka

11:55 Miedzy ziemig a niebem 12:00 Aniot Panski
12:15 Miedzy ziemia a niebem

12:45 Wigilijne Dzieto Pomocy Dzieciom

13:15 BBC w Jedynce: Mj renifer i ja

14:10 Polska pomaga 14:15 Sonda 2: Ryby

14:45 Spis tresci: Stanistaw Pigori 14:50 Polska pomaga
15:00 Zakonnica w przebraniu 2: Powrét do habitu
16:45 Polska pomaga

17:00 Teleexpress 17:20 Pogoda 17:25 Polska pomaga
17:35 The Wall. Wygraj marzenia

18:35 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci 20:00 Pogoda 20:10 Sport
20:15 Blondynka 7

21:15 Zakochana Jedynka: Zostan, jesli kochasz
23:15 Speed Racer

01:35 Carrie

03:20 Jaka to melodia?

03:50 Spis tresci: Stanistaw Pigon

03:55 Zakonczenie programu

PONIEDZIALEK, 24 GRUDNIA

05:30 Skarby kréla Salomona

07:15 Jaka to melodia?

08:00 Obietnica pod jemiota

09:25 Swieta z gwiazdami

09:35 Arktyczna przygoda

11:10 Swieta z gwiazdami

11:15 Prywatne zycie zwierzat

11:45 BBC w Jedynce: Mgj renifer i ja

12:45 Wsréd nocnej ciszy - zapowiedz

12:55 Magiczna skarpeta

14:25 Wsréd nocnej ciszy - zapowiedz
Film dokumentalny

14:35 Dwaj bracia
Film obyczajowy

16:20 Jaka to melodia?

16:50 Wsrod nocnej ciszy - zapowiedz
Film dokumentalny

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Wsréd nocnej ciszy - koledy Telewizji Polskiej i Radia Plus z
archikatedry oliwskiej

18:35 Wsrdd nocnej ciszy - koledy Telewizji Polskiej i Radia Plus z
archikatedry oliwskiej

19:30 Wiadomosci

20:00 Oredzie Prymasa Polski arcybiskupa Wojciecha Polaka na
Boze Narodzenie

20:10 Pogoda

20:15 Sport

20:30 Jaka Wigilia, taki caty rok - koncert koled i pastoratek z
Czerwiriska nad Wisty

21:30 Transmisja pasterki z bazyliki sw. Piotra w Watykanie z
udziatem papieza Franciszka

23:30 Tara Road
Film dramat

01:15 Zostan, jesli kochasz
Film dramat

03:00 Niespotykanie spokojny cztowiek
Film komediowy

03:55 Zakoriczenie programu

WTOREK, 25 GRUDNIA

05:15 Dwaj bracia

07:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium Bozego Mitosier-
dzia w Krakowie-tagiewnikach

08:00 Jaka to melodia?

08:25 Swieta z gwiazdami

08:35 Wsréd nocnej ciszy - koledy Telewizji Polskiej i Radia Plus z
archikatedry oliwskiej

09:40 Wsréd nocnej ciszy - koledy Telewizji Polskiej i Radia Plus z
archikatedry oliwskiej

10:20 Swieta z gwiazdami

10:30 Jozef i Maryja

11:50 Swieta z gwiazdami

12:00 Urbi et Orbi

12:45 Natura w Jedynce

13:15 Swieta z gwiazdami

13:25 Shelby - pies, ktéry pokochat $wieta

15:00 Swieta z gwiazdami

15:10 Allan Quatermain i zaginione Miasto Ztota

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:30 Jaka Wigilia, taki caty rok - koncert koled i pastoratek z
Czerwiriska nad Wisty

18:35 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Sport

20:20 Rolnik szuka zony 5

21:20 Faceci od kuchni

22:55 Reguta milczenia
Film dramat

00:55 Tara Road
Film dramat

02:40 Allan Quatermain i zaginione Miasto Ztota
Film przygodowy

04:15 Zakonczenie programu

Planeta laséw, Swiat tetniacy zyciem
11:35 Gwiazdy w potudnie: Kleopatra
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:15 Bake off - Ale ciacho! 5
16:10 Bake off - Ale przepis 5
16:20 Merlin: Rozczarowany czarodziej
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
18:35 Nadobreinazte
19:30 Rodzinka.pl
20:05 Asterix i Obelix kontra Cezar
22:05 Kino bez granic: Puccini
Film biograficzny
23:55 Zwariowac ze szczescia
Film komediowy
02:00 Goracy poscig
Film komediowy
03:40 Tylko ty
Film komediowy
05:30 Zakonczenie programu

05:55 Koto fortuny
06:30 Co$ dla ciebie
07:00 M jak mitos¢
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie
10:55 Pytanie na $niadanie
11:15 Asterix i Obelix kontra Cezar
Film komediowy
13:10 Wanilia, cynamon i pfatki migdatéw. Swiateczne wypieki
w Europie
kulinaria
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:20 Spiewajmy i grajmy Mu... w Pelplinie
16:20 Latajacy renifer
Film obyczajowy
18:00 Panorama
18:15 Pogoda
18:20 Sport telegram
18:25 Mitos¢ w Laponii
Film dramat
20:10 Nietykalni
Film dramat
22:10 Slepy traf
Film thriller
23:45 Uwierz w $wieta
Film obyczajowy
01:20 Spiewajmy i grajmy Mu... w Pelplinie
02:10 Butch Cassidy i Sundance Kid
Film
04:00 Zakoriczenie programu

05:35 Oredzie Prymasa Polski arcybiskupa Wojciecha Polaka na
Boze Narodzenie
05:45 Koto fortuny
06:15 Miasto zgody
06:40 Mitos¢ w Laponii
Film dramat
08:25 Magiczne drzewo
Film fantastyczny
09:55 Magiczne sanie
Film obyczajowy
11:25 Butch Cassidy i Sundance Kid
Film
13:15 Opowiesci wigilijne
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:15 Koledowo - Stanistawa Celinska i goscie
16:30 Alvin i wiewiorki 2
Film obyczajowy
18:00 Panorama
18:15 Pogoda
18:20 Sport telegram
18:25 Uwierz w $wieta
Film obyczajowy
20:10 Asterix i Obelix: Misja Kleopatra
Film komediowy
22:15 72 godziny
Film dramat
00:10 Tylko ty
Film komediowy
02:00 Slepy traf
Film thriller
03:30 Przychodzi facet do lekarza
Film komediowy
05:15 Zakonczenie programu

13:40 Wracajcie, skad przyszliscie
14:40 Zaplatani
Film animowany
16:45 Zaczarowana
Film fantastyczny
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza
19:45 Uwaga!
20:00 Tu sie gotuje!
20:05 Mumia: Grobowiec Cesarza Smoka
Film przygodowy
22:25 Mama
Film horror
00:30 MasterChef
kulinaria
02:05 MasterChef
kulinaria
03:35 Uwaga!
03:55 Moc magii

05:55 Uwaga!
06:20 Mango
07:25 Nowa Maja w ogrodzie
07:55 Akademia ogrodnika
08:00 Dzien Dobry TVN
11:00 Tu sie gotuje!
11:05 Ukryta prawda
12:00 Szpital
12:55 Szkota
13:50 19+
14:2019+
14:50 19+
15:15 Kuchenne rewolucje
kulinaria
16:10 Szkota
17:05 Narodziny
Film religijny
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza
19:45 Uwaga!
20:00 Listy do M.
Film komediowy
22:25 Kryjowka
Film thriller
00:35 Mumia: Grobowiec Cesarza Smoka
Film przygodowy
02:30 Co za tydzien
03:05 Uwaga!
03:30 Nic straconego

05:00 Uwaga!

05:25 Mango

06:30 Wieczor koled z Krakowa

07:40 M6j przyjaciel delfin 2: Ocali¢ Mandy
Film obyczajowy

09:35 Potwory i spétka
Film animowany

11:25 W krzywym zwierciadle: Witaj, Swiety Mikotaju!

Film komediowy
13:15 Charlie i fabryka czekolady
Film komediowy
15:25 Zaczarowana
Film fantastyczny
17:25 Madagaskar
Film animowany
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza
19:45 Uwaga!
20:00 Listy do M. 2
Film komediowy
22:15 To whasnie mitos¢
Film komediowy
00:55 Tu sie gotuje!
01:00 Kryjowka
Film thriller
03:00 Drzewo marzen
03:50 Nic straconego

Film obyczajowy

15:10 Ksiaze Persji: Piaski czasu
Film przygodowy

17:35 Nasz nowy dom:

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Parstwo w panstwie

20:05 Polsat SuperHit Festiwal 2018: Sopocki Hit Kabaretowy -
Na zdrowie

23:05 Slad

00:05 Slad

01:05 Pociag z forsa
Film sensacyjny

03:35 Tajemnice losu

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien
08:10 Krol Lew 2: Czas Simby
Film animowany
09:50 Sniety Mikotaj 3: Ucieczka Swietego Mikotaja
Film komediowy
11:50 Kung Fu Panda: Swieta, $wieta i Po
Film animowany
12:20 Pingwiny z Madagaskaru: Misja Swiateczna
Film animowany
12:40 Madagwiazdka
Film animowany
13:10 Pada Shrek
Film animowany
13:45 Koledowanie z Fundacja Polsat
14:45 Wielkie koledowanie z Polsatem w Krakowie
15:45 Jasnogorskie koledowanie z Polsatem
16:45 Wielkie koledowanie z Polsatem - Swieta Lipka 2018
17:45 Wielkie koledowanie z Polsatem - Swieta Lipka 2018
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:40 Swieta z Disco Polo Music
20:05 Megahit: Kevin sam w domu
Film komediowy
22:15 Top Gun
Film sensacyjny
00:45 Swieta z Disco Polo Music
02:45 Tajemnice losu

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

07:15 Mickey: Bajkowe Swieta
Film animowany

08:40 Scooby-Doo: Upiorna Gwiazdka
Film animowany

09:10 Kraina lodu: przygoda Olafa
Film animowany

09:40 Smerfy: Opowies¢ wigilijna
Film animowany

10:15 Swiateczna goraczka
Film komediowy

12:05 Swiety Mikotaj z 34. ulicy
Film obyczajowy

14:35 Zawéd Swiety Mikotaj
Film komediowy

16:25 Kevin sam w domu
Film komediowy

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:40 Smerfy: Opowies¢ wigilijna
Film animowany

20:05 Titanic
Film dramat

22:10 Hotel Marigold
Film dramat

00:50 Wielkie koledowanie z Polsatem - Swieta Lipka 2018

01:50 Wielkie koledowanie z Polsatem - Swieta Lipka 2018

02:50 Tajemnice losu
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SRODA, 26 GRUDNIA
05:35 Jozef i Maryja 06:10 Koto fortuny 05:20 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
Film dramat 06:45 Latajacy renifer 05:45 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
07:00 Transmisja mszy Swietej z Sanktuarium Bozego Mitosier- Film obyczajowy 06:55 Remont razem 06:00 Nowy dziert

dzia w Krakowie-tagiewnikach
08:00 Jaka to melodia?
08:45 Faceci od kuchni
Film komediowy
10:10 Rodzina na $wieta
Film obyczajowy
11:40 Natura w Jedynce: Gory - zycie ponad chmurami: Géry
Skaliste
Film dokumentalny
12:35 Wsréd nocnej ciszy - koledy Telewizji Polskiej i Radia Plus z
archikatedry oliwskiej
13:20 Teatr Telewizji: Pchta Szachrajka
14:20 Swieta z gwiazdami
14:30 Skoki narciarskie: Mistrzostwa Polski w Zakopanem -
studio
14:45 Skoki narciarskie: Mistrzostwa Polski w Zakopanem
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Rolnik szuka zony
Wydanie specjalne
18:35 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Sport
20:20 Btekitna gtebia
Film sensacyjny
22:20 Zgadnij, kim jestem?
Film komediowy
00:15 Rozmowy kontrolowane
Film komediowy
01:50 Reguta milczenia
Film dramat
03:50 Zakonczenie programu

08:25 Alvin i wiewidrki 2
Film obyczajowy
10:00 Asterix i Obelix: Misja Kleopatra
Film komediowy
11:55 Gwiazdy w potudnie: Dwa zlote colty
Film
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:15 Swiateczny koncert w Bazylice Katedralnej w Pelplinie
16:05 Nietykalni
Film dramat
18:00 Panorama
18:15 Pogoda
18:25 Sport telegram
18:30 Dziewczyny z wyzszych sfer
Film komediowy
20:10 La La Poland 2
20:55 27 sukienek
Film komediowy
22:50 Goracy poscig
Film komediowy
00:25 Czarny pies
Film sensacyjny
01:55 72 godziny
Film dramat
03:50 Zakoriczenie programu

07:55 Milionerzy - wydanie specjalne
08:30 Milionerzy - wydanie specjalne
09:20 Madagaskar
Film animowany
10:55 Grinch: Swiat nie bedzie
Film obyczajowy
12:50 Sniezne psy
Film komediowy
14:40 Straznicy Galaktyki
Film fantastyczny
17:00 Zaplatani
Film animowany
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:44 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza
19:45 Uwaga!
20:00 Krélewna Sniezka
Film dla dzieci
22:10 Wracaijcie, skad przyszliscie
23:10 Pompeje
Film sensacyjny
01:05 To wtasnie mitosc
Film komediowy
03:20 MasterChef
kulinaria
04:35 Nic straconego

07:55 Artur ratuje Gwiazdke
Film animowany
10:00 101 dalmatyriczykéw
Film komediowy
12:10 Dirty dancing
Film muzyczny
14:30 Top Gun
Film sensacyjny
16:55 Kung Fu Panda: Swieta, $wieta i Po
Film animowany
17:25 Pingwiny z Madagaskaru: Misja $wiateczna
Film animowany
17:45 Madagwiazdka
Film animowany
18:15 Pada Shrek
Film animowany
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:40 Kraina lodu: przygoda Olafa
Film animowany
20:05 Titanic
Film dramat
22:10 Drugi Hotel Marigold
Film dramat
00:55 Supermarket
Film thriller
02:45 Tajemnice losu
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04:55 Telezakupy
05:30 Elif
06:20 Wieczna mitos¢
07:05 Jaka to melodia?
07:55 Agropogoda 08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda
08:15 Kwadrans polityczny
08:30 Alarm!
08:50 Historia Bozego Narodzenia
09:20 Ranczo 9
10:10 Komisarz Alex 3
10:55 Jeden z dziesieciu
11:30 Korona krélow - taka historia...
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes 12:35 Agropogoda
12:55 Natura w Jedynce: Gory - zycie ponad chmurami: Himalaje
14:00 Elif
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 15:15 Alarm!
15:35 Okrasa tamie przepisy: Czekolada na ostro i stono
16:05 Wieczna mitos¢
17:00 Teleexpress 17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan
18:30 Korona kréléw
18:55 Jeden z dziesigciu
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda 20:10 Alarm! 20:25 Sport
20:35 Ojciec Mateusz 16
21:30 Sprawa dla reportera
23:40 Ocaleni
00:40 Tanie dranie - Moroz i Ktopotowski komentuja swiat: Jung:
cztowiek i jego symbole
01:15 Nieznana opowies¢ wigilijna
Film dla dzieci
02:20 Sprawa dla reportera
03:40 Zeniac
Film komediowy
04:55 Notacje
Leonard Terpitowski. Wszyscy dostali po 25 lat
05:05 Zakonczenie programu

05:15 Koto fortuny
05:50 Rodzinka.pl
06:20 Rodzinka.pl
06:55 Operacja zdrowie!
07:20 Na sygnale
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie
11:05 Panorama
11:10 Pogoda
11:15 Pytanie na $niadanie
11:30 Rodzinka.pl
12:00 Barwy szczescia
12:35 Koto fortuny
13:15 Cena mitosci
14:05 Bake off - Ale ciacho! 5
15:00 Na sygnale
15:30 Na sygnale
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 £zy Cennet
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:35 Rodzinka.pl
19:05 Na sygnale
19:35 Barwy szczescia
20:10 Barwy szczescia
20:45 The Good Doctor 2
21:45 Przychodzi facet do lekarza
23:35 Na sygnale
00:05 Niestusznie oskarzona
01:40 Rani

Skazana
02:40 Milion dolaréw

Film dramat
04:25 Zakonczenie programu

05:20 Uwaga!
05:45 Mango
07:00 Kuchenne rewolucje: Wroctaw, Bar na Szybkiej
kulinaria
08:00 Dzien Dobry TVN
11:00 Géra Czarownic
Film przygodowy
13:00 Szkota
14:00 19+
14:3019+
15:00 Kuchenne rewolucje: Restauracja Feniks, Kobior
kulinaria
16:00 Szkota
17:00 Szpital
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza
19:50 Uwaga!
20:00 Muzyka wolnosci - Poznar 2018
22:55 Windykatorzy
Film fantastyczny
00:55 MasterChef
kulinaria
02:10 Uwaga!
02:25 Moc magii
lifestyle
03:45 Nic straconego

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktdry zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:10 Siostry
Film dramat
22:55 Vanilla Sky
Film dramat
01:50 Chirurdzy
02:30 Chirurdzy
03:15 Tajemnice losu
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Nasi z medalami

Szes¢ medali wywalczyli ptywacy KSZ0 w Zimowych Mistrzostwach
Polski Juniorow 16-letnich, ktére odbyty sie w Gorzowie Wielkopolskim.

W Olsztynie kolei rywalizowali 14-lat-
kowie i tam rowniez ostrowczanie ocierali
si¢ 0 podium.

Dominik Bielawa juz pierwszego
dnia zdobyt ztoto w konkurencji 50
metréw stylem klasycznym (29.15),
a dzien pdzniej dotozyt do tego sre-
bro na 100 metréw stylem klasycz-
nym (1:03.40). Niewiele zabraklo, by
podium w tej konkurencji mienito
si¢ jeszcze mocniej w pomaranczo-
wo — czarnych barwach. Michatowi
Klimasowi do "pudta" zabrakto zale-
dwie 0,1 sekundy! Braz w rywalizacji
zabkarzy na dystansie 100 metrow wy-
walczyta za to Aleksandra Banaczkow-
ska, ktora z czasem 1:11.76 zameldowa-
fa si¢ na 3. miejscu wérod dziewczat.
Chwile wczesniej braz na dystansie 50
metrow stylem grzbietowym wywalczyt
Jan Krol (25.88).

Trzeci dzien mistrzostw 16-latkow
w Gorzowie Wielkopolskim przyniost
KSZO kolejne dwa krazki. Na 200 metrow
stylem klasyczny po braz siggneta Alek-
sandra Banaczkowska (2:34.99), a w kon-
czacym mistrzowskie zmagania wyscigu
sztafet 4x100 metréw zmiennym chiopcow,
team KSZO w sktadzie: Jan Krol, Dawid
Majsak, Michat Klimas i Dominik Bielawa
wywalczyl srebro (3:47.70)! Blisko podium
w niedzielg byli Jan Krol — czwarty na 100
metréw grzbietowym (56.27) i ponownie
Michat Klimas — czwarty na 200 metréw
klasycznym (2:18.39).Niewiele zabrakto,
by z medalu ostrowczanie cieszyli si¢ tez
podczas mistrzostw junioréw mtodszych
14-letnich. W Olsztynie 4. miejsce na dy-
stansie 200 metréw stylem grzbietowym
zajeta Oliwia Stec (2:19.02).

~,Rawka” na swieta

W okresie od 22 grudnia do 1 stycznia ostrowiecki MOSIR wprowadza
Swigteczng promocje na Ptywalni Rawszczyzna.

Tansze beda bilety jednogodzinne
ulgowe dla dzieci i mlodziezy, jednogo-
dzinne grupowe oraz rodzinne.

Bilety jednogodzinne ulgowe dla
dzieci i miodziezy, do korzystania
z ktorych uprawnione sa dzieci od 3
roku zycia, uczniowie szk6l podsta-
wowych, gimnazjalnych i Srednich bez
wzgledu na miejsce zameldowania (po
okazaniu legitymacji szkolnej), w godzi-
nach od 8 do 16 kosztowa¢ beda 4,50 zt
za godzing.

Bilet grupowy jednogodzinny, do ko-

rzystania z ktérego uprawnione sa zor-
ganizowane grupy szkolne (minimum
10 uczniéw/ na kazde 15 os6b jeden
opiekun wchodzi gratis), w godzinach
od 8 do 16 kosztowac beda 4.50 zt od
osoby za godzing.

Promocyjne ceny na bilety rodzinne
obowiazywac beda w godzinach od 8
do 22 i kosztowaé beda w zaleznosci od
konfiguracji od 13,50 zt za godzing (1
opiekun + 2 dzieci) do 24,50 zi za go-
dzine (2 opiekunéw + 3 dzieci).
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Obronca na testach

22-letni obrorica ostrowieckiego KSZ0 Dominik Cheba przebywat na
testach w drugoligowym Ruchu Chorzéw.

Nasz zawodnik rozegrat 45 minut
w spotkaniu sparingowym Ruchu ze
Stala Brzeg (1:0), podczas ktérego tre-
ner ,,niebieskich” Marek Wleciatowski
przygladat si¢ jeszcze kilku innym za-
wodnikom.

Przypomnijmy, ze Dominik w la-
tach 2012-2016 wystgpowat juz w ze-
spotach juniorskich, w druzynie Mto-
dej Ekstraklasy oraz trzecioligowych
rezerwach chorzowskiego klubu.

W ubieglym sezonie byl podstawowym
zawodnikiem w kadrze Marcina Wrob-
la, zagral we wszystkich siedemnastu
ligowych spotkaniach ostrowieckie-
go KSZO. O dalszej przydatnosci do
chorzowskiego zespotu i ewentualnym
zaproszeniu na okres przygotowawczy
z drugoligowcem zadecyduje sztab
szkoleniowy Ruchu.

Trwaja zapisy do turniejéw sportowo-rekreacyjnych zaplanowanych na obiek-
tach ostrowieckiego Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w okresie Swigtecz-
no-noworocznym.

Jako pierwsi do rywalizacji przy-
stapia tenisisci stolowi, ktorzy tuz po
§wietach w hali przy Swictokrzyskiej
zagraja w kilku kategoriach wiekowych.
W pierwszy weekend nowego roku od-
bedzie si¢ natomiast tradycyjny turniej
pitkarski na Orliku Ogrody.

TENIS STOLOWY

Turnieje tenisa stolowego odbeda sie

szkot podstawowych i gimnazjalnych
(rocznik 2003-2005) oraz szko6t podsta-
wowych (rocznik 2006 i mtodsi). Tego
samego dnia od godziny 17 do rywali-
zacji przystapia tez dorosli, rywalizujac
w turnieju deblowym (bez podziatu na
wiek i ptec¢). IX Swiateczno — Nowo-
roczny Indywidualny Turniej Tenisa
Stolowego o Puchar Prezydenta Ostro-
wea Sw. odbedzie 316; w sobote, 29 grud-
nia o godzinie 10 i podobnie jak przed
rokiem odbywac si¢ bedzie w trzech
kategoriach wiekowych. Mezczyzni po-

Fot. MOSIR Ostrowiec Sw.

Formularz zgloszenia mozna pobrac ze
strony www.mosir.ostrowiec.pl.

PILKA NOZNA

W sobote, 5 stycznia 2019 roku o godzi-
nie 10 rozpocznie X Noworoczny Turniej
Pitki Noznej w kategorii OPEN o Puchar
Prezydenta Miasta Ostrowca Sw. W zawo-
dach mogg bra¢ udzial osoby pelnoletnie,
a kadra zespotu moze sktadac si¢ maksy-
malnie z 10 zawodnikéw. Tradycyjnie kaz-
dy uczestnik bedzie mdgt liczy¢ na kietbas-

w dniach 28-29 grudnia, ale hala otwar-
ta zostanie juz 27 grudnia (dla dzieci,
mlodziezy i dorostych). W czwartek,
tuz po Swietach Bozego Narodzenia,
w godzinach 12-15 bedzie mozna bez-
platnie pogra¢ na rozstawionych na
glownej arenie hali MOSIR szeSciu
stofach. W piatek, 28 grudnia od go-
dziny 12 rozegrany zostanie turniej dla
dzieci i mtodziezy, w trzech kategoriach
wiekowych: dla uczniéw szkot Srednich

dzieleni zostang na dwie grupy, do 40
roku zycia oraz 40+, natomiast kobiety
zagraja w jednej grupie open.
Zgloszenia mozna sktadac¢ do 28 grud-
nia w Dziale Organizacji Imprez i Mar-
ketingu MOSIR przy ul. Swietokrzyskiej
11 (I pietro, pokdj 2.39) lub poczta elek-
troniczna na adres zawody@mosir.os-
trowiec.pl. Zapisy kontynuowane beda
w dniu i miejscu rozgrywania turnieju,
do pét godziny przed jego rozpoczeciem

ke z grilla i goraca herbate.

Zgtoszenia do zawodow przyjmowane
sa w siedzibie MOSIR (ul. Swigtokrzyska
11, pokdj 2.39). Mozna wystaé je row-
niez za poSrednictwem poczty e-mail na
adres zawody@mosir.ostrowiec.pl (do 3
stycznia). Warunkiem udziatu w turnieju
bedzie dokonanie optaty wpisowej w wy-
sokosci 100 zt, ktdra zostanie przeznaczo-
na na koszty organizacyjne turnieju. I1o$¢
miejsc jest ograniczona (do 9 zespotow)

REKLAMA

SKLEPY EPEIRTEIWE

W5PIERAMY SPORT

NI

sklepy firmowe HI-SPORT: os.5toneczne 14 (dolny pasaz), al.Jana Pawtall 5E

41 247-04-89 lub na www.hisport.com.pl
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