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Nie ma chetnych na remont

Fot. Michat Feledyn
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W przetargu, ogtoszonym przez Muzeum Historyczno-Archeologiczne w Ostrowcu na modernizacje Patacu Wielopolskich i prace
budowlane na terenie rezerwatu Krzemionki nie wptyneta zadna oferta.
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Piatek, 15 lutego

2 Klasyka w lzejszym wydaniu. Juz
mozna kupowac i rezerwowac bilety na
wyjatkowy koncert karnawatowy, ktory
odbedzie si¢ w niedziele, 3 marca w Mu-
zeum Archeologicznym i Rezerwacie
Krzemionki. Od godz. 16 rozbrzmiewac
tam bedzie muzyka klasyczna w nie-
co lzejszym, rozrywkowym wydaniu.
Gwiazda koncertu karnawalowego
"Cudowny $wiat operetki" beda Renata
Drozd i Lukasz Gaj. Towarzyszy¢ im ma
Zespot Strauss Ensemble w sktadzie:
Ludmita Worobec-Witek, Agnieszka
Wolska-Scipniak, Jacek Hodur, Krzysz-
tof Sokotowski, Dariusz Koziet, Bogu-
staw Olczyk, Artur Jaron i konferansjer.
Bilety w cenie 35 zt s3 juz do nabycia
w kasie muzeum. Rezerwacji mozna do-
konywac telefonicznie pod nr tel.: 41 330
45 50 lub 669 970 499. Tak dokonana re-
zerwacje nalezy zrealizowaé, wykupujac
bilet najpdzniej do konca lutego. Po tym
terminie rezerwacja zostaje anulowana.

< Dramat przebrany w komedie.
Mozna juz rezerwowac bilety (pod nr
tel: 781 804 070) na spektakl komedio-
wy ,,P61 na pot” w rezyserii Wojciecha
Malajkata z udzialem Piotra Polka i Pio-
tra Szwedesa, ktory zostanie wystawiony
na deskach kina ,,Etiuda” w sobote, 23
marca o godz. 17. Prawie farsowa forma
z problemami duzego kalibru, btyskotli-
we i zabawne dialogi, wyraziste postaci,
pietrowe ktamstwa, zwroty akcji i mno-
stwo czarnego humoru — tak w najwiek-
szym skrocie mozna opisac sztuke. War-
to wigc juz teraz pomyslec o bilecie.

Sobota, 16 lutego

2 Spacerkiem po Kunowie. Punkt
Informacji Turystycznej zaprasza na
kolejna odstone "Sobotnich spacerow".

Ubiegtoroczny cykl pieszych wedrowek
poswiecony byt Ostrowcowi. W tego-
rocznej edycji "Sobotnich spacerow”
uczestnicy poznaja powiat ostrowiecki.
Na druga wycieczke w tym roku organi-
zatorzy zapraszaja do Kunowa. Spotka-
nie o godz. 9.30, w tamtejszym Rynku.
Dojazd we wlasnym zakresie.

2 Z Alicja w Krainie Czaréw. Rada
Rodzicow, dyrekcja, nauczyciele oraz
uczniowie Publicznej Szkoty Podsta-
wowej w Kunowie zapraszaja na III
edycje Balu Charytatywnego. Impreza
rozpocznie si¢ o godz. 18 i poprowadzi
ja DJ Gomezz. W programie: licytacje,
wystepy artystyczne, poczgstunek, a po
godz. 19 i doskonata zabawa taneczna.
Dochoéd z balu zostanie przeznaczony na
"Klas¢ pod chmurka".

= Milosne party roku. Niezapo-
mniana, walentynkowa zabawa czeka
na wszystkich zakochanych - i nie tylko
- w Klubie Ziemianska (ul. Kilinskiego
57). W programie mndstwo atrakcji,
m.in. fotolustro i pokaz barmanski (kaz-
dy moze liczy¢ na darmowego drinka).
Start o godz. 20. Do godz. 21 wejScie
gratis. Po godz. 21 za wej$ciowke trzeba
bedzie zaptacic 15 zt.

2 Boysi na Walentynki. W tym roku

Klub Milano w Backowicach swigtuje
25-lecie dzialalnoSci. Z okazji urodzin

REKLAMA

7=

!

. Ostrowiec Sw., ul. H.Sienkiewicza 30
tel. 601 539 777 lub 725 308 808

i Walentynek odbedzie si¢ jedyny w swo-
im rodzaju, wyjatkowy i niepowtarzalny
koncert - na klubowej scenie wystapi
niekwestionowana legenda disco polo
- zespOl Boys i Marcin Miller - tworca
ponadczasowych hitéw, jak: "Wolnos¢",
"Jeste§ szalona", "Najpi¢kniejsza dziew-
czyno" i wiele innych. To bedzie jedyny
klubowy koncert Boysow w 2019 r. w na-
szym wojewoOdztwie. Start o godz. 20.
Bilety w cenie 25 z1.

Niedziela, 17 lutego

= Panienka z okienka. Grupa Arty-
styczna "Spinka" od kilku lat preznie
dziata przy ozarowskim Domu Kultury.
Jej cztonkowie, pod okiem instruktor
Patrycji Sas-Lutynskiej tworza praw-
dziwe cudenika. Co jaki§ czas mozna
je podziwiaé na wystawach. Najnowsza
"Panienka z okienka" to prezentacja
rekodzieta. Jej uroczysty wernisaz roz-
pocznie sie o godz. 17. Towarzyszy¢ mu
bedzie koncert ,,Walentynkowo...”.

Poniedziatek, 18 lutego

= Miodzi aktorzy i hity Abby. Spek-
takl muzyczny ,,Oh, My God” na podsta-
wie musicalu ,Mamma Mia” wystawia
o godz. 18, na deskach kina ,,Etiuda”
uczniowie PSP nr 7 i tancerze ze Szkoty
Tanca Progres. Przedstawienie przygo-
towaly: Monika Wiaczek, Julita Klepacz
oraz Ewa Zakowana. W rolach gtéwnych
bedzie mozna zobaczy¢: Aleksandre
Wiaczek, Gabriele Klepacz, Ameli¢
Grabowska, Zuzanne¢ Komorniczak,
Natalie Cymerys, Maje Kaminska, Mi-
fosza Letkiewicza, Marka Popka i Alana
Majewskiego.

Czwartek, 21 lutego

> Finisaz z przytupem. W Galerii
Fotografii MCK o godz. 18 odbedzie
si¢ uroczyste zamknigcie prezentowa-
nej tam od miesigca wystawy "Krajobraz
z blizng". Projekt z jednej strony odnosi
si¢ do pamigci polskich walk niepodle-
glo$ciowych z lat 1914 — 1918 I Kompa-
nii Kadrowej i Legionéw Polskich pod
dowodztwem Jozefa Pitsudskiego na
terenie wojewodztwa §wietokrzyskiego,
z drugiej za$ — do tradycji fotograficz-
nych stynnej Kieleckiej Szkoty Krajobra-
zu, ktdra rozstawita urodg i kulturowa
wyjatkowo$¢ Ziemi Swietokrzyskiej. Do
realizacji "Krajobrazu z blizng" zgtosito
si¢ pigcioro artystow fotografikow: Mal-
gorzata Sajkiewicz-Kret, Stanistawa Za-
charko-Fagowska,Piotr Kaleta, Andrzej
Fada i Krzysztof Zajac. Oprocz ich
znakomitych zdje¢, wystawa zawiera
takze wydruki ze szklanych negatywow
z czasOw I wojny Swiatowej (z daru Pana
Tadeusza Religi dla Galerii Fotografii
MCK) oraz z 1931 roku autorstwa Julii
i Stanistawa Mastowskich, wlascicieli
przedwojennego zaktadu fotograficzne-
go w Nowym Korczynie (z kolekcji Pio-
tra Kalety).
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Jest to (w kalendarzu chrze$cijanskim) ostatni czwartek przed Srodg Popiel-

Jednak pojawia sie pytanie - dlaczego tego dnia jemy w tak duzych ilosciach

Stodkie obzarstwo bez wyrzeczen

Thusty Czwartek jest jednym z najchetniej obchodzonych przez Polakéw
Swiat, poniewaz zgodnie z tradycjg, tego dnia dozwolone jest objadanie sie.

cowa, ktéra jak wiadomo rozpoczyna Wielki Post. Czyli innymi stowy - Ttusty
Czwartek rozpoczyna ostatni tydzien karnawatu.

Dzien, ktory w tym roku wypada 28 lutego jest najbardziej charakterystycz-
nym i przez wielu szczegélnie wyczekiwanym dniem karnawatu. Tego dnia
dostajemy spoteczne przyzwolenie na beztroskie spozywanie stodkosci w
dowolnych ilosciach, aby mac sie nimi nasyci¢ przed okresem Wielkiego Po-
stu. Obecnie Ttusty Czwartek Swietuje sie gltdwnie poprzez jedzenie pacz-
kéw. Stwierdzenia typu ,Jestem na diecie.”, ,Nie bede jes¢ paczkow, bo sg
tuczace!” ,Toz to 300 kalorii.” - tego dnia absolutnie nie wchodzg w gre! We-
dtug jednego z przesadoéw, jesli ktos w Ttusty Czwartek nie zje ani jednego
paczka - przez najblizszy rok nie bedzie mu sie wiodto...

Skad jednak wzieto sie to - uwielbiane przez wszystkich - Swieto? Ttusty
Czwartek byt niegdys zwany Combrowym Czwartkiem. Tak wynika przy-
najmniej z legendy, ttumaczacej geneze tego Swieta. Podobno Combrowy
Czwartek wziagt swoja nazwe od Combra - burmistrza Krakowa, ktory zyt w
XVII w. Zapisat sie w pamieci mieszkancéw, jako cztowiek walczacy z przekup-
kami handlujgcymi na krakowskim targu. Byt on rzekomo niezwykle surowy,
a nawet niesprawiedliwy i kiedy tylko znalazt okazje, wyznaczat handlarkom
wysokie kary za niewielkie uchybienia. Jak méwi legenda - zty burmistrz
zmart wiasnie w czwartek. Kiedy wies¢ o jego Smierci rozeszta sie po miescie,
handlarki zaczety hucznie swietowad. Od tej pory dzien ten nazywano w Kra-
kowie Combrowym Czwartkiem.

szczegoblnie paczki? Staropolskie przystowie mowi: Powiedziat Bartek, ze dzi$
thusty czwartek, a Bartkowa uwierzyta, dobrych paczkéw nasmazyta. W Pol-
sce pagczki wypiekano juz w XVII wieku. Niektére gospodynie nadziewaty je
orzechami lub migdatami, a trafienie na taki wypiek wrézyto szczescie i do-
statek.
Podsumowujac, chciatam zaapelowa¢ do wszystkich czytelnikow, aby 28
lutego zapomnieli o wszelkich dietach, zbednych kilogramach, czy innych
kompleksach. Tego dnia nalezy - zgodnie z tradycjg - zjes¢ duzo paczkow,
aby zapewni¢ sobie szcze$cie i powodzenie na caty rok. Ja juz nie moge sie
doczeka¢ tego stodkiego obzarstwa...

KINGA NOWAK

MLODE, czyli Kinga Nowak i Agata Stepien to tegoroczne maturzystki.

Sg petne optymizmu, a swoim pozytywnym mysleniem i dobrym hu-

morem zarazajg wszystkich wokét. Majg na kazdy temat swoje wtasne
i o] ieli¢ sie z innymi
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Miasto uzbroi dziatki

Dwa miliony ztotych przeznaczy gmina Ostrowiec na uzbrojenie terenéw
znajdujacych sie w kompleksie inwestycyjnym przy ulicy Battowskiej.

O zwigkszeniu budzetu przeznaczo-
nego na ten cel o 375 tys. zt zdecydowali
ostrowieccy radni, podczas sesji nadzwy-
czajnej.

W ramach tych §rodkéw wybudowana
zostanie sie€ sanitarna i wodociagowa
o dlugoSci ponad jednego kilometra.
Uzbrojenie kompleksu w sie¢ elektryczna
lezy w gestii Polskiej Grupy Energetycz-
nej, a sie¢ gazowa projektuje i wybuduje
Polska Spotka Gazownictwa.

— Juz w ubieglej kadencji nabyliSmy
50 hektaréw terenow inwestycyjnych,
ktore zostaly podzielone na mniejsze
dziatki — méwi prezydent Jarostaw Gor-
czynski. — Kolejnym waznym etapem jest
uzbrojenie tych terendw, dzieki czemu
grunty zyskuja na wartosci. Wraz z roz-
wojem terendw inwestycyjnych w tej cze-

$ci miasta nastapi
réwniez rozbudo-
wa drog, zapew-
niajacych nalezyta
infrastrukture
komunikacyjna.
Ostrowiec nie jest
zadtuzony i w kaz-
dej chwili mozemy
udokumentowac
wlasny wktad, co
znacznie ulatwia
pozyskanie fundu-
szy zewnetrznych.
W kompleksie przy
Baftowskiej po-
wstaje juz obecnie
zaktad pracy za
ponad 18 milio-
néw ztotych. Be-
dzie to duza hala
produkcyjna wraz
z budynkiem socjalnym. Cieszy nas to
szczegllnie, poniewaz taka inwestycja
gwarantuje miejsca pracy w produkcji.
Wierzeg, ze to spowoduje z kolei rozwdj
handlu i ustug. )

Od kilku lat Ostrowiec Swietokrzyski
buduje swoja marke jako stabilnego part-
nera — miasta, w ktorym warto inwesto-
wac.

— Ostrowiec rozwija si¢. Do nas przy-
jezdzaja pracownicy z innych osrodkow,
tu kupuja mieszkania, zakltadaja rodziny
i wigza swoja przyszlos¢. Prawdopodob-
nie pod koniec lutego kolejny inwestor
zakupi dziatke i bedzie tam budowat
zaktad produkcyjny — dodaje prezydent
Gorczynski.
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TARGOWISKO W OSTROWCU SW.

NAJWIEKSZY RYNEK W REGIONIE
POLECA SIE NA RODZINNE ZAKUPY!

ZAPRASZAMY W KAZDA NIEDZIELE

sobote, poniedziatek i czwartek

GRS, R 2ESTRZEN WYO

INSPIRUJA NAS

JE MARZE

Nie ma chetnych

W przetargu, ogtoszonym przez Muzeum Historyczno-Archeologiczne w Ostrowcu na modernizacje Patacu Wielopol-
skich i prace budowlane na terenie rezerwatu Krzemionki nie wptyneta Zadna oferta.

© KLAUDIA FALtDROWICZ

To stawia pod znakiem zapytania re-
alizacje inwestycji, na ktorg placowka
otrzymata milionowe dofinansowanie
z Ministerstwa Kultury i Ochrony Dzie-
dzictwa Narodowego. Calo$§¢ miata by¢
rozliczona w tym roku.

Umowe na rzadowe dofinansowanie
projektu, obejmujacego prace remontowo-
-budowlane w Patacu Wielopolskich oraz
na terenie neolitycznych kopaln krze-
mienia pasiastego, w kwocie 7,6 mln zt
ostrowieckie muzeum podpisalo z mini-
sterstwem pod koniec grudnia 2017 r. Ich
rozpoczecie wstgpnie zaplanowano na
marzec 2018 r. Niestety roboty nie ruszyly
w tym terminie, ani przez caly miniony rok.

— Wystapilem z wnioskiem do kierow-
nictwa muzeum o podanie przyczyn, dla-
czego tak si¢ zadziato. Wyglada na to, ze
byty okreslone braki w dokumentacji pro-
jektowej, podjeto wiec dziatania korygu-
jace, ktore ostatecznie mogly skutkowaé
catkowita eliminacja z dofinansowania.

Teraz mamy tego skutki — wyjaSnia wi-
cestarosta Andrzej Jablonski. — Kolo ra-
tunkowe zostato jednak w pore¢ rzucone
i udalo sie skompletowaé dokumentacje
niezbedna do ogloszenia pierwszego po-
stgpowania przetargowego.

W miniony poniedziatek, 11 lutego
minal termin sktadania ofert. Niestety
nie zgtosifa si¢ zadna firma. Wprawdzie
jedna wplacita wadium, ale ostatecznie
wycofata si¢ i przetarg trzeba byto unie-
wazni¢. Tym, co mogto odstraszy¢ po-
tencjalnych wykonawcow byt do§¢ krot-
ki termin realizacji zadania. Zgodnie
z umowa, projekt powinien zakonczy¢
sie i zostac rozliczony jeszcze w tym roku.
Dlatego tez kolejny przetarg ma uwzgled-
ni¢ nowy termin finalny.

— Specyfikacja bedzie doprecyzowa-
na. Jednym z kluczowych zadan, jakie
chcemy uwzgledni¢ w nastgpnym po-
stgpowaniu to wydtuzenie terminu re-
alizacji do konca sierpnia 2020 roku.
Z pro§ba o takie rozwigzanie wystapi-
liSmy do ministerstwa — informuje A.

Jablonski. — Rynek wykonawczy kurczy
si¢, prace w muzeum dodatkowo objete
s3 nadzorem konserwatorskim, ale mam
nadzieje, ze mimo tych utrudnien poja-
wig sie chetni. Wykonawca i okre§lony
budzet, ktéry na chwile obecna wynosi
ponad 11 mln zf otworzy nam furtke do
negocjacji.

Jak zapewnia Ewa Dzialowska, p.o.
dyrektora muzeum opdznienia w moder-
nizacji Krzemionek, ktéra zaktada m.in.
budowe dwdch wind osobowych wraz
z pracami podziemnymi i remontem in-
stalacji elektrycznych i os§wietlenia trasy
turystycznej, nie maja zadnego wplywy
na aplikacje obiektu do wpisu na Swiato-
wa Liste Dziedzictwa UNESCO.

Jezeli chodzi o Patac Wielopolskich to
prace obejma wymiang instalacji elek-
trycznych, wodno-kanalizacyjnych, cen-
tralnego ogrzewania, dachu i podtogi,
a takze renowacje¢ $cian zewnetrznych
i fundamentéw. To wiasnie w Czestoci-
cach zainwestowana ma by¢ wigkszo§¢
dotacji. Roboty oszacowano na 7 mln zl.
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NOMINOWANI

109 - Agnieszka Kotton i Kacper Grzegorski (ZS nr 1)
110 - Klaudia Zebrowska i Emil Wielgus (ZS nr 1)

111 - Dominika Pietras i Dawid Rdzanek (ZS nr 1)

112 - Rozalia Miernikiewicz i Gracjan Wilenski (ZS nr 1)
113 — Aleksandra Gawlik i Jakub Morka (ZS nr 1)

114 — Nina Gierczak i Patryk Borek (ZS nr 1)

115 - Patrycja Jaworska i Albert Osipowicz (ZS nr 1)

Atrakcyijni, piekni, inteligentni, nietuzinkowi, wyjatkowi mtodzi ludzie -
tacy sg wtasnie uczestnicy naszego plebiscytu na Najpopularniejszg Pare
Studniéwek 2019. Prezentujemy ostatnich nominowanych, ktérzy zdecy-
dowali sie wzig€ udziat w doskonatlej zabawie z cennymi nagrodami, zor-
ganizowanej przez Swietokrzyska Grupe Mediowa.

Na kazdej studniéwce ostrowieckich szk6t ponadgimnazjalnych stawita sie gru-
pa pracownikéw SGM-u w poszukiwaniu najfajniejszych par. Zdjecia tych, ktérzy
zdecydowali sie wystartowac w plebiscycie, regularnie pojawiaty sie na portalu
CozZaDzien.pl,= w specjalnie dedykowanej do tego zaktadce. W sumie zgtosito
sie 115 par, na ktére do 19 lutego (do godz. 23.59) mozna jeszcze gtosowac za
pomocg SMS-6w, wysytanych pod numer 7148 (koszt jednego SMS to 1,23 zt
z VAT). W tresci wiadomosci nalezy wpisa¢ PARAREKORD.numerpary. Wyniki
mozna sprawdzac na biezgco na portalu CoZaDzien.pl.

Glosowanie na Facebook'u

Za pomocg gtosowania SMS-owego wytonimy osiem finatowych par, ktére przej-
da do drugiego etapu. A w nim czekajg bezposrednie pojedynki w mediach
spotecznosciowych. Drugi etap wyboréw Najpopularniejszej Pary Studniéwko-
wej 2019 potrwa od 19 lutego do 2 marca. W tym czasie odbeda sie starcia
¢wiercfinatowe, poétfinaty oraz wielki finat. Wybdr najpopularniejszych par tego-
rocznych studniéwek bedzie przebiegat za pomoca gtosowania na Facebooku
Radia Rekord 89,6 FM.

19-21 luty 2019: 1\8 finatu

22-24 luty 2019: 1\4 finatu

o LA : ] i 25-27 luty 2019: 1\2 finatu

FI IEAAICY g 28 luty - 2 marzec - wielki finat.

|_| “H “_l YW 7 ' Cenne nagrody

Para, ktéra zdobedzie najwieksza liczbe gtoséw w gtosowaniach na portalu spo-
teczno$ciowym Facebook, a

tym samym wygra plebiscyt otrzyma nagrody rzeczowe ufundowane przez or-
ganizatora. Ich wreczenie odbedzie sie 9 marca, podczas eventu, organizowa-
nego przez Galerie Ostrowiec z okazji Dnia Kobiet.

Partnerami plebiscytu s3: Galeria Ostrowiec, Polskie Srebro, Villaro i Studio
Deco Wings.
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Naszaakcia [

Dla Aleksandry
,»»Moja najukochatisza Oleriko zacytuje tekst piosenki
,»kazdego dnia nadajesz memu Zyciu sens, z tobg moge
iS¢ po jego kres..”Zycze nam moja zoneczko aby kazdy
dzien naszego zycia byl Walentynkowym, az po kres.
Kocham Cie.

lwoy Lukasz. O

Dla tnny
,,Kocham Cig Kochanie Moje tyle lat, niedtugo bedzie
25 lat od naszego slubu. Co dzien kazdego dnia
Kocham Cig coraz mocniej i mocniej i nie przestang
kocha¢ Cig az do kotica moich dni”

' Robert

Dfa ladeusza
Za oknem wiatr kolysze, a ja do Ciebie Walentynke
pisze. Pisze krotko i doktadnie, niech kazde stowo do
serca wpadnie. Sktadam Ci jedno Zyczenie mate, niech
Cig omijajg truchy i znoje. Badz szczesliwy przez cate
zycie swoje, bo Cig kocham skrycie, ale ponad zycie.

Zofia

Dla tnny
Jestes moim szczesciem,
wiarg i nadziejg,
Swiattem w mroku,
przyszloscig,
powietrzem,
catym $wiatem...
Bgdz dla mnie
tym wszystkim juz zawsze!

Krzysztof

Dla Wiest awwa
Moja droga, Moja stodka,
Kocham cig ponad zycie;*
Jestes najlepszg osobg ktérg znam
i dlatego w tym szczegblnym dniu
zZycze ci duzo szczescia,
mitosci i wiele radosci ;)
zyczenia przestata Jadwiga
Tomkowi
Kochaj smiechem, gestem, spojrzeniem
Kochaj dotykiem, zapachem
Kochaj dobrocig, troskg, przebaczeniem

Kochaj zanim powiesz "Kocham".

Jola

Dla tukasza
Dam Ci serce me czerwone,
W nim gorgca mitos¢ plonie.
Ty mi dasz serduszko Twoje

- Pokochamy sig oboje!

v

POCZTA WALENTYNKOWA

Dlaczego Cig kocham, najdrozszy,
Pomimo tylu Twych wad?
Odpowiedz jest zwykla, najprostsza:
- Przy Tobie pieknieje swiat.

(24 @

on
Czegos mi brak, czegos pigknego..
Dotyku warg, usmiechu Twego.
Twych mitych pieszczot stodkich, jak midd,
Oczu kochanych, dzwieku Twych stow.
Twej obecnosci, ciepta, oddechu,
Twej obecnosci, zartow, usmiechu.
Brak mi wszystkiego. Wigc po co zy¢ ?
Chyba tylko dlatego, by z Tobg by¢!

lewof Rrzys

Dla Sylewuril Sylevestry
Dla Ciebie niech storice swieci, niech Bég o Ciebie dba.
Niech rok za rokiem leci, a nasza mitos¢ wiecznie trwa.

Dfa Radlia Rekord

Jestes mojg walentynkg, bardzo lubie stucha¢ Cie, jestes
mojg pogodynkg, wiem jak dzisiaj ubra¢ si¢. Zawsze
dobra, droge wskazesz by omingc korki juz. I kazdemu
tez podpowiesz gdzie na randke mozna péjsé. Ty weigz
stres méj niwelujesz gdy przychodzg chwile zle. I dlate-
go tak Cig lubie. Radio Rekord KOCHAM CIE!

Jolania

Dta Zofii
Dla uczczenia Walentynkowego Swigta
Nisko si¢ klaniam i zZyczenia sktadam aby dzien kaz-
dego roku
jasniat blaskiem Twego uroku,
abys szczesicie, zdrowie w Zyciu miata i radoscig pro-
mieniata.

ladeusz o

Dla Wlarcing
Ja, kiedy oczy ku Tobie kieruje
Nie szukam odbicia czutosci.
Nie szukam ognia, kiedy catuje,
Bo oddaje si¢ cata mitosci.

A kiedy w zastong nocy owiana.
Czekam na dotyk Twych dloni,
Nie lekam sig, lecz szukam pijana
Twych ust i mitosci magicznej woni.

Zas Ty, kiedy dusze swq dajesz,
A w oczach masz cudne diamenty,
Opiewasz mnie calq i nie udajesz,

Ze jestes w mym sercu zaklety...

I dzis na swej twarzy maluje
Jasne storice usmiechem zwiericzone
Bo wierzeg, ze to co buduje,

Nie bedzie nigdy skoriczone. ..

I réwniez takg poktadam nadzieje,
Ze nie potrzebujgc, procz siebie, zadnego leku,

Nawet, gdy wiatr silny zawieje,
Bedziemy ze sobq jeszcze pot wieku;)
' Karolina
Dla bnny
Tyle lat minelo juz, a ja wcigz z Tobg jestem tu. Chce
zlozy¢ ci Zyczenia, Zeby spelnily sie twe marzenia.
Zdrowia szczescia pomyslnosci i wszelkiej godnosci!

Krzysztof

Dla Donvirika

Dziwna jestem od kilku dni. Inna niz kiedys bytam,
bo mysle o Tobie w oczach mam tzy ktérych dawniej

nie zauwazylam. Dlugie sq teraz godziny, dni sie
ciggng bez kotica! Brak mi jest czegos-czegos pigkne-
g0, brak mi jest kogos-kogos bliskiego! Dotyku warg

Twoich, usmiechu Twego, twych mitych pieszczot
stodkich jak miéd, oczu kochanych, dzwieku Twych
stéw. Brak mi jest tego lecz warto jest Zy¢ tylko dlate-

go by z Tobg by¢!
v -
Dla tukasza
Kocham Ciebie bardzo przez wszystkie dni w roku,
wiec w walentynki daj mi swiety spokéj! Cho¢ sig boje
odrobinke, sle do Ciebie walentynke, bo nadzieje cichg
mam, ze Ci troszke szczescia dam! W kawiarence przy

deserze, na kolacji, na spacerze, o pétnocy i w potudnie
bedzie nam ze sobg cudnie!

Twoja tatentynka ()

Dla Ntaric
Kiedy szukasz ucieczki przed Swiatem I zamykasz sig
w samym sobie, To pamietaj, Ze po to jest mitos¢, Aby
dac jg drugiej osobie! Raz sq w roku Walentynki, Wiec
dla Swojej dziewczynki Moc usciskéw niesie wcigz Za-
kochany wiecznie - mgz Gdy Cig widze to si¢ wstydze.
Gdy stysze Twéj glos, to czerwieni mi sig nos. Wiec tg
kartkg mowig, ze Cig bardzo lubie.

ladeusz

Dla Jolanty
Ty jestes dla mnie niebem, storicem, ktére nigdy nie za-
chodzi. Jestes dla mnie chlebem, bez ktdrego nie moge
sig oby(. Jestes dla mnie potudniem, nocg i dniem.
Jestes dla mnie wszystkim. Ja po prostu kocham Cig!

Dariel

Dfa losr

Cho¢ nie jestern milionerem,
Cho¢ nie jezdze land roverem.
Chociaz rzadko pijam whisky,
Nie wyglgdam jak Olbrychski.

Chociaz nie uzywam Ace,
Ani ubran od Versace.

W pitke nie gram jak Gadocha,

To nad zycie Ciebie kocham!

Kuba

V%

Dia Jadzr
Miarg mitosci jest mitos¢ bez miary
ddarn C?
Dla fdama

Wierzgc ze jestes tq osobg chciatabym kazdg chwile

spedzic¢ z Tobg, pragne zy¢
Dia Pacwla

Jadzia
Ktos mysli o Tobie. Nie powiem Ci co w myslach, catuje
nie powiem Ci jak i cierpi bo kogos mu brak.

Wioletta v
Dla Joarnny
Kocham Cig kocham Cig kocham Cig kocham Cig
kocham Cig Kocham Cig na zawsze...

E— lortek
T Dl

Gdy na mnie patrzysz nie umiem wypowiedziec stowa,
gdy $nie we Snie si¢ usmiechasz, dech mi zapiera. Gdy
mnie przytulasz nie moge zapomnie¢ Twego uczucia.

Kocham Cig '
Dfa dsi
Szczescie to Ty, szczescie Ci niose

lorrtek

ladeusz

I Dla lwony

Mitos¢ moja to Ty, moje zlote sny, moje spetnienie
marzen, splot szczesliwych wydarzen

Krzysztof ”
Dla lwony
Mitos¢ to pickny kwiat, mitos¢ otacza nas, mitos¢
ociera tzy, mitoscig mojg jestes Ty!

Krzysztof
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Kazdy Dziadek biegat kiedys za pitka...”

29 stycznia 2019 r. w Publicznej Szko-
le Podstawowej im. Legion6w Polskich
w Okole odbyta si¢ uroczysto$¢ z okazji
Dnia Babci i Dziadka. Tego dnia przed-
szkolaki mialy okazje¢ zaprezentowac

swoje talenty aktorskie przed swoimi
ukochanymi Babciami i Dziadkami. Naj-
pierw maluchy wystawity Jaselka, a po-
tem urzekly Drogich Gosci cieplymi sto-
wami i zyczeniami pltynacymi prosto z ich

Nowo wybrani soltysi
i przewodniczacy zarzadow osiedli
w Miescie i Gminie Cmielow.

1. Zugaj Rafal — sottys solectwa Boria
2. Foremniak Grazyna - softys sofe-
ctwa Borownia
3. Buttner Anna - soltys solectwa Busz-
kowice
4. Bajerczak Michal - soltys solectwa
Brzostowa
5. Wisowski Robert - sottys sofectwa
Czarna Glina
6. Olszanski Grzegorz — soltys solectwa
Drzenkowice
7. Majcher Grazyna — soltys sofectwa
Glinka
8. Wziatek Zenon - soltys sotectwa
Grojec
9. Zdonek Krystyna — soltys sotectwa
Jastkow
10. Pieta Stawomir - sottys sofectwa
Krzczonowice
11. Warelis Anna - sottys sotectwa Ly-
sowody
12. Paszynski Piotr — soltys solectwa
Piaski Brzostowskie
13. Mikolajek Andrzej — soltys sole-
ctwa Podgrodzie
14. Kedziora Elzbieta — soltys solectwa
Przeuszyn

15. Kieloch Wiestawa - sottys sotectwa
Podgorze

16. Karwacka Ewa - sottys solectwa
Ruda KoScielna

17. Stepniewska Katarzyna - soltys
sofectwa Stoki Duze

18. Nowak Ewa — sottys sofectwa Stoki
Male

19. Bolen Mariusz — soltys sotectwa
Stoki Stare

20. Gora Beata — sottys sotectwa Tre-
bandéw

21. Hadyna Lukasz - soltys sotectwa
Wola Groéjecka

22. Prokop Barbara - soltys solectwa
Wiktoryn

23. Lupisz Adam - soltys sofectwa Wol-
ka Wojnowska

24. Putawska Zofia - sottys solectwa
Wojnowice

25. Stan Rafal — Przewodniczacy Zarza-
du Osiedla Nr 1 w Cmielowie

26. Madioury Jolanta — Przewodniczaca
Zarzadu Osiedla Nr 2 w Cmiclowie

27. Samson Stanisiaw - Przewodnicza-
cy Zarzadu Osiedla Nr 3 w Cmielo-
wie

Urzad Miasta i Gminy w Cmielowie
ul. Ostrowiecka 40, 27-440 Cmieléw
Tel. 15 861 20 18, 861 20 80, 861 22 83, 861 22 84

Fax 15 861 20 18
www.cmielow.pl
e-mail: urzad@cmielow.pl

serduszek. Z niektdrych oczu poptynely
tzy szczescia. Wszystkie wnuczeta wreczy-
ty swoim najblizszym kolorowe laurki. Na
zakonczenie uroczystosci rodzice przygo-
towali stodki poczestunek.

Po nagrode
do Warszawy

Nikola Bukata i Joanna Cielecka,
uczennice klasy VIIIb picknie zapre-
zentowaly swoje przemys§lenia inspiro-
wane cytatami z tworczoSci Zbigniewa
Herberta — ,,Narod, ktory traci pamigc,
traci sumienie” oraz ,,Plynie si¢ zawsze
do zrdédet pod prad. Z pradem plyna
Smieci” i w nagrode¢ za zajecie I miej-
sca ex aequo w powiatowym konkursie
oratorskim ,Mowié¢ to mato, trzeba
mowic do rzeczy” na podstawie twor-
czo$ci Zbigniewa Herberta pojechaty
do Warszawy, bowiem za zwycigstwo
w tym konkursie dziewczyny otrzymaly
bilety i mogly obejrzeé przedstawienie
pt. ,Eva” w teatrze Rampa. Spektakl
prezentuje wzruszajaca histori¢ amery-
kanskiej piosenkarki Evy Cassidy. Po
inscenizacji spotkaly si¢ rowniez z od-
twdrczyniami glownych rél — Joanna
Szczepkowska i Dorota Osinska.

Podczas pobytu w stolicy uczennice
zwiedzily tez cerkiew prawostawna oraz
najciekawsze zakatki Warszawy.

Sie¢ gazowa w Gminie Baltow

Juz wkrétce Gmina Baltoéw przystapi do dziatan zmierzajacych do utworzenia na jej
terenie sieci gazowej Sredniego ci$nienia. Wspolpraca z Polska Spotka Gazownictwa
w tym zakresie jest wyjciem naprzeciw oczekiwaniom spolecznym.

W dniu 11 lutego 2019 roku w Urzedzie Gminy w Baltowie odbylo si¢ spotkanie
Wojta Gminy Battow Huberta Zadto z przedstawicielem Polskiej Spotki Gazownictwa.

~ —Moim gtéwnym celem jest zaspokajanie potrzeb mieszkafcoéw — mowi Hubert
Zzadlo, Wojt Gminy Battow — Gaz ziemny jest ekologicznym i ekonomicznym Zrodtem
energii, co wazne, rowniez bezpiecznym. Mam nadzieje¢, ze plan si¢ powiedzie, co
wplynie na poprawe standardu zycia mieszkancéw i ochrong Srodowiska naturalnego.

Ankiety

W najblizszym czasie pracownicy urzedu postaraja si¢ dotrze¢ do mieszkancow
z ankietami na podstawie, ktorych zostanie okreslone realne zapotrzebowanie na ta-
kie zrédlo energii. Tylko od checi wykonania przytaczy i zainteresowania szerokiego
grona os6b bedzie mozliwe powstanie gazociagu. Proces gazyfikacji jest dzialaniem
dtugotrwalym, uzaleznionym od wielu etapoéw (np. analiza danych, projektowanie,
wykonanie). Dlatego im wcze$niej wyrazimy swoja che¢ korzystania z gazu ziemnego,
tym bardziej przyblizamy si¢ do komfortu jaki nam moze dac.

Wszystko w rekach mieszkancow

Mamy nadzieje, ze zainteresowanie mieszkancow, przyczyni si¢ do pozytywnej de-
cyzji w sprawie dalszych krokow i zapewnienia ostatecznie korzysci ptynacych z uzyt-
kowania gazu ziemnego. Wystarczy sobie wyobrazi¢, ze mozemy zrezygnowac z po-
trzeby transportu, magazynowania surowca oraz usuwania produktéw spalania. Do
tego nalezy doda¢ nieskomplikowana obstuge urzadzen i ceng paliwa zachecajaca
do wykorzystania go do celow grzewczych jak i socjalno-bytowych. Nie trzeba mysle¢
o miejscu na butle gazowa lub o zbiornikach na olej, itp. Gaz ziemny jest dostgpny
bez przerwy. Brak jest odpadoéw w procesie spalania, nie powstaje dym ani sadza. Nie
martwimy si¢ tez o rury na naszych posesjach. W poblizu gazociggu mozna budowaé
domy, garaze, sadzi¢ krzewy, a nawet drzewa (minimalna odlegio$¢ 2 m od gazociagu).
Jesli kto§ posiada instalacj¢ na propan-butan, bedzie mogt ja wykorzystac. Wystarczy,
ze wymieni palniki.

Ankiety mozna pobra¢ ze strony internetowej Gminy Baltow:

www.gminabaltow.pl
Urzad Gminy w Battowie fax. 4126413 03
Battow 32, 27-423 Battow www.gminabaltow.pl

tel. 41264 10 08 e-mail: gmina@gminabaltow.pl

ZAWIADOMIENIE O ZMIANIE STAWKI
OPLATY ZA GOSPODAROWANIE
ODPADAMI KOMUNALNYM,
OBOWIAZUJACEJ OD 1 MARCA 2019 R.

Na podstawie art. 6m ust. 2a ustawy z dnia 13 wrze$nia 1996 r. o utrzymaniu czy-
stoSci i porzadku w gminach (tj.Dz. U. z 2018r. poz.1454 ze zm.)

Burmistrz Cmielowa zawiadamia, ze od 1 marca 2019 r. beda obowiazywac nowe
stawki oplaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi przyjete uchwata Nr
IV/23/2018 Rady Miejskiej w Cmielowie, z dnia 28 grudnia 2018r. w sprawie okre-
§lenia metody ustalenia optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi oraz
ustalenia stawki oplaty.

Od 1 marca 2019 r. nowe stawki oplaty za gospodarowanie odpadami komunal-
nymi wynosza odpowiednio:

° jesli odpady komunalne sa zbierane i odbierane w sposob selek-
tywny — oplata wynosi 11 zl/miesigc od jednej osoby zamieszku-
jacej dang nieruchomosé,

° jesli odpady komunalne sg zbierane i odbierane w sposéb niese-
lektywny — oplata wynosi 25 zl/miesigc od jednej osoby zamiesz-
kujacej dana nieruchomos¢.

Oprocz zmiany stawki optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi zosta-
fa tez zmieniona metoda ustalenia oplaty czyli z dotychczasowej od gospodarstwa
domowego na osobe zamieszkujaca nieruchomos¢.

Zmiana ta zobowiazuje wiascicieli nieruchomosci zamieszkatych, do niezwlocz-
nego zlozenia nowej deklaracji o wysokoSci oplaty za gospodarowanie odpa-
dami komunalnymi

Pierwsza oplate w zmienionej wysokosci nalezy wnie$¢ do 20 kwietnia 2019 za
miesigce marzec, kwiecien 2019.
Nalezno$¢ za odpady komunalne mozna wnies¢:

° u inkasenta lub soltysa wsi
° przelewem na konto Urzedu Miasta i Gminy w Cmielowie: 35 9423
0000 2002 0024 8037 0001 BS Ozaréw oddz. Cmieléw
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PORADNIKOWO

SMACZNEGO

CLAM CHOWDER Z LUIZJANY

SKLADNIKI

- 0,5 kg matzy biatych (sercéwek lub
brzytw)

— kilka sztuk krewetek tygrysich

- papryka czerwona

- puszka kukurydzy

- 2 mate szalotki

-50 g boczku wedzonego

— kilka tyzek smietanki kremowki

— kilka ziemniakéw

- tyzka masta

- papryczka chilli

- 50, pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

Matze myjemy i ptuczemy w osolone;j
wodzie. Te, ktore otworzyty sie

w trakcie tego procesu, wyrzucamy.
Umyte matze wrzucamy do garnka

i zalewamy wodg do poziomu samych
matzy. Gotujemy przez ok. 10-15
minut do momentu, az matze sie
otworza. Boczek kroimy w plastry

i podsmazamy na masle z posiekana
szalotka, pokrojona w paski papryka

i kukurydza. Dodajemy odcedzony
wywar, ktéry powstat w trakcie
gotowania matz. Dolewamy dwie
szklanki wody i gotujemy. Ziemniaki
obieramy, kroimy w kostke i dodajemy
do zupy razem z papryczka chilli.
Doprawiamy solg i pieprzem do smaku.
Kiedy ziemniaki beda prawie miekkie,
dodajemy krewetki i gotujemy jeszcze
przez kilka minut. Dodajemy $mietanke
i matze (w muszlach).

fTEKSTY POWSTAJA WE WSPOLPRACY
Z PORTALEM

i ﬁtgpl

Przepis na idealny wieczoér z przyjacidtkami? Domowe spa! Jego organizacja jest wyjatkowo prosta,

a efekty widoczne gotym okiem. Postawcie na naturalng pielegnacje i wyprébujcie moc zielonej her-
baty. Dzieki wysokiej zawartosci antyoksydantéw ten naturalny kosmetyk sprawdza sie w przypadku
zarowno cery tradzikowej, jak i suche;j.

Domowe spa to okazja nie tylko do
relaksu i zadbania o siebie, ale takze do
spedzenia czasu w gronie najblizszych.
Jak zorganizowac taki ,beauty” wie-
czOr? Przede wszystkim zatroszcz si¢
odpowiedni nastrgj. Delikatne §wiatfo
Swiec, kadzidetka czy relaksacyjna mu-
zyka sprawia, ze odprezycie si¢ i zapo-
mnicie o trudach dnia codziennego. Do
tego wygodny stroj, odpowiednio do-
brane kosmetyki, smakowite przekaski
i dobry humor. Gotowe!

Pielegnacyjny rytuat zacznijcie od
peelingu, ktéry pomoze oczysci¢ cerg
z zanieczyszczen i zaskornikow. W tej
roli idealnie sprawdzi si¢ mielona kawa
czy gruboziarnisty cukier — w polacze-
niu z olejkami eterycznymi zyskaja one
lekko ptynna konsystencje¢, dzigki cze-
mu z tatwoScia rozprowadzicie powstata
paste na skorze. Kolejnym krokiem pie-
legnacji sa domowe maski. Koniecznie
wyprdbujcie te na bazie zielonej herbaty.
Ten uniwersalny kosmetyczny skfadnik
sprawdzi si¢ w przypadku zaréwno cery
ttustej, jak i suchej czy wrazliwej. Jak
przygotowa¢ maski z dodatkiem herba-
ty? Nic prostszego!

MASECZKA ODMLADZAJACA

SKLADNIKI

—tyzka zielonej herbaty matcha sprosz-
kowanej

—3-4 tyzki miodu

Skfadniki mieszajcie az do uzyskania
lekko rzadkiej konsystencji. Delikatnie
naldzcie na twarz i pozostawcie na ok.
20 min.

Dziatanie. Maska dzi¢gki wysokiej
zawarto$ci polifenoli (silnych anty-
oksydantéw) pochodzacych z herbaty
sprawdzi si¢ u 0sdb, u ktérych pojawity
si¢ juz pierwsze zmarszczki. Kosmetyk

ma wiasciwosci ujedrniajace, Sciagajace
i wygladzajace, dzieki czemu zmniejsza
widoczno$¢ niedoskonatosci i zapobiega
powstawaniu kolejnych.

\C

MASECZKA DO CERY TLUSTEJ

SKLADNIKI

— 1 lyzka naparu zielonej herbaty
—3-4 tyzki maki ryzowej

—tyzka soku z cytryny

Herbate zaparzcie w 100 ml goracej
(ale nie wrzacej!) wody, a nastgpnie
ostudzcie. 3 tyzki naparu potaczcie

ARTYKUL SPONSOROWANY

PSYCHOSPRAWA

1l

czy tylko zakochanie?

Zakochanie to nie mitosé...

... 1 to rozgraniczenie jest niestychanie wazne... Czesto, bedac zako-
chanym uwazamy, ze doswiadczamy wielkiej mitosci, takiej na cate
zycie, na dobre i na zte. Tymczasem prawda wyglada nieco inaczej,
czynigc nasze wyobrazenia o mitosci ztudnymi. Ale zacznijmy od po-
czatku... Juz jako dzieci tworzymy w gtowie ,mitosne mapy”, ktére sg
wskaznikiem naszych preferencji doboru oséb, ktérymi sie otaczamy.
To dzieki nim w okresie adolescencji i dorostosci bedziemy dokony-
wac wyboru swoich pierwszych mitosci, zyciowych partneréw, a gdy
do tego dojdzie nasz mozg bedzie ,,uruchamiat” kolejne fazy uczucia...
Pierwsza z nich to zakochanie. Etap szybkich zmian w naszym mézgu
i w catym ciele. Dzieje sie to pod wptywem wytwarzajgcych sie w méz-
gu substancji tzw. neurotransmiterdw, ktére np. przyspieszajg bicie
serca, rozszerzajg gruczoty tzowe (efekt maslanych oczu), z drugiej
wywotujg trudnosci w koncentracji uwagi, racjonalnym mysleniu.
Drugi etap to romantyczne poczatki - etap wzglednie krotki, podczas ktoérego pojawia sie w zwigzku
intymnos¢, namietnosé, zaufanie. To na tym etapie podejmujemy decyzje o przerwaniu zwigzku lub jego
umacnianiu. Dlatego tez etap kolejny to zwigzek kompletny, w ktérym zaufanie umacnia sie, pojawia sie
wzajemne zaangazowanie w relacje, uczymy sie wspétdziatania w parze. Niestety etap ten wigze sie tez

z rozczarowaniami wzgledem siebie, wystawia partneréw na liczne proby. A wszystko to po to, by przejs¢
do fazy czwartej, jaka jest zwigzek przyjacielski. Ten etap daje nam poczucie pewnosci, stabilnosci. Mimo
iz poczatkowe emocje dawno juz opadty, znamy sie na tyle dobrze, by méc powiedzie¢, ze tworzymy jed-
nos$¢, odczuwamy satysfakcje z bycia razem. Jednak niezwykle trudnym jest dbanie o ten zwigzek, by nie
stat sie on pusty, obojetny. Konsekwencjg tego bowiem bedzie rozstanie... Wiec jak? Mito$¢ to u Panstwa

psycholog Magdalena Majewska

1)

z maka ryzowa i sokiem z cytryny.
Natozcie na twarz i pozostawcie na 20
min.

Dzialanie. Zielona herbata §wietnie

L

Fot. Adobe Stock/ Subottina Anna

wplywa na ttusta cer¢ — hamuje wydzie-
lanie sebum, zapobiega blyszczeniu sig
skory i ogranicza powstawanie wypry-
skow. Dodatek soku z cytryny pobudza
za$ produkcje kolagenu i rozjaSnia prze-
barwienia.

ZIMOWA MASECZKA
NAWILZAJACA

SKLADNIKI

— 1 tyzka zielonej herbaty
—dojrzalego banana

-1 1yzka jogurtu naturalnego

Zielong herbate zaparzcie w 100
ml goracej wody lub alternatywnie

skorzystajcie z naturalnego, butelko-
wanego naparu. Banana rozgniecécie
widelcem, dodajcie jogurt naturalny
i 2-3 tyzki ostudzonego naparu herba-
cianego.

Dzialanie. Maseczka idealna dla
0s0b z sucha lub przesuszong skéra. Od-
zywia i nawilza naskdrek, pozostawiajac
go migkkim i przyjemnym w dotyku.
Szczegodlnie polecana w okresie jesien-
no-zimowym.

ODZYW SKORE OD WEWNATRZ
Z ZIELONA HERBATA

Same kosmetyki i zabiegi upi¢ckszaja-
ce to jednak za matlo, aby jesienig i zima
cieszy¢ si¢ pigkna, promienna skora.
Roéwnie wazna jest odpowiednio zbi-
lansowana dieta. Zamiast goracej cze-
kolady czy wina, na babskie spotkanie
wybierzcie zdrowa alternatywe — zielo-
na herbate w butelce. Dlaczego warto
wybra¢ wiasnie ja? Zero kalorii i cu-
kru — herbata w przeciwienstwie do wina
czy goracej czekolady nie zawiera kalo-
rii, dlatego §wietnie sprawdzi si¢ u os6b
odchudzajacych si¢. Dla poréwnania:
lampka wytrawnego, czerwonego wina
ma okolo 100 kcal, a filizanka goracej
czekolady to juz od 250 do 500 kcal —i to
bez dodatkéw! Z herbata bedzie réwnie
milo i bez wyrzutéw sumienia!

Zielona herbata w butelce zawiera
mnoéstwo antyoksydantow, ktére po-
zytywnie wplywaja na nasze zdrowie
i urode. Receptura oparta jest na nie-
zwykle rzadkim gatunku herbaty Gy-
okuro, bogatym w naturalne katechiny,
L-teaning, garbniki i antyoksydanty.
Dzigki odpowiednio opracowanemu
sposobowi parzenia herbata zachowuje
nawet 3 tys. razy wigcej antyoksydan-
tow (posiadajacych wiasciwosci prze-
ciwnowotworowe, przeciwmiazdzycowe
i opdzniajace starzenie si¢ organizmu!),
niz herbata tradycyjnie parzona. W tej
herbacie nie znajdziecie rowniez kon-
serwantow, polepszaczy smakow czy
innych substancji chemicznych. Wybie-
rajac ja macie pewnosc, ze pijecie w 100
proc. naturalng herbatg, bez sztucznych
dodatkow.

Wyjatkowe smaki — kazdy znajdzie
co$ dla siebie! Do wyboru jest kilka
wariantow smakowych: klasyczny na-
par — zielona herbata Gyokuro; herbata
Pearl Jasmine — jasminowa (baza to zie-
lona herbata Gyokuro); herbata mictowa
z trawa cytrusowa; czerwona herbata
rooibos z imbirem (klasyczna herbata na
odchudzanie); herbata Popcorn Tea z na-
turalnym sfodem ryzowym — lekko stod-
ka, z posmakiem prazonej kukurydzy.

Fot. Adobe Stock/ fortyforks

Zielona herbata to jeden z najlepszych
sposobow na utrzymanie peini zdrowia
i urody na diugie lata. Warto ja stosowac
zardwno na zewnatrz, jak i do wewnatrz.
Zawiera mnostwo antyoksydantow, wita-
min i mineraldw, takich, jak witamina A,
B, C, E, wapn, potas, magnez oraz cynk,
dzigki czemu dobroczynnie wptywa na
funkcjonowanie catego naszego organizmu.

FITPL
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PIATEK, 15 LUTEGO
05:00 Telezakupy 05:20 Koto fortuny 05:10 Uwaga! 06:00 Nowy dziert
05:35 Jaka to melodia? 05:55 Egzamin z zycia 05:35 Mango 09:00 SuperPies
06:15 Wieczna mitos¢ 06:45 Podréze z historia 06:50 Kuchenne rewolucje 09:30 Malanowski i partnerzy
07:05 Elif 07:20 Na sygnale kulinaria 10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
08:00 Wiadomosci 07:55 Pytanie na $niadanie 07:50 Doradca smaku: Wegetarianiska potrawka z czerwong 11:00 Dlaczego ja?
08:10 Pogoda 08:35 Pogoda fasola 12:00 Gliniarze
08:15 Kwadrans polityczny 08:40 Pytanie na $niadanie 08:00 Dzieri Dobry TVN 13:00 Trudne sprawy
08:40 Blondynka 08:45 Panorama 11:00 Ukryta prawda 14:00 Pierwsza mitos¢
09:35 Komisarz Alex 5 08:50 Pytanie na $niadanie 12:00 Szpital 14:45 Dlaczego ja?
10:35 Ojciec Mateusz 2 11:00 Panorama 11:05 Pogoda 13:00 Szkota 15:50 Wydarzenia
11:30 Korona krélow 11:10 Pytanie na $niadanie 14:00 Zakochani po uszy 16:10 Pogoda
12:00 Wiadomosci 12:15 Agrobiznes 12:30 Agropogoda 11:25 Rodzinka.pl 14:30 Kuchenne rewolucje: Restauracja Mauritiana, Nowy Targ 16:15 Interwencja
12:35 Rok w zagrodzie: Zasoby Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa 11:55 Barwy szczescia kulinaria 16:30 Na ratunek 112
- dzi$ i jutro 12:30 Koto fortuny 15:30 Szkota 17:00 Gliniarze
12:50 Natura w Jedynce: Antarktyda - opowiesci z korica Swiata 13:10 Mitosne potyczki 16:30 Szpital 18:00 Pierwsza mitos¢
14:00 Elif 14:05 Cos$ dla ciebie 17:30 Ukryta prawda 18:50 Wydarzenia
15:00 Wiadomosci 14:35 Operacja zdrowie! 18:30 Zakochani po uszy 19:20 Sport
15:10 Pogoda 15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 19:00 Fakty 19:25 Pogoda
15:15 Alarm! 16:00 Koto fortuny 19:35 Sport 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
15:35 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Oberstdorfie 16:35 Familiada 19:45 Pogoda 20:05 Nie ma mocnych
17:05 Teleexpress 17:10 tzy Cennet 19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza Film komediowy
17:20 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Oberstdorfie 18:00 Panorama 18:25 Pogoda 19:50 Uwaga! 22:05 Braveheart - Waleczne serce
-2.seria 18:30 Sport telegram 20:00 Kowboje i obcy Film dramat
18:30 Korona kréléw - taka historia... 18:35 Rodzinka.pl Film fantastyczny 02:00 Wieczny student 2
18:55 Jeden z dziesigciu Estetycznie i higienicznie 22:20Red 2 Film komediowy
19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda 20:10 Alarm! 20:25 Sport 19:05 Na sygnale Film sensacyjny 04:05 Tajemnice losu
20:35 The Wall. Wygraj marzenia Deklaracja woli 00:40 Zycie bez wstydu
21:30 Wiktoria 19:35 Barwy szczescia 01:40 Kuba Wojewodzki: Daria Zawiatow i Borys Budka
22:30 Strategia mistrza 20:10 Barwy szczescia 02:45 Uwaga!
Film biograficzny 20:45 Randka w ciemno 03:05 Moc magii
00:25 El Principe - dzielnica zta 22:25LaLaPoland

01:20 El Principe - dzielnica zta
02:15 Wiktoria
03:55 Ocaleni
04:50 Notacje
Teofil Bojes. Wesoty chtopak Karol Wojtyta
05:00 Zakonczenie programu

22:55 Maigret i jego nieboszczyk
Film kryminalny
00:40 Faceci przy nadziei
Film komediowy
02:40 Zgadnij, kim jestem?
04:30 Zakonczenie programu

SOBOTA, 16 LUTEGO

05:35 Klan
06:25 Sprawa dla reportera
07:20 Rok w ogrodzie
07:45 Rok w ogrodzie extra
08:00 Petnosprawni
08:20 Wojownicy Maryi
08:55 Studio Raban
09:25 Rodzinny ekspres
09:55 Korona krélow - taka historia...
10:25 Korona kréléw
12:30 Podmuch energii
12:45 Jak to dziata?: Ogient
13:15 Spis tresci: Ferdynand Goetel
13:25 Okrasa tamie przepisy: Migsne przysmaki... z warzyw
13:55 Blondynka 7
Bracia mniejsi
14:55 Sanatorium mitosci
15:50 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Oberstdorfie
- studio
17:00 Teleexpress
17:05 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Oberstdorfie
-2.seria
18:35 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda 20:10 Alarm!
20:25 Sport
20:30 Komisarz Alex 12
Krwawe ztoto
21:30 Echo serca
22:30 Hit na sobote: Btekitna gtebia
Film sensacyjny
00:25 Testament Nobla
Film thriller
02:00 Jaka to melodia?
02:50 Strategia mistrza
Film biograficzny
04:35 Spis tresci: Ferdynand Goetel
04:40 Zakonczenie programu

05:15 Koto fortuny
05:55 Barwy szczescia
06:25 Barwy szczescia
07:00 M jak mitos¢
07:55 Pytanie na $niadanie
11:05 Pogoda
11:15 Pytanie na $niadanie
11:40 To je Borowicz. Podréze ze smakiem
12:15 Pizama party
Film komediowy
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:15 Kabaret w samo potudnie
kabaret
16:15 Stowo na niedziele: O wyrzucaniu Jezusa
16:25 Kevin sam w Irlandii
17:00 Alternatywy 4
Spisek
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
18:35 Postaw na milion
19:25 Kulisy "Postaw na milion"
Film dokumentalny
19:35 Lajk!
20:05 The Voice Kids 2. Bitwa
21:30 The Voice Kids 2. Sing Off
22:10 Zgadnij, kim jestem?
Film komediowy
00:05 The Good Doctor 2
00:50 La La Poland
kabaret
01:30 Randka w ciemno
Film komediowy
03:10 Maigret i jego nieboszczyk
Film kryminalny
04:45 Zakonczenie programu

05:20 Uwaga!

05:45 Mango

08:00 Dzien Dobry TVN

11:00 Na Wspdinej

11:25 Na Wspdlnej

11:50 Na Wspdlnej

12:25 Na Wspdlnej

12:50 Domowe rewolucje
lifestyle

13:50 Ameryka Express

15:25 Zakochani po uszy

15:55 Zakochani po uszy

16:25 Zakochani po uszy

17:00 Zakochani po uszy

17:30 Zakochani po uszy

18:00 Kuchenne rewolucje: Szklarska Poreba, Kanion
kulinaria

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:40 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza

19:45 Uwaga!

20:00 Zycie od kuchni
Film komediowy

22:15 Pod storicem Toskanii
Film komediowy

00:45 Nawiedzona znaleziona
Film horror

02:30 Uwaga!

02:50 Moc magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
08:45 Krélowa Sniegu
Film animowany
10:15 Ewa gotuje
10:50 Vice Versa
Film fantastyczny
12:55 Zakochana ztosnica
Film komediowy
15:05 Jas Fasola
15:45 Kabaret na zywo
kabaret
17:50 Chtopaki do wziecia
18:20 Chiopaki do wzigcia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Karate Kid
Film przygodowy
23:00 Wschodzace storce
Film thriller
01:55 K-9: Pies, ktory uratowat Swieta
Film obyczajowy
03:50 Tajemnice losu

AUTOPROMOCIJA

SIE REKLAMUI

TEL 41260 99 99
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NIEDZIELA, 17 LUTEGO

05:15 Klan 05:15 Stowo na niedziele: O wyrzucaniu Jezusa 05:20 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
06:05 Stownik polsko@polski 05:20 Barwy szczescia 05:45 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
06:40 wojsko-polskie.pl 07:00 M jak mitos¢ 08:00 Dzier Dobry TVN 06:00 Nowy dzien
07:00 Transmisja mszy swietej z Sanktuarium Bozego Mitosier- 07:55 Pytanie na $niadanie 11:00 Domowe rewolucje 08:50 Szeregowiec Dolot

dzia w Krakowie-tagiewnikach 08:45 Pogoda 08:50 Panorama lifestyle Film animowany
08:00 Tydzier 08:55 Pytanie na $niadanie 12:00 Co za tydzien 10:40 Garfield 2
08:30 Zakochaj sie w Polsce: Jezioro Sniardwy 11:05 Rodzinne ogladanie: David Attenborough i dinozaur 12:45 Drzewo marzen Film obyczajowy
09:05 Ziarno: Wzajemna mitos¢ olbrzymi 13:50 Martyna na kraricu $wiata 12:35 Karate Kid
09:35 Sniadanie u Tiffany'ego Film dokumentalny 14:50 To magia! Film przygodowy
11:45 Miedzy ziemia a niebem 12:00 Aniot Panski 12:10 Gwiazdy w potudnie: Odstrzat Film animowany 15:25 X-Men
12:15 Miedzy ziemia a niebem Film 16:55 Lego przygoda Film fantastyczny
12:45 Misja w Afryce: O powotaniu misjonarza 14:00 Familiada Film animowany 17:50 Nasz nowy dom
13:00 Spis tresci: Ferdynand Goetel 14:35 Koto fortuny 19:00 Fakty lifestyle
13:05 Natura w Jedynce 15:15 Bake off - Ale ciacho! 5 19:25 Sport 18:50 Wydarzenia
13:45 Komisarz Alex 12 16:30 The Voice Kids 2. Bitwa 19:35 Pogoda 19:20 Sport
14:45 Kuloodporne serce 17:35 The Voice Kids 2. Sing Off 19:40 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza 19:25 Pogoda

15:50 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Oberstdorfie

- studio
17:00 Teleexpress

17:05 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Oberstdorfie

-2.seria
18:35 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci 20:00 Pogoda 20:10 Sport
20:15 Blondynka 7
21:15 Sanatorium mitosci
22:10 Zakochana Jedynka: Mitos¢ od kuchni
23:45 Blekitna gtebia
01:40 Jaka to melodia?
02:35 Testament Nobla
04:10 Spis tresci: Ferdynand Goetel
04:15 Zakonczenie programu

18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
18:30 Nadobreinazte
Wszystkie szczesliwe rodziny
19:30 Kevin sam w Irlandii
20:05 Ja, Frankenstein
Film horror
21:45 Kino bez granic: Batalion
Film dramat
00:00 Fale
Film obyczajowy
01:30 Ja, Frankenstein
Film horror
03:05 Zakonczenie programu

19:45 Uwaga!
20:00 Tu sie gotuje!
20:05 Wierna
Film fantastyczny
22:35 Raport mniejszosci
Film fantastyczny
01:35 MasterChef
kulinaria
03:10 Uwaga!
03:30 Moc magii

19:30 Panstwo w panstwie
20:05 12. Ptocka Noc Kabaretowa
kabaret
23:00 Gliniarz z Beverly Hills
Film komediowy
01:25 Apocalypto
Film dramat
04:05 Kabaretowa Ekstraklasa

PONIEDZIALEK, 18 LUTEGO

04:50 Telezakupy
05:20 Mtodzi rajdowcy
07:05 Elif
08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Blondynka
09:35 Komisarz Alex 5
10:35 Ojciec Mateusz 2
11:30 Korona kréléw - taka historia...
12:00 Wiadomosci 12:15 Agrobiznes 12:35 Agropogoda
13:00 BBC w Jedynce
U wybrzezy Nowej Zelandii 2, Wyspy Kermadec
14:00 Elif
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 15:15 Alarm!
15:35 Okrasa tamie przepisy: Migsne przysmaki... z warzyw
16:05 Wieczna mitos¢
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan
18:30 Korona krélow
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda 20:10 Alarm!
20:25 Sport
20:30 Lesniczéwka
21:00 Teatr Telewizji: Ekspedycja
22:35 Stawa i chwata
Gospodarstwo i ogrody
23:45 Kocham zycie
Film dokumentalny
00:45 Sanatorium mitosci
01:40 Mito$¢ od kuchni
Film komediowy
03:20 W poszukiwaniu Boga z Morganem Freemanem
Apokalipsa
04:15 Notacje
Roman Maniak "Manius"
04:30 Zakoriczenie programu

05:20 Koto fortuny
06:00 M jak mitos¢
06:55 Cos dla ciebie
07:20 Na sygnale
Bieg Patrioty
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama 11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Wiek mentalny kontra wiek fizyczny
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:10 Dazy¢ do sprawiedliwosci - nabozeristwo
14:05 Bake off - Ale ciacho! 5
15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 kzy Cennet
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:40 Lekkoatletyka: Orlen Cup £6dz 2019 - studio
18:45 Lekkoatletyka: Orlen Cup £6dz 2019
20:10 Barwy szczescia
20:40 Kulisy serialu "Barwy szczescia"
20:55 M jak mitos¢
21:45 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
21:55 Rozbite marzenia. 1918-1939
23:05 Godziny grozy
23:55 Sfora
01:00 Batalion
Film dramat
03:15 Fale
Film obyczajowy
04:35 Zakonczenie programu

05:50 Uwaga!
06:20 Mango
07:25 Nowa Maja w ogrodzie
07:55 Akademia ogrodnika
08:00 Dzien Dobry TVN
11:00 Tu sie gotuje!
11:05 Ukryta prawda
12:00 Szpital
13:00 Szkota
14:00 Zakochani po uszy
14:30 Kuchenne rewolucje: Zajazd Parada, Koscierzyna
kulinaria
15:30 Szkota
16:30 Szpital
17:30 Ukryta prawda
18:30 Zakochani po uszy
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku: Awokado zapiekane z jajkiem
20:15 Na Wspdlnej
20:55 Milionerzy
21:30 Zycie bez wstydu
22:30 Martyna na krancu $wiata
23:35 Wierna
Film fantastyczny
02:00 Co za tydzien
02:45 Uwaga!
03:05 Moc magii

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

09:00 Malanowski i partnerzy

09:30 Malanowski i partnerzy

10:00 Dzien, ktdry zmienit moje zycie

11:00 Dlaczego ja?

12:00 Gliniarze

13:00 Trudne sprawy

14:00 Pierwsza mitos¢

14:45 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Na ratunek 112

17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza mitos¢

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:10 Megahit: Apocalypto
Film dramat

23:00 Slad

00:00 12 godzin
Film sensacyjny

02:05 Geneza planety matp
Film fantastyczny

04:15 Kabaretowa Ekstraklasa

WTOREK, 19 LUTEGO

05:00 Telezakupy
05:35 Jaka to melodia?
06:15 Wieczna mitos¢
07:05 Elif
08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Blondynka
09:35 Komisarz Alex 5
10:35 Ojciec Mateusz 2
11:30 Korona kréléw
12:00 Wiadomosci 12:15 Agrobiznes 12:35 Agropogoda
13:00 Natura w Jedynce
U wybrzezy Nowej Zelandii 2, Fiordland
14:00 Elif
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 15:15 Alarm!
15:35 Lesniczéwka
16:05 Wieczna mitos¢ 17:00 Teleexpress 17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan
18:30 Korona kréléw
18:55 Jeden z dziesieciu
19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda
20:10 Alarm!
20:25 Sport
20:30 Lesniczowka
21:00 Gtlebia ostrosci
21:40 Echo serca
22:35 Kompania X 3
23:25 Weterani. Wyrwani smierci 2
23:55 Zyje sie tylko dwa razy
02:00 Uwiezieni w raju
03:45 W poszukiwaniu Boga z Morganem Freemanem
04:40 Notacje
Jozef Wegrzyn. Co lubia tygrysy
04:50 Zakonczenie programu

05:25 Koto fortuny
06:00 M jak mitos¢
06:55 Dobra wola
07:20 Na sygnale
Pojedynek
07:55 Pytanie na $niadanie 08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie 08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie 11:00 Panorama 11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl 11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:15 Mitosne potyczki
14:10 M jak mitos¢
15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
16:00 Koto fortuny 16:35 Familiada
17:10 kzy Cennet
18:00 Panorama 18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:35 Rodzinka.pl
Kalejdoskop
19:05 Na sygnale
Prosto w serce
19:35 Barwy szczescia
20:40 Kulisy serialu "Barwy szczescia"
20:55 M jak mitos¢
21:45 Kulisy serialu "M jak mitos¢"
23:00 Swiat bez fikcji: Nawet nie wiesz, jak bardzo Cie kocham
Film dokumentalny
00:35 Rodzinka.pl
Kobita mi zwariowata
01:05 Rozbite marzenia. 1918-1939
02:05 Godziny grozy
04:00 Saudyjska wiosna
socjologia
04:55 Zakonczenie programu

05:10 Uwaga!

05:35 Mango

06:50 Kuchenne rewolucje: Ostréda, Fang Youn
kulinaria

07:50 Doradca smaku: Awokado zapiekane z jajkiem

08:00 Dzien Dobry TVN

11:00 Ukryta prawda

12:00 Szpital

13:00 Szkota

14:00 Zakochani po uszy

14:30 Kuchenne rewolucje: Imperium Smaku, £t6dz
kulinaria

15:30 Szkota

16:30 Szpital

17:30 Ukryta prawda

18:30 Zakochani po uszy

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku: Satatka z boczniakéw z serem halloumi

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Zielona strefa
Film dramat

23:55 Superwizjer

00:30 Tu sie gotuje!

00:35 Kuba Wojewddzki: Jacek Fedorowicz i Stanistaw Tym

01:35 Drzewo marzen

02:35 Strzelec

03:35 Uwaga!

03:55 Moc magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mito$c
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Geneza planety matp
Film fantastyczny
22:25 Slad
23:35 Ulice we krwi
Film sensacyjny
01:35 Druzyna A
Film komediowy
04:15 Tajemnice losu
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05:00 Telezakupy 05:20 Koto fortuny 05:10 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
05:35 Jaka to melodia? 06:00 M jak mitosc¢ 05:35 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
06:15 Wieczna mitos¢ 06:55 Pozyteczni.pl 06:50 Kuchenne rewolucje: Dziki Mtyn, Warszawa 06:00 Nowy dziert
07:00 Elif 07:20 Na sygnale kulinaria 09:00 Malanowski i partnerzy
08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda 07:55 Pytanie na $niadanie 08:35 Pogoda 07:50 Doradca smaku: Satatka z boczniakéw z serem halloumi 09:30 Malanowski i partnerzy
08:15 Kwadrans polityczny 08:40 Pytanie na $niadanie 08:45 Panorama 08:00 Dzien Dobry TVN 10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
08:40 Blondynka 08:50 Pytanie na $niadanie 11:00 Panorama 11:05 Pogoda 11:00 Ukryta prawda 11:00 Dlaczego ja?
09:35 Komisarz Alex 5 11:10 Pytanie na $niadanie 12:00 Szpital 12:00 Gliniarze
10:35 Ojciec Mateusz 2 11:25 Rodzinka.pl 13:00 Szkota 13:00 Trudne sprawy
11:30 Korona krélow Nareszcie sami 14:00 Zakochani po uszy 14:00 Pierwsza mitos¢
12:00 Wiadomosci 12:15 Agrobiznes 12:35 Agropogoda 11:55 Barwy szczescia 14:30 Kuchenne rewolucje: Paradis, Puck 14:45 Dlaczego ja?
12:40 Rok w ogrodzie extra 12:30 Koto fortuny kulinaria 15:50 Wydarzenia
13:00 Natura w Jedynce 13:15 Mitosne potyczki 15:30 Szkota 16:10 Pogoda

U wybrzezy Nowej Zelandii 2, Wyspy Chatham 14:10 M jak mitos¢ 16:30 Szpital 16:15 Interwencja
14:00 Elif 15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 17:30 Ukryta prawda 16:30 Na ratunek 112
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 15:15 Alarm! Z oddaniem 18:30 Zakochani po uszy 17:00 Gliniarze
15:35 Le$niczéwka 16:00 Koto fortuny 16:35 Familiada 19:00 Fakty 18:00 Pierwsza mitos¢
16:05 Wieczna mitos¢ 17:10 kzy Cennet 19:35 Sport 18:50 Wydarzenia
17:00 Teleexpress 17:15 Pogoda 18:00 Panorama 18:25 Pogoda 19:45 Pogoda 19:20 Sport
17:25 Jaka to melodia? 18:30 Sport telegram 19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza 19:25 Pogoda
18:00 Klan 18:30 Korona krélow 18:40 Lekkoatletyka: Orlen Copernicus Cup Toruri 2019 - studio 19:50 Uwaga! 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
18:55 Jeden z dziesigciu 18:45 Lekkoatletyka: Orlen Copernicus Cup Torurn 2019 20:10 Doradca smaku: Dorsz w kruszonce z tagliatelle z ogérka 20:00 Swiat wedtug Kiepskich

19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda 20:10 Alarm! 20:25 Sport
20:30 Le$niczéwka
21:00 Uwiezieni w raju
Film przygodowy
22:40 Na whasne oczy: Nasza krélowa Elzbieta
Film dokumentalny
23:45 Bez tozsamosci 2
00:35 Warto rozmawia¢
01:35 Weterani. Wyrwani $mierci 2
02:05 wojsko-polskie.pl
02:35 Zyje sie tylko dwa razy
Film sensacyjny
04:35 Warszawa 1935. Wola
Film kultura/sztuka
04:50 Zakonczenie programu

19:55 Lekkoatletyka: Orlen Copernicus Cup Toruri 2019 - studio
20:10 Barwy szczescia
20:40 Kulisy seriali "Na dobre i na zte" i "Na sygnale"
20:55 Na dobre i na zte
21:55 Na sygnale
Pomozcie jej
22:35 Kino relaks: Wymarzona dziewczyna
Film komediowy
00:05 Za marzenia
00:55 Za marzenia
01:55 Swiat bez tajemnic: Erdogan, studium zadzy wtadzy
Film dokumentalny
03:00 Codzienna2m. 3
03:30 Codzienna 2 m. 3
04:00 Zakonczenie programu

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:35 Szeregowiec Ryan
Film dramat

01:00 American Horror Story

02:10 Uwaga!

02:35 Moc magii

20:40 Druzyna A
Film komediowy
23:05 Slad
00:05 Wykapany ojciec
Film komediowy
02:15 Slumdog, milioner z ulicy

CZWARTEK, 21 LUTEGO

05:00 Telezakupy
05:35 Jaka to melodia?
06:15 Wieczna mitos¢
07:05 Elif
08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Blondynka
Przyjaciotki sa jak bimber
09:40 Komisarz Alex 5
Lincz
10:35 Ojciec Mateusz 2
Spowiedz
11:30 Korona kréléw
12:00 Wiadomosci 12:15 Agrobiznes 12:35 Agropogoda
12:40 Bo ja wybieram zdrowie
13:00 Natura w Jedynce
U wybrzezy Nowej Zelandii 2, Wyspa White
14:00 Elif
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 15:15 Alarm!
15:35 Lesniczéwka
16:05 Wieczna mitos¢
17:00 Teleexpress 17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan
18:30 Korona kréléw
18:55 Jeden z dziesigciu
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm!
20:25 Sport
20:35 Ojciec Mateusz 17
Wybor
21:30 Sprawa dla reportera
23:50 Ocaleni
00:55 Tanie dranie - Moroz i Klopotowski komentuja Swiat
01:35 Bez tozsamosci 2
02:25 Kompania X 3
03:20 Sprawa dla reportera
04:45 Zakonczenie programu

05:15 Koto fortuny
05:55 Na dobre i na zte
Meski problem
06:50 Operacja zdrowie!
07:20 Na sygnale
Trauma
07:55 Pytanie na $niadanie 08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie 08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie 11:00 Panorama 11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Wyscigi
11:55 Barwy szczescia 12:30 Koto fortuny
13:15 Mitosne potyczki
14:10 Nadobreinazte
Meski problem
15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Nowe porzadki
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:15 £zy Cennet
18:00 Panorama 18:25 Pogoda 18:30 Sport telegram
18:35 Rodzinka.pl
Ferie w domu
19:05 Na sygnale
Pozory myla
19:35 Barwy szczescia
20:10 Barwy szczescia
20:45 The Good Doctor 2
21:40 Ksiezyc i Valentino
Film obyczajowy
23:25 Na sygnale
Pomozcie jej
23:55 Wasza wysoko$¢
Film komediowy
01:50 Szpieg D'83
02:50 Art Noc: Znamy sie (nie) tylko z widzenia - jubileusz
zespotu Trubadurzy
04:10 Zakonczenie programu

05:10 Uwaga!

05:35 Mango

06:50 Kuchenne rewolucje: Panorama, Gdarsk
kulinaria

07:50 Doradca smaku: Dorsz w kruszonce z tagliatelle z ogorka

08:00 Dzieri Dobry TVN

11:00 Ukryta prawda

12:00 Szpital

13:00 Szkota

14:00 Zakochani po uszy

14:30 Kuchenne rewolucje: Restauracja Feniks, Kobior
kulinaria

15:30 Szkota

16:30 Szpital

17:30 Ukryta prawda

18:30 Zakochani po uszy

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku: Ciasto kokosowe z orzechami

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Kuchenne rewolucje: Esencja i Smak, Pszow
kulinaria

22:30 Nieoczekiwana zmiana miejsc
Film komediowy

01:00 MasterChef
kulinaria

02:30 Uwaga!

02:50 Moc magii

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzien

09:00 Malanowski i partnerzy

09:30 Malanowski i partnerzy

10:00 Dzien, ktdry zmienit moje zycie

11:00 Dlaczego ja?

12:00 Gliniarze

13:00 Trudne sprawy

14:00 Pierwsza mitos¢

14:45 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:30 Na ratunek 112

17:00 Gliniarze

18:00 Pierwsza mitos¢

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:10 Slumdog, milioner z ulicy
Film dramat

22:35$lad

23:45 Panaceum
Film thriller

02:00 Chirurdzy

03:00 Chirurdzy

04:00 Tajemnice losu

AUTOPROMOCIJA

Pawet Ozimkiewi

Biuro Reklamy Tygodnika ,,Swietokrzyskie 7DNI”,

CZ

Radia Rekord, portalu CoZaDzien.pl

ul. Sienniefiska 12, 27-400 Ostrowiec

pawet.ozimkiewicz@radiorekord.pl
+48 500-651-591

SWIETOKRZYSKA GRUPA MEDIOWA
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Woda zlogo KSZ0

Firma z ltzy wprowadzita na rynek wode mineralng
z logotypem jubileuszu 90-lecia KS KSZO.

— Wspdlprace z firma rozpoczeliSmy
juz rok temu, a od sierpnia regularnie
dostarcza ona wodg dla wszystkich dru-
zyn naszej sekcji. ByliSmy i jesteSmy
bardzo zadowoleni z tej wspolpracy. Jej
owocem jest produkt, ktory dzisiaj fina-
lizujemy — moéwit na konferencji Karol
Szewczyk, wiceprezes KSZO ds. pitki
recznej. — Naszym wkiadem w rozwdj
firmy jest brand KSZO. Z kazdej sprze-
danej butelki firma bedzie przekazywata
cegietke na biezaca dzialalno$¢ klubu.
Liczymy na kibicow, ze beda pili wode
iw ten sposdb wspomagali klub, a takze
mata, rodzinna, polska firme z pobli-
skiej Itzy.

Na rynku pojawit si¢ sygnowany her-
bem KSZO produkt w postaci wody
niegazowanej i gazowanej, w butelkach
1,510,5-litrowych. W przyszioSci oferta
poszerzona ma by¢ takze o wode lekko
gazowana

— Kwestia smaku jest rzecza dyskusyjna,
ale nasza woda jest bogata w cenne zwigz-
ki mineralne, w szczegdlno$ci magnez
i wapni. Jest woda niskosodowa, §rednio-
zmineralizowang i z powodzeniem moze
zastapi¢ wigkszo$¢ wdd na rynku — twier-
dzi Karol Goéralski, wiasciciel firmy.

— Nasza filozofia jest taka, ze z partnera-
mi chcemy wspolnie budowac interesy. Po-
przez to, ze mamy wspo6lny brand, chcemy
sprzedac jak najwigcej wody po to, by z jej
sprzedazy zasilone zostato takze konto klu-
bowe — dodaje Tomasz Frak, koordynator
Klubu Biznesu KSZO. - Bardzo chciatbym
spotkac si¢ na kolejnym meczu naszych pit-
karzy recznych i oglosi¢ kolejnych partne-
roéw klubu. Tylko podobne dzialania moga
przynies¢ utrzymanie zespotu na takim po-
ziomie, by dziewigédziesigciolecie KSZO
nie bylo smutne, a radosne.

POD NASZYM PATRONATEM
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% MASZALBO SZUKASZ
MIESZKANIA, DOMU, LOKALU
DZIALKI DO SPRZEDAZY LUB WYNAJECIA?

Zajecia rekreacyjno-sportowe z elementami socjoterapii, zapoczatkowane piec
lat temu w szkofach prowadzonych przez gmine Ostrowiec bedg kontynuowa-
ne. Taka decyzje podjat prezydent Jarostaw Gérczynski.

© PIOTR KOWALSKI

Organizacje zaj¢é, podobnie jak
w poprzednich latach zlecono Miejskie-
mu Osrodkowi Sportu i Rekreacji w Os-
trowcu. Gmina Ostrowiec zabezpieczyta
$rodki na wynagrodzenie dla nauczycieli,
jak réowniez na poczestunek dla uczestni-
kow zajec.

Dzigki wprowadzeniu programu zajeé
rekreacyjno-sportowych z elementami
socjoterapii, szkoty nie beda zamykane
w weekendy, lecz beda tetnic zyciem. Zaje-
cia odbywac si¢ beda w pigtki w godzinach
od 15 do 18 i w soboty w godzinach od 10
do 13, czyli przez sze§¢ godzin w kazdy
weekend, w kazdej placowce prowadzonej
przez gming. Zajecia poprowadza wykwali-
fikowani nauczyciele wychowania fizyczne-
go i terapeuci. Inauguracja nastapi dzisiaj(
piatek, 15 lutego), a cykliczne spotkania
potrwaja do korica roku szkolnego.

Zgodnie z zalozeniami programu, za-
jecia organizowane sa w oparciu o szkol-
ne obiekty i sprzet sportowy, bedacy na
wyposazeniu placowek oraz z uwzgled-
nieniem zainteresowan uczniéw. Progra-
my zajec sportowych i terapeutycznych
opracowuja nauczyciele wychowania
fizycznego i terapeuci posiadajacy od-
powiednie uprawnienia.

Uczestnicy zaje¢ beda poznawaé pod-
stawowe elementy techniki i zasady gry
w roznych dyscyplinach sportu. Beda
rozwijali i doskonalili umiejetnosci
w grach zespolowych, sportach indywi-
dualnych i grach rekreacyjnych, a takze
brali udzial w turniejach i konkursach
z nagrodami.

Obecnos¢ socjoterapeutéw na zaje-
ciach ma na celu pomoc dzieciom i mto-

Fot. MOSIR Ostrowiec Sw.

dziezy, ktore nie radza sobie z wlasnymi
emocjami, majacymi problemy z kontro-
la zachowania, zamknietymi w sobie lub
przejawiajacymi inne klopotliwe zacho-
wania.

Zadanie jest finansowane z budzetu
gminy Ostrowiec ze Srodkdw Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych w Gminie
Ostrowiec Sw1¢tokrzysk1 na rok 2019.

Wygrana na inauguracje

Druzynowym zwyciestwem KSZO zakoriczyta sie pierwsza w tym roku runda Swietokrzyskiej Matej Ligi Ptywa-
ckiej. Zawody odbyty sie na basenie w Staszowie.

W Staszowie wystartowato 181 dzieciz 10
Swietokrzyskich klubéw w wieku od 9 do
11 Iat. Ostrowiecki reprezentowalo w su-
mie 39 oséb. W punktacji klubowej po-
maranczowo — czarni zdobyli 543 punk-
téw i na podium wyprzedzili rowie$nikow
Korony-Swim Kielce (532) oraz Baraku-
dy Starachowice (290).

Indywidualnie najlepiej wypadly Domi-
nika Karwacka i Beata WozZniak, ktore
zajely pierwsze dwa miejsca w klasyfi-
kacji najlepszych wynikow wérdd dziew-
czat oraz Amelia Beksifiska, ktora w tym
samym zestawieniu byfa piata. Wsroéd
chtopcow Franciszek Grzesik byt szosty,
a Patryk Budzen 6smy.

Ptywacy KSZO na podium:

50 m dowolny dziewczat:

11 lat: 1. Karwacka Dominika 33.56, 2.

Wozniak Beata 33.76

10 lat: 3. Beksinska Amelia 34.93

9 lat: 2. Sokoét Sara 43.07.

50 m dowolny chtopcow:

10 Iat: 1. Grzesik Franciszek 36.14, 2. Bu-
dzen Patryk 36.81.

100 m zmienny dziewczat:

11 lat: 1. Wozniak Beata 1:27.28

10 lat: 1. Beksinska Amelia 1:37.41, 2. Gil
Laura 1:37.56

100 m zmienny chtopcow:

10 lat: 3. Kepinski Rafat 1:36.30

50 m grzbietowy dziewczat:

10 lat: 3. Gil Laura 42.87

9 lat: 3. Sokot Sara 48.64

50 m grzbietowy chlopcow:

10 lat: 2. Rdzanek Mikotaj 45.55

9lat: 2. Giemza Pawet 46.93

100 m klasyczny dziewczat:

11 lat: 1. Karwacka Dominika 1:39.93
4 x 50 m dowolny dziewczat:
11 lat: 1. KSZO 1 (Beata WoZniak, Ja-
dwiga Lapawa, Adrianna Go6rniak, Do-
minika Karwacka) 2:28.58
10 Iat: 1. KSZO 2 (Amelia Kozub, Laura
Gil, Vanessa Mazur, Amelia Beksinska)
2:35.45
9 lat: 1. KSZO 4 (Nikola Mikotajek, Ma-
ria Kabala, Maja Staniszewska, Sara So-
kot) 3:13.65
4 x 50 m dowolny chiopcow:
2.KSZO 1 (Mikotaj Rdzanek, Rafal Ke-
pinski, Patryk Budzen, Franciszek Grze-
sik) 2:37.67
3. KSZO 2 (Bartlomiej Bezak, Michat
Kalita, Szymon Batugowski, Bartosz
Kogut) 2:56.75
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RESTAURACIA Patacu Tarmowskich - Czekam
Yy na Ciep;
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Ostrowiec Sw. ul. Kuznia 64
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