Wiatrak do remontu

Zabytkowy wiatrak typu holen-
derskiego w Szwarszowicach
doczeka sie gruntownego re-
montu. Prace maja ruszy¢ lada
dzien.

sir.3

Alkoholizm
to choroba

Rozmowa z psycholog Magda-
lena Majewska o alkoholizmie,
procesie wchodzenia w uza-
leznienie i sposobach jego le-
czenia.

sir.4

Rekordowa
Niespodzianka
uszczesliwia

Rekordowa ekipa juz jedena-
scie razy sprawita niespodzian-
ke jubilatom i solenizantom.
Zaskoczylismy swietujgcych
urodziny lub imieniny w miej-
scach ich pracy i nauki, obda-
rowujac — dzieki partnerom
akcji — tortem, kwiatami i pre-
zentami. Zawsze naszym wizy-
tom towarzyszyto zdziwienie,
wielka rados¢, duzo Smiechu
i wzruszenie.

Czas na zmiany

Wiosna to okres wielkich prze-
mian — nie tylko w naturze.
Coraz dtuzsze i cieplejsze dni
budza w nas che¢ do zycia, ale
rowniez pragnienie zmian. Jest
to wiecidealny moment, by po-
myslec o sobie i wprowadzi¢
w swoim zyciu mata rewolucje.

str.7
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Endurorana pokazaia klase

Fot. Piotr Kowalski

Na torze motocrossowym WXC przy ulicy Rudzkiej w Ostrowcu odbyta sie Il Runda Mistrzostw Strefy Polski
Potudniowej w Motocrossie. Na starcie staneto 127 zawodnikéw w wieku od kilku do kilkudziesieciu lat, $ci-
galy sie rowniez kobiety oraz goscie z Ukrainy. Ta bardzo widowiskowa impreza zgromadzita w ciggu catego
dnia sporg rzesze kibicow. Gospodarze - Ostrowiecki Klub Sportow Motorowych Endurorana - nie zawiedli ani
pod wzgledem organizacyjnym ani sportowym, zajmujac czotowe miejsca w wiekszosci kategorii.
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Piatek, 12 kwietnia

> Twarze ZAiKS-u. Z okazji setnej
rocznicy powstania Stowarzyszenia
Autoréw ZAiKS powstata wystawa
portretow pt. ,,Twarze ZAiKS-u”, pre-
zentujgca twdrcOw zwigzanych ze sto-
warzyszeniem. Nadrzednym celem byl
dobor ich portretow — wnikliwe ujecia,
przemys$lane aranzacje, ale i twarze la-
pane na goraco, w biegu, stanowigce
cze$¢ zapisu sytuacji. Wsrod autoréow
zdje¢ sa zarowno wybitni portrecisci,
jak i uznani fotograficy, reprezentujacy
rézne dziedziny fotografii: Jacek Barcz,
Andrzej Dabrowski, Wojciech Druszcz,
Zbigniew Furman, Krzysztof Gieraltow-
ski, Ryszard Horowitz, Witold Krassow-
ski, Jan Morek, Tomasz Sikora, Marek
Szymanski i Krzysztof Wojciewski. Wer-
nisaz wystawy rozpocznie si¢ o godz. 18,
w Galerii Fotografii MCK.

2 Gatunkowa mieszanka wybu-
chowa. Klub Perspektywy zaprasza na
nietypowy koncert Tam Tam Projeckt
w wykonaniu Piotra Jackson Wolskie-
go. Nietypowy, bo bedacy pofaczeniem
réznych gatunkéw: fusion, world mu-
sic, jazz, house, reggae. Artysta poek-
sperymentuje nie tylko z muzyka, ale
rOéwniez z materig obrazu i stowa. Tlem
do jazzowej improwizacji beda afrykan-
skie rytmy, a takze arabska, czy romska
melodyka. Pojawia si¢ tez wspolczesne
gatunki — house, funky, rock, elektronic
z klasycznymi motywami. A wszystko
to okraszone wizualizacjami obrazéw
Tomasza Setowskiego. Start o godz. 20.
Wstep — 10 zt.

Sobota, 13 kwietnia

2 Wielkanocny Ryneczek. Kiermasz
Swiateczny, warsztaty plastyczne, gry
i zabawy, wiosenne prezentacje arty-
styczne, degustacja potraw i wypiekow

wielkanocnych oraz rozstrzygnigcie
konkurséw na najpi¢kniejsza palme
i jajko po ostrowiecku — wszystko to
czekaé bedzie na ostrowczan w Rynku.
Impreza, na ktora zaprasza prezydent
Jarostaw Gorczynski rozpocznie si¢
o godz. 10 i potrwa do godz. 15. To-
warzyszyC jej beda dwa konkursu, or-
ganizowane przez Miejskie Centrum
Kultury. Pierwszy polega na wykonaniu
palmy wielkanocnej z materialow tra-
dycyjnych: papier, bibuta, bazie, gatazki
wierzbowe, suszone kwiaty, borowina,
trawy, ziola itp. (niedopuszczalne sa
sztuczne kwiaty i elementy plastiko-
we). Oceny palm dokona specjalnie
powotlane jury, ktére przyzna nagrody
w pieciu kategoriach: dzieci (0-6 lat),
dzieci (7-13 lat), mlodziez (14 -18 lat),
dorosli (powyzej 18 lat) i kategoria
rodzinna, w ktorej specjalnie premio-
wane beda palmy wykonane wspoélnie
np. przez dzieci i rodzicoéw, dziadkow
i wnuki, dzieci, rodzicow i dziadkow,
czy rodzenstwo. Prace konkursowe
beda przyjmowane w godzinach 10-12,
w namiocie Miejskiego Centrum Kul-
tury ustawionym obok sceny na Rynku.
Do kazdej pracy powinna by¢ dotaczo-
na kartka zawierajaca imi¢ i nazwisko
(imiona i nazwiska, jezeli jest to praca
wykonana w kategorii rodzinnej), wiek
autora (autordéw) pracy oraz numer te-
lefonu. O godz. 14 jury, oceniajace este-
tyke, samodzielno§¢ wykonania oraz
walory artystyczne oglosi wyniki i wre-
czy nagrody laureatom. Szczeg6iowe
informacje pod nr tel. 781 804 090 lub
604 908 689. Identyczne zasady obowia-
zuja w drugim konkursie na ,,Jajko po
ostrowiecku”, polegajacym na wykona-
niu pisanki — na wydmuszce, jajku pla-
stikowym, styropianowym, drewnianym
lub z innego trwalego materiatu, w do-
wolnej technice zdobienia. W szcze-
gblny sposob beda nagradzane pisanki
nawigzujace do tradycji miasta.

2 Histori — instrument polityki.
Wyzsza Szkota Biznesu i Przedsigbior-
czoSci zaprasza na wyklad otwarty dr
Emmanuelle Hébert z Uniwersyte-
tu w Louvain. Wyktad rozpocznie si¢
o godz. 16 w Auli II (parter, Blok B).

= Najlepszy krotki metraz. Grand
Off to migdzynarodowy festiwal pro-
mujacy niezalezne produkcje kina
krotkometrazowego. Wieloosobowa
kapituta nagradza nadestane filmy
w jedenastu kategoriach. W dwunastej
edycji tego festiwalu nagrody otrzyma-
to osiem filmoéw. W trzech przypadkach
film zdobyl nagrode w dwdch katego-
riach. Wszystkie bedzie mozna obejrze¢
w Domu Spokojnej Ksigzki we Rzu-
chowie. Pokazy rozpoczna si¢ o godz.
11. Pomiedzy kolejnymi projekcjami
zaplonie ognisko, przy ktorym bedzie
mozna upiec kietbaski. Na zakonczenie
zaplanowano spotkanie autorskie z re-
zyserka najlepszego filmu polskiego.
Bilety w cenie 10 zi.

2 Powalcza o zycie Oskarka. Funda-
cja Iron Angels i partnerzy zapraszaja na
event charytatywny ,,Angles of Glory”,
podczas ktérego beda zbierane pienia-
dze na leczenie Oskara Kubickiego,
pigciolatka z glejakiem mézgu. Impreza
odbedzie si¢ w restauracji ,,Panorama”
(Jedrzejow 84A). Poczatek o godz. 18.

Niedziela, 14 kwietnia

2 Na rowerze szlakiem Gombro-
wicza. Po Roweriadzie, czyli wspdlnej
rowerowej wyprawie do Czarnej Gliny,
Stowarzyszenie Ostrower zaprasza mi-
fosnikow jednos§lodow na przejezdzke do
Wszech$wigtych. Wyjaz spod budynku
ODS ,,Malwa” (os. Stawki 45) o godz.
10. Uczestnicy wycieczki zobowigzani
sa ubezpieczy¢ si¢ od NN'W we wlasnym
zakresie.

REKLAMA

ul. Ostrowiecka 21a, Cmieléw
tel. 511 278 064

facebook: Kwiaciarnia-Magia-Kwiatow
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Zapraszamy!

www.pozyczkaokay.pl
ostrowiec-sw@pozyczkaokay.pl
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OFERUJEMY:

POZYCZKI CHWILOWKI

do 1500 zt w 15 minut, na 30i 60 dni
dla nowych Klientow pierwsza pozyczka bez kosztéw

Wwfz POZYCZKI RATALNE

do 15 000 zt w 24 godziny, na okres
od 3 do 24 miesiecy, bez sprawdzania w BIK

Ostrowiec Swietokrzyski,
ul. Denkowska 8

(wejscie od ul.Stowackiego)

tel. 530 245 825

~Brzydkie” stowa

Wspotczesnie wielu mtodych ludzi naduzywa wulgaryzméw. Mozna Smiato stwier-
dzi¢, ze coraz mniej oséb potrafi wypowiadac sie bez uzywania ich. Istniejg nawet
przypadki, w ktorych cziowiek nie potrafi powiedzie¢ zdania bez uzycia niecenzu-
ralnego stowa. Wstawiajac przeklenstwo w miejsce przecinka, ludzie moze i dodaja
ekspresji swojej wypowiedzi, roztadowujg negatywne napiecie, jednak ujmuja sobie
inteligencji i kreujg swoj wulgarny wizerunek, ktéry zostaje na dtugo zapamietany!
W XXI wieku przeklefAstwa styszymy na kazdym kroku, wigc juz nas tak bardzo nie
raza. Wydajg sie czyms zupetnie normalnym. Jednak w momencie, gdy idac chod-
nikiem zauwazymy np. dwunastoletniego chtopca, ktéry wraz z kolegami wymienia
sie nieodpowiednimi wypowiedziami, to na dtugo pozostaje w nas niesmak. Niestety
lista 0séb, ktére przeklinaja - wydtuza sie w zaskakujgco szybkim tempie...

Skad wiec dzieci znajg rézne, nieodpowiednie wyrazenia? Juz od najmtodszych kazdy
z nas styszat niecenzuralne stowa, ktore pochodzity z réznych zrédet. Sfrustrowani
codziennymi obowigzkami i problemami rodzice czesto wtasnie przeklenstwami od-
reagowujg skumulowane napiecie emocjonalne. W domu czujg sie swobodnie i nie
zawsze pamietajg, ze sg obserwowani przez wiasne dzieci, ktére z kolei chetnie po-
wtarzajg ,brzydkie” stowa... Nastepnie, gdy s z tego powodu wezwani do szkoty,
zachodza w gtowe skad ich pociechy znajg takie niestosowne wyrazenia. Oprocz $ro-
dowiska domowego, dzieci napotykajg niewtasciwe wyrazy w codziennym zyciu: na
ulicy, przystanku, w sklepie, albo uczg sie ich na podwérku od swoich réwiesnikow.
Pojawia sie zatem pytanie: dlaczego ludzie uzywajg wulgaryzméw? Dorosli przekli-
naja, zeby dac¢ upust emocjom. Méwig brzydko takze dlatego, aby kogo$ obrazi¢,
ponizy¢. To bardzo niedobre zjawisko, godzace w dobre obyczaje i podstawy zacho-
wania etycznego. Niebezpieczehstwo wulgaryzmow polega na tym, ze kaleczg jezyk.
Usuwaja w cien wiele wyrazéw, np. stowem na k" ludzie zastepuja kilkadziesiat in-
nych wyrazow, a przeciez mamy tak piekng i obfita w przerézne wyrazy i okre$lenia
polszczyzne, ze naprawde warto to docenic¢! Polski jezyk oferuje mase epitetéw nie
uwifaczajacych naszej inteligencji, a okreslajacy dang sytuacje, badz cztowieka lepiej
niz nie jedno przekleristwo.

Podsumowuijac, chcialam zacheci¢ Czytelnikéw do zamienienia wulgaryzmdw czyms
bardziej ciekawym i Smiesznym. Przeklenstwo zastgpmy innym wyrazem np. ,kwia-
tuszkiem” lub ,balonikiem”. Lepiej by¢ zabawnym niz wulgarnym!

MLODE, czyli Kinga Nowak i Agata Stepien to tegoroczne maturzystki.
Sa peine optymizmu, a swoim pozytywnym mysleniem i dobrym hu-
morem zarazajg wszystkich wokét. Majg na kazdy temat swoje wiasne
zdanie, ktérym pragng podzieli¢ sie z innymi.

REKLAMA
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Wiatrak do remontu

Zabytkowy wiatrak typu holenderskiego w Szwarszowicach doczeka sie
gruntownego remontu. Prace maja ruszy¢ lada dzien.

— Do tej pory przeprowadzali§my bie-
zace prace przy utrzymaniu kamiennej
budowli, tym razem przejdzie ona ca-
foSciowa modernizacje, szczegdlnie, ze
na skutek silnych wichur, wystepujacych
ostatnio w naszym regionie §miga wia-
traka ulegly zniszczeniu — informuje Be-
ata Ryf, rzecznik prasowy Muzeum Wsi
Kieleckiej w Tokarni, ktore opiekuje si¢
obiektem ,,na odlegto$¢”. — Zakres prac
bedzie szeroki — poczawszy od dachu,
przez czyszczenie kamieni i spoiny mie-
dzy kamieniami, po samo wnetrze, ktore
tez doczeka si¢ remontu i konserwacji.

Jesli tylko pogoda pozwoli, prace ru-
szg lada dzien tak, zeby w drugiej po-
fowie roku zabytek, stanowiacy piekny
element gingcego krajobrazu dawnej wsi
Swietokrzyskiej na nowo cieszyl oczy tu-
rystow i mieszkancow.

Wiatrak w Szwarszo-
wicach to wiatrak typu
holenderskiego. Wybudo-
wal go w latach 1880-1885
Jozef Kaczmarski, po po-
zarze starego drewniane-
go ,kozlaka”. Kamienna
budowla nalezy do unika-
towych w skali wojewddz-
twa. Obiekt jest dobrze
zachowany, ma komplet-
ne wyposazenie dawnego
miyna wietrznego w tym:
potezny drewniany wat
skrzydtowy z kotem ,,pa-
lecznym”, wat pionowy
z kotem ,,sztorcowym”,
Smigi z ,,napidrem” oraz
dwa zlozenia kamieni
mtiynskich. W jego wne-
trzu zachowaly si¢ row-
niez urzadzenia mtyna z cylindrycznym
odsiewaczem i dodatkowo skrzynie
maczna i otrgbna, a takze wialnia. Do-
datkowym walorem wiatraka jest to, ze
jest tzw. obiektem ,, in situ”, czyli w miej-
scu swego pierwotnego posadowienia.

Niestety, na dzien dzisiejszy wiatrak
nie jest udostepniany turystom. Powod
jest do§¢ prozaiczny, nie ma chetnej 0so-
by, ktora na miejscu chcialaby pokazy-
wacé jego wnetrze. A zainteresowanych
zajrzeniem do §rodka nie brakuje. Jak
podkresla Beata Ryn, wéréd nich sa
miedzy innymi fotografowie, zachwy-
ceni nie tylko budowla, ale i jej otocze-
niem — pieknym krajobrazem Gor Swig-
tokrzyskich.

Fot. Muzeum Wi Kieleckiej

REKLAMA

TARGOWISKO W OSTROWCU SW.

NAJWIEKSZY RYNEK W REGIONIE
POLECA SIE NA RODZINNE ZAKUPY!

ZAPRASZAMY W KAZDA NIEDZIELE
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Sporo dzieje sie wokét kompleksu terendw inwestycyjnych przy ul. Battow-
skiej. Jeden z inwestoréw rozpoczat juz budowe nowoczesnego zaktadu, dru-
gi podpisat akt notarialny. Gmina z kolei przystapita do uzbrajania dziatek.

Elkom Trade SA
lider dostawcow logi-
stycznych dla zaktadow
przetworstwa tworzyw
sztucznych oraz szero-
ko rozumianego maga-
zynowania chwali sie
na swoim facebooko-
wym profilu kolejnymi
etapami inwestycji na
zakupionych od gminy
terenach.

— W lutym rozpo-
czeliSmy budowe na-
szego nowego zakladu
w Ostrowcu — czytamy
W pierwszym z wpisow
0 postepie prac. — Inwe-
stycja realizowana na
dzialce o powierzchni
ok. 3,2 ha jest czescia
dtugofalowej strategii
rozwoju Grupy Elkom.
Nowa przestrzen, wy-
posazona w nowoczes-
ny park maszynowy,
umozliwi nam posze-
rzenie oferty produkto-
wej i wzrost potencjalu
produkcyjnego w celu
skuteczniejszego kon-
kurowania w nowych branzach. Na placu
budowy pojawily si¢ pierwsze maszyny.
Z dnia na dzien bedzie ich coraz wiecej,
a my zachecamy do §ledzenia naszego
profilu i obserwowania postepow w pra-
cach budowlanych.

REKLAMA

Zaktad Ustug Pogrzebowych
Spétka z o.0.

Ostrowiec Sw., ul. Diuga 8
CMENTARZ KOMUNALNY
Catodobowy przewdéz zwtok
tel. 41 247-84-84
tel /fax 41 262-81-81
kom. 0 605 849 003
KOMPLEKSOWA OBStUGA POGRZEBOW
* KREMACJA * TRUMNY * URNY * WIENCE
* TRANSPORT * CHLODNIA * ZALOBNICY
* NEKROLOGI* NAGROBKI *KRYPTY
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Obecnie Elkom informuje, ze prace
na budowie w Ostrowcu postepuja, a ko-
lejny etap to przygotowanie gruntu pod
fundamenty.

Z kolei przed dwoma tygodniami,
w Urzedzie Miasta zostal podpisany akt
notarialny na mocy, ktérego ostrowiecki
samorzad sprzedal kolejna dziatke w tej
lokalizacji. W tym przypadku inwestor
z branzy tworzyw sztucznych nabyt po-
nad dwa hektary. Wkrotce powinniSmy
oficjalnie poznac plany, co do tej loka-
lizacji. )

Tymczasem Gmina Ostrowiec Swie-
tokrzyski oglosila wladnie przetargi na
budowe wodociagu i kanalizacji sanitar-
nej przy ul. Battowskiej. Obejmuja one
budowg sieci wodociggowej rozdzielczej
o tacznej dlugosci prawie 1 km, wyko-

Fot. UM Ostrowiec Sw.

nanych z zeliwa sferoidalnego oraz nad-
ziemnych hydrantéw ppoz. Sie¢ wodo-
ciggowa, uzbrajajaca tereny inwestycyjne
zostanie wlaczona od gtoéwnej magistrali
wodociagowej, przebiegajacej obok kom-
pleksu inwestycyjnego.

— Zgodnie z planami, oglaszamy
przetargi na budowe sieci sanitarnej
i wodociggowej na terenach inwesty-
cyjnych przy ulicy Battowskiej. Uzbro-
jenie kompleksu w sie¢ elektryczna
leze¢ bedzie w gestii Polskie Grupy
Energetycznej, a sie¢ gazowg projektu-
je i wybuduje Polska Spotka Gazowni-
ctwa — mowi prezydent Jarostaw Gor-
czynski.

Sie¢ wodociggowa zostanie wykonana
w pasie drogowym drég wewnetrznych
terenow inwestycyjnych.

REKLAMA

MEBLE KUCHENNE

I ! = &

LY T
< LA

Y ]

\CJE WNETRZ



B uozieisTyie

PIATEK - CZWARTEK 12-18 KWIETNIA 2019 {/m

0 alkoholizmie, procesie wcho-
dzenia w uzaleznienie i sposobach
jego leczenia z psycholog Magdaleng
Majewska rozmawia Paulina Kopec.

Czy alkoholizm mozna nazwaé choroba?

— Jak najbardziej. Wszystkie klasyfi-
kacje i zrédta podaja, ze jest to choroba
o podiozu psychicznym, to tak naprawde
choroba mozgu. Pewne o$rodki do tego
stopnia przyzwyczajaja si¢ do bodzca,
ktérego im dostarczamy i ktéry sprawia
przyjemnos¢, ze organizm si¢ uzaleznia.

Wiekszo$¢ dorostych ludzi ma kontakt z alko-
holem, ale nie wszyscy stajaq sie alkoholika-
mi. Jakie sq pierwsze symptomy sugerujace,
ze moze to by¢ juz choroba?

— Alkoholizm, zreszta, jak kaze uzalez-
nienie sklada si¢ z czterech faz. Nie jest
tak, ze kto$ nagle staje si¢ alkoholikiem,
narkomanem, hazardzista, czy zakupoho-
likiem. Pierwsza faza uzaleznienia to ta,
w ktorej §miato mozna powiedzie¢, ze jest
kazdy, kto probuje alkoholu, papierosa,
spedza czas przy telefonie, czy tablecie.
W tej fazie okazja szuka nas. Druga to
ta, w ktorej juz my sami szukamy okazji
iz czasem staje si¢ ich coraz wigcej. Alar-
mujaca jest trzecia faza, w ktdrej osoba
stopniowa zaczyna zaniedbywacé wiele
sfer: zawodowa, rodzinna, emocjonalna
i zaczyna si¢ z nig dzia¢ co$ niepokojace-
go. O ile w tych dwoch pierwszych fazach,
jesteSmy jeszcze w stanie sami nad sobg
zapanowad, w trzeciej fazie powoli to pa-
nowanie zanika. Czwarta faza jest najpo-
wazniejsza, tu wystepuja juz ciagi. Osoba

uzalezniona nie dopuszcza do siebie fak-
tu, ze cof jest z nig nie tak, ze powinna
udac sie na leczenie. Wiele zrodel podaje,
ze z tej fazy czlowiek juz nie wyjdzie sam,
jedynie z pomoca specjalistow — psychote-
rapeuty, terapeuty uzaleznien, psychiatry,
czyli osob, ktére kompleksowo czuwaja
nad przywrdceniem organizmu do w mia-
r¢ komfortowej formy.

Jak w takim razie przekonaé alkoholika, ze
jest alkoholikiem?

—To jest bardzo trudne, a czasem gra-
niczy z cudem. Aczkolwiek jesli pojawia
si¢ odpowiednia motywacja ku temu,
zeby zaprzestaé z jakims$ natogiem, Smia-
fo mozna powiedzie¢, ze jedng noga je-
steSmy juz w domu. To klucz do tego, by
moc dziatac dale;.

Leczenie z pewnoscia nie jest tatwe, bo musi
byé dopasowane do kazdego pacjenta. Jak
ono przebiega?

— Bez watpienia jest to proces bardzo
indywidualny. Mozna wielokrotnie za-
przestawac kontaktu z alkoholem, by¢
trzezwym alkoholikiem, po czym wyda-
rzy sie jaka$ okoliczno$¢ sprzyjajaca na-
fogowi i nalog powraca. Niejednokrotnie
sa to rézne zalamania, trudne sytuacje
zyciowe, a czgsto pewno$¢, ze przeciez
niz mi juz nie jest, wszystko jest w po-
rzadku, dam rade, zapanuje, po czym
okazuje sig, ze tego panowania jednak
nie ma. Wszystkie natogi pobudzaja osro-
dek nagrody. Jesli jest nam przyjemnie,
siggamy po to, co daje nam t¢ ,,przyjem-
no$¢”, ,nagradzamy si¢”, tak naprawde
szkodzac sobie.

To jest choroba mézgu, jednak czyms$ uwa-
runkowana?

— Zgadza sie. Silna wolna jest tylko do-
datkowym czynnikiem, ktéry spowoduje,
ze ktos si¢ uzalezni badz nie.

Czy alkoholizm moze by¢ dziedziczony?

—Jedli chodzi o wszelkie problemy na-
tury psychicznej, to tendencje do nich sa
przenoszone w genach. Niekoniecznie,
jesli tata jest alkoholikiem, to syn tez
nim bedzie, ale istnieje takie prawdopo-
dobienstwo. Tendencja do uzaleznienia
moze si¢ pojawi¢ w kolejnym pokoleniu,
w nastepnych tez.

Wszystko rozbija sie o szukanie przyjemno-
§ci. Tymczasem od przyjemnosci do tragedii
droga jest bardzo krotka?

—Ta linia jest rzeczywiScie cienka.

W walce z uzaleznieniem duza role odgrywaja
bliscy. Czy czesciej chorych do leczenia zgta-
szajq rodziny, czy chorzy zgtaszajq sie sami?
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— To zalezy od tego, czy zostala wzbu-
dzona jaka$ motywacja u uzaleznionego.
Jesli tak, jesli on czuje sam w sobie po-
trzebe, zeby przerwac z nalogiem to zgta-
sza si¢ sam. CzeSciej jednak to wlasnie
osoby z najblizszego otoczenia reaguja
i jako pierwsze szukaja pomocy, dopiero
pOzniej sam uzalezniony.

Gdzie najpierw szukaé tej pomocy?

—Na pewno w poradniach zdrowia psy-
chicznego, w roznych osrodkach zajmuja-
cych si¢ leczeniem osdb z uzaleznieniami,
w punktach konsultacyjnych. Obecnie
jest mnostwo placowek Swiadczacych
takg pomoc.

Hasto naszej kampanii brzmi ,,Nie pietnuj!
Poméz!”, bo przeciez pigtnowanie alkoholi-
ka bardzo tatwo nam przychodzi.

— OczywiScie, ze tak. Zawsze to, co nie
miesci si¢ w naszych schematach poznaw-

czych kategoryzujemy, szufladkujemy
i oceniamy negatywnie. Czasem osoba
moze zaslabna¢ na drodze z bardzo rdz-
nych powodéw, ale mijajacy ja przechod-
nie najczesciej pomysla, ze jest to alkoho-
lik i nie warto takiemu pomagac. To zle,
ze nie jesteSmy uwrazliwieni. Nawet, jesli
jest to ten alkoholik to tez jest czlowie-
kiem, jemu tez nalezy si¢ pomoc.

Alkoholizm nie rozwija sie wytacznie

w rodzinach o niskim statusie. Uzaleznienie
bardzo czesto pojawia sie w tych o wyzszych
standardach. Czy wowczas trudniej jest go
wytapaé?

— Zdecydowanie tak. Alkoholicy z wyz-
szej potki maja wieksze mozliwoSci ma-
skowania tego, co si¢ z nimi dzieje. Pija
gléwnie w czterech Scianach, spotecznie
funkcjonuja prawidlowo, ale problem jest.
Podobnie, jak z alkoholizmem w$rdd nie-
letnich, najczesciej zdarza sig, ze ofiarami
nalogu padaja dzieciaki z dobrych domow.
Osoby z rodzin o nizszym standardzie sa
na cenzurowanym, tam fatwiej zauwazy¢
problem i skierowa¢ dzialania pomoco-
we. W troche gorszej sytuacji sg dzieci
z rodzin, ktdre z zalozenie powinny by¢
wzorem. Czesto cigzko przekona¢ samych
rodzicéw o tym, ze cos jednak jest nie tak.

Do tego tematu z pewnoscia jeszcze powrdci-
my. Dziekuje za rozmowe.

Kampania finansowana z budzetu Gminy
Ostrowiec Swietokrzyski ze érodkéw Gmin-
nego Programu Profilaktyki i Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych na 2019 rok

REKLAMA

WIELKANOCNE ZBOJOWANIE PRZY OGNISKU

21.04.

HOTEL PALAC TARNOSKICH, ul. Kuznia 54, tel: 796 427 236
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Rekordowa Niespodzianka uszczesliwia

Rekordowa ekipa juz jedenascie razy sprawita niespodzianke jubilatom i solenizantom. Zaskoczylismy swietujacych urodziny lub
imieniny w miejscach ich pracy i nauki, obdarowujac — dzieki partnerom akcji — tortem, kwiatami i prezentami. Zawsze naszym
wizytom towarzyszyto zdziwienie, wielka rados¢, duzo smiechu i wzruszenie.

NaszaakciA [

Pierwsza odstona Rekordowej Niespo-
dzianki miata miejsce pod koniec lute-
go. Odwiedzilismy Julke, ktéra razem
z nami weszla w doroste zycie. Pojawi-
liSmy si¢ w LO nr IT im. J. Chreptowi-
cza, gdzie uczniowie $wigtowali wiasnie
Dzien Patrona szkoly. Oczywiscéie nikt
si¢ nas nie spodziewal... Do tej pory
uszczeSliwiliSmy w ten sposdb jedena-
Scie 0sOb. ByliSmy m.in. na boisku przy
ul. Kolejowej, by zaskoczy¢ konczaca
14 lat Magde - pitkarke KSZO 1929,
w szpitalu u §wigtujacego 30. urodziny
pana Piotra, z nami w czwarta dekade
wkroczyl pan Grzegorz - odwiedziliSmy
go w rodzinnej piekarni. Wielka rados¢
i jednoczes$nie wzruszenie udato nam si¢
wzbudzi¢ u pan Klaudii, Ilony, Karoli-
ny i Agnieszki. Z podwéjna Rekordowa
Niespodzianka gosciliSmy tez w ZSOMS
u §wiezo upieczonych "osiemnastek" -
Kasi i Marty.

Jubilaci i solenizanci otrzymali uro-
dzinowy tort od Cukierni u Ani, kwiaty
od Kwiaciarni Maja, stodkie upominki
od Delikatesow u Dzika, okazjonalne

gadzety od Studio Deco Wings, a panie
dodatkowo voucher na stylizacj¢ pa-
znokci od Laydies. O to, abySmy wlasnie
im sprawili Rekordowa Niespodzianke
zadbali bliscy Swigtujacych, przesylajac
zgloszenie (za pomoca maila: na adres
redakcja@radiorekord.pl, smsa pod
numer 71601 z hastem REKORD lub
wiadomos$ci na naszym fanpage'u na
Facebooku'u) i przekonujac nas w uza-
sadnieniu do wizyty.

Nasza akcja trwa caly czas. Zacheca-
my do udziatu w niej i sprawiania rado-
$ci swoim najblizszym.
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Szkolny Konkurs Recytatorski
- »Jan Brzechwa- czarodziej stowa”

... Przez odpowiednig literature dla dzie-
ci ksztaltuje sig przyszlego czytelnika, kto-
remu toruje sie droge do wielkiej poezji, do
literatury klasyczne;j. ..

Jan Brzechwa

Dnia 2 kwietnia 2019r. w Szkole Pod-
stawowej w Baltowie odbyt si¢ kon-
kurs recytatorski zorganizowany
przez biblioteke szkolna. Tematem
przewodnim byly wiersze Jana Brze-
chwy — jednego z najpopularniej-
szych poetdw dla dzieci. Jan Brze-
chwa nazywany jest przez autoréw
czarodziejem sfowa i poeta dziecig-
cej radosci. Jego popularno$¢ wérdd
kilku juz pokolen czytelnikow jest
niezwykta. Nie tylko dzieci, ale row-
niez ich rodzice i dziadkowie wiedza,
ze ,,nad rzeczka, opodal krzaczka
mieszkata Kaczka Dziwaczka”.

Celem konkursu bylo: promo-
wanie polskiej poezji dziecigcej,
popularyzacja szeroko rozumianej
kultury stowa, doskonalenie umie-
jetnoSci recytatorskich, uwrazli-
wienie na pigkno poezji, nabywanie
doswiadczenia w wystapieniach publicz-
nych oraz motywowanie do rywalizacji.
Bohaterami konkursu na tle ilustracji
wierszy Brzechwy byli uczniowie klas
0-VI SP. Do artystycznych zmagan przy-
stapito 19 uczestnikéw. Kazdy uczestnik
z wielkim zaangazowaniem recytowat
jeden, wybrany przez siebie, utwor o te-
matyce zgodnej z hastem konkursu.

Gminny Turnie

{3 L

Prezentowane utwory oceniane byly
w 3 kategoriach wiekowych: k1.0-I, II-
-III oraz IV-VI. Ocenie podlegaly: sto-
piefi opanowania pamigciowego tekstu,
zgodno$¢ doboru repertuaru z tematyka
konkursu, interpretacja tekstu, ogdlne
wrazenie artystyczne.

Indywidualne wystepy uczniéw przepla-
tane byly najwazniejszymi informacjami
i ciekawostkami z zycia i twdrczosci Brze-
chwy, ktore przedstawity Martyna Krzyza-
nowska oraz Magdalena Goldon z kl. VI.
Jury w sktadzie: p. Lidia Pastuszka — dy-
rektor szkoly, p. Edyta Rabsztyn- peda-
gog, p. Magdalena Wojcik- bibliotekarz
wytonito zwyciezcow:
kL.0-I

j Pilkarskich Szostek

a1
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W mrnfefn mogy wezesimiezyd osaby cameldowane w gminte Cmiel

na.ns.201%r.,
jski w Cmieclowic

Zapisy do 23.04.2019r.

Febranie organizacine 35042009, pode 1™ w UMIG Cindelin,
Formular: iplovzseniowy eraz regularslan dostepre ma strosle wowcarielomn
Zapisy u Piotra Pasgyriskicgoe orag w sekretartacie Ursgda Gralny,

Urzad Miasta i Gminy w Cmielowie

ul. Ostrowiecka 40, 27-440 Cmieléw

I miejsce — Jakub Zgardzinski (,,Dwie
krawcowe”)

II miejsce -Dawid Moron (,,Stonoga”)
III miejsce — Aleksander Rutkowski
(,,Grzebien i szczotka”)

kl. TI-I11: )

I miejsce — Tatiana Szymczyk (,,Zaba”)
II miejsce — Diana Cielebak (,,Sa-
mochwata”)

IIT miejsce — Kamila Cichocka
(,,Ktamczucha™)

kL. IV-VIL:

I miejsce — Maja Czarnecka
(,, Kwoka”)

IT miejsce — Wiktoria Mglosiek
(- Samochwata”)

IIT miejsce — Wiktoria Zielifiska
(-, Tancowatla igla z nitka™)
Zwyciezcy nagrodzeni zostali dy-
plomami i nagrodami ksigzkowymi,
a pozostali uczestnicy

otrzymali pamiatkowe dyplomy.
Serdeczne podzigkowania i stowa
podziwu naleza si¢ Rodzicom,
ktorzy wiozyli wiele pomystu, cza-
su i serca w przygotowanie stro-
jow 1 rekwizytéw dla swoich pociech.
Przeprowadzony konkurs recytatorski
byt dla uczestnikdw mita przygoda i po-
kazal, ze tworczo$¢ Brzechwy nadal jest
popularna i dostarcza wielu pozytywnych
emocji.

Zwyci¢zcom serdecznie gratulujemy
talentu artystycznego i zachecamy do
dalszego rozwijania swoich zaintereso-
wan.

RIVEIVINT Loy -':

Preewintmiezged Redy Mieiakied w O miglenwii

raris Raodle Raah Migivkiey

Tel. 15 861 20 18, 861 20 80, 861 22 83, 861 22 84

Fax 15 861 20 18

i L AR AN

Wojt Gminy Battow
Rada Gminy w Baltowie

serdecznie zapraszaja
Mieszkancéw Gminy

na uroczyste obchody

Niedzieli Palmowej

w kosciele pw. Matki Boze) Bolesnej
w Baltowie

w dniu 14 kwietnia 2019 r. o godz. 11.30

Zhidrka z palmami na placu przy Urzedzie Gminy

o godz. 10.50

fax. 4126413 03
www.gminabaltow.pl
e-mail: gmina@gminabaltow.pl

Urzad Gminy w Battowie
Battow 32, 27-423 Battow
tel. 41264 10 08

Z okazi nadchodzgcych Swigt Wielkgnocnych
Eyczymy MieszKasicom Miasta i Gminy (mieliw,
aby ten swigteczny czas byl pefen wzajemnej Zyczliwosci,
duchowego ubogacenia oraz radosci dzielonej = najblizszymi

JFETTINTIY T 1Y
Hurmivie= [ mielowg

LI F G owe O me ko

[ Ir'l WL

www.cmielow.pl
e-mail: urzad@cmielow.pl
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PORADNIKOWO

SMACZNEGO

WLOSKIE SPAGHETTI CON
RAGU ALLA BOLOGNESE

SKLADNIKI

- 500 g mielonego miesa wotowego

- 250 g mielonego miesa wieprzowego

- 2 puszki pomidoréw krojonych bez
skorki

-50gselera

-50 g cebuli

- 50 g marchewki

- 250 ml wina biatego

- 40 ml mleka 3,2%

- tyzka oliwy z oliwek

- s0l, pieprz

PRZYGOTOWANIE

Marchewke, cebule i selera kroimy

w drobna kostke. Podsmazamy na
oliwie przez kilka minut, caty czas
mieszajac. Dodajemy mieso wotowe
i wieprzowe. Doktadnie mieszamy.
Smazymy na patelni przez ok. 10
minut do momentu, az odparuje
woda. Po tym czasie dodajemy

biate wino. Ponownie czekamy, az
odparuje woda (i alkohol) mieszajac
co jakis czas. Jako ostatnie dodajemy
pomidory. Teraz zmniejszamy ogien

i pozostawiamy sos na 3 godziny,

co jakis czas mieszajac. Co godzine
dolewamy ok. litr wody i czekamy, az
ponownie odparuje. Po tym czasie
doprawiamy sos sola, pieprzem

i dodajemy mleko. Mieszamy,

a nastepnie pozostawiamy jeszcze na
kilka minut na ogniu. Sos jest gotowy.
Podajemy go z ulubionym rodzajem
makaronu i posypujemy tartym
parmezanem.

GCzas na zmiany

Wiosna to okres wielkich przemian - nie tylko w naturze. Coraz dtuzsze i cieplejsze dni budza w nas
chec do zycia, ale rowniez pragnienie zmian. Jest to wiec idealny moment, by pomysle¢ o sobie i wpro-
wadzi¢ w swoim zyciu matg rewolucje.

PO PIERWSZE
- AKTYWNOSC FIZYCZNA

Chyba wiekszos¢ z nas wie,
jak ciezko jest wybudzi¢ sie
z ,,zZimowego snu”. Zmeczenie,
przygnebienie, ostabiona odpor-
nos¢ — to tylko niektdre z obja-
wow deficytu stonca. Jednak
nadejscie wiosny i pojawienie si¢
cieplych promieni stonecznych
moze wyrwac z 16zka niejednego
amatora leniuchowania. W tym
czasie warto zadba¢ o odnowe
naszego ciala i poprawe kondycji
po zimie. Zwlaszcza, ze do lata
coraz blizej. Sposobdw jest mno-
stwo — poczawszy od jogi (kla-
sycznej badZ popularnej w ostat-
nim czasie hot jogi lub bikram
jogi), spaceréw po parkach i la-
sach czy wycieczek rowerowych
z rodzing, a skoficzywszy na bie-
ganiu i ptywaniu (tutaj rowniez
warto pomyS§le¢ o ciekawych
alternatywach, jak biegi survi-
valowe lub aqua fitness). Warta
uwagi propozycja — zwlaszcza
dla osdb, ktore nie chca po-
Swigcac dodatkowego budzetu
na sport — sg rowniez miejskie sitownie
instalowane na §wiezym powietrzu. Mi-
fosnikom zwierzat polecana jest takze
aktywno$¢ fizyczna z czworonogiem, np.
wspolne spacery, jogging lub jazda kon-
na. Sport dziala pozytywnie nie tylko
na nasze ciafa, ale rébwniez i na umysty.
Oprocz poprawy kondycji i sprawnosci
fizycznej, wysitek dziata antydepresyjnie,
dodaje nam energii i zapewnia lepsze sa-
mopoczucie.

Oto przyktady wiosennych inspiracji,
ktore pozytywnie wplyna na nasze cialo
idusze.

WIOSNA NA TALERZU
Poza dbaniem o nasze ciata od ze-
wnatrz, warto zatroszczy¢ si¢ o to, co

jest w srodku. Odrzucenie nadmiernej
ilosci cukru i ,,Smieciowego” jedzenia
typu fast food to podstawa wiosennej
diety. Na naszych talerzach powinny
znalez¢ si¢ za to spore porcje warzyw
i owocdw, do ktdrych o tej porze roku
mamy duzo lepszy dostep. Watro zwro-
ci¢ przy tym szczeg6lng uwage na sezo-
nowe superfoods, takie jak szczypiorek,
pietruszka, szpinak, jarmuz, buraki
czy zurawina. Ich spozywanie pomo-
ze w walce ze zmeczeniem organizmu
i przesileniem, a takze wzmocni nasza
odporno$¢, zapewni odpowiednia daw-
ke witamin oraz wspomoze prawidlowy
metabolizm.

— Dobrym sposobem na pozbycie si¢
toksyn z organizmu jest rOwniez spo-

REKLAMA

PSYCHOSPRAWA

5 najczestszych mitow na temat autyzmu...

Skoro kwiecien, to mamy idealng okazje do porozmawiania o tym jak to jest z tym autyzmem... Nauka stale dostar-
cza nowych informacji na ten temat, nalezy sie rozprawic z pewnymi stereotypami, ktére sg zwyczajnie krzywdzace.
Zacznijmy od tego, ze autyzm to nie choroba, to catoSciowe zaburzenie rozwojowe, ktére moze przybierac rézne
formy i nasilenie. Trudnosci obserwuje sie w zakresie interakcji spotecznych, komunikowania sie, zachowania i my-
Slenia. Nalezy jednak pamietac, ze nie ma ,jednego autyzmu”...

,Autyzm dziecka jest wing chtodnej postawy matki” czyli krétko méwigc autyzm powinien wystepowac u tych
dzieci, ktérych matki nie okazujg im odpowiednio duzo czutosci, albo tez nie majg dla nich czasu, bo sg pochtoniete
praca zawodowa, a dzieci umieszczajg w ztobku. Ustalmy wiec raz na zawsze: autyzm nie powstaje w taki sposéb.
Gdyby tak byto, wystepowat by on praktycznie u kazdego dziecka.

,.Chiopcy zaczynajg mowic pézniej i nie ma powodow do obaw"- kolejny mit. Prawda jest taka, ze pte¢ nie ma tu
znaczenia. 18-miesieczne dziecko powinno méwic przynajmniej jedno stowo, dwulatek powoli taczy¢ stowa w proste
zdania. Jezeli tak nie jest, potrzebna jest konsultacja logopedyczna pozwalajgca wykluczy¢ inne zaburzenia.
,Autyzm u dzieci sam przechodzi” - to nie trzydniéwka, objawy nie zniknga jesli udamy, ze ich nie widzimy... Jedynie
wczesne rozpoznanie i odpowiednia terapia dajg szanse na poprawe funkcjonowania dziecka, ale tez nie sprawi to,
ze zaburzenie zniknie.

,Dziecko z autyzmem zyje w swoim spokojnym Swiecie”- to nieprawda, dzieci w spektrum potrzebujg terapii,
wsparcia i nauki, aby zrozumiec otaczajacg je rzeczywistos¢. W przeciwnym razie po prostu jej nie rozumiejg i dlate-
g0 reagujg inaczej niz tego oczekujemy.

,0Osoby z autyzmem nie lubig ludzi” - w zwigzku z trudnosciami w komunikacji, w rozpoznawaniu znaczenia ge-
stéw, osoby autystyczne czesto izolujg sie od spoteczenstwa. Nie oznacza to jednak, ze autystycy i nie potrzebujg
relacji zinnymi lub ze nie lubig ludzi. Czeto wrecz maja duzg potrzebe bycia z nimi.

| to tyle na dzi$ chociaz temat nalezy zgtebiac i wyjasniac przy kazdej okazji...

Magdalena Majewska
Gabinet i Pracownia Psychologiczna

zywanie réznego rodzaju nasion ro-
slinnych, ktére zawieraja w sobie moc
sktadnikéw mineralnych i witamin.
Wiosna warto si¢gga¢ po nasiona sto-
necznika, siemie Iniane, czarnuszke czy
sezam — mowi Marzena Stokwisz z firmy
Brze$¢, produkujacej stomke ptysiowa
z nasionami.

— Dobre nawyki zywieniowe wraz z re-
gularng aktywnoScia fizyczna pomoga
w kompleksowy sposdb przygotowac
nasz organizm do lata — twierdzi Arka-
diusz Drazek.

ZAINWESTUJ W SIEBIE

Gdy cialo zdrowe, czas nakarmic
ducha. Wiosna to dobry moment, aby
zainwestowaé w siebie oraz znalez¢
nowe zainteresowania, ktore moga
przerodzié si¢ w diugoterminowa pa-
sje. Na poczatku warto zastanowic sig,
co moze sprawi¢ nam rados$¢ — moze to
by¢ np. nauka tafca, gry na instrumen-
cie, lekcje jezyka obcego badz bardziej
ekstremalne aktywnoSci, jak kurs nur-
kowania, zeglarstwa lub skoki na spa-
dochronie. Jesli cenimy sobie towarzy-
stwo, dobrym pomystem jest réwniez
znalezienie takiego hobby, ktére moze-
my realizowa¢ wspolnie z nasza druga
polowa, dzie¢mi lub przyjaciétmi. Na-

stepnie warto tak zaplanowaé
codzienny grafik, aby znalez¢
na nasze nowe przyjemnosci
przynajmniej godzing dzien-
nie. Rozwijanie swoich pasji
lub posiadanie hobby pozytyw-
nie wplywa nie tylko na nasz
rozwdj wewnetrzny, ale takze
na samopoczucie. Podobnie,
speinianie drobnych zachcia-
nek, na ktore zwykle nie mamy
czasu. Np. wyjscie do kina, te-
atru, na koncert lub spotkanie
ze znajomymi to dobry sposob
na celebrowanie wiosennych
dni. Zwlaszcza wobec coraz
tadniejszej pogody, ktora wrecz
zacheca do przebywania poza
domem.

KOLEKCJONUJ WSPOMNIENIA

Co jeszcze mozna zrobic tej
wiosny dla poprawy humoru
i dotadowania baterii? Podr6zo-
wacé! Wraz z polepszeniem po-
gody warto postawi¢ na krotkie,
weekendowe wypady lub nieco
dtuzszy majowkowy urlop z dala
od pospiechu i zgietku wielkich
miast. Wyjazd na wie§, w gory lub nad je-
zioro albo zagraniczna eskapada w egzo-
tyczne miejsce to idealna opcja dla osob,
ktore chca odpoczaé od obowigzkow
i deadline’6w w pracy. Dla tych, ktorzy
stawiaja na komfort i relaks w potacze-
niu z dbaniem o urodg, polecamy wyjaz-
dy do SPA lub term wypoczynkowych.
Masaze goracymi kamieniami, jacuzzi,
sauna — to tylko niektore z atrakcji, jakie
czekaja w cieplicach i kurortach.

Mitosnikdw wyciszenia na tonie natu-
ry na pewno ucieszy wyjazd na wie$, np.
do gospodarstwa agroturystycznego lub
w gory, gdzie poza odpoczynkiem beda
czekac zapierajace dech w piersiach
widoki. Z kolei entuzjaSci aktywnego
wypoczynku, ktorzy lubig poznawacd
nowe kultury i lokalne zwyczaje moga
zdecydowac si¢ na krotkie, budzetowe
wycieczki zagraniczne zapewniajace
poczucie przygody.

Zwlaszcza wiosng i latem warto korzy-
staé z ,,ucieczki” poza miejsce zamiesz-
kania jak najczeSciej — przynajmniej raz,
dwa razy w miesiacu, tak aby zgroma-
dzi¢ wiele ciekawych doswiadczen, kto-
re bedziemy mogli wspomina¢ podczas
jesiennych i zimowych wieczorow.

FIT.PL
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PIATEK, 12 KWIETNIA
06:15 Wieczna mitos¢ 2 05:10 Koto fortuny 05:10 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
07:05 Elif 05:50 Egzamin z zycia 05:35 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
08:00 Wiadomosci 06:45 Podréze z historia 06:50 Kuchenne rewolucje: Tomaszéw Mazowiecki, restauracja 06:00 Nowy dzier
08:10 Pogoda Kaszubskie zycie Alchemik 09:00 SuperPies
08:15 Kwadrans polityczny 07:20 Na sygnale kulinaria 09:30 Malanowski i partnerzy
08:40 Blondynka 3 07:45 Przepis dnia 07:50 Doradca smaku 10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
Kazdy ma swoj krzyz 07:55 Pytanie na $niadanie 08:00 Dzieri Dobry TVN 11:00 Dlaczego ja?
09:35 Komisarz Alex 7 08:35 Pogoda 11:00 Ukryta prawda 12:00 Gliniarze
Mroczna tajemnica 08:40 Pytanie na $niadanie 12:00 Szpital 13:00 Trudne sprawy
10:35 Ojciec Mateusz 4 08:45 Panorama 13:00 Szkota 14:00 Pierwsza mito$c¢
Samotne serca 08:50 Pytanie na $niadanie 14:00 19+ 14:45 Dlaczego ja?
11:30 Zakochaj sie w Polsce: Hel 11:00 Panorama 14:30 Kuchenne rewolucje: Olsztyn, Pod Zaglami 15:50 Wydarzenia
12:00 Wiadomosci 11:05 Pogoda kulinaria 16:10 Pogoda
12:15 Agrobiznes 11:10 Pytanie na $niadanie 15:30 Szkota 16:15 Interwencja
12:25 Agropogoda 11:25 Rodzinka.pl 16:30 19+ 16:30 Na ratunek 112
12:30 Wojt roku 2018 - sylwetki Bol rozstania 17:00 Szpital 17:00 Gliniarze
12:35 Bo ja wybieram zdrowie 11:55 Barwy szczescia 18:00 Ukryta prawda 18:00 Pierwsza mitos¢
12:50 Natura w Jedynce: Bielik zwyczajny - krél morz 12:30 Koto fortuny 19:00 Fakty 18:50 Wydarzenia
Film dokumentalny 13:15 Mitosne potyczki 19:35 Sport 19:20 Sport
14:00 Elif 14:00 Cos$ dla ciebie 19:45 Pogoda 19:25 Pogoda
15:00 Wiadomosci 14:35 Operacja zdrowie!: Pulmonologia. Astma i POChP 19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
15:10 Pogoda 15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 19:50 Uwaga! 20:05 Dancing with the Stars. Taniec z gwiazdami 9
15:15 Alarm! Ciemne chmury 20:00 Po prostu przyjazn taniec
15:35 16:00 Koto fortuny Film komediowy 22:05 Vabank
16:05 Wieczna mito$¢ 2 16:35 Familiada 22:50 300: Poczatek imperium Film komediowy
17:00 Teleexpress 17:10 Wieziers mitosci Film dramat 00:35 Sekretne zycie Waltera Mitty
17:15 Pogoda 18:00 Panorama 01:00 Kuba Wojewddzki: Kamil Nozyriski i Roma Gasiorowska Film komediowy
17:25 Jaka to melodia? 18:25 Pogoda 02:00 Uwaga! 03:15 Tajemnice losu
18:00 Klan 18:30 Sport telegram 02:20 Moc magii
18:30 Korona kréléw - taka historia... 18:40 Rodzinka.pl
18:55 Jeden z dziesigciu Powrét do szkoty
19:25 Sport 19:05 Przepis dnia
19:30 Wiadomosci 19:10 Muzeum Polskiej Piosenki: "Boskie Buenos" - Maanam
20:05 Pogoda kultura
20:10 Alarm! 19:20 Muzeum Polskiej Piosenki: "On nie kochat nas" - Krystyna
20:35 To byt rok! Proriko
kultura kultura

SOBOTA, 13 KWIETNIA

05:35 Klan

06:00 Klan

06:25 Sprawa dla reportera

07:20 Rok w ogrodzie

07:45 Rok w ogrodzie extra

08:00 Petnosprawni

08:30 wojsko-polskie.pl

08:55 Studio Raban

09:25 Rodzinny ekspres

09:55 Helenka
Film dokumentalny

11:00 Korona kréléw - taka historia...

11:30 Korona kréléw

12:00 Korona krélow

12:35 Fascynujacy $wiat: Niewidzialne miasta starozytnosci
Film dokumentalny

13:30 Z pamieci: Pawet Hertz

13:45 Okrasa tamie przepisy: Banany zamiast ziemniakow

14:15 Mistrzowie
Irena Szewiriska

14:45 Stulecie Winnych

15:45 Sanatorium mitosci

16:40 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Vikersund
- studio

16:55 Teleexpress

17:00 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Vikersund -
konkurs druzynowy

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:30 Hit na sobote: Zimne $wiatto dnia
Film sensacyjny

22:15 Echo serca

23:15 Wiezien Brubaker
Film dramat

01:30 Pokoj
Film dramat

03:35 Szczesliwy brzeg

05:15 Koto fortuny
05:55 Barwy szczescia
06:25 Barwy szczescia
07:00 M jak mitos¢
07:55 Pytanie na $niadanie
11:25 Pytanie na $niadanie
11:55 To je Borowicz. Podréze ze smakiem
12:30 Bake off - Ale ciacho! 5
13:25 Na sygnale
W co ty sig, chtopie, pakujesz?
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:20 O mnie sie nie martw 10
16:15 Rodzinka.pl
Rozliczenia
16:40 Stowo na niedziele: Dzibuti albo niebo
16:55 Zmiennicy
Dziewczyna do bicia
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
18:35 Postaw na milion
19:25 Kulisy "Postaw na milion"
Film dokumentalny
19:35 Lajk!
20:05 Dance Dance Dance: Czg$¢ 1
taniec
21:10 Dance Dance Dance: Czg$¢ 2
taniec
22:10 Sierocki na sobote
23:10 Scigani
Film sensacyjny
00:55 Tozsamos¢
Film thriller
02:35 Karbala
Film dramat
04:25 The Good Doctor 2
05:09 Zakoriczenie programu

05:20 Uwaga!

05:45 Mango

08:00 Dzien Dobry TVN

11:00 Na Wspdinej

11:25 Na Wspdlnej

11:50 Na Wspdinej

12:25 Na Wspdlnej

12:50 MasterChef Junior

14:25 Agent - Gwiazdy

15:25 Efekt Domina

16:00 Kuchenne rewolucje: Rybnik, Dzika R6za
kulinaria

17:00 Dorota inspiruje

18:00 36,6°C

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:44 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza

19:45 Uwaga!

20:00 Kac Vegas w Bangkoku
Film komediowy

22:10 Magic Mike XXL
Film komediowy

00:40 Zrobmy sobie wnuka
Film komediowy

02:25 Uwaga!

02:45 Moc magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
08:15 Tarzan
Film animowany
10:15 Ewa gotuje
10:45 Sekrety rodziny
11:45 Sekrety rodziny
12:45 Sekrety rodziny
13:45 Swiat wedtug Kiepskich
14:05 Swiat wedtug Kiepskich
14:25 Sekrety rodziny
15:05 Swiat wedtug Kiepskich
15:45 Kabaret na zywo
kabaret
17:45 SuperPies
18:15 Chiopaki do wzigcia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Smerfy
Film obyczajowy
22:15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 11
rock/pop
00:20 Sporty walki: Gala FEN 24 w Warszawie - walka: Arkadiusz
Wrzosek - Patrick Schmid
01:40 Godziny - wyscig z czasem
Film dramat
03:50 Tajemnice losu

AUTOPROMOCIJA

SIE REKLAMUI

TEL 41260 99 99
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NIEDZIELA, 14 KWIETNIA
05:40 Klan 05:10 Stowo na niedziele: Dzibuti albo niebo 05:20 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
06:05 Stownik polsko@polski 05:20 Barwy szczescia 05:45 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
06:35 wojsko-polskie.pl 05:55 Barwy szczescia 08:00 Dzien Dobry TVN 06:00 Nowy dzien
07:00 Transmisja mszy Swietej z Sanktuarium Bozego Mitosier- 06:25 Barwy szczescia 11:00 Efekt Domina 08:35 Jezdzcy smokow na koncu Swiata
dzia w Krakowie-tagiewnikach 07:00 M jak mitos¢ 11:30 Co za tydzien 09:05 Kot w butach: Trzy diabty
08:00 Tydzien 07:55 Pytanie na $niadanie 12:10 Diagnoza Film animowany
08:30 Zakochaj sie w Polsce: Pita 10:55 Rodzinne ogladanie: Wielkie koty w domu 13:10 W gtowie sie nie miesci 09:30 Asterix i wikingowie
09:05 Ziarno: Smutek Film dokumentalny Film animowany Film animowany
09:35 Weterynarze z sercem 12:00 Gwiazdy w potudnie: Gwiazda Potudnia 15:10 Ktamca, klamca 11:05 Toy Story 3
10:10 Byt tu Willie Boy Film przygodowy Film komediowy Film animowany
Film 14:00 Familiada 17:00 Merida Waleczna 13:25 Smerfy
11:55 Miedzy ziemia a niebem 14:35 Koto fortuny Film animowany Film obyczajowy
12:00 Aniot Panski 15:15 Rodzinka.pl 19:00 Fakty 15:45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 11
12:15 Miedzy ziemia a niebem Uroczy poranek 19:25 Sport rock/pop
12:45 Misja w Afryce: Dzieci Ulicy 15:45 Dance Dance Dance: Czes¢ 1 19:35 Pogoda 17:45 Nasz nowy dom
13:05 Z pamieci: Pawet Hertz taniec 19:44 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza 18:50 Wydarzenia
13:15 BBC w Jedynce: Bardzo mate zwierzatka 16:55 Dance Dance Dance: Czes¢ 2 19:45 Uwaga! 19:20 Sport
Film dokumentalny taniec 20:00 MasterChef Junior 19:25 Pogoda
14:10 Natura w Jedynce: Fascynujaca Patagonia - nieujarzmiona 17:55 Zainwestuj w marzenia 21:35 Iron Man 19:30 Panstwo w panstwie
dzikos¢ 18:00 Panorama Film fantastyczny 20:00 W rytmie serca
Film dokumentalny 18:20 Pogoda 00:05 Ring 2 21:05 Kabaret na zywo
14:35 To byt rok! 18:25 Sport telegram Film horror kabaret
kultura 18:35 Na dobre i na zte 02:20 Uwaga! 23:05 Nice Guys. Rowni goscie
15:50 The Wall. Wygraj marzenia Dopdki dzien si¢ nie skoriczyt, jest nadzieja 02:40 Moc magii Film komediowy
16:45 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Vikersund 19:30 Rodzinka.pl 01:40 Kingsman - tajne stuzby
- studio Rozliczenia Film komediowy
16:55 Teleexpress 20:05 Klucz do wiecznosci 04:30 Kabarety
17:00 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Vikersund Film thriller
19:25 Sport 22:10 Kino bez granic: Whiskey, Tango, Foxtrot
19:30 Wiadomosci Film dramat
20:05 Pogoda 00:10 Syberiada polska

PONIEDZIALEK, 15 KWIETNIA

05:15 Jeden z dziesieciu

05:45 Jaka to melodia?

06:15 Wieczna mitos¢ 2

07:00 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Blondynka 3
Porwanie

09:40 Komisarz Alex 7
Zakochana w mordercy

10:35 Ojciec Mateusz 4
Zaklety rewir

11:30 Korona krélow - taka historia...

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:30 Wojt roku 2018 - sylwetki

12:35

12:55 BBC w Jedynce: Bardzo mate zwierzatka
Film dokumentalny

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Okrasa famie przepisy: Banany zamiast ziemniakow

16:05 Wieczna mito$¢ 2

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona krélow

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:30 Lesniczowka

21:00 Teatr Telewizji: Paradiso

05:20 Koto fortuny

05:55 O mnie sig nie martw 10

06:50 Cos dla ciebie

07:20 Na sygnale

07:45 Przepis dnia

07:55 Pytanie na $niadanie

08:35 Pogoda

08:40 Pytanie na $niadanie

08:45 Panorama

08:50 Pytanie na $niadanie

11:00 Panorama

11:05 Pogoda

11:10 Pytanie na $niadanie

11:25 Rodzinka.pl
Mitosne manewry

11:55 Barwy szczescia

12:30 Koto fortuny

13:15 Mitosne potyczki

14:10 O mnie sie nie martw 10

15:05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Wywalczone szczescie

15:50 Zainwestuj w marzenia

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:10 Wiezier mitosci

18:00 Panorama

18:25 Pogoda

18:30 Sport telegram

18:40 Rodzinka.pl
Urocze nastolatki

19:05 Przepis dnia

19:10 Muzeum Polskiej Piosenki: "Pamelo zegnaj" - Tercet
Egzotyczny
kultura

19:20 Muzeum Polskiej Piosenki: "Daj mi te noc" - Bolter
kultura

19:35 Barwy szczescia

20:10 Barwy szczescia

20:40 Kulisy serialu "Barwy szczescia"

05:50 Uwaga!

06:20 Mango

07:25 Nowa Maja w ogrodzie

07:55 Akademia ogrodnika

08:00 Dzien Dobry TVN

11:00 Ukryta prawda

12:00 Szpital

13:00 Szkota

14:00 19+

14:30 Kuchenne rewolucje: Racibérz, Cinamon
kulinaria

15:30 Szkota

16:30 19+

17:00 Szpital

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspolnej

20:55 Milionerzy

21:30 Odwréceni - ojcowie i corki

22:35 Po prostu przyjazn
Film komediowy

01:10 Kuchenne rewolucje: Rybnik, Dzika Réza
kulinaria

02:10 Co za tydzien

02:50 Uwaga!

03:10 Moc magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitosc
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Megahit: Kingsman - tajne stuzby
Film komediowy
23:00 Slad
00:15 Uprowadzona
Film sensacyjny
02:15 Tajemnice losu

WTOREK, 16 KWIETNIA

05:15 Jeden z dziesieciu

05:50 Jaka to melodia?

06:15 Wieczna mitos¢ 2

07:05 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Blondynka 3
Co my o sobie wiemy?

09:40 Komisarz Alex 7
Wilcze jagody

10:35 Ojciec Mateusz 4
Sptyw

11:30 Korona kréléw

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:30 Wojt roku 2018 - sylwetki

12:40

12:55 Natura w Jedynce: Zycie w powietrzu: Whrew grawitacji
Film dokumentalny

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Lesniczowka

16:05 Wieczna mitos¢ 2

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona kréléw

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

05:25 Koto fortuny
06:00 M jak mitos¢
06:55 Rozkwitajacy Kosciot
07:20 Na sygnale
07:45 Przepis dnia
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Zawsze z rodzing
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:15 Mitosne potyczki
14:10 M jak mitos¢
15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Jeden maty krok
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:15 Wiezier mitosci
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:40 Rodzinka.pl
Dzien Ojca
19:05 Przepis dnia
19:15 Muzeum Polskiej Piosenki: "Ogrzej mnie" - Michat Bajor
kultura
19:25 Muzeum Polskiej Piosenki: "Cztowieczy los" - Anna
German
kultura

05:10 Uwaga!

05:35 Mango

06:50 Kuchenne rewolucje: Poznan, restauracja Indian Ocean
kulinaria

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien Dobry TVN

11:00 Ukryta prawda

12:00 Szpital

13:00 Szkota

14:00 19+

14:30 Kuchenne rewolucje: Mrozy, Incognito Club
kulinaria

15:30 Szkota

16:30 19+

17:00 Szpital

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Diagnoza

22:30 Kuba Wojewodzki

23:30 Superwizjer

00:05 36,6°C

01:05 Strzelec

02:05 Uwaga!

02:25 Moc magii

lifestyle

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mito$¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Uprowadzona
Film sensacyjny
22:00 Slad
23:05 Krzyzowy ogien
Film sensacyjny
01:25 Tajemnice losu
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SRODA, 17 KWIETNIA
05:05 Jeden z dziesieciu 05:05 Koto fortuny 05:10 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
05:35 Jaka to melodia? 05:45 M jak mitosc¢ 05:35 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
06:15 Wieczna mitos¢ 2 06:40 1000 lat historii Zydéw polskich 06:50 Kuchenne rewolucje: Lebork, Stella Cafe 06:00 Nowy dziert
07:05 Elif 07:05 Na sygnale kulinaria 09:00 Malanowski i partnerzy
08:00 Wiadomosci 07:30 Ogrodowi 07:50 Doradca smaku 09:30 Malanowski i partnerzy
08:10 Pogoda 07:45 Przepis dnia 08:00 Dzien Dobry TVN 10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
08:15 Kwadrans polityczny 07:55 Pytanie na $niadanie 08:35 Pogoda 11:00 Ukryta prawda 11:00 Dlaczego ja?
08:40 Blondynka 5 08:40 Pytanie na $niadanie 08:45 Panorama 12:00 Szpital 12:00 Gliniarze
09:40 Komisarz Alex 9 08:50 Pytanie na $niadanie 13:00 Szkota 13:00 Trudne sprawy
10:35 Ojciec Mateusz 6 11:00 Panorama 11:05 Pogoda 11:10 Pytanie na $niadanie 14:00 19+ 14:00 Pierwsza mito$c¢
11:30 Korona krélow 11:25 Rodzinka.pl 14:30 Kuchenne rewolucje: Kwidzyn, restauracja Steak House 14:45 Dlaczego ja?
12:00 Wiadomosci 12:15 Agrobiznes 12:35 Agropogoda 11:55 Barwy szczescia Rodeo 15:50 Wydarzenia
12:40 Rok w ogrodzie extra 12:30 Koto fortuny kulinaria 16:10 Pogoda
12:55 Natura w Jedynce: Najmtodsi mieszkancy mokradet 13:15 Mitosne potyczki 15:30 Szkota 16:15 Interwencja
14:00 Elif 14:10 M jak mitos¢ 16:30 19+ 16:30 Na ratunek 112
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 15:15 Alarm! 15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 17:00 Szpital 17:00 Gliniarze
15:35 Lesniczéwka W samotnosci - czes¢ 2 18:00 Ukryta prawda 18:00 Pierwsza mitos¢
16:05 Wieczna mitosc 2 16:00 Koto fortuny 16:35 Familiada 19:00 Fakty 18:50 Wydarzenia
17:00 Teleexpress 17:10 Wiezien mitosci 19:35 Sport 19:20 Sport
17:15 Pogoda 18:00 Panorama 18:25 Pogoda 18:30 Sport telegram 19:45 Pogoda 19:25 Pogoda
17:25 Jaka to melodia? 18:35 Rodzinka.pl 19:50 Uwaga! 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
18:00 Klan 19:05 Przepis dnia 20:10 Doradca smaku 20:00 Swiat wedtug Kiepskich
18:30 Korona krélow 19:10 Muzeum Polskiej Piosenki: "Cichosza" - Grzegorz Turnau 20:15 Na Wspdlnej 20:30 Spiewajmy razem. All Together Now
18:55 Jeden z dziesigciu 19:20 Muzeum Polskiej Piosenki: "Dumka na dwa serca" - Edyta 20:55 Milionerzy 22:05 Slad
19:25 Sport Gorniak, Mietek Szczesniak 21:30 Agent - Gwiazdy 23:10 Szalony lot

19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda 20:10 Alarm!

20:25 Lesniczowka

20:55 Pitka nozna: Liga Mistrzow - rewanzowy mecz ¢wiercfi-
natowy

23:00 Pitka nozna: Liga Mistrzow - skroty

00:25 Warto rozmawiac

01:20 Glebia ostrosci

01:50 wojsko-polskie.pl

02:25 Zabojczy widok

04:40 Notacje
Elzbieta Ficowska. Zaczarowana tyzeczka szczescia

04:55 Zakonczenie programu

19:30 Barwy szczescia
20:05 Barwy szczescia
20:35 Kulisy seriali "Na dobre i na zte" i "Na sygnale"
20:50 Na dobre i na zte
Zy¢, by walczy¢. Walczy¢, by zy¢
21:50 Na sygnale
22:30 Kino relaks: Wysztam za maz, zaraz wracam
00:25 O mnie si¢ nie martw 10
01:25 Swiat bez tajemnic: Sto lat brytyjskiego Vogue'a
02:20 Codzienna2m. 3
02:55 Codzienna2m. 3
03:25 Zakonczenie programu

22:30 Wyscig $mierci

Film sensacyjny
00:40 American Horror Story
01:40 Uwaga!
02:00 Moc magii

Film dramat
01:30 Nasz nowy dom
02:30 Nasz nowy dom
03:30 Tajemnice losu
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05:05 Jeden z dziesieciu
05:35 Jaka to melodia?
06:15 Wieczna mitos¢ 2
07:05 Elif
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Blondynka 5
Kobiety tego nie rozumieja
09:40 Komisarz Alex 9
Smier¢ za kratami
10:35 Ojciec Mateusz 6
Kolekcjoner
11:30 Korona krélow
12:00 Wiadomosci 12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda
12:40To sie optaca
12:55 Natura w Jedynce: Wielka wyprawa zenety
14:00 Elif
15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 15:15 Alarm!
15:35 Lesniczowka
16:05 Wieczna mitos¢ 2
17:00Teleexpress 17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan
18:30 Korona krélow
18:55 Jeden z dziesieciu
19:25 Sport 19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda
20:10 Alarm!
20:35 Ojciec Mateusz 21
Chwila nieuwagi
21:30 Sprawa dla reportera
23:50 Ocaleni
00:55 Tanie dranie - Moroz i Ktopotowski komentuja $wiat
01:40 Kompania X 3
02:35 Sprawa dla reportera
04:00 Notacje
Jozef Skwark. Pod znakiem "Szatana VIl klasy"
04:10 Zakoriczenie programu

04:55 Koto fortuny

05:35 Na dobre i na zte
2y¢, by walczy¢. Walczy¢, by zy¢

06:35 Operacja zdrowie!: Neotechmed

07:05 Na sygnale

07:30 Ogrodowi

07:45 Przepis dnia

07:55 Pytanie na $niadanie 08:35 Pogoda

08:40 Pytanie na $niadanie 08:45 Panorama

08:50 Pytanie na $niadanie 11:00 Panorama

11:05 Pogoda 11:10 Pytanie na $niadanie

11:25 Rodzinka.pl

11:55 Barwy szczescia 12:30 Koto fortuny

13:15 Mitosne potyczki

14:10 Nadobreina zte
2Zy¢, by walczyé. Walczy¢, by zy¢

15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Nowy dom - czes¢ 1

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada 17:10 Wiezier mitosci

18:00 Panorama 18:25 Pogoda

18:30 Sport telegram

18:35 Rodzinka.pl

19:05 Przepis dnia

19:10 Muzeum Polskiej Piosenki: "Pamietajcie o ogrodach" -
Jonasz Kofta

19:20 Muzeum Polskiej Piosenki: "Koncert jesienny na dwa
$wierszcze i wiatr w kominie" - Magda Umer

19:35 Barwy szczescia

20:10 Barwy szczescia

20:45 Dance Dance Dance: Cze$¢ 1

21:40 Dance Dance Dance: Czg$¢ 2

23:00 Big Music Quiz

00:00 Na sygnale

00:30 Wysztam za maz, zaraz wracam

02:20 La La Poland 2

02:55 Riviera

03:50 Art Noc: "Siedem stow" Sofii Gubajduliny

04:30 Zakonczenie programu

05:10 Uwaga!

05:35 Mango

06:50 Kuchenne rewolucje: Nateczow, Karczma Nateczowska
kulinaria

07:50 Doradca smaku

08:00 Dziers Dobry TVN

11:00 Ukryta prawda

12:00 Szpital

13:00 Szkota

14:00 19+

14:30 Kuchenne rewolucje: Nowogrdd, Panorama
kulinaria

15:30 Szkota

16:30 19+

17:00 Szpital

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspolnej

20:55 Milionerzy

21:30 Kuchenne rewolucje: Tczew, Pierogarnia
kulinaria

22:30 Nad zycie
Film biograficzny

00:30 Odwréceni - ojcowie i corki

01:35 Uwaga!

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Nasz nowy dom
21:10 Przyjaciotki
22:15 Slad
23:20 Szkota uwodzenia
Film obyczajowy
01:25 Chirurdzy
02:25 Chirurdzy
03:25 Tajemnice losu
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Zabraklo siti zmian

Bez zdobyczy punktowej zakoriczyli spotkanie ligowe z MTS Chrzanéw
szczypiornisci KSZ0 Odlewnia. Wojownicy przegrali 24:28.

Ze wzgledu na kontuzje czterech zawod-
nikéw, trener Tomasz Radowiecki musiat
ratowac si¢ miodzieza, co w takim spotka-
niu nie moglo zagwarantowac sukcesu.

Poczatek spotkania byl wyrowna-
ny, jeszcze w 10 minucie “Wojownicy”
prowadzili 5: 4, po czterech bramkach
Kacpra Grabowskiego i jednej Mateusza
Bysiaka. Niestety kilka niecelnych strza-
16w i tatwe straty pitki ze strony KSZO
i goScie oderwali si¢ na 5:8. Chwile pdz-
niej podobny ,,przest6j” mieli przyjezdni
i po kolejnych dwoch bramkach Kacpra
Grabowskiego i rowniez dwoch Filipa
Chmielewskiego ponownie wyszliSmy
na prowadzenie, tym razem 9:8. Kon-
cowka pierwszej czeéci nalezata juz do
szczypiornistow z Chrzanowa, ktorzy
zakoniczyli te czeS¢ czterobramkowym
prowadzeniem 10:14.

Na druga potowe ostrowczanie wyszli
bardzo zdeterminowani, szybkie dwie
bramki Grabowskiego i Wloskiewicza
i wydawalo sig, ze przeciwnik jest jak
najbardziej w zasiegu szczypiornistow
KSZO. Niestety goScie strzelili pig¢
kolejnych bramek i strata podopiecz-
nych Tomasza Radowieckiego zamiast
zmalec¢, wzrosta do siedmiu bramek.
Ostrowczanie mozolnie odrabiali stra-
ty, w 54 minucie byto juz tylko 22:24.
Chrzanowianie zdobyli jednak dwie
bramki i gra bramka za bramke w ostat-
nich minutach odpowiadata zespotowi
Rafata Bugajskiego.

W tabeli KSZO Odlewnia plasuje si¢
na 10. miejscu z 6 punktami przewagi
nad jedenastym KS Uniwersytet Radom.

A byto juz tak
pieknie...

Pomimo Swietnej gry i pewnej wygranej pierwszych dwdch setéw,
siatkarki KSZO przegraty spotkanie z Volley Wroctaw 2:3.

Pierwsze dwa sety to popis gry poma-
raficzowo-czarnych, nasze zawodniczki
byly lepsze od wroctawianek w kazdym
elemencie gry. Wyniki 12:25 i 16:25 mo6-
wia sam za siebie. W trzeciej odstonie
sytuacja si¢ odwrdcila, gospodynie mialy
az cztery asy serwisowe, a ostrowczanki
popetnialy sporo bledéw. Czwarta partia
byta bardzo wyréwnana, obydwie ekipy
walczyly do ostatnich sit. Gdy na tablicy
widnial wynik 21:23 wydawato sie, ze os-
trowczanki zakonczg te parti¢ i caly mecz
zwycigstwem, niestety tak si¢ nie stafo.
Podopieczne Marka Solarewicza zdolaly
odrobic straty, wygra¢ 25:23 i doprowadzic¢
do remisu 2:2. W tie-breaku rozpedzone
wroctawianki nie pozwolily na wiele pod-
opiecznym Frantiska Bockaya i zakonczy-
ty walke o utrzymanie sukcesem.

— Wszystkim jest nam bardzo
przykro, ze przegraliSmy wygrany
mecz. RozegraliSmy dwa najlep-
sze sety w tym sezonie, a jednak to
nie wystarczyto by pokona¢ #Vol-
ley — powiedziat po spotkaniu trener
pomaranczowo-czarnych Frantisek
Bockay. — ZrobiliSmy wszystko, co
byto mozliwe. Bardzo mocno pracowa-
lisSmy, zeby trafi¢ z forma na play-outy
i utrzymac lige dla Ostrowca!

Pomaranczowo-czarne ostatecznie za-
konczyly ligowe rozgrywki na ostatnim
miejscu Ligi Siatkowki Kobiet. Teraz cze-
ka je spotkanie barazowe o utrzymanie
na najwyzszym poziomie w kraju z Joke-
rem Makro Energoremont Swiecie.

1 wygrali

Po bardzo stabej pierwszej potowie, pitkarze KSZO 1929 wygrali w $rode,
na wtasnym boisku spotkanie z Podlasiem Biata-Podlaska 3:2. Na liste
strzelcéw wpisali sie Jakub Kapsa oraz dwukrotnie Michat Grunt.

© PIOTR KOWALSKI

Pierwsza polowa byta bardzo
staba w wykonaniu obydwu dru-
zyn, jednak to goScie prowadzac
0:2 z zadowoleniem schodzili
na przerwe. Pitkarze Podlasia
pierwsza bramke, po zespolowe;j
akcji strzelili juz w trzeciej minu-
cie. KSZO w tej czgéci praktycz-
nie nie stwarzal sytuacji strzele-
ckich, za to goScie w 28 minucie
zdobyli druga bramke i bezpiecz-
nie utrzymywali pitke w §rodko-
wej strefie boiska.

Druga potowa to juz catkowi-
cie inny obraz gry, wprawdzie
przez kilkanas$cie minut nie
potrafiliSmy zagrozi¢ przyjezd-
nym, to nastgpne minuty mogty
podobac si¢ kibicom zgroma-
dzonym na stadionie przy Swie-
tokrzyskiej. W 57 minucie, po
jednym z atakéw w polu karnym gosci
nieprzepisowo odepchnigty zostat Ma-
ciej Mitek, sedzia Jakub Pieron z Kielc
bez wahania wskazal na jedenastke,
a skutecznym wykonawca okazat si¢
Michat Grunt. Trzy minuty pdzZniej,
doskonata okazj¢ do wyréwnania miat
Kamil Betczowski, jednak jego strzat
trafit w stupek bramki Artura Wrzoska.
W 72 minucie wprowadzony na boisko
cztery minuty wcze$niej pomocnik Pod-
lasia Barttomiej Tkaczuk, sp6zniajac
swa interwencj¢ sfaulowat Stanistawa
Sarwickiego i po czerwonej kartce mu-
sial przedwczesnie opusci¢ boisko. Pod-
opieczni Marcina Wrdébla coraz inten-
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sywniej napierali na bramke goSci. Po
jednej z takich akcji, w 77 minucie pitke
w rece ztapat bramkarz Podlasia Artur
Wrzosek, po chwili chcac ja wprowa-
dzi¢ do gry rzucil na ziemig¢ i jeszcze raz
chwycil w rece. A ze takie podwojne za-
granie jest niedozwolone, wiedza nawet
bramkarze w zespotach mtodziezowych,
sedzia nie mial watpliwosci i podyktowat
z szesnastego metra rzut wolny posredni.
Z niesamowitej okazji skorzystal kapi-
tan ostrowieckiego zespotu Jakub Kapsa
i doprowadzit do wyréwnania. Trzy mi-
nuty pozniej ostrowczanie juz prowadzi-
li. Kolejna akcje naszego zespotu i strzat
z dziesigtego metra Michata Grunta
reka zablokowat jeden z obroncéw Pod-
lasia, do drugiego tego dnia rzutu kar-
nego podszed! ponownie Michal Grunt
i pewnym strzalem w prawy rog bramki
uratowal trzy punkty dla ostrowieckiego
zespolu. Goscie probowali jeszcze gonic,
w doliczonym czasie gry w srodkowej
strefie wykonywali rzut wolny, bramkarz
KSZO Damian Pietrasik nie dat si¢ za-
skoczy¢ i w sporym zamieszaniu pewnie
chwycit pitke. W doliczonych szes$ciu mi-
nutach wynik nie ulegt juz zmianie, dzie-

ki biedom przeciwnikéw ostro-
wczanie wygrywaja szczesliwie
3:2 i dopisuja na swoje konto
kolejne trzy punkty.

— Pitkarze KSZO okazali
w drugiej potowie determinacje,
obnazyli nasze bledy. JesteSmy
niezadowoleni, aczkolwiek za-
pracowali$my na t¢ przegrana
sami — powiedzial po meczu
trener Podlasia Przemystaw Sa-
fanski.

— Po brzydkim meczu w Da-
leszycach, ciezko nam bylo si¢
pozbieraé. W drugiej potowie
odwrociliSmy losy tego me-
czu — méwil trener pomaran-
czowo-czarnych Marcin Wro-
bel. )

KSZO 1929 Ostrowiec Swig-
tokrzyski — Podlasie Biata Pod-
laska 3:2 (0:2)

0:1 Mychajio Kaznocha

Fot. autor

2 min.

0:2 Mariusz Chmielewski 28 min.

1:2 Michat Grunt 57 min. z karnego

2:2 Jakub Kapsa 77 min.

3:2 Michat Grunt 80 min. z karnego

KSZO 1929: Pietrasik — P. Cheba, Mi-
tek, Mezyk, D. Cheba — Lokie¢ (46 min.
Belczowski), Puton, Sarwicki (46 min.
Chrzanowski), Kapsa (84 min. Rogozin-
ski) — Smuczyﬁski (74 min. Burzynski),
Grunt (90 min. Ziétkowski)

Zotte kartki: Sarwicki, Puton, Smu-
czynski, Rogozifiski, Chrzanowski — Ko-
mar, Mitura, NieScieruk, Andrzejuk,
Renkowski, Konaszewski

Czerwona kartka: Bartlomiej Tka-
czuk (72 minuta)

Sedziowal: Jakub Pieron (Kielce)

W tabeli, po 23 kolejkach liderem jest
Podhale Nowy Targ (52 punkty), druga
jest Stal Rzeszow (49 punktow). KSZO
(34 punkty) plasuje si¢ na siodmym
miejscu. Kolejny mecz pomaranczowo-
-czarni zagraja w najblizsza niedziele
w Putawach. Rywalem bedzie tamtejsza
Wista, ktdra aktualnie zajmuje 5 miejsce
majac 5 punktéw wiecej od KSZO. Po-
czatek o godzinie 16.
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 WINNICA KNAPOW

Zatrzymaj sie u nas na moment

Nasze miejsce to cicha przystan dla osob, ktére pragna na chwile zatrzymac sie
]| i poby¢ w bliskosci z natura. Odwiedzajacy beda mieli mozliwos¢ nie tylko degustaciji,
ale réwniez zwiedzania winnicy i odpoczynku w niej.
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