Szkodliwe picie
a alkoholizm

Szkodliwe picie, czyli takie, kto-
re wptywa na zdrowie fizyczne
i psychiczne nie ma jeszcze cech
uzaleznienia. O tym, jak tatwo
przekroczy¢ ta cienka granice
i wpas¢ w natdg z lekarzem psy-
chiatrg Grigorem Szaginianem
rozmawia Paulina Kopec.

sir.4

Trzy punkty
na zakonczenie

Pitkarze KSZO 1929 Ostrowiec
Sw. pokonali w ostatnim ligowym
spotkaniu sezonu 2018/2019
Wolczanke Wélka Petkinska 2:0.
Pomaranczowo-czarni zakofczyli
trzecioligowy sezon na széstym
miejscu.

st 11

Grata, okregowka”

Za nami przedostatnia kolejka
Swietokrzyskiej Ligi Okregowe;j.
Po rozgrywkach wyjasnity sie juz
sprawy awansu do IV ligi.

st 11

Powalcza o laury
na Rawszczyznie

W dniach 15-16 czerwca na Ptywalni
Rawszczyzna odbeda sie zawody I
rundy Miedzywojewo6dzkich Dru-
zynowych Mistrzostw Mtodzikow
13 lat.

str. 1l

Kolejne wydanie
»7 Dni”
- w piatek,
28 czerwca 2019.
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Cmielow ma obwodnice

Fot. Klaudia Fatdrowicz
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We wtorek uroczyscie oddano do uzytku obwodnice Cmielowa. Inwestycja, pozwalajgca na wyprowa-
dzenie ciezkiego ruchu z miasteczka to jedno z najwiekszych zadan zrealizowanych w powiecie ostro-
wieckim z udziatem srodkéw unijnych.
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Piatek, 14 czerwca

= America First. Instytut Kultur i Je-
zykéw WSBIP zaprasza na wyklad pt.
»~America First. Ku Klux Klan i nazi$ci
na strazy amerykanskiej tozsamos§ci?”.
Wyktad wygtosi dr Krzysztof Kasin-
ski — amerykanista z Instytutu Filologii
Obcych Uniwersytetu Jana Kochanow-
skiego w Kielcach, autor ksiazki ,,Ame-
rykanski radykalny patriotyzm. Histo-
ria i terazniejszo$¢”. Poczatek o godz.
18 w auli I WSBiP (ul. Akademicka 12).

Sobota, 15 czerwca

2 Senioralia po raz ésmy. Stucha-
cze ostrowieckiego UTW siyng ze
swojej aktywnosci. Sa obecni na wielu
miejskich wydarzeniach i sami inicjuja
rézne przedsiewziecia, stuzace integra-
cji miedzypokoleniowej. Sztandarowa
tego typu impreza sg organizowane od
o$miu lat Senioralia. Tegoroczne roz-
poczna si¢ konferencja naukowa w auli
WSBIP (godz. 10). Otworzy ja wystep
uniwersyteckiego choru i wystapienia
Matyldy Niewojt, prezes UTW WSBiP
oraz dr Izabeli Zaborowskiej — rektor
WSBIP. Nastepnie o dzialaniach podej-
mowanych na rzecz osob starszych przez
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Swietokrzyskiego powie wicemarszalek
Renata Janik, potem z wyktadem na te-
mat dziedzictwa kulturowego turystyki
wystapi dr hab. Piotr Andrzej Nowak
z Uniwersytetu Jagiellonskiego. Po prze-
rwie kawowej, ok. godz. 12.20 dr nauk
hum. Aldona Kopik z Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego wyja$ni, co sprawia, ze
kazdy z nas jest wyjatkowy.

2 Rekordowe urodziny. W ostrowie-
ckim Rynku odbedzie si¢ wielka impre-
za z okazji pierwszych urodzin Radia
Rekord 89,6 FM. Przygotowali$my dla
Was mnostwo atrakeji i niespodzianek.

Zaczynamy o godz. 15 wystgpami tan-
cerzy ze Szkoty Tanca Progres i wielo-
ma konkursami z nagrodami. O godz.
16.15 na scenie pojawi si¢ Dominik
FOX Feldman, a punktualnie o godz.
17 — gwiazda urodzin Zenek Martyniuk
z zespolem. Potem zaprosimy na after
party do Klubu Ziemianska. Tam impre-
z¢ rozkreci Krzysztof Pietrala. Patronat
honorowy nad wydarzeniem sprawuje
prezydent Jarostaw Gorczynski.

Niedziela, 16 czerwca

= Koncert pokolefi. Drugi dzien
VIII Ostrowieckich Senioraliéw rozpo-
cznie si¢ spotkaniem w Rynku (godz.
14), stamtad uczestnicy §wieta przejda
w barwnym korowodzie do amfiteatru
w Parku Miejskim. Na scenie najpierw
zaprezentuje si¢ Chor UTW WSBIP,
a o0 godz. 16 pojawia si¢ sekcje artystycz-
ne Miejskiego Centrum Kultury. Bedzie
tez przeglad amatorskich formacji arty-
stycznych seniorow: solistow, chorow,
zespoldw §piewaczych, zespolow tanecz-
nych, grup teatralnych i kabaretowych,
warsztaty plastyczne i origami.

= Smaki regiondéw. Szykuje si¢ kolej-
na okazja do rozsmakowania si¢ w tra-
dycyjnych, §wigtokrzyskich produktach.
W Parku Miejskim w Kielcach, w godz.
11-17 odbedzie si¢ final wojewddzki
XIX edycji ogélnopolskiego konkursu
,Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Sma-

ki Regiondéw”, ktéremu towarzyszy¢
beda 43 Buskie Spotkania z Folklorem.
Konkurs promuje tradycyjne produkty
i udowadnia, jak bogaty potencjat drze-
mie w polskiej wsi. Podkresla tradycje
kulinarna, ktéra moze stac si¢ osobli-
woscig regionu, stanowié jego wizytow-
ke i atrakcje turystyczna, a takze stuzy¢
do budowy marki regionu i jej promocji.
Przedmiotem konkursu sa lokalne pro-
dukty zywnoSciowe, tj. surowce lub wy-
roby przeznaczone do bezpoSredniego
spozycia lub sporzadzenia potraw, nie
za$ gotowe potrawy. Produkty o wyjat-
kowej jakoSci, dobrej renomie i innych
cechach, wynikajacych ze specyfiki re-
gionu §wietokrzyskiego. W tym roku
w konkursie ocenianych bedzie 57 pro-
duktoéw, przygotowanych przez osoby
prywatne, Kota Gospodyn Wiejskich
oraz Czionkoéw Sieci Dziedzictwo Ku-
linarne Swietokrzyskie. Imprezie towa-
rzyszy¢ bedzie kiermasz zywnosci wy-
sokiej jakoSci, w ktérym weZzmie udziat
16 cztonkdw sieci.

> Swieto koloréw. Jeden z najbar-
wniejszych festiwali §wiata — Holi Fe-
stiwal powraca do Ostrowca. Na terenie
Parku Miejskiego, o godz. 15 rozpocznie
si¢ kolorowa impreza, podczas ktorej
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uczestnicy beda mogli naby¢ woreczki
z proszkiem holi w dziewigciu barwach
i wate cukrowa. Wspdlna zabawe rozkre-
ciDJ.
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»NIE” dla przemocy nad zwierzatami

Jednym z coraz czestszych problemoéw dzisiejszego Swiata jest nienawis¢ i okru-
cienstwo wobec zwierzat. W mediach, co chwile pojawiajg sie informacje na te-
mat przemocy wobec tych bezbronnych istot. Obecnie ludzie majg w sobie duzo
mniej empatii i zrozumienia, nie tylko w stosunku do drugiej osoby. Pytanie tylko,
z czego to wynika? Jedno z ostatnich wydarzen przyprawia wrecz o dreszcze. Pod-
czas imprezy w wiekszym miescie, pewna osoba wsadzita psu petarde do pysz-
czka i podpalita jg. Meki, jakie poniosto zwierze sg niewyobrazalne. Byt to cel za-
mierzony. Osoba wprawdzie ponosi tego konsekwencje, lecz zycia zwierzeciu to
nie zwroci. Takie i podobne sytuacje zdarzaja sie z roku na rok coraz czesciej. Ta
i inne historie dowodzg, jak wiele zta jest w ludziach, ktérzy dla wiasnej ,rozrywki”
potrafig krzywdzic.

Da sie jednak zauwazy¢, ze wchodzg w zycie rézne przepisy regulujace kwestie
zwigzane z ochrong zwierzat, miedzy innymi dotyczace ich udziatu w cyrkowych
pokazach. W pewnych miastach, takze juz w Polsce jest zgoda na przyjazd cyr-
ku, ale takiego bez zwierzat. W wystepach zazwyczaj mogliSmy oglada¢ dzikie
zwierzeta, ktére niejendokrotnie byty poddawane okrtutnej tresurze, wrecz mal-
tretowane, aby zapewni¢ widzom imponujgce show.Europejska Federacja Leka-
rzy Weterynarii jednoznacznie uznata, ze cyrki nie sg w stanie zapewni¢ dzikim
zwierzetom odpowiednich warunkéw. Po wystepie, przetrzymywane w matych
klatkach, caty czas spedzajg w transporcie... Ludzie na widowni rzadko kiedy za-
stanawiajg sie, jakim kosztem np. ston, lew czy tygrys spetniajg zadowolenie wi-
dzéw oraz swoich treneréw. Dlatego dobrg rzeczg jest to, ze dzieci w szkotach
juz od najmtodszych lat uczone sg szanowania i dbania o zwierzeta, ze powstajg
réznego rodzaju kota oraz wolontariaty, umozliwiajgce opieke nad bezdomnymi
czworonogami, czy pomoc np. w schroniskach.

Reasumujac, zdarzenia, jakie przytrafiajg sie obecnie moga budzi¢ skrajne emo-
cje. Jedni maja z tego uzywanie, u innych budzi sie gtosny sprzeciw. Wedtug mnie
zadna istota zywa, a zwtaszcza ta catkowicie bezbronna nie zastuguje na zte trak-
towanie. Wierze gteboko, ze problem znecania sie nad zwierzetami stanie sie
jeszcze bardziej naswietlony, a kroki podejmowane przez rézne organy prawne
i instytucje sprawig, ze nie bedzie sie on pogtebiat.

NINA IWIERZYK

MLODE, czyli Aleksandra Sternik, Nina Zwierzyk i Kamila Zielinska to
uczennice LO nr i im. St. Staszica w Ostrowcu Sw. S3 petne optymizmu,
a swoim pozytywnym mysleniem i dobrym humorem zarazajg wszyst-
kich wokét. Majg na kazdy temat swoje wiasne zdanie, ktérym pragng
podzieli€ sie z innymi.
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Cmieléow ma obwodnice

We wtorek uroczyscie oddano do uzytku obwodnice Cmielowa. Inwestycja, pozwalajaca na wyprowadzenie
ciezkiego ruchu z miasteczka to jedno z najwiekszych zadar zrealizowanych w powiecie ostrowieckim z udzia-

tem srodkow unijnych.

© KLAUDIA FALDROWICZ

W spotkaniu na nowej drodze, ktore-
mu towarzyszylo symboliczne przecigcie
wstegi wzieli udzial m.in.: senator Jaro-
staw Rusiecki, poset Kazimierz Kotow-
ski, marszatek Andrzej Betkowski, czto-
nek zarzadu wojewodztwa Marek Jonca,
dyrektor Swietokrzyskiego Zarzadu
Drog Wojewddzkich Damian Urbanow-
ski, starosta ostrowiecki Marzena Dgb-
niak, burmistrz Cmielowa Joanna Suska
i piastujacy ta funkcje w poprzednich
kadencjach Jan Ku$mierz, ¢mielowscy
radni — obecni i byli oraz mieszkancy.

— Oddajac tak istotna inwestycje w na-
szym wojewddztwie, wypada si¢ tylko cie-
szy¢ — przyznal A. Betkowski. — Drogi,
ktére budujemy, mosty, przeprawy,
oprocz zapewnienia bezpieczenstwa,
przyspieszenia rozwoju gospodarczego
na danym terenie, maja Iaczy¢ nas ludzi
dla dziatania we wspolnym celu, na rzecz
wspOlnego dobra. To, co zapoczatkowal
poprzedni zarzad wojewodztwa i wladze
gminy, my zakonczyliSmy.

— Ta inwestycja jest bardzo wazna
z punktu widzenia mieszkancoéw Cmie-
lowa, ale i kierowcow. Tym pierwszym,
zwlaszcza wlaScicielom posesji wzdluz
starego pasa DW nr 755 bedzie si¢ spo-
kojniej mieszkalo, zmotoryzowani z ko-
lei beda mogli podrézowac po drodze
w najwyzszym standardzie — podkreslifa
burmistrz Joanna Suska.

Jej poprzednik Jan KuS§mierz przypo-
mnial z kolei siggajaca 2006 r. genezg sta-
ran o budowe drogi i zabiegi poczynione
przez samorzad w kierunku jej realizacji.

— Jestem bardzo usatysfakcjonowany,
ze wyczekiwane przez mieszkancow wy-
prowadzenie ruchu cigzkich pojazdow
z Cmielowa stato si¢ faktem — przyznat
J. Ku$mierz.

Inwestycja powstata w ramach trze-
ciego etapu rozbudowy DW 755 wraz
z budowa obwodnicy Cmielowa. Caliko-
wita warto$¢ projektu to 71 mln 700 tys.
zl, z czego warto$¢ robot budowlanych
wyniosta ponad 63 mln zi. Pozostala
kwote stanowily koszty poniesione na
odszkodowania za przejecie gruntéw,
promocje projektu oraz nadzor inwe-
storski. Inwestycja wspoifinansowana
byta ze srodkéw RPO WS na lata 2014-
2020. Warto$¢ unijnego dofinansowania
to blisko 45 mln zt.

Zakres prac obejmowal rozbudowe
drogi wojewodzkiej nr 755, budowe
5,1-kilometrowej obwodnicy Cmielowa
na terenie gminy i miasta Cmielow wraz
z przebudowg istniejacej sieci uzbroje-
nia terenu i przebudowa drég innych
kategorii, opracowanie projektu bu-
dowlanego i wykonawczego oraz budo-
we Bazy Stuzby Drogowej dla potrzeb

Obwodu Drogowego wraz z dostawa
wyposazenia sprzgtowego. Roboty bu-
dowlane rozpoczeto 29 wrzesnia 2016 1.,
a zakonczono 30 kwietnia 2019 r. W ra-
mach zadania powstal nowy szlak ko-
munikacyjny o tacznej dtugosci 9,2 km
o parametrach drogi klasy G. W typo-
wym przekroju jezdnia ma 7 metréw
szerokosci (dwa pasy ruchu po 3,5 m
szeroko$ci). Na wzniesieniach wykona-
no dodatkowe pasy ruchu dla pojazdow
cigzarowych. Przebudowano istniejace
skrzyzowania oraz wybudowano nowe
skrzyzowania typu ,,male rondo” na
poczatku i koficu obwodnicy. W ra-
mach prowadzonych robot konieczne
bylo przebudowanie istniejacej infra-
struktury podziemnej takiej, jak linia
Sredniego i niskiego napigcia, przebu-
dowa sieci gazowej wysokiego ci$nienia,
przebudowa istniejacych wodociagow
i sieci teletechnicznej. Wzdtuz zrea-
lizowanej inwestycji powstaty Sciezki
pieszo-rowerowe oraz chodniki. Na po-
faczeniu obwodnicy z ul. Sandomierska
powstalo miejsce obstugi podréznych
z parkingami dla pojazdéw osobowych
i ciezarowych. Z mysla o osobach po-
ruszajacych si¢ na rowerach, zorgani-
zowano miejsce obslugi rowerzystow.
Ponadto wybudowano obiekty inzynier-
skie takie, jak wiadukt nad ul. Racibor-
skiego oraz most nad rzeka Cmielow-
ka. Nie zapomniano réwniez o aspekcie
proekologicznym. W ramach inwestycji
wykonano tacznie 11 przejs$¢ dla zwie-
rzat duzych, Srednich i matych oraz
zabezpieczajace siatki ekologiczne dla
ptazoéw i matych zwierzat.

Poprawka do budzetu warta 800 tysiecy ztotych dla szpitala

W ostrowieckim szpitalu zakonhczyt sie remont oddziatu neurologii oraz sterylizatorni narzedzi i materiatéw medycznych. Gruntowna modernizacja tych po-
mieszczen nie bytaby mozliwa, gdyby nie starania posta Andrzeja Kryja, ktéry w 2017 roku zgtosit poprawke do budzetu pahstwa, pozwalajaca na przeznacze-
nie srodkéw z rezerwy wojewody $wietokrzyskiego na modernizacje ostrowieckiego szpitala.

Panie Posle, w jaki sposob udato sie po-
zyskac¢ pieniadze dla szpitala w Ostrowcu?

Zacznijmy od tego, ze pozyskiwanie
$rodkéw z budzetu panstwa nigdy nie jest
tatwym zadaniem. Wszyscy parlamenta-
rzysci zabiegaja o wsparcie dla regionow,
ktore reprezentujq i jest to co$ natural-
nego. Dlatego tez w takiej sytuacji trzeba
mocno walczy¢ o swoje i by¢ skutecznym.
W 2017 roku zgtositem poprawke do bu-
dzetu na rok 2018, ktéra przewidywata
przekazanie ostrowieckiej lecznicy kwoty
800 tysiecy ztotych. Poczatkowo kwota
ta miata by¢ przeznaczona na utworzenie
oddzielnych pomieszczen dla oséb nie-
trzezwych, pdzniej okazato sie, ze mozliwy
jest takze szeroki remont oddziatu neuro-
logii oraz szpitalnej sterylizatorni. Pomimo
problemoéw z rozdysponowaniem tych $rod-
kow, ostatecznie, dzieki dobrej wspotpracy
z wojewoda i sejmowa Komisjg Finansow
Publicznych udato sie przedtuzy¢ terminy
na wykonanie prac remontowych. To poka-
zuje, ze dialog i dobra wspotpraca na rzecz
samorzadu sa kluczowe w osiaganiu posta-
nowionych sobie celow.

Remont oddziatu neurologii i steryliza-
torni dobiegt konca. Co ta modernizacja
w praktyce oznacza dla pacjentow i per-
sonelu?

Przede wszystkim lepsze warunki le-
czenia i wiekszy komfort pracy. Dzieki
otwarciu zupetnie nowej sali na oddziale
neurologii powinien znikna¢ problem pa-
cjentdw, lezacych na korytarzach. Liczba
miejsc na oddziale zwiekszyta sie o pie¢
tozek. Odnowione zostaty nie tylko sale
dla pacjentdéw, ale réwniez gabinety lekar-
skie i pomieszczenia sanitarne. Neurologia
w ostrowieckim szpitalu wymagata na-
tychmiastowego remontu, tym bardziej ze
przez oddziat przewija sie okoto 2000 pa-
cjentéw rocznie. Dobre funkcjonowanie
tego oddziatu jest wiec w naszym wspol-
nym interesie. W sterylizatorni, ktorej za-
daniem jest sterylizacja sprzetu medycz-
nego i dbanie o ochrone pacjentéow przed
zakazeniami zostaty zmodernizowane
wszystkie pomieszczenia. Wydzielone zo-
staty takze miejsca na magazyn materia-
tow sterylnych, pomieszczenia na mycie
oraz suszarnie wozkow.
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Opatdy

W szpitalu pojawito sie pomieszczenie
dla os6b, znajdujacych sie pod wptywem
alkoholu. Czy oznacza to koniec ktopotow
z pijanymi osobami na Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym?

Problem nietrzezwych oséb, przywozo-
nych na Szpitalny Oddziat Ratunkowy do-
tykat w mniejszym lub wiekszym stopniu
wszystkich pacjentow, ktérym udzielano
pomocy na tym oddziale. Osoby pijane cze-
sto zachowywaty sie agresywnie i awantu-
rowaty sie z personelem oraz z pacjentami,
oczekujacymi na korytarzach szpitala. Dla
komfortu i bezpieczehnstwa pacjentow od-
dziatu ratunkowego trzeba byto znalez¢ roz-
wiazanie, ktére pozwolitoby zapewni¢ pa-
cjentom ochrone przed takimi osobami. Tym
bardziej cieszy fakt, ze w ramach wsparcia,
jakie uzyskat szpital w Ostrowcu udato sie
rowniez wygospodarowac¢ oddzielng sale
dla oséb nietrzezwych. Jest ona przezna-
czona dla szesciu os6b i mam nadzieje, ze
bedzie efektywnym rozwiazaniem problemu
nietrzezwych oso6b na Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym.

Czy mozna spodziewac sie kolejnych
dziatah na rzecz ostrowieckiego szpitala?

Rzad Prawa i Sprawiedliwoéci prowadzi
intensywne dziatania, majace na celu pomoc
szpitalom powiatowym. Dzieki pracom Par-
lamentarnego Zespotu do spraw Szpitali Po-
wiatowych, ktérego mam zaszczyt by¢ wice-
przewodniczacym, ze srodkéw Narodowego
Funduszu Zdrowia do szpitali powiatowych
trafi okoto 350 min. zt., z czego ponad 2 min.
zt. do szpitala w Ostrowcu Swietokrzyskim.
W ostatnim czasie do szpitala trafity srodki
na sprzet medyczny w wysokosci 1,7 mlin.,
a takze $rodki na budowe nowej siedziby
Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w kwo-

cie 59 min. zt. W marcu, dzieki moim sta-
raniom i zyczliwosci firmy Novamed do os-
trowieckiego szpitala trafity nowe inhalatory
i termometry. Caty czas pracuje nad tym,
zeby pomoc dla szpitala byta jak najwiek-
sza. Temu stuzyta m.in. wizyta Pani Minister
Jozefy Szczurek-Zelazko, Sekretarza Sta-
nu w Ministerstwie Zdrowia, ktéra na moje
zaproszenie odwiedzita ostrowiecki szpital.
Szpital stuzy wszystkim mieszkancom po-
wiatu ostrowieckiego i sasiednich, wiec dzia-
tania na jego rzecz sa nasza wspoélna sprawa
i obowiazkiem. Wspélna - wtadz powiatu,
dyrekeji i pracownikéw oraz parlamentarzy-
stoéw. Dlatego jako poset na Sejm RP zawsze
bede angazowat sie w pomoc dla szpitala
i rozwiazywanie jego problemoéw. To, ze po-
zyskane dzieki mojej budzetowej poprawce
$rodki zostaty tak dobrze wykorzystane, jest
bodzcem do dalszych dziatan.

Ostrowiecki szpital nie jest chyba jedyngq
placowka, ktéra Pan Poset wspiera?

Tak. Szczegélnie bliskie kontak-
ty utrzymuje ze Swietokrzyskim Cen-
trum Onkologii w Kielcach, gdzie w latach
2014-2018 bytem cztonkiem Rady Spotecz-
nej. Jako poset wspieratem starania dyrek-
cji o wpisanie $CO do programu pilotazo-
wego w dziedzinie onkologii. Udato sie to
i Centrum znalazto sie w grupie wiodacych
placowek tego typu w Polsce. Termometry
i inhalatory trafity dzieki mojemu zaanga-
zowania takze na oddziat dzieciecy Woje-
wodzkiego Szpitala Zespolonego w Kielcach,
w ktorym lecza sie takze mali mieszkancy
Ostrowca Swietokrzyskiego. Wkroétce taki
sprzet trafi takze do innych $wietokrzyskich
szpitali.

ART. SPONSOROWANY



3 axtuaLNoscl

PIATEK — CZWARTEK 14-27 CZERWCA 2019 {)m

Szkodliwe picie, czyli takie, ktére
wptywa na zdrowie fizyczne i psychicz-
ne nie ma jeszcze cech uzaleznienia.

0 tym, jak tatwo przekroczy¢ ta cienka
granice i wpas¢ w natdg z lekarzem
psychiatra Grigorem Szaginianem

rozmawia Paulina Kopec.

Mdwi sie, Ze osoby upijajace sie od czasu do
czasu to jeszcze nie alkoholicy, a pijacy. Czy
mozna dokona¢ takiego rozréznienia?

— Pijactwo to okreS$lenie potoczne,
fachowo taki sposdb picia nazywamy
szkodliwym spozywaniem alkoho-
lu. Szkodliwe picie, czyli takie, ktore
szkodzi zdrowiu fizycznemu i psychicz-
nemu, ale nie ma jeszcze cech uzalez-
nienia, przy ktoérym jest przymus picia
ciagltego krotszymi lub diuzszymi cig-
gami wystepuje u 12-15, a jak podaja
niektore zrodta u 16-17% spoleczen-
stwa. Czesto sadzimy, ze upic sie raz
w tygodniu, to nic strasznego. Tak, tyl-
ko jesli kto§ ma na przyktad problemy
z nadci$nieniem, przerywa zazywanie
lekow, by spozy¢ wieksza ilo$¢ alkoho-
lu, albo jesli kto§ jest chory psychicz-
nie i odstawia w ogdle leki na poczet
réznych trunkoéw, wtedy ewidentnie za-
graza swojemu zdrowiu, a nawet zyciu.
Granica pomig¢dzy szkodliwym piciem
a uzaleznieniem jest tak mato zauwa-
zalna, tak cienka, ze bardzo tatwo ja
przekroczy¢. Przy cechach szkodliwego
picia radzitbym mocno zastanowic sig,

jakie problemy ,,rozwiazuje” to picie,
w czym ,,pomaga” i poszukaé zdrowszej
alternatywy.

Jezeli trafia do pana osoba uzalezniona, czy
dociekacie wspélnie, dlaczego natogowo sig-
ga po alkohol? Jakie sa najczestsze powody
upijania sie?

— NajczeSciej poprzez alkohol ludzie
rozladowuja si¢ emocjonalnie, rozluz-
niaja, odreagowuja stres. Coraz czesciej
mowi si¢ o piciu dyrektorskim. Osoby,
ktdre sprawuja wysokie funkcje, na co
dzien cigzko pracuja umysfowo, pozwa-
laja sobie na wieczorne drinki. Niestety

[ ] B

pOzniej zaczyna to mie¢ niebezpieczny
przebieg. Po jakims czasie taka osoba nie
potrafi juz rozluznic si¢ bez alkoholu. To
wszystko sa mechanizmy wptywajace na
uzaleznienie.

Kiedy osobie odreagowujacej za pomocq
kieliszka stres dnia codziennego powinna
zapali¢ sie , kontrolka”?

—Ta czerwona lampka powinna §wieci¢
sie szczegblnie osobom, ktdre sg obciazo-
ne genetycznie tendencja do uzaleznien,
chorodb psychicznych, czy innych dolegli-
wosci, na przyktad kardiologicznych. Jesli
w rodzinie wystepuje problem alkoholo-

Handel i ustugi pod dachem

Rozpoczeta sie budowa nowej wiaty handlowej na Targowisku Miejskim. W zadaszonych wnetrzach bedg boksy

z odziezg i punkty ustugowe.

Powstajaca wiata handlowa gabary-
towo zblizona bedzie do juz istniejacej
o nazwie "Mo6j Rynek", jednak znajda
si¢ tam rowniez punkty ustugowe, czy
boksy z odzieza. Jej uzupetnieniem be-

Fot. UM Ostrowiec Sw.

dzie budynek biurowo-socjalny podle-
gajacy przebudowie, nadbudowie i roz-
budowie przeznaczony dla inkasentow
oraz stuzb porzadkowych zatrudnio-
nych na terenie targowiska.

— Wszelka ucigzliwos¢ dla korzysta-
jacych z targowiska, bedziemy chcieli
zminimalizowa¢, a cala inwestycja
potrwa tylko p6t roku — zapewnia
Mariusz Kosiarz, dyrektor Targowisk
Miejskich. — Wczedniej przygotowali-
$my zmiany w przeprowadzeniu ciggdw
komunikacyjnych, a takze niezbedne
przeniesienia podmiotéw gospodar-
czych tu funkcjonujacych. Za kazdym
razem uwzglednialiSmy priorytet han-
dlowca z uwagi na oferowany asorty-
ment i jego oczekiwania. Trzeba tez
wiedzied, ze inwestycja w duzej mierze
jest realizowana na dotychczas niewy-
korzystanym terenie.

Jak przyznaje M. Kosiarz, w poczat-
kowym okresie prac moga wystapic
problemy ze znalezieniem pewnych
straganow, ale w tym przypadku in-
formacja stuza zar6wno witadze sta-
nowisk, jak i inkasenci w charakte-
rystycznych z6ttych koszulkach, do
ktorych mozna si¢ zgtaszac z pytania-
mi w sprawie nowych lokalizacji.

— Teren budowy jest odciety duzym
parkanem od pozostalego obszaru
targowiska, jednak po ustaleniach
z wykonawca mamy zapewnienia, ze
gtowne prace konstrukcyjne beda re-
alizowane w dni nietargowe — dodaje
M. Kosiarz.

Projekt wspotfinansowany jest ze
§rodkoéw unijnych. W ramach rewitali-
zacji, w najblizszych latach plac obok
nowej wiaty zostanie utwardzony i od-
wodniony, wybudowany zostanie tacz-
nik ulic Chrzanowskiego i Targowisk
Miejskich oraz parking z dwustoma
miejscami postojowymi.

wy, dla miodej osoby jest to juz sygnal, ze
musi uwazac. JeSli pijemy coraz czgsciej,
nie potrafimy zrelaksowac si¢ w inny spo-
sOb niz poprzez procenty, jesli zwigksza
si¢ tolerancja organizmu na alkohol i zeby
osiagna¢ pozadany stan musimy spozy-
wac go coraz wigcej, s3 to juz niepokojace
objawy. Niestety osoba wpadajaca w uza-
leznienie nie dostrzega tego sama.

Jedna z cech uzaleznienia sa ciagi, o ktorych
rozmawiali$my w poprzedniej rozmowie

z cyklu ,Nie Pietnuj! Pomoz!”. Trudno je
przerwaé, ale jest to mozliwe, miedzy innymi
przy wsparciu farmakologicznym. Czy istnie-

je skuteczny lek na nie picie?

— Istnieje lek produkcji dunskiej, kto-
ry znacznie zmniejsza che¢ do picia,
obniza caly mechanizm endorfinowej
przyjemnosci, powoduje, ze na przykiad
piwo, ktorego chcemy si¢ napi¢ smaku-
je, jak woda z kranu. Dzieki temu osoba
uzalezniona jest w stanie przerwac ciag
i szybciej mozna wdrozy¢ u niej leczenie
kropléowkami, a potem wladciwg terapie.

Czy w paiiskim gabinecie prowadzi sie taka
terapie i jak ona wyglada?

— Alkoholizm to nie tylko ciag picia,
ale tez liczne zaburzenia psychiczne, jak
depresja, urojenia, leki, halucynacje, ote-
pienie, zaburzenia pamieci, ktdre trzeba
leczy¢ farmakologicznie. Leczenie same-
go alkoholizmu bez psychoterapii zazwy-
czaj nie przynosi diugotrwatych efektow,
dlatego wspolipracujemy z psychoterape-
utami, ktorzy prowadzga wiladnie terapig
odwykowa. Leczenie w gabinecie psy-
chiatrycznym to leczenie zaburzen psy-
chicznych, spowodowanych nadmiernym
piciem, jednak kazde spotkanie z alkoho-
likiem, poza wypisaniem recepty to tez
pewien element psychoterapii.

Do tego, jak szkodliwy dla mézgu jest alkohol
pity w duzych ilosciach bedziemy jeszcze
wracac¢ w kolejnych odstonach kampanii
»Nie Pietnuj! Poméz!”

Dzigkuje za rozmowe

Kampania finansowana z budzetu Gminy
Ostrowiec Swietokrzyski ze érodkéw Gmin-
nego Programu Profilaktyki i Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych na 2019 rok

»,Rawka od Nowa”
jeszcze nowsza

Zakonczyty sie prace w ramach drugiego etapu budowy otwartych ba-
sendw na RawszczyZnie. Ich uzytkownicy w nowym sezonie beda mogli
liczy¢ na kolejne udogodnienia, w tym toalety, prysznice i szatnie.
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— Doszlismy do wniosku, ze "Rawke od
Nowa" nalezy caly czas doinwestowywac,
stad drugi etap robét, ktére objety bu-
dowe zaplecza socjalnego o powierzchni
652 m kw., podzielonego na cztery sek-
cje. Sa w nim toalety z prysznicami i prze-
bieralnie wyposazone w szafki zamykane
na klucz. Od strony rzeki Kamiennej
powstata nowa pergola, jest tez atrakcyj-
ny mostek, faczacy baseny z niecka dla
najmlodszych i wigecej sprzetdw do wypo-
zyczenia — informuje prezydent Jarostaw
Gorczynski. — Jestem przekonany, ze na-
sze baseny odwiedzi w tym roku jeszcze
wigksza liczba osob, niz w poprzednim
sezonie i ze rekord 55 tysiecy sprzeda-
nych biletéw zostanie pobity, zwlaszcza,
ze pogoda sprzyjac bedzie wypoczynkowi
nad woda. Smialo moge powiedzie¢, ze
jeste$my liderem i mamy najlepsze w tej
czesci wojewddztwa otwarte baseny ze

= R T —

Fot. Paulina Kope¢

strefa dla dzieci, mlodziezy, dorostych
i senioréw, z picknym placem zabaw i za-
gospodarowana zielenia.

Wielkie otwarcie obiektu odbedzie si¢
w piatek, 21 czerwca. Odkryte baseny
czynne beda przez cate wakacje w godz.
10-19. Bilet normalny, upowazniajacy do
korzystania z obiektu przez caly dzien
bedzie kosztowatl 12 zt, a ulgowy 8 zl.
Dzieci do lat 3 wejda za ztotowke.

Zewnetrzne baseny na Plywalni Raw-
szczyzna "Rawka Od Nowa" oddane zo-
staly do uzytku na poczatku lipca ubie-
glego roku i od razu zjednaly sobie duze
grono sympatykow. Frekwencja w naj-
goretsze dni wakacji byla imponujaca,
a w rekordowym pod tym wzgledem cza-
sie baseny odwiedzalo od 2 do 3 tysiecy
0sob!
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Z Dominikg Skalska, wspdtwiasciciel-
ka Piekarni i Cukierni, Skalski” o letniej
ofercie, w ktdrej kroluja lody rzesmiesl-

nicze rozmawia Paulina Kopec.

W upalne dni nic nie smakuje tak, jak porcja
pysznych lodéw. 0d niedawna w waszych
firmowych sklepach pojawily sie lody
rzemiesInicze. Skad pomyst na poszerzenie
oferty o ten produkt?

- Od lat zajmujemy si¢ wyrobem
ciast i pieczywa. Lody to kolejny asor-
tyment, z ktdrym chcemy, zeby nas ko-
jarzono. Wigkszos¢ piekarni i cukierni
idzie w tym kierunku. To wypetnienie
luki w okresie, kiedy jest ciepto i ludzie
niekoniecznie majg ochotg jes¢ ciastka
z kremem. Lody s3 idealnym zastep-
stwem tego typu slodyczy.

Jakie lody proponujecie i gdzie mozna je
kupié?

- Sa to lody wytwarzane w rzemie$lni-
czy sposob, na tradycyjnych recepturach.
Wymagaja utrzymania wysokiej higieny
pracownikow, higieny pomieszczen pro-
dukcyjnych. Kiedys$ lody wytwarzane
byly w cukierniach, ze Swiezych, dostep-
nych surowcéw. My réwniez korzystamy
z lokalnych produktdéw, sezonowych
owocow. Obecnie oferujemy lody z tru-
skawek, niedtugo wprowadzimy malino-
we, pdzniej jagodowe i porzeczkowe. Be-
dziemy starali si¢ tez proponowaé smaki
bardziej oryginalne, oparte na belgij-
skich czekoladach, moze nawet na zielo-
nej herbacie. W tej chwili nasze lody do-
stepne sa w sklepach przy ul. Dtugiej 54,

)

na os. Stonecznym 41C, przy ul. 11 Li-
stopada 32, w Rynku na gornej potaci,
mamy tez swoje stoisko w Kauflandzie.
Poza tym mozna ich skosztowaé w San-
domierzu, Tarnobrzegu, Jedrzejowie,
Opatowie, Mielcu, Stalowej Woli, Sta-
szowie, Busku Zdroju i Radomiu.

Lody rzemiesInicze staly sie bardzo popular-
ne w Polsce. Coraz wiecej lodziarni obrando-
wanych jest takim logo. Czym one roznia sie

od pozostatych?

— Lody rzemieSlnicze wyrdznia przede
wszystkim konsystencja, nie sa tak moc-
no napowietrzone, sa bardziej geste,
bardziej kremowe i intensywne w sma-
ku, czu¢ w nich mleko, Smietane. W sor-
betach na przyklad dominuja owoce,
nie posmak wody. To taka podstawowa
przewaga lodow rzemieSlniczych nad
pozostatymi.

Podjeliscie wspétprace z odnoszacym
liczne sukcesy na miedzynarodowej arenie

Fot. Karolina Kamiriska-Nowak

Michatem Dorozkiewiczem. Czy dzieki temu
kreujecie jakis trend na lokalnym rynku?

— Tak, staramy si¢ wprowadza¢ nowe
trendy, tworzy¢ oryginalne potaczenia
smakow i konsystencji. Z panem Mi-
chalem wspolpracujemy juz od kilku lat
i mysle, ze osoby robiace u nas zakupy
na co dziefi zauwazyly roznice w naszych
wyrobach. Ciasta, ktore byly kiedys
i te ktore sa teraz r6znia si¢ i wizualnie
i przede wszystkim smakowo. Pan Mi-
chat wprowadza duzo nowosci nie tylko

z krajowych cukierni, ale tez z tych Swia-
towych.

Patrzac na aktualne ceny nabiatu, wytwa-
rzanie lodow rzemie$Iniczych nie jest chyba
tania produkcja? Mowiac wprost, czy da sie
na tym zarobié?

—Jakis$ czas temu postawiliSmy na pro-
dukcje naturalnych wyrobow. Uzywamy
Smietany, jaj, masta. Owszem, nie sg to
tanie produkty, natomiast staramy sig,
zeby ceny tego, co oferujemy byly przy-
stepne i korzystne dla klientow tak, aby
kazdego na te naturalne ciasta, czy lody
bylo staé. Jak do tej pory, to sie udaje.

Wspotczesne zabiegane kobiety, ktore zwyczaj-
nie nie maja czasu na to, by same cos$ upiec
moga liczy¢ na to, ze zakupione u Was ciasta
beda tak samo pyszne i zdrowe, jak te domowe?

— Tak. Kremy gotujemy sami, owo-
ce dostarczaja nam lokalni sadownicy
i rolnicy. Wszystko, co przygotowujemy
robimy w ten sposob, jakby$my przygo-
towywali to dla siebie.

Ten rok jest dla Was szczegolnie wazny,
obchodzicie jubileusz szes$édziesieciolecia
dziatalno$ci na rynku. Czy Wasi klienci moga
spodziewac sie z tego tytuly jakis urodzino-
wych niespodzianek?

— Z calg pewnoscig. Do urodzin przy-
gotowujemy sie praktycznie od poczatku
roku. Bedzie duzo konkursoéw z cieka-
wymi nagrodami do zdobycia. Wystar-
czy regularnie Sledzi¢ naszego facebo-
okowego fanpage’a i Instagrama. Tam
zamieszczane sa wszystkie informacje.

My juz dzi$ zyczymy Wam wszystkiego najlep-
szego i... najsmaczniejszego.

Dziekuje za rozmowe

REKLAMA

POZEGNANIE
PAEACOWYCH
DUCHOW

razem z Ghost Hunters
Polish Department

- Lowey Duchéw
Wydziat Polske

wstep: 10 zt

j IMpreza dla doro

i

o R

- pyszne jedzenue z gnilla

stych 30+

- Tarice w karczmie L pod gotym niebem
- muzyka lat ‘80 1 90 na zywo

Patac Tarnowskich, ul. Kuznia 54, Ostrowiec Sw.
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W dniu 7 czerwca 2019r. w UMIiG
w Cmielowie odbyfa si¢ Sesja Nadzwy-
czajna Rady Miejskiej w Cmielowie.

Jednym z punktéw porzadku ob-
rad bylo podjecie uchwaty w sprawie
zmian w uchwale budzetowej oraz

w budzecie na 2019r.

Na sesji omowiono migedzy innymi
zasadno§¢ budowy tezni solankowej,
zakup piaskarki i przeprowadzenie
inwestycji drogowych, przebudowe
przepompowni w Cmielowie. Wyzna-

czono rOwniez reprezentanta Gminy
Cmieléw w Stowarzyszeniu Lokalna
Grupa dzialania ,, Krzemienny Krag”,
ktorym bedzie Pani Wioletta Rogala-
-Mazur - Dyrektor Domu Kultury
w Cmielowie.

Sukces Oliwii —uczennicy klasy ViiI
Szkoty Podstawowej w Battowie

IX Ogodlnopolski Konkurs Plastycz-
ny dla Dzieci — ,,Bezpiecznie na wsi to
podstawa — maszyna pracuje, a dziecko
obserwuje” zorganizowany zostat pod
honorowym patronatem Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Celem kon-
kursu jest promowanie wsrod uczniow
szk6l podstawowych z terendw wiej-
skich pozytywnych zachowan zwigza-
nych z pracg i zabawa dzieci na terenie
gospodarstwa rolnego. Tegoroczne hasto
konkursowe: ,,Bezpiecznie na wsi: ma-
szyna pracuje, a dziecko obserwuje” ma
zwroci¢ uwage na sposoby zapobiega-
nia wypadkom, zwigzanym z obecnos-
cig w gospodarstwach rolnych maszyn
i urzadzen rolniczych.

Praca plastyczna uczennicy VIII
klasy Szkoty Podstawowej w Balto-
wie — Oliwii Kisiel — zyskata sobie duze
uznanie kolejno na dwoch szczeblach
eliminacji. 31 maja 2019 r. w siedzibie
KRUS w Ostrowcu Sw. Oliwia odebrata
nagrode za zdobycie I miejsca w swojej
kategorii wiekowej, a 3 czerwca 2019 r.
na etapie wojewodzkim zostata doce-
niona jako jedna z sze$ciu najlepszych
prac w wojewodztwie §wietokrzyskim
i nagrodzona wyrdznieniem.

Serdecznie gratulujemy!

Urzad Gminy w Battowie
Battow 32, 27-423 Battow
tel. 41264 10 08

OIHIENIE

Himicg Hinsnl

fax. 4126413 03
www.gminabaltow.pl
e-mail: gmina@gminabaltow.pl

Tumiej Badmintona

W dniach 04 -05. VI. 2019r. na hali sportowej przy Szkole Podstawowej nr.1 w Cmielo-
wie odbyt sie Turniej Badmintona o Puchar Burmistrza Cmielowa Joanny Suski. Zawody
rozgrywane byty w czterech kategoriach. W catym turnieju wzieto udziat 94 zawodnikéw
i rozegrano 160 meczéw. Klasyfikacja koricowa wyglada nastepujaco:

Kategoria Szkoly Podstawowe dziewczat klas IV-VI:

I miejsce Emilia Paszynska Szkota Podstawowa Brzdstowa

I miejsce Oliwia Lisowska Szkota Podstawowa Brzdstowa

IIT miejsce Martyna Beczek Szkota Podstawowa Cmielow

IV miejsce Nadia Szalapska Szkota Podstawowa Cmielow

Kategoria Szkoty Podstawowe chtopcow klas IV-VI:

I miejsce Kacper Pigta Szkota Podstawowa Cmielow

I miejsce Jan Szczgsny Szkofa Podstawowa Cmielow

III miejsce Erwin Pigko$ Szkota Podstawowa Cmielow

I'V miejsce Mikotaj Bzorek Szkota Podstawowa Cmieldéw

Kategoria VII, VIII klasy Sz. P. i Gimnazjum dziewczat:

I miejsce Katarzyna Poletek Szkota Podstawowa Brzostowa

I miejsce Anastazja Golgbiowska Gimnazjum Cmielow

III miejsce Julia Miernikiewicz Gimnazjum Cmielow

IV miejsce Buttner Dominika Szkota Podstawowa Brzostowa

Kategoria VII, VIII klasy Sz. P. i Gimnazjum chfopcow:

I miejsce Daniel Rybus Gimnazjum Cmielow

I miejsce Pawel Ziotkowski Gimnazjum Cmielow

ITI miejsce Krystian Lisowski Gimnazjum Brzostowa

IV miejsce Maciej Kofodziejezyk Gimnazjum Brzostowa

Burmistrz Cmielowa Joanna Suska wreczyta najlepszym zawodnikom ufun-
dowane przez Urzad Miasta i Gminy Cmieléw nagrody w postaci pucharéw,
dyplomoéw oraz rakietek do badmintona.

Turniej przygotowali i przeprowadzili nauczyciele wychowania fizycznego:
Renata Wojcik, Iwona Bilska, Renata Krag, Radostaw Bzorek i Dariusz Pigt-
ka. Gratulujemy zwycigzcom. Wszystkim uczestnikom dzigkujemy za sportowa
walke.

Urzad Miasta i Gminy w Cmielowie
ul. Ostrowiecka 40, 27-440 Cmieléw
Tel. 15 861 20 18, 861 20 80, 861 22 83, 861 22 84
Fax 15 861 20 18
www.cmielow.pl
e-mail: urzad@cmielow.pl
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PIATEK, 14 CZERWCA
06:15 Wieczna mitos¢ 2 05:10 Koto fortuny 05:10 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
07:05 Elif 05:50 Egzamin z zycia 05:35 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
08:00 Wiadomosci 06:45 Podréze z historia 06:50 Kuchenne rewolucje: Tomaszéw Mazowiecki, restauracja 06:00 Nowy dzier
08:10 Pogoda Kaszubskie zycie Alchemik 09:00 SuperPies
08:15 Kwadrans polityczny 07:20 Na sygnale kulinaria 09:30 Malanowski i partnerzy
08:40 Blondynka 3 07:45 Przepis dnia 07:50 Doradca smaku 10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
Kazdy ma swoj krzyz 07:55 Pytanie na $niadanie 08:00 Dzieri Dobry TVN 11:00 Dlaczego ja?
09:35 Komisarz Alex 7 08:35 Pogoda 11:00 Ukryta prawda 12:00 Gliniarze
Mroczna tajemnica 08:40 Pytanie na $niadanie 12:00 Szpital 13:00 Trudne sprawy
10:35 Ojciec Mateusz 4 08:45 Panorama 13:00 Szkota 14:00 Pierwsza mito$c¢
Samotne serca 08:50 Pytanie na $niadanie 14:00 19+ 14:45 Dlaczego ja?
11:30 Zakochaj sie w Polsce: Hel 11:00 Panorama 14:30 Kuchenne rewolucje: Olsztyn, Pod Zaglami 15:50 Wydarzenia
12:00 Wiadomosci 11:05 Pogoda 15:30 Szkota 16:10 Pogoda
12:15 Agrobiznes 11:10 Pytanie na $niadanie 16:30 19+ 16:15 Interwencja
12:25 Agropogoda 11:25 Rodzinka.pl 17:00 Szpital 16:30 Na ratunek 112
12:30 Wojt roku 2018 - sylwetki Bol rozstania 18:00 Ukryta prawda 17:00 Gliniarze
12:35 Bo ja wybieram zdrowie 11:55 Barwy szczescia 19:00 Fakty 18:00 Pierwsza mitos¢
12:50 Natura w Jedynce: Bielik zwyczajny - krél morz 12:30 Koto fortuny 19:35 Sport 18:50 Wydarzenia
Film dokumentalny 13:15 Mitosne potyczki 19:45 Pogoda 19:20 Sport
14:00 Elif 14:00 Cos$ dla ciebie 19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza 19:25 Pogoda
15:00 Wiadomosci 14:35 Operacja zdrowie!: Pulmonologia. Astma i POChP 19:50 Uwaga! 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
15:10 Pogoda 15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 20:00 Po prostu przyjazn 20:05 Dancing with the Stars. Taniec z gwiazdami 9
15:15 Alarm! Ciemne chmury Film komediowy taniec
15:35 16:00 Koto fortuny 22:50 300: Poczatek imperium 22:05 Vabank
16:05 Wieczna mitosc 2 16:35 Familiada Film dramat Film komediowy
17:00 Teleexpress 17:10 Wieziers mitosci 01:00 Kuba Wojewddzki: Kamil Nozyriski i Roma Gasiorowska 00:35 Sekretne zycie Waltera Mitty
17:15 Pogoda 18:00 Panorama 02:00 Uwaga! Film komediowy
17:25 Jaka to melodia? 18:25 Pogoda 02:20 Moc magii 03:15 Tajemnice losu
18:00 Klan 18:30 Sport telegram
18:30 Korona kréléw - taka historia... 18:40 Rodzinka.pl
18:55 Jeden z dziesigciu 19:05 Przepis dnia
19:25 Sport 19:10 Muzeum Polskiej Piosenki: "Boskie Buenos" - Maanam
19:30 Wiadomosci kultura
20:05 Pogoda 19:20 Muzeum Polskiej Piosenki: "On nie kochat nas" - Krystyna
20:10 Alarm! Proriko
20:35 To byt rok! kultura

SOBOTA, 15 CZERWCA

05:35 Klan

06:00 Klan

06:25 Sprawa dla reportera

07:20 Rok w ogrodzie

07:45 Rok w ogrodzie extra

08:00 Petnosprawni

08:30 wojsko-polskie.pl

08:55 Studio Raban

09:25 Rodzinny ekspres

09:55 Helenka

11:00 Korona kréléw - taka historia...

11:30 Korona kréléw

12:00 Korona kréléw

12:35 Fascynujacy Swiat: Niewidzialne miasta starozytnosci
Film dokumentalny

13:30 Z pamieci: Pawet Hertz

13:45 Okrasa famie przepisy: Banany zamiast ziemniakow

14:15 Mistrzowie
Irena Szewiriska

14:45 Stulecie Winnych

15:45 Sanatorium mitosci

16:40 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Vikersund
- studio

16:55 Teleexpress

17:00 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Vikersund -
konkurs druzynowy

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:30 Hit na sobote: Zimne $wiatto dnia
Film sensacyjny

22:15 Echo serca

23:15 Wiezieni Brubaker
Film dramat

01:30 Pokoj
Film dramat

03:35 Szczesliwy brzeg

05:15 Koto fortuny
05:55 Barwy szczescia
06:25 Barwy szczescia
07:00 M jak mitos¢
07:55 Pytanie na $niadanie
11:25 Pytanie na $niadanie
11:55 To je Borowicz. Podréze ze smakiem
12:30 Bake off - Ale ciacho! 5
13:25 Na sygnale
W co ty sig, chtopie, pakujesz?
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:20 O mnie sie nie martw 10
16:15 Rodzinka.pl
Rozliczenia
16:40 Stowo na niedziele: Dzibuti albo niebo
16:55 Zmiennicy
Dziewczyna do bicia
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
18:35 Postaw na milion
19:25 Kulisy "Postaw na milion"
Film dokumentalny
19:35 Lajk!
20:05 Dance Dance Dance: Czg$¢ 1
taniec
21:10 Dance Dance Dance: Czg$¢ 2
taniec
22:10 Sierocki na sobote
23:10 Scigani
Film sensacyjny
00:55 Tozsamos¢
02:35 Karbala
Film dramat
04:25 The Good Doctor 2
05:09 Zakonczenie programu

05:20 Uwaga!

05:45 Mango

08:00 Dzien Dobry TVN

11:00 Na Wspdinej

11:25 Na Wspdlnej

11:50 Na Wspdinej

12:25 Na Wspdlnej

12:50 MasterChef Junior

14:25 Agent - Gwiazdy

15:25 Efekt Domina

16:00 Kuchenne rewolucje: Rybnik, Dzika R6za
kulinaria

17:00 Dorota inspiruje

18:00 36,6°C

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:44 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza

19:45 Uwaga!

20:00 Kac Vegas w Bangkoku
Film komediowy

22:10 Magic Mike XXL
Film komediowy

00:40 Zrobmy sobie wnuka

02:25 Uwaga!

02:45 Moc magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
08:15 Tarzan
Film animowany
10:15 Ewa gotuje
10:45 Sekrety rodziny
11:45 Sekrety rodziny
12:45 Sekrety rodziny
13:45 Swiat wedtug Kiepskich
14:05 Swiat wedtug Kiepskich
14:25 Sekrety rodziny
15:05 Swiat wedtug Kiepskich
15:45 Kabaret na zywo
kabaret
17:45 SuperPies
18:15 Chiopaki do wzigcia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Smerfy
Film obyczajowy
22:15 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 11
rock/pop
00:20 Sporty walki: Gala FEN 24 w Warszawie - walka: Arkadiusz
Wrzosek - Patrick Schmid
01:40 Godziny - wyscig z czasem
Film dramat
03:50 Tajemnice losu

AUTOPROMOCIJA

SIE REKLAMUI

TEL 41260 99 99
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NIEDZIELA, 16 CZERWCA
05:40 Klan 05:10 Stowo na niedziele: Dzibuti albo niebo 05:20 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
06:05 Stownik polsko@polski 05:20 Barwy szczescia 05:45 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
06:35 wojsko-polskie.pl 05:55 Barwy szczescia 08:00 Dzien Dobry TVN 06:00 Nowy dzien
07:00 Transmisja mszy Swietej z Sanktuarium Bozego Mitosier- 06:25 Barwy szczescia 11:00 Efekt Domina 08:35 Jezdzcy smokow na koncu Swiata
dzia w Krakowie-tagiewnikach 07:00 M jak mitos¢ 11:30 Co za tydzien 09:05 Kot w butach: Trzy diabty
08:00 Tydzien 07:55 Pytanie na $niadanie 12:10 Diagnoza Film animowany
08:30 Zakochaj sie w Polsce: Pita 10:55 Rodzinne ogladanie: Wielkie koty w domu 13:10 W gtowie sie nie miesci 09:30 Asterix i wikingowie
09:05 Ziarno: Smutek Film dokumentalny Film animowany Film animowany
09:35 Weterynarze z sercem 12:00 Gwiazdy w potudnie: Gwiazda Potudnia 15:10 Ktamca, klamca 11:05 Toy Story 3
10:10 Byt tu Willie Boy Film przygodowy Film komediowy Film animowany
Film 14:00 Familiada 17:00 Merida Waleczna 13:25 Smerfy
11:55 Miedzy ziemia a niebem 14:35 Koto fortuny Film animowany Film obyczajowy
12:00 Aniot Panski 15:15 Rodzinka.pl 19:00 Fakty 15:45 Twoja Twarz Brzmi Znajomo 11
12:15 Miedzy ziemia a niebem Uroczy poranek 19:25 Sport rock/pop
12:45 Misja w Afryce: Dzieci Ulicy 15:45 Dance Dance Dance 19:35 Pogoda 17:45 Nasz nowy dom
13:05 Z pamieci: Pawet Hertz 17:55 Zainwestuj w marzenia 19:44 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza 18:50 Wydarzenia
13:15 BBC w Jedynce: Bardzo mate zwierzatka 18:00 Panorama 19:45 Uwaga! 19:20 Sport
Film dokumentalny 18:20 Pogoda 20:00 MasterChef Junior 19:25 Pogoda
14:10 Natura w Jedynce: Fascynujaca Patagonia - nieujarzmiona 18:25 Sport telegram 21:35 Iron Man 19:30 Panstwo w panstwie
dzikos¢ 18:35 Nadobreinazte Film fantastyczny 20:00 W rytmie serca
Film dokumentalny Dopoki dzien sie nie skonczyt, jest nadzieja 00:05 Ring 2 21:05 Kabaret na zywo
14:35 To byt rok! 19:30 Rodzinka.pl Film horror kabaret
kultura Rozliczenia 02:20 Uwaga! 23:05 Nice Guys. Rowni goscie
15:50 The Wall. Wygraj marzenia 20:05 Klucz do wiecznosci 02:40 Moc magii 01:40 Kingsman - tajne stuzby
16:45 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Vikersund Film thriller Film komediowy
- studio 22:10 Kino bez granic: Whiskey, Tango, Foxtrot 04:30 Kabarety
16:55 Teleexpress Film dramat
17:00 Skoki narciarskie: Zawody Pucharu Swiata w Vikersund 00:10 Syberiada polska
19:25 Sport
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda

PONIEDZIALEK, 17 CZERWCA

05:15 Jeden z dziesieciu

05:45 Jaka to melodia?

06:15 Wieczna mitos¢ 2

07:00 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Blondynka 3
Porwanie

09:40 Komisarz Alex 7
Zakochana w mordercy

10:35 Ojciec Mateusz 4
Zaklety rewir

11:30 Korona krélow - taka historia...

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:30 Wojt roku 2018 - sylwetki

12:35

12:55 BBC w Jedynce: Bardzo mate zwierzatka
Film dokumentalny

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Okrasa famie przepisy: Banany zamiast ziemniakow

16:05 Wieczna mito$¢ 2

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona krélow

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:30 Lesniczowka

21:00 Teatr Telewizji: Paradiso

05:20 Koto fortuny

05:55 O mnie sig nie martw 10

06:50 Cos dla ciebie

07:20 Na sygnale

07:45 Przepis dnia

07:55 Pytanie na $niadanie

08:35 Pogoda

08:40 Pytanie na $niadanie

08:45 Panorama

08:50 Pytanie na $niadanie

11:00 Panorama

11:05 Pogoda

11:10 Pytanie na $niadanie

11:25 Rodzinka.pl
Mitosne manewry

11:55 Barwy szczescia

12:30 Koto fortuny

13:15 Mitosne potyczki

14:10 O mnie sie nie martw 10

15:05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Wywalczone szczescie

15:50 Zainwestuj w marzenia

16:00 Koto fortuny

16:35 Familiada

17:10 Wiezier mitosci

18:00 Panorama

18:25 Pogoda

18:30 Sport telegram

18:40 Rodzinka.pl
Urocze nastolatki

19:05 Przepis dnia

19:10 Muzeum Polskiej Piosenki: "Pamelo zegnaj" - Tercet
Egzotyczny

19:20 Muzeum Polskiej Piosenki: "Daj mi t¢ noc" - Bolter
kultura

19:35 Barwy szczescia

20:10 Barwy szczescia

20:40 Kulisy serialu "Barwy szczescia"

05:50 Uwaga!

06:20 Mango

07:25 Nowa Maja w ogrodzie

07:55 Akademia ogrodnika

08:00 Dzien Dobry TVN

11:00 Ukryta prawda

12:00 Szpital

13:00 Szkota

14:00 19+

14:30 Kuchenne rewolucje: Racibérz, Cinamon
kulinaria

15:30 Szkota

16:30 19+

17:00 Szpital

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspolnej

20:55 Milionerzy

21:30 Odwrdceni - ojcowie i corki

22:35 Po prostu przyjazn
Film komediowy

01:10 Kuchenne rewolucje: Rybnik, Dzika Réza
kulinaria

02:10 Co za tydzien

02:50 Uwaga!

03:10 Moc magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitosc
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Megahit: Kingsman - tajne stuzby
Film komediowy
23:00 Slad
00:15 Uprowadzona
Film sensacyjny
02:15 Tajemnice losu

WTOREK, 18 CZERWCA

05:15 Jeden z dziesieciu

05:50 Jaka to melodia?

06:15 Wieczna mitos¢ 2

07:05 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Blondynka 3
Co my o sobie wiemy?

09:40 Komisarz Alex 7
Wilcze jagody

10:35 Ojciec Mateusz 4
Sptyw

11:30 Korona kréléw

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:30 Wojt roku 2018 - sylwetki

12:40

12:55 Natura w Jedynce: Zycie w powietrzu: Whrew grawitacji
Film dokumentalny

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Lesniczowka

16:05 Wieczna mitos¢ 2

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona kréléw

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

05:25 Koto fortuny
06:00 M jak mitos¢
06:55 Rozkwitajacy Kosciot
07:20 Na sygnale
07:45 Przepis dnia
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Zawsze z rodzing
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:15 Mitosne potyczki
14:10 M jak mitos¢
15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Jeden maty krok
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:15 Wiezier mitosci
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:40 Rodzinka.pl
Dzien Ojca
19:05 Przepis dnia
19:15 Muzeum Polskiej Piosenki: "Ogrzej mnie" - Michat Bajor
kultura
19:25 Muzeum Polskiej Piosenki: "Czlowieczy los" - Anna
German
kultura

05:10 Uwaga!

05:35 Mango

06:50 Kuchenne rewolucje: Poznan, restauracja Indian Ocean
kulinaria

07:50 Doradca smaku

08:00 Dzien Dobry TVN

11:00 Ukryta prawda

12:00 Szpital

13:00 Szkota

14:00 19+

14:30 Kuchenne rewolucje: Mrozy, Incognito Club
kulinaria

15:30 Szkota

16:30 19+

17:00 Szpital

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:49 Raport smogowy - poznaj kolory powietrza

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Diagnoza

22:30 Kuba Wojewodzki

23:30 Superwizjer

00:05 36,6°C

01:05 Strzelec

02:05 Uwaga!

02:25 Moc magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
09:00 Malanowski i partnerzy
09:30 Malanowski i partnerzy
10:00 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mito$¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza mitos¢
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Uprowadzona
Film sensacyjny
22:00 Slad
23:05 Krzyzowy ogien
Film sensacyjny
01:25 Tajemnice losu
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05:50 Jeden z dziesieciu
06:20 Jaka to melodia?
06:55 Connie i spotka
Film obyczajowy
08:45 Biegnij, Amelio
Film obyczajowy
10:35 Daleko od domu: Przygody zéttego psa
Film przygodowy
12:05 Kulisy paryskiego luksusu
Film dokumentalny
13:15 Natura w Jedynce: Tajemnicze zycie sow
Film dokumentalny
14:10 Gabinet z widokiem na morze
Film komediowy
15:55 Rolnik szuka zony
17:00 Teleexpress
17:15 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
18:00 Klan
18:30 Korona krélow
18:55 Jeden z dziesigciu
19:25 Sport
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm!
20:25 Le$niczéwka
20:55 Pitka nozna: Liga Mistrzéw - mecz poffinatowy: FC Barce-
lona - Liverpool FC
23:00 Pitka nozna: Liga Mistrzow - skroty
00:05 Bez tozsamosci 2
00:50 Warto rozmawiac
01:50 wojsko-polskie.pl
02:25 Licencja na zabijanie
Film sensacyjny
04:40 Notacje
Iga Cembrzyriska. Kazdy ma swoj $wiat
04:55 Zakoriczenie programu

CZWARTEK, 20 CZERWCA

05:25 Jeden z dziesieciu

06:00 Jaka to melodia?

06:35 Natura w Jedynce: Miedzy mitkiem a dziewiecsitem
Film dokumentalny

07:25 Jak uratowac mame
Film animowany

09:05 Dtugie todzie wikingow
Film przygodowy

11:15 Ja wam pokaze!
Film obyczajowy

13:25 Natura w Jedynce: Tajemnicze zycie sow
Film dokumentalny

14:25 Jak zostac ksiezng
Film biograficzny

16:05 Gramy dla Europy

17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda

17:25 Jaka to melodia?

18:00 Klan

18:30 Korona krélow

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport 19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:35 Ojciec Mateusz 21
Nieboszczyk na plebanii

21:30 Sprawa dla reportera

23:50 Ocaleni

00:55 Tanie dranie - Moroz i Ktopotowski komentuja $wiat: Oni - dzieci
komunistéw

01:40 Bez tozsamosci 2

02:30 Serial

03:30 Sprawa dla reportera

04:55 Zakoriczenie programu

05:20 Koto fortuny
05:55 Wspaniata
Film komediowy
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Wspomnien czar
12:05 Penelope
Film komediowy
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:20 Szansa na sukces. Opole 2019
16:25 Czym chata bogata!
Film komediowy
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:35 Rodzinka.pl
Pstrykasz, wiec jestes
19:05 Rodzinka.pl
Mtodos¢ nie zna strachu
19:35 Barwy szczescia
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05:10 Uwaga!
05:35 Mango
06:50 Kuchenne rewolucje: Radom, Enigma
kulinaria
07:50 Doradca smaku
08:00 Dzien Dobry TVN
11:00 Pudtaki
Film animowany
12:55 Scooby-Doo
Film komediowy
14:40 Kung Fu Panda 2
Film animowany
16:30 Legenda Zorro
Film przygodowy
19:00 Fakty
19:30 Sport
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku
20:15 Na Wspdlnej
20:55 Milionerzy
21:30 Agent - Gwiazdy
22:35 Miami Vice
Film sensacyjny
01:05 American Horror Story: Asylum
02:10 Uwaga!
02:30 Moc magii

20:05 Barwy szczescia

20:35 Kulisy seriali "Na dobre i na zte" i "Na sygnale"
20:50 Na sygnale

21:20 Wkreceni 2

23:05 Osaczona

00:45 Goryle we mgle

03:00 Zakonczenie programu

05:30 Koto fortuny
06:10 Porwanie na Manhattanie
Film obyczajowy
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama 11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Zycie to powies¢
12:05 Agent Cody Banks 2: Cel Londyn
Film komediowy
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:10 Na sygnale
Maszyna do zabijania
15:45 Goryle we mgle
Film biograficzny
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:35 Bieg Konstytucji 3 maja
18:40 Rodzinka.pl
Gwiazda rocka
19:10 Rodzinka.pl
Biznes is biznes
19:35 Barwy szczescia
20:10 Barwy szczescia
20:45 Europa da sie lubic - 15 lat pézniej
kultura
22:05 Big Music Quiz
23:10 Czym chata bogata!
00:55 Straznik
02:45 16 przecznic
Film sensacyjny
04:30 Zakoriczenie programu

05:10 Uwaga!

05:35 Mango

06:50 Kuchenne rewolucje: Augustow, Greek Zorbas
kulinaria

07:50 Doradca smaku

08:00 Dziers Dobry TVN

11:00 Ukryta prawda

12:00 Szpital

13:00 Szkota

14:00 19+

14:30 Kuchenne rewolucje: Lebork, Stella Cafe
kulinaria

15:30 Szkota

16:30 19+

17:00 Szpital

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:30 Sport

19:40 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspolnej

20:55 Milionerzy

21:30 Kuchenne rewolucje: Nowogard, Pierogarnia u Marty
kulinaria

22:30 Tylko mnie kochaj
Film komediowy

00:30 Poranek kojota
Film komediowy

02:30 Uwaga!

02:50 Moc magii

| poL ey |
04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dziert
09:05 Kung Fu Panda: Tajemnice zwoju
Film animowany
09:35 Stuart Malutki
Film obyczajowy
11:30 Niesamowity Spider-Man
Film przygodowy
14:20 Faceci w czerni
Film fantastyczny
16:30 Kevin sam w domu
Film komediowy
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:00 Swiat wedtug Kiepskich
20:35 Galimatias, czyli kogel-mogel 2
22:40 Slad
23:50 Ballistic
01:30 Nasz nowy dom
02:30 Nasz nowy dom
03:35 Tajemnice losu

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

09:00 Malanowski i partnerzy

09:30 Malanowski i partnerzy

10:00 Dzien, ktory zmienit moje zycie

11:00 Dlaczego ja?

12:00 Gliniarze

13:00 Trudne sprawy

14:00 Pierwsza mitos¢

14:45 Dlaczego ja?

15:50 Pitka nozna: Puchar Polski - mecz finatowy: Jagiellonia
Bialystok - Lechia Gdansk

18:00 Pitka nozna: Puchar Polski - ceremonia dekoracji

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:00 Roztanczony Slaski

22:00 Roztaniczony Slaski

00:00 Och, Karol
Film komediowy

02:10 Chirurdzy

03:05 Chirurdzy

04:10 Kabaretowa Ekstraklasa

AUTOPROMOCIJA
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Grata ,,okregowka”

Za nami przedostatnia kolejka Swietokrzyskiej Ligi Okregowej. Po roz-
grywkach wyjasnity sie juz sprawy awansu do IV ligi.

Pitkarze OKS-u Opatéw pokonali
w wyjazdowym spotkaniu Piast Stop-
nica 2:6. Niespotykanym wyczynem
w tym spotkaniu popisatl si¢ zawodnik
OKS-u Piotr Fraficzak, ktory strzelit
wszystkie sze§¢ bramek. Sporo bramek
strzelili rowniez pitkarze lidera — Staru
Starachowice, ktorzy na wyjezdzie poko-
nali zdegradowana juz do klasy A Astre
Piekoszow 0:4. Bardzo wazny punkt
w walce o utrzymanie zdobyli pitkarze
Stali Kunéw. Podopieczni Zbigniewa
Rutkowskiego zremisowali po bramkach
Konrada Kijanki i Jakuba Ostrowskiego
w wyjazdowym spotkaniu z Moravig Mo-
rawica 2:2. Kunowianie nadal zagrozeni
sa spadkiem z ligi.Nie wiedzie si¢ ostat-
nio zespolowi Switu Cmieléw. Pitkarze

Fukasza Kotwy przegrali na Stadionie
Lesnym w Cmiclowie z GKS-em Rudki
0:1. Bramke dla gosci, ktora przypieczg-
towatla zespotowi z Gr Swietokrzyskich
awans do IV ligi zdobyt z rzutu karnego
Mariusz Jaros.

Sprawy awansu do IV ligi zostaly juz
wyjaSnione. Promocje wywalczyty Star
Starachowice, Orlicz Suchedniow i GKS
Rudki. OKS Opat6w jest na szostym
miejscu, Swit Cmieldow na 6smym, te
zespoly sa pewne utrzymania. Dziesigta
Stal Kundw jeszcze musi walczy¢ o utrzy-
manie.

Wszystkie mecze 30 kolejki rozegrane
zostana w sobote, 15 czerwca o godz. 17.

Powalcza o laury
na Rawszczyznie

W dniach 15-16 czerwca na Ptywalni Rawszczyzna odbeda sie zawody I
rundy Miedzywojewddzkich Druzynowych Mistrzostw Mtodzikéw 13 lat.

Rywalizacja trzynastolatkdw podczas
zawodow II rundy odbywac si¢ bedzie
korespondencyjnie na trzech basenach.
Plywacy z pozostalych okregow zostang
podzieleni mi¢dzy zawody rozgrywane
na Plywalni CSR Stowianka w Gorzo-
wie Wielkopolskim i Krytej Ptywalni
MOSiR w O$wiecimiu. Na podstawie
wynikow zawoddw ze wszystkich trzech
lokalizacjach, zestawiony zostanie ogol-
nopolski ranking.

Reprezentacja gospodarzy — KSZO
Ostrowiec Swietokrzyski — liczy¢ bedzie
dwanascie osob. W sktad druzyny powo-
tanej przez trenera Marcina Pilifiskiego
weszli: Maja Bielecka, Matgorzata Ce-
linska, Zuzanna Kaminska, Gabriela
Gorniak, Wiktoria Pomykata, Zofia
Sadlos, Alicja Sulik, Malwina Szafran-
ska, Jan Btasiak, Milosz Gunia, Jakub
Kotwica i Mikotaj Mazan.

Kazdy zawodnik ma prawo startu
w dwoch konkurencjach indywidualnych
i sztafecie w kazdym z dwdch bloku za-
wodow.

Zawody rozegrane zostang na dystansie
dwoch blokow startowych. Pierwszy rozpo-
cznie si¢ w sobotg, 15 czerwca o godz. 14,
a drugi w niedzielg, 16 czerwca o godz. 9.

Wstep na impreze dla kibicow jest
bezplatny.

Z uwagi na organizacje w/w zawodow
wystapia utrudnienia w dostepie do ba-
senu. W sobotg, 15 czerwca w godzinach
10-12 dostepna dla klientéw bedzie tylko
polowa basenu sportowego (25 metrow)
oraz cz¢§¢ rekreacyjna. W sobote, od
godziny 12 do niedzieli, 16 czerwca do
godz. 16 Plywalnia Rawszczyzna zosta-
nie caltkowicie zamknigta dla klientow

REKLAMA

TARGOWISKO W OSTROWCU $W.

NAJWIEKSZY RYNEK W REGIONIE
POLECA SIE NA RODZINNE ZAKUPY!

ZAPRASZAMY W KAZDA NIEDZIELE

sobote, poniedziatek i czwartek

JUZ SA W PLACOWKACH: @ OS. StONECZNE 41 C @ UL. DLUGA 54 @ UL. 11-GO LISTOPADA 32 @ UL. RYNEK 45 @ AL. JANA PAWLA Il 75A (W KAUFLANDZIE)

SKALSKI"

PIEKARNIA ¥ CUKIERNIA
LODY WLASNEJ PRODUKCJI

TIzZy punkty

Pitkarze KSZO 1929 Ostrowiec Sw. pokonali w ostatnim ligowym spotkaniu
sezonu 2018/2019 Wélczanke Wélka Petkinska 2:0. Pomarahczowo-czarni

zakonczyli trzecioligowy sezon na széstym miejscu.

© PIOTR KOWALSKI

W ostatnim ligowym spotkaniu trener
Marcin Wrobel postanowit da¢ odpo-
cza¢ kilku podstawowym zawodnikom,
od pierwszych minut na boisku przy
Swigtokrzyskiej mogliSmy ogladac za
to min. Kacpra Ziotkowskiego, Oska-
ra Brocka i syna trenera pomaranczo-
wo — czarnych Mateusza Wrobla.

Pierwsza polowa spotkania nie przy-
niosta wielu emocji. Goscie kilkukrotnie
zagrozili bramce KSZO, ich strzaty byly
jednak niecelne, albo dobrze radzit so-
bie w ostrowieckiej bramce Damian Pie-
trasik. Ostrowczanie pierwsza powazna
akcje przeprowadzili w 35 minucie. Do
dosrodkowania Kacpra Ziétkowskie-
go z lewej strony wyskoczyt Mateusz
Wrdbel, niestety nasz 16-letni napast-
nik spudtowat, bedac kilka metrow od
bramki gosci. Do przerwy przy Swigto-
krzyskiej, po do&¢ stabej czgsci w wyko-
naniu obydwu zespoléw mieliSmy bez-
bramkowy remis.

W drugiej polowie trener Marcin
Wrobel wzmocnil lini¢ ataku, na boi-
sku pojawili si¢ Bartfomiej Smuczynski
oraz najlepszy strzelec ostrowieckiego
zespotu Michat Grunt. Na efekty nie
trzeba bylo dtugo czekaé, w 56 minu-
cie celnym trafieniem popisal si¢ Ka-
mil Betczowski i KSZO prowadzit 1:0.
Kilka minut p6Zniej go$cie wyréwnali,
jednak sedziowie dopatrzyli si¢ pozy-
cji spalonej napastnika Wolczanki. Po
kilku kolejnych zmianach w sktadzie
KSZO, ostrowiecki zespo6t przejat cat-

kowita kontrole nad boiskowymi wy-
darzeniami. Strzaly na bramke goSci
oddawali Smuczynski, Lokie¢ i Grunt,
wynik nie ulegat jednak zmianie. Do-
piero w 79 minucie doSrodkowanie
z rzutu roznego Fabiana Burzynskiego
strzalem gfowa na bramke zamienit Mi-
chal Grunt. Wélczanka, ktora nie byla
jeszcze pewna ligowego bytu probowala
zmienic losy spotkania, ataki konczyty
si¢ jednak przed polem karnym KSZO.
Spotkanie zakonczylo si¢ zastuzonym
zwyciestwem KSZO 2:0.

Wyniki 34 kolejki I'V grupy III ligi:

Wista Sandomierz 1-0 Chefmianka
Chelm

Stal Rzeszow 2-1 Podhale Nowy Targ

KSZO 1929 Ostrowiec Swigtokrzyski
2-0 Wolczanka Wolka Petkinska

Motor Lublin 4-3 Wiflanie Jaskowice

Stal Kra$nik 0-3 Orlgta Radzyn Pod-
laski )

Sokot Sieniawa 1-1 Avia Swidnik

Hutnik Krakéw 1-1 Sota Oswigcim

Czarni Polaniec 4-2 Spartakus Dale-
szyce

Wista Putawy 1-0 Podlasie Biala Pod-
laska.

Awans do II ligi wywalczyta Stal Rze-
szow, ktora w bezposrednim spotkaniu
pokonata drugiego pretendenta Podhale
Nowy Targ 2:1. Ligg opuszczaja Podlasie
Biata Podlaska, WiSlanie JaSkowice oraz
Czarni Polaniec i Spartakus Daleszyce.
KSZO w ostatecznym rozrachunku zaj-
muje szOsta pozycje..

Koncowa tabela:

1. Stal Rzeszow 34 76

Fot. autor

2. Podhale Nowy Targ 34 76

3. Motor Lublin 34 70

4. Wista Putawy 34 60

5. Hutnik Krakow 34 52

6. KSZO 1929 Ostrowiec Swictokrzy-
ski34 51

7. Sokot Sieniawa 34 43

8. Avia Swidnik 34 44

9. Orleta Radzyn Podlaski 3

10. Stal Kras$nik 34 43

11. Wista Sandomierz 34 39

12. Chetmianka Chetm 34 39

13. Wolczanka Wolka Petkinska 34 38

14. Sota Oswigcim 34 38

15. Podlasie Biata Podlaska 34 35

16. Wislanie Jaskowice 34 35

17. Czarni Potaniec 34 28

18. Spartakus Daleszyce 34 23.

Warto doda¢, ze do KSZO, po
15 latach powraca Marcin Kaczmarek.
Ten 40-letni pomocnik, pomarafnczo-
wo — czarnych barw bronit w sezonie
2004/2005 w wowczas drugoligowym
(obecna 1 liga) zespole KSZO Stasiak.
W kolejnych latach Kaczmarek grat
w ekstraklasowych: Koronie Kielce, Le-
chii Gdansk, L.KS-ie £.6dz i Widzewie
1.6dz, a ostatnie piec lat w pierwszoligo-
wej Olimpii Grudziadz. Zawodnik zali-
czyl rowniez dwa wystepy w reprezenta-
cji Polski (w 2005 roku u trenera Pawta
Janasa z Anglia i Islandia).

Kontrakt obowiazywat bedzie od
1 lipca, teraz nowy nabytek ostrowie-
ckiego zespotu uda si¢ na zastuzony
odpoczynek po bardzo cigzkim sezonie,
w ktorym wywalczyt z Olimpia Gru-
dziadz powro6t do I ligi.
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