Krajobraz po burzy

Pozrywane dachy, potamane
drzewa, zniszczone drogi - taki
krajobraz pozostawita po sobie
burza, jaka przeszta w ponie-
dziatek wieczorem przez powiat
ostrowiecki

str.3

Po alkohol siegaja
coraz miodsi

Duzy odsetek nastolatkéw ma juz
za sobg pierwsze upicie, a spo-
raich czes¢ regularnie spozywa
rézne trunki. O tym dlaczego
mtodzi ludzie popadajg w uza-
leznienie i co majg im,zastapic¢”
lub w czym ,pomdc” procenty
z psycholog Anng Mitoraj-Broda
rozmawia Paulina Kope¢.

sir.4

Jak spedzi¢
fit wakacje?

Wakacje oficjalnie sie zaczety,
a wraz z nim wszystkie nasze
mate grzeszki sg usprawiedliwio-
ne. Mozemy spac do potudnia,
objadac sie owocami, a przede
wszystkim bez wyrzutéw sumie-
nia czytac¢ powiesci kryminalne
i ogladac seriale. Ale nie zapomi-
najmy, ze wakacje to doskonaty
okres na poprawienie kondycji
fizycznej.

str.7

Braz dla naszej
fitnesski

Dwunastoletnia zawodniczka
ostrowieckiego klubu Black &
White Gabrysia Klepacz wywal-
czyta bragzowy medal na odby-
wajacych sie w grekcim Korfu
Mistrzostwach Swiata Dzieci
w Fitness Gimnastycznym.
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Trwa kolejny etap budowy ulicy Rzeczki w Ostrowcu Sw. Tym razem prace prowadzone s na odcin-
ku od skrzyzowania z ulica Siennieniskg do ulicy Milewskiego.
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2 Grillowe wieczory przy gitarze.
Wszystkich, ktérzy maja ochote uroz-
maici¢ sobie pigtkowe wieczory, restau-
racja Primo Pizza zaprasza na wspdlne
grillowanie przy gitarze. Cykl letnich
spotkan rozpocznie koncert Jarostawa
Matysiaka — gitarzysty, wokalisty, aran-
zera, wodzireja oraz didzeja amatora
z ponad dwudziestoletnim do$wiadcze-
niem na réznych scenach. Uczcie dla du-
cha towarzyszy¢ bedzie uczta dla ciata.
Specjalnoscia tego dnia beda wySmieni-
te potrawy z grilla. Poczatek o godz. 19.

2 Aktywne wakacje. W Osrodku Wy-
poczynkowym Gutwin organizowane sg
zajecia sportowo — rekreacyjne dla ucz-
niéw szkot podstawowych. Prowadza je
instruktorzy sportu, zapewniajac kilka
rodzajow aktywnoSci — zajecia biegowe
w terenie, na sprzecie plywajacym, na
boiskach piaszczystych, turystyke ro-
werowa oraz w parku linowym. W przy-
padku niesprzyjajacej aury, rodzaj zajec¢
dostosowywany jest do panujacych wa-
runkéw atmosferycznych. Udziat jest
bezptatny, a zapisa¢ mozna si¢ bezpo-
Srednio przed zajgciami u instruktora
(zbidrka przy "wopréwce") lub w Dziale
Organizacji Imprez i Marketingu MO-

SiR (ul. Swigtokrzyska 11, pok. 2.39).
Wymagana jest pisemna zgoda rodzica
lub prawnego opiekuna na udziat dzie-
cka w zajeciach. Rozne dyscypliny spor-
tu mtodzi moga poznaé réwniez w trak-
cie zajeé, organizowanych na Orliku
w o0s. Ogrody. Instruktorzy przewidzieli
tez liczne mini turnieje, gry i zabawy
sportowe.

2> Babsztyl w Rynku. Graja mie-
szanke popu, country i rocka. Powstali
w 1977 r. 1 od tego czasu ciesza si¢ duzg
popularno$cia i sympatig wiernych fa-
néw. Mowa o zespole Babsztyl, ktory po-
jawi sie na opatowskim Rynku. Poczatek
koncertu, na ktory zaprasza starostwo
powiatowe o godz. 20. Wstep wolny!

Sobota, 6 lipca

> Wejdz do gry. Mnostwo atrak-
cji czeka na amatordéw gier w ramach
Summer Game Stop — wydarzenia or-
ganizowanego przez Galeri¢ Ostrowiec.
W programie: strefa Fify, gdzie wraz
z przyjaciétmi bedzie mozna rozegraé
emocjonujace pojedynki, stanowiska
z grami retro, strefa PC Gaming, symu-
latory rajdowe, a dla zmeczonych zaba-
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wa i zakupami — strefa chillout z wygod-
nymi lezkami. Start o godz. 11.

2 Tenis na Gutwinie. Wakacyjny
Turniej Tenisa Ziemnego o Puchar Pre-
zydenta Miasta Ostrowiec Sw. ,,Gutwin
Open 2019” rusza na korcie tenisowym
w Osrodku Wypoczynkowym Gutwin.

Rozgrywki, ktérych pomysiodawca
i wspolorganizatorem jest Ostrowieckie
Stowarzyszenie Tenisowe "Winner" po-
trwaja do 14 lipca.

= Piknik na Okreglicy. Katarzyna
Zak, czyli stynna Sulejukowa z seria-
lu ,,Ranczo” wraz z zespolem bedzie
gwiazda pikniku, organizowanego
przez Stowarzyszenie ,,Balt” na Okre-
glicy w Baltowie. Jej koncert poprzedzi
turniej pitki noznej juniorzy vs senio-
rzy (w trakcie gry zabawy, konkursy,
animacje dla najmtodszych, spotkanie
z bajkowymi postaciami), zwiedzanie
Battowskiego Kompleksu Turystyczne-
go, biesiada z zespotem ludowym i wy-
stepy artystyczne. Po wystepie K. Zak na
scenie pojawi si¢ Zelga Band, a cato$¢
zakonczy dyskoteka pod gwiazdami. Po-
czatek zabawy o godz. 15.

Niedziela, 7 lipca

> Biegiem
lub marszem.
Milo$nicy bie-
gdw i marszu
z kijkami beda
mogli sprawdzié
si¢ w ramach
trzeciej rundy
siodmej edycji
MosirGutwinRun. O godz. 9.30 wystar-
tuje bieg na dystansie 10 km (limit czasu
90 minut), a okoto godz. 11 rozpoczna
si¢ biegi dla dzieci i mlodziezy. Na godz.
11.30 zaplanowano start biegu i marszu
nordic walking na dystansie 5 km (limit
czasu 60 minut). Zapisa¢ mozna si¢ za
posrednictwem formularza na stronie
www.ostrowiecbiega.pl lub w biurze
zawodow w dniu imprezy. Koszt udzia-
tu w catym cyklu (6 rund) to 5zi, ktore
nalezy uiSci¢ odbierajac numer startowy
stuzacy do elektronicznego pomiaru
czasu.
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Urlopowy zawrot gtowy

Wakacje to czas urlopdw. Myslac o wyjezdzie, duzo os6b stawia na polskie morze,
badz goéry, coraz czesciej wybdr pada rowniez na kurorty zagraniczne. Osobiscie
na wiekszosci z takich wycieczek umartabym chyba z nudéw... Zapewne ludzie
w tym okresie marzg przede wszystkim o petnym relaksie, pragng do woli leniu-
chowa¢ w nagrode za catoroczng prace. Ja jednak czuje wtedy przyptyw energii
i jestem zdania, ze wypoczynek niekoniecznie oznacza samo lezenie i ,nic niero-
bienie”. Dla mnie najciekawsze sg miejsca o diametralnie r6znej kulturze. Pozna-
wanie zaskakujgcych zwyczajow, ciekawych tradycji i ludzi, ktérzy maja catkowicie
inng mentalnosc¢ - to wiasnie jawi mi sie, jako idealna propozycja na interesuja-
ce spedzenie wakacji. A przeciez taka odskocznia od codziennych obowigzkéw
réwniez gwarantuje petng regeneracje, a dodatkowo wzbogaca o nowe doswiad-
czenia, wiedzeg i przy okazji sktania do wielu refleksji. Tak naprawde odkrywajgc
nowe kultury, réwniez lepiej dostrzegamy naszag wtasna, a wtedy zauwazamy jej
mankamenty i niekiedy owocuje to pozytywnymi zmianami we wiasnym zacho-
waniu czy stosunku do niektérych spraw. Na przyktad w takiej Japonii, czy na Ku-
bie z pewnoscig wiele rzeczy okazatoby sie dla Polaka niematg niespodzianka.
Do tego dochodzi architektura, ktérej nie spotka sie na wycieczce do Krakowa
lub Wroctawia. Cho¢ niczego nie mozna zarzuci¢ naszym miastom, ktérych zabyt-
kowe kamieniczki rzeczywiscie urzekajg. Jednak nie sg juz w stanie wprowadzi¢
rodaka w ostupienie, jak chociazby japonskie sanktuaria.

Morze... Owszem, przyjemnie jest pospacerowac¢ wzdtuz plazy, stuchajgc szumu
fal. Ale po dwdch, trzech dniach taka perspektywa przestanie stanowi¢ dla nas
atrakcje, zwtaszcza ze kapiel zazwyczaj odpada z powodu silnego wiatru, badz
nieprzyjemnie zimnej wody. Wtedy w gre wchodzi albo plazowanie, albo zwiedza-
nie. Gory osobiscie przedstawiajg mi sie korzystniej - nietypowy styl tamtejszych
domow, wesota muzyka i stroje, no i niesamowita kuchnia... Do tego imponujace
widoki ze szczytdw gor, czy piekno szemrzacych strumyczkéw i gtosnych wodo-
spadoéw w licznych dolinach. Nic jednak nie przekona mnie do organizowanych
przez biura turystyczne wyjazdéw za granice do pieciogwiazdkowych hoteli, za
grube pienigdze, bo tak naprawde leze¢ jedynie i opalac sie mozna i w Polsce,
gdy pogoda dopisuje, a luksusowe jedzenie znajdziemy w drogich restauracjach.
Jedli kusi nas obietnica przyjemnych zabiegéw, zawsze pozostaje opcja wybrania
sie do spa.

Kazdy jednak potrzebuje czego innego. Niestety spora czes¢ spoteczenstwa stara
sie zaimponowac np. znajomym, przescigajac sie w odwiedzaniu prestizowych
kurortéw. Jezeli taki wypoczynek rzeczywiscie daje nam frajde, czemu nie? A jesli
ma by¢ to tylko na pokaz, warto sie zastanowic i postawi¢ zwyczajnie na wtasne
marzenia.

ALEKSANDRA STERNIK

MLODE, czyli Aleksandra Sternik, Nina Zwierzyk i Kamila Zielinska to
uczennice LO nr | im. St. Staszica. S3 petne optymizmu, a swoim po-
zytywnym mysleniem i dobrym humorem zarazajg wszystkich wokaét.
Maja na kazdy temat swoje wiasne zdanie, ktérym pragng podzieli¢ sie
z innymi.
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Krajobraz po burzy

Pozrywane dachy, potamane drzewa, zniszczone drogi — taki krajobraz
pozostawifa po sobie burza, jaka przeszta w poniedziatek wieczorem przez
powiat ostrowiecki

Noc z poniedzialku na wtorek dla
ostrowieckich strazakoéw i druhow
ochotnikéw z catego powiatu bylta jedna
z najbardziej pracowitych w tym roku.
Wszystko za sprawg krotkotrwalej, ale
bardzo intensywnej burzy, ktora wy-
rzadzita ogromne straty. Skutki nawal-
nicy najdotkliwiej odczuli mieszkancy
gmin Bodzechéw i Cmieléw. W wyniku
silnych wiatrow uszkodzonych zostalo
19 budynkéw, w tym 17 mieszkalnych
i dwa gospodarcze.

— Na terenie catego powiatu doszio
az do 48 zdarzen. W miejscowosci Bo-
dzechow wichura zerwala dach budyn-
ku, w ktorym mieszkalto siedemnascie
0sob. W zwiazku z zagrozeniem zycia
mieszkancow, konieczna byta ich ewa-
kuacja. Wszyscy ewakuowani pozostali
pod opieka swoich rodzin — informuje
Sebastian Klaus, oficer prasowy KP PSP
w Ostrowcu Sw.

Reszta zdarzen doty-
czyla powalonych drzew
na drogach i pozrywanych
linii energetycznych. Po-
famane konary uszkodzi-
ty nawierzchni¢ na wielu
odcinkach drég, miedzy
innymi w Piaskach Brzo-
stowskich. W samym
Ostrowcu skutki wichury
najbardziej byty widocz-
ne na ulicy Radwana,
w okolicach ulicy Sando-
mierskiej oraz na osied-
lach Stoneczne i Ogrody.
W Szewnie doszto do po-
zaru budynku mieszkal-
nego. Przyczyna nie bylo jednak uderzenie
pioruna — jak poczatkowo przypuszczano,
ale zwarcie instalacji elektryczne;.

W dzialaniach braty udziat trzy zastepy
zJRG 1, trzy zastepy z JRG 2, OSP w Je-
drzejowicach, OSP Batltow, dwa zastepy
OSP Nietulisko Duze, dwa zastgpy OSP
Bodzechow, OSP Wasniow, OSP Janik,
OSP Kunéw, OSP Cmieléw, OSP Wito-
stawice, OSP Boria, OSP Momina, OSP
Buszkowice, OSP Jastkow i OSP Grojec.

Strazacy od godziny 20:45 nieprze-
rwanie do 1 w nocy walczyli z zywiotem.
Podczas dzialan teren JRG 1 zabezpie-
czal zastep z JRG Starachowice.

Dziatania kontynuowano réwniez we
wtorek. Od rana wptywaty bowiem po-
jedyczne zgloszenia, dotyczace gtownie
uszkodzen, jakie wyrzadzily potamane
drzewa.

Fot. archiwum cozadzien.pl
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DR. ALBEAN

Trwa kolejny etap budowy ulicy Rzeczki w Ostrowcu Sw. Tym razem prace
prowadzone sg na odcinku od skrzyzowania z ulica Siennienska do ulicy
Milewskiego.

© KLAUDIA FALDROWICZ
KRROLINA KAMINSKA-NOWAK

— Ten uktad komunikacyjny jest
szczegdlnie istotny ze wzgledu na
rozwijajaca si¢ w tej czeSci miasta za-
budowe mieszkaniowa. Sprzedajemy
tam ciagle kolejne dziatki pod budow-
nictwo jednorodzinne, a ich nabywcy
oczekuja lepszego komfortu zycia. Ro-
bimy wszystko, by sprostac tym ocze-
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kiwaniom — méwil prezydent Jarostaw
Gorczynski, podczas konferencji pra-
sowej, zorganizowanej na terenie bu-
dowy drogi.

W zakres kolejnej inwestycji w tym
rejonie wchodzi budowa: przediu-
zenia ul. Rzeczki na odcinku o diu-
gosci 987 m (od ul. Sienniefiskiej do
ul. Milewskiego), drég dojazdowych
i bocznych o tacznej diugosci 656 m,
szerokiej na dwa metry Sciezki rowe-
rowej dwukierunkowej, chodnikow
o szerokosci 1,5 m, oddzielonych od
jezdni zielehicem, dwoch zatok autobu-
sowych, a takze kanalizacji deszczowej
i o$wietlenia ulicznego.

Wykonawcg zadania jest jedna z os-
trowieckich firm. Jak podkreslaja jej
przedstawiciele, prace ida zgodnie
z harmonogramem.

— WeszliSmy w zasadzie w dziewi-
czy teren. Realizujemy inwestycje
polegajaca na wykonaniu kanalizacji,
o$wietlenia ulicznego i oczywiscie pel-

TR
L ;:3;:3_‘?’7"3:'!3?#

nego zakresu drogi. Pogoda sprzyja, na
ten moment wszystko idzie, jak nale-
zy — zapewnia Radostaw Malec.

Zakonczenie prac planowane jest na
31 pazdziernika tego roku.

Inwestycja pochtonie blisko 5,5 mln
zl. Na realizacje tego zadania gmi-
na ma zagwarantowane ponad 3 mln
ztotych z Funduszu Drég Samorza-
dowych. Kolejne §rodki — na budowe
Sciezki rowerowej — pochodza z unij-
nego projektu ,,Ekologiczny transport
miejski w Ostrowcu Swigtokrzyskim”.

Warto dodac¢, ze bedzie to pierw-
szy etap budowy drogi, ktéra potaczy
ulice Sienniefiska z rondem na ulicy
Battowskiej. W drugim etapie, ktory
rozpocznie si¢ by¢ moze juz w przy-
sztym roku, planowane jest wybudo-
wanie drogi do polaczenia z nowym
rondem na skrzyzowaniu ulic Battow-
skiej i Samsonowicza. Wykonanie tego
potaczenia zamknie budowe ciggu ulic
zbiorczych.
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Po alkohol siegaja coraz miousi

Duzy odsetek nastolatkéw ma juz

za sobg pierwsze upicie, a sporaich
zedc regularnie spozywa rozne trunki.
0 tym dlaczego mifodzi ludzie popadaja
w uzaleznienie i co majq im,, zastapic”
lub w czym,,pomdc” procenty z psycho-
log Anng Mitoraj-Broda

rozmawia Paulina Kopec.

Jest pani w trakcie szkolenia z terapii
poznawczo-behawioralnej dzieci i mtodziezy.
Czym jest taka terapia?

— Terapia poznawczo-behawioralna
to przede wszystkim terapia, w ktorej
skupiamy si¢ na zmianie dysfunkcyjnych
przekonan mlodego cztowieka. Poza
tym pracujemy tez nad zmiang réznego
rodzaju niepozadanych zachowan na te
bardziej pozadane. W tg terapie zawsze
staramy si¢ wigcza¢ rowniez rodzicow.
Im mtodsze dziecko, tym wigcej pracy
z rodzicami, natomiast w przypadku na-
stolatkdw skupiamy si¢ gtéwnie na pracy
z mlodzieza. Niektore biedne przekona-
nia, w ktorych tkwiag mtodzi niestety bar-
dzo cze¢sto wyniesione sa z domu.

Czy te dysfunkcyjne przekonania moga byé
powodem, dla ktorego mtodzi siegaja po
alkohol?

— Zdecydowanie tak. Przykladem tego
moga by¢ problemy z samoocenag, zani-
zone, zupelnie nieadekwatne poczucie
wlasnej wartoSci, ktore predysponuje
czesto miodziez do siggania po ré6znego

rodzaju Srodki psychoaktywne. Zanizona
samoocena jest czynnikiem, nad ktérym
mocno pracujemy. Brak akcptacji same-
go siebie czgsto powoduje tez, ze mlodzi
ludzie staraja si¢ wejS¢ w grupy rowiesni-
cze, ktore im tg akcptacje daja.

W jakim wieku najczesciej mtodzi zaczynaja
mie¢ kontakt z uzywkami, czy ta granica
obniza sig?

— Z ostatnich badan wynika, ze fak-
tycznie tak jest. Inicjacja, pierwsze spot-
kanie z alkoholem zdarza si¢ §rednio
u dzieci trzynastoletnich. Bywa oczywi-
Scie, ze pi¢ zaczynaja i mtodsi.

Fot. Karolina Kamiriska-Nowak

Skad bierze sie ta potrzeba?

—Mozemy wziaé pod uwagg trzy gtow-
ne przyczyny: biologiczne, psychologicz-
ne i Srodowiskowe, ktore Scisle ze soba
wspolgraja. Jezeli w rodzinie wystepowat
problem alkoholowy, dziecko w pewnym
stopniu tez jest predysponowane do tego,
zeby tego alkoholu wczesniej probowac.
Dzieje si¢ rowniez tak w momencie, gdy
w domu panuje przyzwolenie na picie.
Jesli dziecko obserwuje rodzicow, ktorzy
spozywaja trunki w réznych sytuacjach,
wyrabia si¢ w nim przekonanie, ze al-
kohol jest cz¢scia zycia, czym$ normal-
nym. Sam jednak czynnik biologiczny

nie wystarczy, zeby mtoda osoba zaczeta
siegac po procenty, do tego dochodza
jeszcze czynniki psychologiczne badz
Srodowiskowe. Dzieci, ktérym rodzice
nie po§wiecaja wystarczajaco duzo uwa-
gi, nie dajg akceptacji, ktore maja zani-
zona samoocena, ktopoty z radzeniem
sobie z wlasnymi problemami - na przy-
ktad w relacjach rowie$niczych - moga
szukac ,,ucieczki”. Tutaj wchodza w gre
dwa rodzaje motywacji siggania po alko-
hol — motywacja pozytywna, czyli che¢
eksperymentowania, poczucia blogosta-
nu, rado$ci, ktore poniekad daja procenty
i motywacja negatywna, czyli mozliwos¢
chwilowego zapomnienia o swoich tro-
skach.

Mtodzi siegaja po alkohol z wtasnej woli, czy
bardziej moze pod wptywem grupy réwies-
niczej?

— NajczeSciej zdarza sie, Ze ten pierw-
szy kontakt z alkoholem to efekt namo-
wy rowie$nikow. Dzieci nie cheg byc
»inne”, wigc robia to, co ich koledzy,
kolezanki. Tu ogromng rolg ma aser-
tywnos¢ i to, czy mtoda osoba w ogdle
chce wchodzi¢ w dysfunkcyjne grupy
spoleczne. Jezeli nastolatek czuje si¢
akceptowany w domu, to nie szuka tej
akceptacji na zewnatrz. W przypadku
braku akceptacji, zanizonej samooceny
oczywiste jest, ze mlody cztowiek be-
dzie jej szukal wsréd réwiesnikow. Aby
im zaimponowac, zrobi wszystko to, co
oni, a wigc i sprobuje alkoholu, czy in-
nych uzywek.

Zdarza sie, ze pija nie tylko dzieci, ktore
obciazone sq czynnikiem biologiczny, ale i te
z ,,dobrych doméw”. Na co rodzice powinni
zwracac szczegolna uwage, kiedy i jak
reagowac?

— Przede wszystkim wazne jest tutaj
zwrOcenie uwagi na wszelkiego rodza-
ju zmiany w zachowaniu. Jezeli dzie-
cko chetnie rozmawiato, zwierzalo si¢
ze swoich probleméw, byl z nim dobry
kontakt, a nagle zamyka si¢ w sobie, ma
swoje rdzne tajemnice, to sygnal, ze co§
si¢ dzieje, ze trzeba by¢ bardziej czuj-
nym i obserwowaé. Niepokojace moga
tez by¢ zmiany w apetycie — albo brak
faknienia, albo wzmozona potrzeba je-
dzenia. Czesto powodem do interwencji
mog3a by¢ tez nowi znajomi, o ktérych
mlody czlowiek nic nie méwi. Pierw-
szym krokiem zawsze jest rozmowa,
tylko nie taka na zasadzie ,prawie-
nia kazan”, ale spokojna, edukujaca
o szkodliwoSciach picia w mtodym wie-
ku. Wychodze z zatozenia, ze takich
rozmoéw nigdy nie za wiele. Zalecam
tez jak najwiecej empatii. Jesli chodzi
o alkohilizm nieletnich to, oprocz tej
checi eksperymentowania wyptywa on
z glebszych problemow. Mtodzi ludzie
manifestuja w ten sposéb cheé zwrdce-
nia na siebie uwagi. Niektdre problemy
nastolatkow dla rodzicow moga wyda-
wac sie drobiazgami, bagatelizujg je,
tymczasem miody cztowiek bardzo je
przezywa. Nawet do tych — w naszym
mniemaniu — bfahostek trzeba podcho-
dzi¢ powaznie, ze zrozumieniem i sza-
cunkiem.

Dziekuje za rozmowe.

Kampania finansowana z budzetu Gminy
Ostrowiec Swigtokrzyski ze $rodkow Gmin-
nego Programu Profilaktyki i Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych na 2019 rok
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Lato w petni. Upalna aura sprawia, ze bardzo chetnie wypoczywamy nad woda. O tym, jak bezpiecznie korzystac¢ z akwenow
mowa byta na pikniku edukacyjnym, zorganizowanym w miniong niedziele na Gutwinie.

© KLAUDIA FAtDROWICZ

G1owna atrakcja pikniku byty kon-
kursy z nagrodami oraz pokazy sprzetu
i ratownictwa wodnego w wykonaniu
ostrowieckich WOPR-owcow, animacje
dla najmtodszych oraz koncert zespotu
"Pod Wiatr". Dzigki uprzejmos$ci MO-
SiR, mozna bylo bezplatnie skorzystaé
z kajakéw i roweréw wodnych, na akwe-
nie pojawita si¢ takze motoréwka oraz
specjalna zagléwka szkoleniowa. Swoj
sprzet prezentowali rowniez cztonkowie
Stowarzyszenia Born2Sail, OSP z Nie-
tuliska Duzego, Policja i Straz Pozar-
na, a w okolicach muszli koncertowej
stanely stoiska ekspertow z Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Agencji Rozwoju Lo-
kalnego i Miejskiego OSrodka Pomo-
cy Spotecznej. Piknik bowiem, oprécz
zabawy potaczonej z edukacja mial na
celu uwrazliwienie mtodych ludzi na
konsekwencje siegania po uzywki i za-
checenie ich do zdrowego, aktywnego
wypoczynku.

Wydarzenie zorganizowali: Miejskie
Centrum Kultury wraz Urzedem Mia-
sta, ostrowieckim oddziatem Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
i licznymi partnerami.

Warto dodaé, ze przez caty lipiec
(od poniedziatku do piatku) dzieci
i mlodziez szkolna moga uczestniczy¢
w bezplatnych zajeciach na Gutwinie.
Instruktorzy kazdego dnia proponuja
inng forme¢ aktywnoSci fizycznej - biegi
w terenie, ¢wiczenia na sprzecie ptywa-
jacym, na boiskach piaszczystych, w par-

ku linowym oraz turystyke rowerowa.
Tradycyjnie, w okresie wakacji w OSrod-
ku Wypoczynkowym Gutwin Miejski
OSrodek Sportu i Rekreacji zorganizuje
dwa pikniki rodzinne "Na Gutwinie jest
fajnie!". Pierwszy zaplanowany zostal na
14 lipca, a drugi na 11 sierpnia (w godzi-
nach 15-19).

ﬁ:ﬂir" v r;'i'l: }“r‘_l‘-—. . _my I.:...-.‘ S -

- &

Niesamowite vjecia z powietrza

Jak wiekszosé chlopcodw chcial zostaé pilotem - prébowat nawet dostaé sie do szkoty lotniczej. Od dziecka uwielbial tez pstrykaé zdjecia. W dorostym zyciu
vdato mu sie potqczyé pasje do latania z fotografig. Arkadiusz Krawiec, bo o nim mowa kadruje z drona nie tylko Ostrowiec, ale i Polske. O tym, jak swiat wyglgda
z lotu ptaka pokazujg jego profesjonalne fotogrdfie i filmy, a z ustug prowadzonej przez niego firmy AirCam (ul. Sandomierska 26 A, Ostrowiec $w.) chetnie korzy-
stajq rézne instytucje i osoby prywatne.




I} NFORMATOR SAMORZADOWY

PIATEK — CZWARTEK 5-11 LIPCA 2019 (/mD

Zglaszanie strat powstatych w gospodarstwach
rolnych w wyniku suszy

Wojt Gminy Baltéw informuje o mozliwoSci zgtaszania strat
powstatych w gospodarstwach rolnych w wyniku niekorzyst-
nego zjawiska atmosferycznego — susza, ktére miato miejsce
w okresie od dnia 01.05.2019 r. do dnia 31.05.2019 r.

W celu dokonania zgloszenia o zaistnialych szkodach, na-

lezy ztozy¢ wniosek w Urze¢dzie Gminy w Battowie pok Nr
7 w terminie do dnia 12 lipca 2019 r.

Do wniosku o oszacowanie szkdd producent rolny dotacza
kserokopie wniosku o platnoéci bezposrednie oraz kopie zglo-
szenia do systemu Identyfikacji i rejestracji Zwierzat.

Zmiany w funkcjonowaniu
Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych

0d 1lipca 2019 Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych
(PSZOK) z siedziba: Petkowice 10 bedzie czynny dla mieszkaricow Gminy
Battéw w nastepujacych godzinach

- w kazda Srode, w godzinach 12:00-17:00
- w kazdy piatek, w godzinach 12:00-17:00

Do Punktu Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych miesz-
kancy gm. Baltow moga bezplatnie dostarczyé¢ tzw. ,,problemowe"

odpady komunalne pochodzace z gospodarstwa domowego:

- odpady budowlano-remontowe
- odpady zielone oraz biodegradowalne
- odpady wielkogabarytowe (meble, 16zka, okna, dywany, mate-

race)
- zuzyte opony

- odpady niebezpieczne: (zuzyty sprzet elektryczny i elektronicz-
ny, zarowki, Swietlowki, przeterminowane leki, opakowania po

Srodkach ochrony ro§lin)

Urzad Gminy w Battowie
Battow 32, 27-423 Battow
tel. 41 264 10 08

fax. 412641303

www.gminabaltow.pl
e-mail: gmina@gminabaltow.pl

W dniu 30 czerwca 2019 roku na Sta-
dionie Le$nym w Cmielowie odbyly si¢
Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze.
Prezes Zarzadu Miejsko — Gminnego
Zwiazku OSP druhna Joanna Suska
dokonata otwarcia Gminnych Zawodow
Sportowo-Pozarniczych w Cmielowie.

Za bezpieczenstwo i prawidlowy prze-
bieg zawodow odpowiedzialny byt druh
Dariusz Kasprzak Gminny Komendant
Ochrony Przeciwpozarowe;j.

Przed startem kazdej druzyny infor-
macj¢ o danej Jednostce OSP przedsta-
wial prowadzacy zawody druh Wojciech
Stachurski. Zawody sedziowala komisja
sedziowska, ktorej sedzig gtownym byt
przedstawiciel PSP w Ostrowcu Sw.
bryg. Pawel Borek.

W zawodach uczestniczyly: 1 Mlo-
dziezowe Druzyny Pozarnicze Dziew-
czat OSP Grojec oraz 7 Meskich Druzyn
Pozarniczych.

Wszystkie jednostki wykazaty si¢ bar-
dzo dobrym przygotowaniem technicz-

nym i sprawno$ciowym. Konkurencje
wykonywane byty szybko i sprawnie. Na
zawody przybyli mieszkaficy z rodzinami
, ktérzy z wielkim zaangazowaniem do-
pingowali startujace druzyny zachecajac
je do rywalizacji. Druzyny zajely naste-
pujace miejsca:

W kategorii miodziezowe; :

I miejsce — Mtodziezowa Druzyna Po-
zarnicza Dziewczat OSP Grdjec .

W kategorii seniorow:

I miejsce — Meska Druzyna Pozarni-
cza OSP Buszkowice

IT miejsce — Meska Druzyna Pozarni-
cza OSP Wolka Wojnowska

III miejsce — Meska Druzyna Pozar-
nicza OSP Wojnowice

IV miejsce — Meska Druzyna Pozarni-
cza OSP Jastkow

V miejsce — Mgska Druzyna Pozarni-
cza OSP Cmielow

VI miejsce — Meska Druzyna Pozar-
nicza OSP Gréjec

VII miejsce — Meska Druzyna Pozar-
nicza OSP Wola Grdjecka

Druzyny uczestniczace w zawodach
otrzymaly okolicznos$ciowe puchary, dy-
plomy oraz nagrody. Sponsor zawodow
Pan Stawomir Sochacki firma} LSOCHA-
CKI-SERWIS” z Ostrowca Sw. ufundo-
wal nagrode w postaci pilarki spalinowej
do drewna dla zwycieskiej Meskiej Dru-
zyny Pozarniczej oraz drobne upominki
dla Mlodziezowej Druzyny Pozarniczej.
Nagrode i upominki wreczyt sponsor za-
woddéw Pan Stawomir Sochacki.

Prezes Zarzadu Miejsko — Gminne-
go Zwigzku OSP druhna Joanna Suska
dzigkuje wszystkim, ktorzy uczestniczyli
w zawodach oraz przyczynili si¢ do orga-
nizacji Gminnych Zawodow Sportowo-
-Pozarniczych w Cmielowie.

Nowe komputery w szkotach
podstawowych w Gminie Cmielow

“

W trakcie wakacji do Szkoty Pod-
stawowej Nr 1 im. K. Szydtowieckiego
w Cmielowie i Publicznej Szkoly Pod-
stawowej im. prof. M. Raciborskiego
w Brzostowej trafi nowy sprzet kompu-
terowy. Bedzie to tacznie 37 (21 w Cmie-
lowie i 16 w Brzostowej) zestawow kom-
puterowych w obudowie zintegrowanej
z monitorem (tzw. All-In-One), z naj-
nowszym systemem operacyjnym i opro-
gramowaniem oraz dwa urzadzenia
dostepowe (Acces Point) do sieci wi-fi.
Dostawa sprzetu jest wynikiem udziatu
Gminy Cmieléow w projekcie partner-

o

skim z Wojewodztwem Swigtokrzyskim
pod nazwa ,,Szkolne Pracqwnie Infor-
matyczne Wojewddztwa Swigtokrzy-
skiego” (nazwa skrocona ,.e-pracownie
WS?”) dofinansowanemu ze §rodkow
Unii Europejskiej. Catkowita warto§¢
zadania to 117 178,40 — wktad wtasny
gminy — 20%. 27 czerwca 2019r. w Kiel-
cach odbyto si¢ spotkanie m.in. z czlon-
kiem Zarzadu Wojewddztwa — Markiem
Jonica, ktore bylo poswiecone koncowe-
mu etapowi realizacji projektu. Uczest-
niczyli w nim dyrektorzy szkot — Izabela
Praga i Zbigniew Czubala.

Urzad Miasta i Gminy w Cmielowie
ul. Ostrowiecka 40, 27-440 Cmieléw
Tel. 15 861 20 18, 861 20 80, 861 22 83, 861 22 84
Fax 15 861 20 18
www.cmielow.pl
e-mail: urzad@cmielow.pl
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PORADNIKOWO

SMACZNEGO

SALATKA Z GRILLOWANYM
BURAKIEM

SKLADNIKI

- burak

- czerwona cebula
—$ledzzoleju

— czerwona pomarancza
- kolendra

— dressing witoski

PRZYGOTOWANIE

Buraka myjemy i owijamy folig alumi-
niowa. Pieczemy w grillowym Zarze do
miekkosci. Kiedy bedzie juz gotowy,
kroimy w plasterki. Sledzia i cebulke
kroimy i mieszamy z burakiem. Poma-
rancze dokfadnie obieramy, usuwamy
biate btonki i dzielimy na czastki. Catos¢
skrapiamy dressingiem wtoskim.

WATROBKA Z SOSEM
CZOSNKOWYM

SKLADNIKI

- watrébka wotowa
- gatazka rozmarynu
- s0l, pieprz

- 50s czosnkowy

PRZYGOTOWANIE

Watrébke myjemy i oczyszczamy.
Rozmaryn ucieramy z solg i pieprzem.
Powstata mieszanka przypraw doktad-
nie smarujemy watrobke. Nastepnie
grillujemy ja do momentu uzyskania
optymalnej krwistosci miesa. Podajemy
z sosem czosnkowym.

DOMOWE NACHOSY
Z PASTA ZBAKLAZANA

SKLADNIKI

- 0,5 opak. pasty z baktazana

- 100 g maki kukurydzianej

- 100 g maki pszennej

- 1tyzeczka soli

- 1tyzeczka mielonego kminu
rzymskiego

- 150 g wody

- 1tyzeczka ostrej papryki

- 1tyzeczka stodkiej papryki

- 0,5 tyzeczki kurkumy

- szczypta pieprzu

- 1tyzka oleju

PRZYGOTOWANIE

Do duzej miski wsypujemy make
kukurydziang i pszenng, kmin, ostra
oraz stodka papryke, kurkume, pieprz

i s6l. Nastepnie wode wraz z olejem
doprowadzamy do wrzenia i powstatym
ptynem zalewamy suche sktadniki

w misce. Cato$¢ doktadnie mieszamy

i odstawiamy do wystygniecia.

Jak spedzic
fitwakacje?

Wakacje oficjalnie sie zaczety, a wraz z nim wszystkie nasze mate grzeszki sg
usprawiedliwione. Mozemy spac¢ do potudnia, objadac sie owocami, a prze-
de wszystkim bez wyrzutéw sumienia czyta¢ powiesci kryminalne i ogladac
seriale. Ale nie zapominajmy, ze wakacje to doskonaty okres na poprawienie

kondycji fizyczne;j.

Najpopularniejsze miejsca wyjazdow
wakacyjnych to gory, jeziora i morze.
Wakacje to czas, gdy bardziej jesteSmy
podatni na lenistwo i nadmierne jedze-
nie. Dlatego nie zapominajmy o tym, ze
wypoczynek nie sktada sig¢ tylko i wy-
facznie z lezenia na plazy, saczenia zim-
nego ztocistego napoju, objadaniu si¢
fast foodami i lodami. W czasie wakacji
bardzo wazna jest aktywno$¢ ruchowa.

KIEDY POGODA SPRZYJA...

Okres wakacji to doskonaly czas, by
zadba¢ o kondycje i wyglad swojego cia-
fa. Pogoda za oknami sprzyja aktywnosci
fizycznej. Warto wigc zaczac¢ biega¢ na
Swiezym powietrzu. Nie tylko popracu-
jemy nad nasza kondycja, ale rowniez
zrzucimy zbedne kilogramy, dzigki cze-
mu §wietnie zaprezentujemy si¢ na plazy.
Zreszta bieganie na plazy to doskonaty
sposob nie tylko na relaks. Biegnac po
plazy nie potrzebujesz sprzg¢tu, mozesz
biegac¢ boso i w samym stroju kapielowym.
Piasek dziata jak naturalny amortyzator.
Bieganie po plazy ma takze dodatkowy
aspekt zdrowotny, mianowicie powietrze
nad morzem przesycone jest jodem, tak
wiec bieganie w takich warunkach dziala
jak inhalator. Biegajac po plazy wzmac-
niamy mieSnie poprzeczne i podiuzne
stop. Pierwszy wakacyjny marszobieg po
plazy moze by¢ wspaniatym poczatkiem
twojej przygody z bieganiem. Zachec¢ swo-
ich przyjaciot albo rodzing do wspdlnego
wyj$cia na biegowy spacer.

NORDIC WALKING NA PLAZY

Jedli nie jeste§ przekonany do biega-
nia, na plaze mozesz zabrac ze soba kije
do nordic walking i spacerowaé z nimi
wzdtuz plazy. Nordic walking wzmacnia
mig$nie gornej czeSci tufowia, ramion,

a takze rozluznia okolice barkow. Pla-

za to §wietne miejsce do uprawiania tej
aktywnosci. Jedli kto§ lubi porzadnie si¢
~skatowac”, moze i$¢ srodkiem plazy,

w najglebszym piasku. Inna osoba, upra-
wiajgca sport dla relaksu, moze wybrac
tras¢ blizej morza, gdzie marsz bedzie
mniej meczacy.

Kazdy, kto dba o zdrowie wie, ze nic
tak dobrze nie wplywa na samopoczu-
cie, jak gorskie wedrowki. Podczas nich
nie tylko spalamy zbedne kalorie, ale
tez poprawiamy przemian¢ materii.
Nasze cialo staje si¢ bardziej odporne,
a juz sam pobyt na Swiezym powietrzu
pozwala nam aktywnie odpoczywac.

ROZBUDOWAG MIESNIE | WZMOCNIC SILE,
Doskonatym sposobem spgdzenia wa-

kacji jest organizowanie wycieczek ro-
werowych — zardwno tych dluzszych, jak

Idjecia: fit.pl

i krotszych. Jazda na rowerze pobudza
krazenie krwi. Jest to rowniez bardzo do-
bry trening kondycyjny i wytrzymatoscio-
wy. Podczas dtugotrwatej jazdy nasz orga-

nizm $wietnie si¢ dotlenia. Jezeli jezdzimy
bardzo dtugo, mozemy réwniez dobrze
rozbudowac nasze mi¢énie i wzmocnic ich
sife. Podczas jazdy na rowerze nie tylko
zadbamy o zdrowie, ale poznamy okolicg,
w ktorej mieszkamy. Na pewno jest tam
wiele picknych terenéw do zobaczenia.

Fit wakacje to takze wszelkiego ro-
dzaju obozy sportowe czy wycieczki dla
aktywnych. Biura podr6zy maja ich co-
raz wigcej w swojej ofercie. Dzigki temu
nie tylko wyjezdzasz i zwiedzasz cickawe
miejsca, ale mozesz rowniez sprobowaé
nowej aktywnoSci, jak np. tenis, squash,
zeglowanie, siatkowkia plazowa, beach
soccer, windsurfing czy inne.

Kiedy juz wiemy, do jakiej miejsco-
wosci wyjezdzamy, poszukajmy wczes-
niej informacji o organizowanych tam
imprezach sportowych, tanecznych
czy fitnessowych. To takze doskonaty
sposOb, aby spedzi¢ aktywnie wakacje
i dodatkowo poznac¢ wielu nowych ludzi.
A wiadomo - trening w doborowym to-
warzystwie nie tylko sprawia przyjem-
no$¢ , ale réwniez mobilizuje do wigk-
szego wysitku.

WAZNY JEST SAM RUCH

Jesli nie wyjezdzasz z miasta, a chciat-
by$ zadbac o cialo w trakcie wakacji, nic
prostszego. Wybierz si¢ do fitness klu-
bu. W okresie wakacji jest mniej ludzi,
a wiec poczatkujacy klubowicze nie
beda czuli si¢ skrgpowani. Dodatkowo
w klubach w okresie wakacyjnym ceny sa
troche nizsze niz w trakcie sezonu.

Pamietajmy, ze wakacje to czas od-
poczynku i relaksu. Nie zapominajmy
jednak, ze dzigki aktywnosci fizycznej
rowniez mozemy doskonale wypoczaé.
Wazny jest sam ruch na §wiezym powie-
trzu. Lepiej pracuje uklad oddechowy
i ukfad krwiono$ny, poprawia si¢ nasza
kondycja i wyglad.

FITPL

Powstate ciasto podsypujemy maka

i watkujemy na grubosc¢ ok. 1 mm.
Nastepnie wycinamy z niego trojkaciki,
ktére wyktadamy na blasze wytozonej
papierem. Rozgrzewamy piekarnik do
200 st. Ci pieczemy ciasto ok. 10 minut.
Gotowe nachosy podajemy z pasta

z baktazana.

SZASZLYKI Z INDYKA

SKLADNIKI

- piers zindyka

- cebula

- cukinia

- papryka z6tta, zielona i czerwona
— ziota prowansalskie

- sos Steak marki Kiihne

PRZYGOTOWANIE

Piers zindyka i warzywa myjemy, kroimy
na mate kawatki. Wszystko posypujemy
ziotami i smarujemy sosem. Sktadniki
nadziewamy na patyczki szasztykowe,

a nastepnie grillujemy po kilka minut

z kazdej strony. Aby nie przesuszyc¢
miesa, mozemy ostatnie kilka minut
trzymac szasztyki na ruszcie, ale pod
przykryciem.

SALATKA Z KOMOSA RYZOWA
SKLADNIKI

- 1 opak. komosy ryzowej
- pomidor

- ogoérek

- papryka zo6tta

- papryka jalapeno

— dressing wioski

- natka pietruszki

PRZYGOTOWANIE

Komose ryzowa przygotowujemy wg
przepisu na opakowaniu. Warzywa
myjemy i kroimy w kostke. Wszystkie
sktadniki taczymy ze soba i doprawiamy
dressingiem. Dekorujemy natkg
pietruszki.

OWOCOWA SALATKA
ZE SZPINAKIEM

SKLADNIKI

- banany

— truskawki

- maliny

— liscie szpinaku baby
- dressing balsamiczny

PRZYGOTOWANIE

Banana obieramy ze skorki i kroimy

w plasterki. Pozostate owoce myjemy
i przekrawamy na pot. Szpinak
myjemy i suszymy. taczymy wszystkie
sktadniki i skrapiamy dressingiem
balsamicznym.
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05:15 Natura w Jedynce 05:20 Koto fortuny 05:10 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
Nasz dziwaczny $wiat 05:55 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 05:35 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
06:15 Wieczna mitos¢ 2 Wypadek 06:50 Szkota 06:00 Nowy dzier
07:05 Elif 06:50 Podroze z historig 07:50 Doradca smaku: Brownie z biata czekolada i twarogiem 08:45 SuperPies
08:00 Wiadomosci Zwykta historia niezwyktych nazw 08:00 19+ 09:15 Malanowski i partnerzy
08:10 Pogoda 07:20 Familiada 08:30 19+ 09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
08:15 Kwadrans polityczny 07:55 Pytanie na $niadanie 09:00 Kuchenne rewolucje: Poznan, restauracja Bazylia i 10:45 Dlaczego ja?
09:10 Czterdziestolatek 08:35 Pogoda Oregano 11:45 Gliniarze
Gdzie bytas, czyli Szekspir 08:40 Pytanie na $niadanie kulinaria 12:40 Trudne sprawy
10:15 Komisarz Alex 9 08:45 Panorama 10:00 W-11 - Wydziat Sledczy 13:40 Sekrety rodziny
Wiadomo$¢ od morderczyni 08:50 Pytanie na $niadanie Koszmary senne 14:40 Dlaczego ja?
11:05 Ojciec Mateusz 10 11:00 Panorama 10:45 W-11 - Wydziat Sledczy 15:50 Wydarzenia
Wybuch 11:05 Pogoda Nawrécony 16:10 Pogoda
12:00 Wiadomosci 11:10 Pytanie na $niadanie 11:30 SOS. Ekipy w akgji 16:15 Interwencja
12:15 Agrobiznes 11:25 Rodzinka.pl 12:30 Ukryta prawda 16:40 Gliniarze
12:30 Agropogoda Daj zonie palec...! 13:30 W-11 - Wydziat Sledczy 17:40 Sekrety rodziny
12:55 Natura w Jedynce 11:55 Barwy szczescia Bohun 18:50 Wydarzenia
Nasz dziwaczny $wiat 12:30 Koto fortuny 14:15W-11 - Wydziat Sledczy 19:20 Sport
14:00 Elif 13:15 Marze o Tobie Dzieciobdjczyni 19:25 Pogoda
15:00 Wiadomosci 14:00 Cos$ dla ciebie 15:00 Kuchenne rewolucje: Debica, restauracja Majaga 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
15:10 Pogoda 14:30 Operacja zdrowie!: Zapalenie zatok kulinaria 20:00 Kogel-mogel
15:15 Alarm! 15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 16:00 Szkota Film komediowy
15:35 Czas, jaki mamy - cze$c 2 17:00 SOS. Ekipy w akji 22:10 Conan Barbarzynca
16:05 Wieczna mitosc 2 16:00 Koto fortuny 18:00 Ukryta prawda Film fantastyczny
17:00 Teleexpress 16:35 Familiada 19:00 Fakty 00:30 Stoker
17:15 Pogoda 17:10 Wieziers mitosci 19:35 Sport Film dramat
17:20 Siatkdwka mezczyzn: Siatkarska Liga Narodow - mecz: 18:00 Panorama 19:45 Pogoda 02:20 Tajemnice losu
Polska - Japonia 18:25 Pogoda 19:50 Uwaga!
19:30 Wiadomosci 18:30 Sport telegram 20:00 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii
20:05 Pogoda 18:40 Na dobre i na zte Film fantastyczny
20:10 Alarm! Ironia losu 23:05 Blade: Mroczna trdjca
20:35 Echo serca 19:35 Rodzinka.pl Film horror
21:30 Zmiany Czas na zmiany 01:30 Kuba Wojewddzki
Film dramat 20:10 Kino relaks: Step Up: Taniec zmystéw 02:35 Uwaga!
23:15 Koszmar w raju Film muzyczny 02:55 Moc magii

Film przygodowy

SOBOTA, 6 LIPCA

22:05 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna trasa Dwojki - 2019:
Chetmno, czes¢ 1

05:15 Klan 05:30 Koto fortuny 05:15 Uwaga! 04:55 Disco Gramy

05:35 Klan 06:05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 05:40 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Klan Glupia sprawa 07:55 Kobieta na kraricu $wiata 06:00 Nowy dzier

06:25 Sprawa dla reportera 07:00 M jak mitos¢ 08:30 Dzieri Dobry Wakacje 08:50 Scooby-Doo! Pogromcy wampiréw
07:20 Rok w ogrodzie 07:55 Pytanie na $niadanie 11:00 Na Wspdlnej Film animowany

07:45 Rok w ogrodzie extra 10:55 Pogoda 11:25 Na Wspdlnej 10:10 Ewa gotuje

08:00 Petnosprawni 11:05 Pytanie na $niadanie 11:50 Na Wspdlnej 10:45 Jak rozpetatem Il wojne Swiatowa: Wsréd swoich
08:25 wojsko-polskie.pl 11:30 To je Borowicz. Podréze ze smakiem 12:25 Na Wspdlnej Film komediowy

08:50 Studio Raban 12:00 Gwiazdy w potudnie: Lawrence z Arabii 12:50 MasterChef Junior 12:15 Sekrety rodziny

09:20 Rodzinny ekspres Film dramat 14:25 Top Model 13:15 Swiat wedtug Kiepskich

09:50 Sekundy, ktére zmienity zycie 14:00 Familiada 15:25 Efekt Domina 13:45 Swiat wedtug Kiepskich

10:15 Korona kréléw 14:35 Koto fortuny 16:00 Kuchenne rewolucje: Wroctaw, Kwadratowy Talerz 14:25 Swiat wedtug Kiepskich

10:45 Korona krélow 15:15 Rodzinka.pl kulinaria 15:15 Saga "Zmierzch": Za¢mienie

11:25 Janosik
Pierwsze nauki

Rodzinna kolacja
15:45 Koncert Fundacji Anny Dymnej - 15. urodziny Zaczarowa-

17:00 Dorota inspiruje
18:00 Weekendowa metamorfoza

Film fantastyczny
17:50 Chiopaki do wzigcia

12:25 Fascynujacy Swiat: Komary atakuja nej Piosenki lifestyle 18:20 Chtopaki do wziecia
Film dokumentalny 17:00 U Pana Boga w ogrédku 19:00 Fakty 18:50 Wydarzenia
13:25 Powitanie Lata z Jedynka 17:45 Stowo na niedziele: Odpoczynek od wiary 19:25 Sport 19:20 Sport
Film dokumentalny 18:00 Panorama 19:35 Pogoda 19:25 Pogoda
13:30 Z pamieci: Jerzy Gtéwczewski, czesé 1 18:20 Pogoda 19:45 Uwaga! 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
13:40 Okrasa famie przepisy: Chrupiacy chleb z pieca 18:25 Sport telegram 20:00 Jak w niebie 20:05 Przebojowe Opole: Opolska Noc Kabaretowa 2019
14:15 Jak to dziata?: Pasozyty 18:30 Kroniki F1 Film komediowy 23:30 Gliniarze z Brooklynu
14:40 Powitanie Lata z Jedynka 18:35 Postaw na milion 22:00 Gra dla dwojga Film dramat

Film dokumentalny

19:25 Kulisy "Postaw na milion"

Film komediowy

14:50 Ojciec Mateusz 18 Film dokumentalny 00:40 Ziemia zywych trupéw
Randka 19:35 Lajk! Film horror

15:40 Powitanie Lata z Jedynka 20:05 Rézowa Pantera 02:30 Uwaga!
Film dokumentalny Film komediowy 02:50 Moc magii

15:55 Dziewczyny ze Lwowa 2

21:45 Kabaretowe lato Dwojki

Nowa lokatorka kabaret

16:45 Powitanie Lata z Jedynka 22:50 Kabaretowe lato Dwojki
Film dokumentalny kabaret

17:00 Teleexpress 23:40 La La Poland 2

17:15 Pogoda kabaret

17:20 Siatkdwka mezczyzn: Siatkarska Liga Narodow - mecz: 00:15 Sugarland Express
Niemcy - Polska Film dramat

19:30 Wiadomosci 02:15 Step Up: Taniec zmystow
20:05 Pogoda Film muzyczny
20:10 Alarm! 04:00 Zakonczenie programu

01:55 Tajemnice losu

AUTOPROMOCIJA

SIE REKLAMUI

TEL 41260 99 99
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NIEDZIELA, 7 LIPCA
05:35 Klan 05:20 Stowo na niedziele: Odpoczynek od wiary 05:15 Uwaga! 04:55 Disco Gramy
06:05 Stownik polsko@polski 05:30 Koto fortuny 05:40 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
06:35 wojsko-polskie.pl 06:05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 07:55 Nowa Maja w ogrodzie 06:00 Nowy dzien
07:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium Bozego Mitosier- Dzieci 08:25 Akademia ogrodnika 09:00 Jezdzcy smokow na koricu Swiata
dzia w Krakowie-tagiewnikach 07:00 M jak mitos¢ 08:30 Dzien Dobry Wakacje 09:30 Szeregowiec Dolot

08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce: Krynica-Zdrdj
09:05 Ziarno: Motyle w brzuchu
09:40 Prywatne zycie zwierzat
10:15 Ksiega czaréw Arkandiasa
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski
12:15 Miedzy ziemia a niebem
12:45 Spotkanie ze Swietym
13:00 Z pamieci: Jerzy Gtowczewski, czesc 2
13:20 BBC w Jedynce
Btekitna Planeta 2, Glebia
14:20 Powitanie Lata z Jedynka
Film dokumentalny
14:35 Komisarz Alex 12
15:25 Powitanie Lata z Jedynka
15:40 Ojciec Mateusz 18
16:30 Powitanie Lata z Jedynka
16:35 Siatkdwka mezczyzn: Siatkarska Liga Naroddw - studio
16:50 Siatkdwka mezczyzn: Siatkarska Liga Narodéw - mecz:
Polska - Portugalia
19:25 Sport  19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda
20:15 Blondynka 7
21:15 Zakochana Jedynka: Diana
23:15 450. rocznica Unii Lubelskiej - Mikotaj Gorecki "Missa"
00:25 Giganci ze stali

PONIEDZIALEK, 8 LIPCA

05:05 BBC w Jedynce
Btekitna Planeta 2, Glebia
06:15 Wieczna mitos¢ 2
07:05 Elif
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda
08:15 Kwadrans polityczny
08:40 Zakochaj sie w Polsce: Zamek Moszna
09:10 Czterdziestolatek
Cwana bestia, czyli krysztat
10:15 Komisarz Alex 9
Mezczyzna bez pamieci
11:05 Ojciec Mateusz 10
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:25 Agropogoda
12:30 Kazimierskie granie - relacja z Festiwalu Kapel i Spiewa-
kow Ludowych
12:55 Natura w Jedynce
14:00 Elif
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm!
15:35 Okrasa famie przepisy: Lekko i dietetycznie z krélikiem
16:05 Wieczna mitosc 2
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:30 Jaka to melodia?
18:25 Jeden z dziesieciu
18:55 Jeden z dziesieciu
19:25 Sport
19:30 Wiadomosci
20:05 Pogoda
20:10 Alarm!
20:35 Zniewolona
21:35 Rolnik szuka zony 5
22:35 Ekstradycja 2
23:40 Uwiezione
00:40 Uwiezione

WTOREK, 9 LIPCA

05:15 Natura w Jedynce
Nasz dziwaczny $wiat

06:15 Wieczna mitos¢ 2

07:05 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Wokot mérz
Dodo

09:00 Czterdziestolatek
Gra wojenna, czyli na kwaterze

10:15 Komisarz Alex 9
Maja przed pétnoca

11:05 Ojciec Mateusz 10
Rezydencja

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:55 Natura w Jedynce
Nasz dziwaczny $wiat

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Lesniczéwka

16:05 Wieczna mitos¢ 2

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:25 Jeden z dziesigciu

18:55 Jeden z dziesieciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

07:55 Pytanie na $niadanie

10:45 Rodzinne ogladanie: Afryka Potudniowa: Dzikie wybrzeza

Film dokumentalny
11:45 Gwiazdy w potudnie: Kuba
Film sensacyjny
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:15 Europa da sie lubi¢ - 15 lat pézniej
kultura
16:25 Kocham Cig, Polsko!
kultura
18:00 Panorama
18:20 Pogoda
18:25 Sport telegram
18:30 Kroniki F1
18:35 Postaw na milion
19:30 Na sygnale
Madrzejszy ustepuje
20:05 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna trasa Dwojki - 2019:
Katowice - Slaskie, czes¢ 1
21:05 Lato, muzyka, zabawa. Wakacyjna trasa Dwojki - 2019:
Katowice - Slaskie, czes¢ 2

22:10 Festiwal Kultury Zydowskiej w Krakowie "Szalom na Szero-

kiej" - koncert finatowy
23:25 Filadelfia
Film dramat

05:30 Koto fortuny
06:05 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Trudne prawdy
06:55 Co$ dla ciebie
07:20 Familiada
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Lepiej dobrze zy¢ z tesciowa
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:15 Marze o Tobie
14:10 Msza Swieta Kosciota polskokatolickiego
15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Skradzione szczescie - czes¢ 1
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Wieziers mitosci
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:40 Na dobre i na zte
Dla ciebie wszystko
19:35 Rodzinka.pl
Wiek mentalny kontra wiek fizyczny
20:10 Zemsta o jasnych oczach
22:10 Trojkat bermudzki
Film dramat
23:50 Violetta
Film historia/archeologia
01:30 Zakonczenie programu

05:25 Koto fortuny
06:00 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Miedzy miotem a kowadtem
06:55 Eleos - Prawostawny Osrodek Mitosierdzia
07:20 Familiada
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Pogadajmy o facetach
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:15 Marze o Tobie
14:10 Postaw na milion
15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Skradzione szczescie - czes¢ 2
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Wieziers mitosci
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:40 Nadobreinazte
Sekrety i klamstwa
19:35 Rodzinka.pl
Wakacje w Gdyni
20:10 Randka w ciemno
Film komediowy
21:55 Rodzinka.pl
0 mitosci i zimniej wodzie

11:00 Weekendowa metamorfoza
lifestyle

12:00 Co za tydzien

12:40 Projekt Lady

13:45 Corka prezydenta
Film komediowy

16:00 Hobbit: Bitwa Pigciu Armii
Film fantastyczny

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Rambo 3
Film sensacyjny

22:05 Ocean's Thirteen
Film komediowy

00:35 Kuchenne rewolucje: Wroctaw, Kwadratowy Talerz
kulinaria

01:40 Uwaga!

02:00 Moc magii

05:30 Uwaga!

05:55 Mango

07:00 Szkota

08:00 19+

08:30 19+

09:00 Kuchenne rewolucje: Sanok, restauracja Stary Kredens
kulinaria

10:00 W-11 - Wydziat Sledczy
Bohun

10:45 W-11 - Wydziat Sledczy
Dzieciobdjczyni

11:30 SOS. Ekipy w akji

12:30 Ukryta prawda

13:30 W-11 - Wydziat Sledczy
Oszust

14:15 W-11 - Wydziat Sledczy
Przekret

15:00 Kuchenne rewolucje: Gtogéw, tawerna Ellada
kulinaria

16:00 Szkota

17:00 SOS. Ekipy w akgji

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku: Kofta wotowo-wieprzowa z satatka
mietowa

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Projekt Lady

22:30 Szokujace potrawy

23:35 Kod niesmiertelnosci
Film fantastyczny

01:25 Co za tydzien

02:00 Uwaga!

02:25 NOC Magii

05:10 Uwaga!

05:40 Mango

06:55 Szkota

07:50 Doradca smaku: Kofta wotowo-wieprzowa z satatka
mietowa

08:00 19+

08:30 19+

09:00 Kuchenne rewolucje: Sopot, restauracja "U Przyjaciot"
kulinaria

10:00 W-11 - Wydziat Sledczy
Oszust

10:45 W-11 - Wydziat Sledczy
Przekret

11:30 SOS. Ekipy w akgji

12:30 Ukryta prawda

13:30 W-11 - Wydziat Sledczy
Willa Sfinks

14:15W-11 - Wydziat Sledczy
Dolce vita

15:00 Kuchenne rewolucje: Wista, restauracja Malindwka
kulinaria

16:00 Szkota

17:00 SOS. Ekipy w akgji

18:00 Ukryta prawda

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku: Barszcz ukrairiski

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Specjalista
Film sensacyjny

23:40 Kuba Wojewodzki

00:45 W garniturach

Film animowany
10:55 Gwiezdne wojny: Czes¢ 6 - Powrét Jedi
Film fantastyczny
13:50 Rodzinka nie z tej ziemi
Film animowany
15:35 Kogel-mogel
Film komediowy
17:45 Nasz nowy dom
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie
20:05 Przebojowe Opole
23:00 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
23:55 CSI: Kryminalne zagadki Nowego Jorku
00:55 Mission: Impossible - Rogue Nation
Film sensacyjny
03:15 Tajemnice losu

04:55 Disco Gramy

06:00 Nowy dzieri

08:45 Malanowski i partnerzy

09:15 Malanowski i partnerzy

09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie

10:45 Dlaczego ja?

11:45 Gliniarze

12:40 Trudne sprawy

13:40 Sekrety rodziny

14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:40 Gliniarze

17:40 Sekrety rodziny

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:10 Megahit: Mission: Impossible - Rogue Nation
Film sensacyjny

22:55 7 sekund
Film sensacyjny

01:00 Tajemnice losu

04:55 Disco Gramy

05:40 Telezakupy TV Okazje

06:00 Nowy dzier

08:45 Malanowski i partnerzy

09:15 Malanowski i partnerzy

09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie

10:45 Dlaczego ja?

11:45 Gliniarze

12:40 Trudne sprawy

13:40 Sekrety rodziny

14:40 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:40 Gliniarze

17:40 Sekrety rodziny

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:05 Znaki

21:10 Znaki

22:15 Skazani na Shawshank
Film dramat

01:20 Skazany na $mier¢
Ogygia

02:20 Tajemnice losu
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SRODA, 10 LIPCA

05:10 Natura w Jedynce 05:20 Koto fortuny 05:10 Uwaga! 04:55 Disco Gramy

Nasz dziwaczny $wiat 06:00 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 05:40 Mango 05:40 Telezakupy TV Okazje
06:15 Wieczna mitos¢ 2 Pojedynki 06:55 Szkota 06:00 Nowy dzier
07:05 Elif 06:50 Pozyteczni.pl 07:50 Doradca smaku: Barszcz ukrairiski 08:45 Malanowski i partnerzy
08:00 Wiadomosci 07:20 Familiada 08:00 19+ 09:15 Malanowski i partnerzy
08:10 Pogoda 07:55 Pytanie na $niadanie 08:30 19+ 09:45 Dzien, ktory zmienit moje zycie
08:15 Kwadrans polityczny 08:35 Pogoda 09:00 Kuchenne rewolucje: L6dz, restauracja Do Syta 10:45 Dlaczego ja?
08:40 Siatkowka kobiet: Turniej finatowy Siatkarskiej Ligi 08:40 Pytanie na $niadanie kulinaria 11:45 Gliniarze

Narodéw - studio 08:45 Panorama 10:00 W-11 - Wydziat Sledczy 12:40 Trudne sprawy
08:50 Siatkowka kobiet: Turniej finatowy Siatkarskiej Ligi Naro- 08:50 Pytanie na $niadanie Willa Sfinks 13:40 Sekrety rodziny

déw - mecz fazy grupowej: USA - Polska 11:00 Panorama 10:45 W-11 - Wydziat Sledczy 14:40 Dlaczego ja?
11:05 Ojciec Mateusz 10 11:05 Pogoda Dolce vita 15:50 Wydarzenia

Zielony zakatek 11:10 Pytanie na $niadanie 11:30 SOS. Ekipy w akji 16:10 Pogoda
12:00 Wiadomosci 11:25 Rodzinka.pl 12:30 Ukryta prawda 16:15 Interwencja
12:15 Agrobiznes Trzymaj sie za portfel! 13:30 W-11 - Wydziat Sledczy 16:40 Gliniarze
12:35 Agropogoda 11:55 Barwy szczescia Noc w Paryzu 17:40 Sekrety rodziny
12:40 Rok w ogrodzie extra 12:30 Koto fortuny 14:15W-11 - Wydziat Sledczy 18:50 Wydarzenia
12:55 Natura w Jedynce 13:15 Marze o Tobie Dziewucha 19:20 Sport

Nasz dziwaczny Swiat 14:10 Postaw na milion 15:00 Kuchenne rewolucje: Elblag, restauracja Viki Lektiko 19:25 Pogoda
14:00 Elif 15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat 16:00 Szkota 19:30 Swiat wedtug Kiepskich
15:00 Wiadomosci Obce serce - czes¢ 1 17:00 SOS. Ekipy w akji 20:10 Pan i pani Smith
15:10 Pogoda 16:00 Koto fortuny 18:00 Ukryta prawda Film komediowy
15:15 Alarm! 16:35 Familiada 19:00 Fakty 22:45 Boski zigolo
15:35 Lesniczowka 17:10 Wieziers mitosci 19:35 Sport Film komediowy
16:05 Wieczna mitosc 2 18:00 Panorama 19:45 Pogoda 00:30 Nasz nowy dom
17:00 Teleexpress 18:25 Pogoda 19:50 Uwaga! 01:30 Nasz nowy dom
17:20 Pogoda 18:30 Sport telegram 20:10 Doradca smaku: Poledwica w sosie sojowym 02:30 Tajemnice losu
17:30 Jaka to melodia? 18:40 Na dobre i na zte 20:15 Na Wspdlnej
18:25 Jeden z dziesigciu Seks, klamstwa i gra pozoréw 20:55 Milionerzy
18:50 Jeden z dziesigciu 19:35 Rodzinka.pl 21:30 60 sekund
19:25 Sport Nareszcie sami Film sensacyjny
19:30 Wiadomosci 20:10 Kino relaks: Mitos¢ po francusku 00:00 Specjalista
20:05 Pogoda Film komediowy Film sensacyjny
20:10 Alarm! 21:50 Mocne kino: Lwie serce 02:15 American Horror Story: Asylum
20:35 Zniewolona Film sensacyjny 03:10 Uwaga!
21:35 Rolnik szuka zony 5 23:45 Trojkat bermudzki 03:35 NOC Magii

22:35 Lampedusa. Za horyzontem

Film dramat
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05:10 Natura w Jedynce
Nasz dziwaczny $wiat

06:15 Wieczna mitos¢ 2

07:05 Elif

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Siatkowka kobiet: Turniej finatowy Siatkarskiej Ligi Narodow -
studio

08:50 Siatkéwka kobiet: Turniej finatowy Siatkarskiej Ligi Narodow -
mecz fazy grupowej: Brazylia - Polska

11:05 Ojciec Mateusz 10
Stowo faceta

12:00 Wiadomosci

12:15 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:40To sie optaca

12:55 Natura w Jedynce
Nasz dziwaczny $wiat 2

14:00 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:35 Lesniczowka

16:05 Wieczna mitos¢ 2

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:25 Jeden z dziesieciu

18:55 Jeden z dziesigciu

19:25 Sport

19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda

20:10 Alarm!

20:35 Ojciec Mateusz 18

15:10 do Skarzyska

21:30 Sprawa dla reportera

22:25 Sekundy, ktore zmienity zycie

05:20 Koto fortuny
06:00 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Oskarzony
06:50 Operacja zdrowie!: Podologia
07:20 Familiada
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:45 Panorama
08:50 Pytanie na $niadanie
11:00 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Rodzinka.pl
Metka mnie drapata...
11:55 Barwy szczescia
12:30 Koto fortuny
13:15 Marze o Tobie
14:10 Postaw na milion
15:10 Doktor z alpejskiej wioski - nowy rozdziat
Obce serce - czes¢ 2
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada
17:10 Wiezien mitosci
18:00 Panorama
18:25 Pogoda
18:30 Sport telegram
18:40 Na dobre i na zte
Cien podejrzenia
19:35 Rodzinka.pl
Wyscigi
20:10 Za horyzontem
Film przygodowy
22:35 Randka w ciemno
Film komediowy
00:20 Mitos¢ po francusku
Film komediowy
02:00 O mnie sig nie martw 10

05:10 Uwaga!
05:40 Mango
06:55 Szkota
07:50 Doradca smaku: Poledwica w sosie sojowym
08:00 19+
08:30 19+
09:00 Kuchenne rewolucje: Nowy Dwér Gdanski, karczma
Sielska Zagroda
kulinaria
10:00 W-11 - Wydziat Sledczy
Noc w Paryzu
10:45 W-11 - Wydziat Sledczy
Dziewucha
11:30 SOS. Ekipy w akji
12:30 Ukryta prawda
13:30 W-11 - Wydziat Sledczy
Sasiadka
14:15 W-11 - Wydziat Sledczy
Na skwerku
15:00 Kuchenne rewolucje: Poznan, restauracja Bazylia i Ore-
gano
16:00 Szkota
17:00 SOS. Ekipy w akgji
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku: Pilaw z kurczaka
20:15 Na Wspolnej
20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje: Czerwionka-Leszczyny, Helios
kulinaria
22:30 Gruby i chudszy
Film komediowy
00:25 Top Model
01:30 Efekt Domina
02:05 Uwaga!
02:30 NOC Magii

04:55 Disco Gramy
05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzier
08:45 Malanowski i partnerzy
09:15 Malanowski i partnerzy
09:45 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:40 Trudne sprawy
13:40 Sekrety rodziny
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Poznaj nasza rodzinke
Film komediowy
22:10 Step Up 2
Film muzyczny
00:15 Chirurdzy
01:10 Chirurdzy
02:05 Tajemnice losu
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Cmielow ma strzelnice

Po wielu latach starari, na Stadionie Le$nym "Swit" w Cmielowie reakty-

wowana zostata strzelnica sportowa.

Inicjatywe ponownego otwarcia obiek-
tu, z ktorg jaki$ czas temu — na prosbe
wielu mieszkancow — wystapil Wojciech
Stachurski wsparta burmistrz Cmielo-
wa Joanna Suska i wladze Miejskiego
Klubu Sportowego ,,Swit” Cmielow.
W jego utworzenie zaangazowalo si¢
rowniez wiele osob prywatnych. Zgodnie
z uchwala, podjeta przez zarzad jeszcze
w zimie, w ramach klubu powstata sekcja
strzelecka, skupiajaca sympatykow tej
formy aktywnosci.

— Sekcja ma charakter otwarty. Do
dotgczenia do niej zachgcamy glow-
nie mieszkancoéw gminy Cmieldw, ale

réwniez zainteresowane osoby z calego
powiatu ostrowieckiego, posiadajace
pozwolenie na bron — wyjasnia Wioleta
Rogala-Mazur, prezes MKS ,, Swit”.

Na strzelnicy, zlokalizowanej w pieknej
scenerii Stadionu Le$nego mozna bez-
platnie po¢wiczy¢ oddawanie strzalow
z broni krotkiej i diugie;j.

Warunkiem korzystania z obiek-
tu — czynnego codziennie — jest wczes-
niejsze uzgodnienie terminu z kierow-
nikiem sekc;ji strzeleckiej MKS ,,Swit”
Wojciechem Stachurskim.
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Kadrowe
roszady

Do rozpoczecia rozgrywek w Pierwszej Lidze Siatkowki Kobiet pozostato
jeszcze sporo czasu, ale druzyna spadkowicza z Ligi Siatkowki Kobiet ma juz
prawie kompletng kadre. Sktad kompletuje tez pitkarskie KSZO 1929.

© PIOTR KOWALSKI

Jak informowaliSmy przed tygodniem,
trenerem pierwszoligowych siatkarek
KSZO Ostrowiec Swigtokrzyski w se-
zonie 2019/2020 bedzie L.ukasz Marci-
niak, ktory w zeszlym sezonie z druzy-
na SC Potsdam zdobyl brazowy medal
w 1 Bundeslidze. W druzynie ze stolicy
Brandenburgii pracowatl przez ostatni
sezon, jako asystent pierwszego trenera
oraz statystyk.

W ostatnich dniach z kolei do ostro-
wieckiego zespotu dolgczylo osiem no-
wych zawodniczek: Srodkowa Nikola
Abramajtys z AZS Politechniki Slaskiej
Gliwice, rozgrywajace Karolina Szczygiet
z WTS Solna Wieliczka i Izabela Klekot
z Karpat Krosno, atkakujace Monika
Kacprzak z Enea PTPS Pita i Monika
Kawa z Osemki Siedlce, przyjmujace Ju-
styna Kedziora z Grot Budowlanych £.6dZ
i Julia Marcyjanik z Volley Wroctaw oraz
libero Olga Samul z Radomki Radom.

Od nowego sezonu siatkarski zespo6t
KSZO zasili rowniez 67-krotna repre-
zentantka Sfowacji, czolowa przyjmujaca
z poprzedniego sezonu 1 ligi w barwach
AZS Politechnika Slaska Gliwice — Eri-
ka Salanciova.

Salanciova to 28-letnia zawodniczka,
ktéra dysponuje wzrostem 184 cm. Uro-
dzita si¢ w Nitrze na Stowacji, a w prze-
sztosci grata w AZS Politechnika Sla-
ska Gliwice (2018/2019), BVK Strabag
Bratystawa (2017/2018), TPM Racing
Tulon (2017/2018), VK Kralove Pole
(2016/2017), VEB Suhl Lotto Thiiringen
(2015/2016), SVS Post Schwechat (2013-
2015), VK Slavia Bratystawa (2009-
2013), COP Nitra (2007/2008).

W zespole pozostaje wychowanka
SMS KSZO Wiktoria Rdzanek, ponad-
to trwaja rozmowy w sprawie nowego
kontraktu dla kapitan pomaranczo-
wo — czarnych Olgi Pauliukouskaye;.

Z kolei w szeregach trzecioligowego
zespolu KSZO Ostrowiec Sw. doszio do
kolejnego ostabienia. Po wcze$niejszym
odejéciu Radostawa Kardasa, Filipa Ro-
gozinskiego i Marcina Dynarka, teraz
dowiedzieliSmy sig, ze klub przy Swig-
tokrzyskiej opuszczaja: najlepszy strze-

lec z ubiegtego sezonu w pomarafczo-
wo — czarnych barwach Michal Grunt
oraz Stanistaw Sarwicki. Michat Grunt
w nowym sezonie zasili kadr¢ Motoru
Lublin, Sarwicki aktualnie szuka klubu.

Wiadomo juz, ze w sezonie
2019/2020 przy Swietokrzyskiej zostang:
Damian Megzyk, Daniel Dybiec, Domi-
nik Cheba, Patryk Cheba, Maciej Mitek
i Jakub Chrzanowski, ktorzy przedtuzyli
umowy z KSZO oraz Marcin Kaczma-
rek, ktorego klub pozyskat wczesniej.

Tymczasem w §rode, na boisku przy
ulicy R6zanej odbyt si¢ pierwszy trening
przed rozpoczeciem sezonu 2019/2020,
w ktoérym wzieto udziatl okoto trzydzie-
stu zawodnikéw. Do druzyny oprocz
Marcina Kaczmarka powrdcit po roku
przerwy na gre w Olimpii Elblag Tomasz
Persona.

Podczas zajec trener Marcin Wrobel
przygladat si¢ kilku zawodnikom, ktdrzy
mogliby wzmocni¢ szeregi pomaranczo-

Fot. autor

wo-czarnych. Aktualnie w zespole bra-
kuje bramkarza oraz napastnika. Row-
niez w §rod¢ od zespotu odszed! Dorian
Fratczak, ktory podpisat kontrakt z dru-
goligowa Garbarnig Krakow, kolejny
bramkarz Damian Pietrasik wprawdzie
jest zainteresowany gra w KSZO, ale
w poprzednim sezonie gral w naszym
klubie na zasadzie wypozyczenia z Wisty
Sandomierz, ktorej jest zawodnikiem.
Na treningu obecny byl mierzacy 190 cm
bramkarz £ KS-u Lomza Pawet Lipiec.
Czy zawodnik dojdzie do porozumienia
z naszym klubem, czas pokaze. Wsrod
nowych twarzy widzieliSmy jeszcze min.
Jana Dzwigale (syn Dariusza Dzwiga-
ty), grajacego ostatnio w trzecioligowej
Victorii Sulejéowek, Kamila Ucinskiego
z Granatu Skarzysko oraz jednego z pil-
karzy pochodzacego z Ukrainy. Poczy-
naniom kolegdéw z tawki przygladali si¢
kontuzjowani Patryk Cheba oraz Piotr
Jedlikowski.

Braz dla naszej fitnesski

Dwunastoletnia zawodniczka ostrowieckiego klubu Black & White Gabrysia Klepacz wywalczyta brazowy
medal na odbywajacych sie w grekcim Korfu Mistrzostwach Swiata Dzieci w Fitness Gimnastycznym.

W jedenastosobowym sktadzie Repre-
zentacji Polski na mistrzostwach w Gre-
cji znalazto si¢ az osiem zawodniczek
ostrowieckiego klubu. W kategorii 8 lat
wystapita Nadia Zmuda, 10 lat — Blanka
Walczyk, 11 - lat Jagoda Strzebska i Zu-
zanna Jarecka, 12 lat — Natalia Bugajska
i Gabriela Klepacz, 13 — lat Alicja Sulik
oraz 14 lat — Martyna Klubifiska. Nasze
reprezentantki startowaly pod opieka
trenerki Joanny Kepy. Oprocz brazowe;j
medalistki, na zawodach Swietne loka-
ty zajmowaly rowniez inne zawodniczki
z Ostrowca. Nadia Zmuda zajeta piate
miejsce, a Zuzanna Jarecka szoste miej-
sce w swoich kategoriach wiekowych.

Warto przypomnie¢, ze dziecigca sekcja
ostrowieckiego klubu, w ktorym ¢wiczy
ponad setka mtodych sportowcow jest ak-
tualnym druzynowym wicemistrzem kraju
w fitness gimnastycznym. Majace miejsce
kilkanascie dni temu uroczyste zakoncze-
nie roku sportowego sekcji byfo doskonata
okazja do przypomnienia sukcesow, jakie
odniesli zawodnicy klubu, a tych byto spo-
ro i to nie tylko na arenie krajowe;.

Do najwiekszych osiagni¢¢ nalezy zali-
czy¢ ztote medale Mistrzostw Polski Emi-
lii Pekali, Dominika Jewiaka, Blanki Wal-
czyk i Natalki Bugajskiej; srebrne krazki
Oliwii Chamery, Jagody Strzebskiej, Ga-
brieli Klepacz, Alicji Sulik, Nadii Zmudy

i Martyny Klubinskiej oraz bragzowe me-
dale Piotra Kapusty, Agaty Suszko, Leny
Kality i Laury Stanczyk. Mlode sports-
menki §wietnie spisaly si¢ rowniez na roz-
grywanych w maju w Serbii Mistrzostwach
Europy w Fitness Dzieci. Tam o podium
otarta si¢ Gabriela Klepacz, ktora w kate-
gorii do 12 lat zajeta 4 miejsce, w tej samej
grupie piata byta Natalia Bugajska. W ka-
tegorii do 10 lat piate miejsce Mistrzostw
Europy zdobyta Blanka Walczyk, wsrod
11-latek siddma byla Zuzanna Jarecka,
a 6sma Jagoda Strzgbska. WSsrod 13-latek
szoste miejsce zajeta Alicja Sulik.
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