
Mieszkańcy 
się doczekali

Kolejna dobra wiadomość dla 
mieszkańców południowej czę-
ści Starachowic. Po ulicach Mio-
dowej, Smugowej, Moniuszki 
gruntownego remontu doczeka 
się ul. Jana Pawła II, dotychczas 
prawdziwe utrapienie kierow-
ców ze względu na zniszczoną 
nawierzchnię i nadmiar studzie-
nek kanalizacyjnych.

 str. 3

Co za chrzan!

Trzemecki chrzan domowy według 
przepisu Lucyny Kaczmarzyk z Wól-
ki Trzemeckiej zdobył pierwsze 
miejsce w 18. edycji konkursu „Na-
sze Kulinarne Dziedzictwo – Smaki 
Regionów”.

 str. 4

Rodzina – lubię to!

Marsz dla życia i rodziny przeszedł 
ulicami Ostrowca Świętokrzyskie-
go. Jego uczestnicy, śpiewając pio-
senki i skandując prorodzinne ha-
sła, wędrowali z kolegiaty Świętego 
Michała Archanioła do kościoła na 
Stawkach. 

 str. 4

Kwaśna 
albo słodka

W wielu językach wiśnie i czereśnie 
określa się tym samym słowem, do 
którego dodaje się przymiotnik 
„kwaśna” albo „słodka”, w zależ-
ności od tego, o jaki owoc chodzi.

 str. 6

Brawa 
dla Galacticosu!

Młodzi zawodnicy Akademii Pił-
karskiej Galacticos Ostrowiec Św. 
zaliczyli udany występ w Klubo-
wych Mistrzostwach Polski na 
stadionie Legii w Warszawie. 
Rocznik 2009 zagrał w ćwierći -
nale, a rocznik 2011/12 był dzie-
wiąty w kraju.

 str. 11

Fot. aircam
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Superpokaz mody
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Eksplozja kolorów
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Piknik rodzinny
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B E Z P Ł A T N Y  T Y G O D N I K

Mój Rynek – moje ceny

Klienci mogą już kupować, a producenci sprzedawać swoje towary rolno – spożywcze w wiacie 

handlowej „Mój Rynek”. Obiekt zlokalizowany jest na Targowisku Miejskim, przy ul. Słowackiego. 

Dysponuje blisko siedemdziesięcioma miejscami handlowymi.

 str. 3
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T Y G O D N I K

Piątek, 15 czerwca

W klubowych rytmach. Kolejna 
edycja Friends Meeting Night wystartuje 
o godz. 17 w amfiteatrze w parku miej-
skim. Imprezę w klubowych rytmach roz-
kręcą światowej sławy didżeje. Na mul-
timedialnej scenie, za konsoletą staną: 
Arisen Flame, Matt Bukovski, Ontune, 
Blue Silence, Adam Sobiech, Trey Vin-
ter, Santo Monte, Exation, Szklan, Sky 
Sound i Revixer Exist. Gwiazdami wie-
czoru będą DJ Tonka i Yomanda. Oprócz 
sporej dawki mocnych setów, szykuje się 
też wyjątkowa oprawa – lasery, wyrzutnie 
CO2, pirotechnika. Catering zapewnią 
food tracki.

Sobota, 16 czerwca
Ostrowieckie Rozmaitości Ar-
tystyczne. Na scenie w ostrowieckim 
Rynku prezentować się będą lokalni ar-
tyści. Kilkugodzinne show rozpocznie 
się o godz. 15 koncertem Studia Wokal-
nego „Pandora” przy Miejskim Centrum 
Kultury, pod kierunkiem Ewy Gowo-
rowskiej. Pojawią się również formacje 
Synchro Dance, Caribbean Show i Salsa 
Shine, tancerze ze Studia Tańca „Twist”, 
Szkoła Tańca „Progress”, Chór Dziecięcy 
„Wiolinki”, chóry Ad Libitum, Tremolo 
i Coro Cantorum, kwartet młodzieżowy 
KIX, duet Wuzetka i stowarzyszenie Bez 
Pardonu w pokazie karate. W przerwie 
między występami będzie można roz-
smakować się w pysznościach serwowa-
nych z food trucków.

Enej w Rynku. Gwiazdą sobotniej 
odsłony Dni Ostrowca 2018 będzie gru-
pa Enej. Koncert w Rynku rozpocznie 
się o godz. 20.30. Enej to polski zespół 
rockowo-folkowy, założony w 2002 roku 
w Olsztynie, przez braci Piotra i Pawła 
Sołoducha oraz ich przyjaciela Łukasza 
Kojrysa (obecnego menedżera zespołu). 
Nazwa pochodzi od imienia głównego bo-
hatera „Eneidy” Iwana Kotlarewskiego - 
Eneja, wesołego kozaka podróżującego po 
świecie. Grupa to mieszanka różnorodna 
kulturowo, co ma swe źródło w pocho-
dzeniu członków zespołu - rodzina braci 
Sołoducha ma korzenie ukraińskie, Mi-
rosław Ortyński urodził się we Lwowie, 
pozostali członkowie zespołu to Polacy.

Eksplozja kolorów. Park Miejski 
w Ostrowcu Świętokrzyskim mienić 

się będzie wszystkimi barwami tęczy. 
Wszystko za sprawą Festiwalu Kolorów, 
który rozpocznie się o godz. 16. W górę 
poszybują woreczki z proszkiem holi.

Niedziela, 17 czerwca
Piknik w parku. Instytucje i spół-
ki miejskie zaprezentują się podczas 
Rodzinnego Pikniku Sportowo-Rekre-
acyjnego w starej części Parku Miej-
skiego. W programie: pokazy, gry oraz 
zabawy dla dzieci i dorosłych. Początek 
o godz. 13. Trzy godziny później, z myślą 
o najmłodszych, wystąpią Siostry Wajs & 
Stonoga.

Bitwa na dwie patelnie. Sylwia Bia-
ły i Mariusz Szwed zmierzą się w „Bitwie 
na dwie patelnie”. Kulinarne widowisko 
rozpocznie się o godz. 16 w okolicach 
molo w parku miejskim.

Hip-hop w amfiteatrze. Do wy-
konawców muzyki hip-hop należeć 
będzie trzeci i zarazem ostatni dzień 
święta miasta. Dla ostrowczan zarapują 
Pokahontaz (godz. 18.30), Bob One & 
Bas Tajpan (godz. 19.30) i Kękę (godz. 
20.30). Wcześniej, bo od godz. 17 na 
scenie amfiteatru w parku miejskim po-
jawią się: Kiper, Bboyowe Siły Zbrojne, 
Szkoła Tańca Progres i DJ Teo. O godz. 
18 publiczność pozna zwycięzcę kon-
kursu Rap #16-stka na najlepszą ry-
mowaną zwrotkę, ogłoszonego przez 
Miejskie Centrum Kultury.

Czwartek, 21 czerwca
Wzięli na warsztat Gałczyńskie-
go. Teatr Doraźny, działający przy 
Miejskim Centrum Kultury pod opie-
ką Urszuli Bilskiej, wystawi w Galerii 
Fotografii MCK spektakl pt. „Dzień 
ósmy” według „Zielonej gęsi” Kon-
stantego I ldefonsa Gałczyńskiego. 
W przedstawieniu, wyreżyserowanym 
przez Mateusza Wróbla, wystąpią: Jo-
anna Karcz, Gabriela Krycia, Milena 

Szczygieł, Paulina Gesser, Julia Żywól-
ko, Konrad Dzik, Jakub Kozakiewicz, 
Bartosz Sałapski i Wiktor Gałka. Po-
czątek o godz. 18. Bilety w cenie 10 zł 
będą do nabycia w kasie kina Etiuda, 
od godz. 14.

KF

Przez cały miesiąc na kibiców czeka 
wydzielony sektor gastronomiczny oraz 
różnego rodzaju dodatkowe atrakcje 
w postaci konkursów, zabaw i niespo-
dzianek. Na profesjonalnym, ogromnym 
telebimie kibice zobaczą wszystkie 
mecze, poza tymi, które odbędą się w so-
botę, 16 czerwca (z racji koncertu grupy 
Enej na Rynku podczas Dni Ostrowca 
2018). Piłkarskie rozgrywki będzie 
można śledzić z wygrodzonej strefy 
z ogródkami piwnymi i food trackami lub 
z 200 miejsc siedzących, przygotowanych 
specjalnie dla rodzin z dziećmi.

OPR. KF

Mundial
na Rynku
Strefa kibica na ostrowieckim Rynku zapra-

sza na transmisje spotkań rozgrywanych 

w Rosji Mistrzostw Świata FIFA!

R E K L A M A

W najbliższy weekend będzie można 
spotkać się z lokalnymi pasjonatami fal 
radiowych. Swoje stoisko wystawią na 
Dniach Ostrowca. Odwiedzający zoba-
czą, jak nawiązać kontakt radiowy; obej-
rzą stare radioodbiorniki i przekonają 
się, że krótkofalarstwo to nie tylko fajna 
zabawa, ale i bardzo przydatna w życiu 
umiejętność. Polega przede wszystkim 
na budowaniu 
urządzeń ra-
diokomunika-
cyjnych i na-
wiązywaniu 
za ich pomocą 
łączności na 
wydzielonych 
pasmach 
radiowych 
(od fal długich, poprzez średnie, krótkie 
i ultrakrótkie do mikrofal) między 
krótkofalowcami za pomocą radiostacji, 
potwierdzaniu łączności kartami QSL 
i uczestnictwie w zawodach krótkofalar-
skich. Osobną grupę stanowią nasłu-
chowcy (SWL). Krótkofalowcy posiadają 
unikalny przywilej - mogą pracować na 
samodzielnie skonstruowanych urządze-
niach, bez starania się o uzyskanie dla 
nich dodatkowych homologacji.

WB

Krótkofalowcy 
nadają

Mało kto wie, że w Ostrowcu Świętokrzyskim 

prężnie działa klub krótkofalowców 

– SP7POS. To hobby może niezbyt popular-

ne, ale bardzo wciągające.

Tadeusz Kurek 
odebrał ją pod-
czas uroczystej 
gali z okazji ju-
bileuszu 20-lecia 
naszego regionu.

Artysta tworzy 
obrazy akrylowe, 
olejne, ścienne, 
akwarele, rysun-
ki, rzeźby; wy-
konuje medale 
i projektuje meb-
le. Swoje prace 
wystawia w wielu 
galeriach w kraju 
i na całym świe-
c ie ,  promując 
w ten sposób małą ojczyznę. Na przykład, 
w czwartek, w Backyard Gallery w Sydney 
odbył się wernisaż wystawy jego rysunków 
z cyklu „Stolice Polski”. Wcześniej ekspo-
zycja prezentowana była w trzech mia-

stach w Brazylii. Po australijskiej odsło-
nie pojedzie do Brukseli, do Parlamentu 
Europejskiego.

KF

Kurek
uhonorowany

Ostrowiecki artysta plastyk Tadeusz Kurek otrzymał Odznakę Honorową 
Województwa Świętokrzyskiego.
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R E K L A M A

KLAUDIA FAŁDROWICZ

Wiata spełniła oczekiwania – zdecydo-
wanie poprawiła jakość pracy rolników 
i dostęp do klientów. Jest w pełni zada-
szona, utwardzona i oświetlona. Wokół 
niej powstał parking na blisko czterdzie-
ści samochodów. Sprawia to, że zakupy 
robi się szybciej, wygodniej i przyjemniej.

– Na wszystkie miejsca handlowe, 
a jest ich 61 wewnątrz obiektu i sześć 
na zewnątrz mamy wstępne deklaracje 
wynajmu. Część z nich została już zare-
zerwowana – mówi Mariusz Kosiarz, dy-
rektor Targowisk Miejskich. – Opłata jest 
nie tyle konkurencyjna, co preferencyjna 
dla rolników z regionu. To było zresztą 
celem tej inwestycji, aby wspierać na-
szych rodzimych producentów.

Wykonawcą wiaty handlowej wraz 
z elektrownią fotowoltaiczną i towarzy-
szącą infrastrukturą techniczną był Za-
kład Remontowo-Budowlany ADMA. 
Koszt budowy to blisko 2,6 mln zł. Gmi-
na Ostrowiec Św. wyłożyła na ten cel 1,6 
mln zł. Reszta pochodziła z PROW.

– Ostrowieckie Targowisko jest lide-
rem i największym placem targowym 
w całym województwie i o ten stan 
rzeczy zamierzam dbać, a nawet stale 
zwiększać potencjał i warunki, w jakich 
funkcjonują tu handlujący i robią zaku-
py nasi mieszkańcy – zapewnia prezy-
dent Jarosław Górczyński. – Takie inwe-
stycje to także wyraz szacunku dla setek 
samozatrudniających się osób, które 
z prowadzonej tu działalności utrzymują 
swoje rodziny.

Warto dodać, że wkrótce powstanie 
kolejna tego typu wiata. Rewitalizacji 
doczeka się również duża część placu 
targowego.

– Bolączką Targowisk Miejskich było 
permanentne błoto, które pojawiało 
się szczególnie w okresach wiosennych 
i jesiennych, dlatego decyzją władz 
miejskich rozpoczęliśmy prace nad re-
witalizacją placu – informuje M. Ko-
siarz. – Będzie on odwodniony, utwar-
dzony kostką brukową. Pojawią się nowe 
punkty oświetlenia zasilane z ekologicz-
nego źródła napięcia. Powstanie też oko-
ło dwieście nowych miejsc parkingowych 
i nowa drogą łącząca ulicę Słowackiego 
z Chrzanowskiego, co pozwoli na dobre 
skomunikowanie targowiska z osiedlami 
mieszkaniowymi.

Mój Rynek 
– moje ceny

Klienci mogą już kupować, a producenci sprzedawać swoje towary rolno-

-spożywcze w wiacie handlowej „Mój Rynek”. Obiekt zlokalizowany jest na 

Targowisku Miejskim, przy ul. Słowackiego. Dysponuje blisko 70 miejsca-

mi handlowymi.
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Ulica Jana Pawła II to jedna z najbar-
dziej uczęszczanych i najbardziej znisz-
czonych ulic w Starachowic. Zlokalizo-
wana w południowej części miasta, na 
osiedlu mieszkaniowym stanowi dojazd 
nie tylko do bloków i domów, ale także 
do szkół, przedszkola, kościoła, spół-
dzielni mieszkaniowej i sklepów. 

Gmina Starachowice ubiegała się 
o dofinansowanie do modernizacji drogi 
w ramach rządowego Programu na rzecz 
Rozwoju oraz Konkurencyjności Regio-
nów poprzez Wsparcie Lokalnej Infra-
struktury Drogowej. Podczas kwietniowej 
nadzwyczajnej sesji radni zabezpieczyli 

w budżecie fundusze na wkład własny 
w wysokości 1,3 mln złotych.

– Dziś poznaliśmy decyzję kieleckiego 
Urzędu Wojewódzkiego. Starachowice 
otrzymały 5 mln zł na tą inwestycję. To 
jedno z najwyższych w regionie dofinan-
sowań – informuje prezydent Marek Ma-
terek. – Mieszkańcy często narzekali na 
jakość drogi i wiem, że długo czekali na 
ten remont. 

– Cieszę się, że Starachowice znalazły 
się w gronie tych miast, które otrzymały 
wsparcie z rządowego programu. Po raz 
pierwszy program zakłada tak wysokie 
dofinansowanie. Wynosi ono 80 procent 
wartości inwestycji – mówi wojewoda 
świętokrzyska Agata Wojtyszek.

Zadanie obejmuje przebudowę ulicy 
Jana Pawła II na całej jej długości po-
przez wymianę nawierzchni asfaltowej 
na nową ze wzmocnioną podbudową. Po 
obydwu stronach zaplanowano budowę 
nowych chodników i ścieżek rowerowych. 
Dodatkowo wybudowane zostanie połą-
czenie drogowe pomiędzy ul. Jana Pawła 
II i ul. Prądzyńskiego. Prace potrwają do 
końca października. 

KF

Mieszkańcy 
się doczekali

Kolejna dobra wiadomość dla mieszkańców południowej części Staracho-
wic. Po ulicach Miodowej, Smugowej, Moniuszki gruntownego remontu do-
czeka się ul. Jana Pawła II, dotychczas prawdziwe utrapienie kierowców ze 
względu na zniszczoną nawierzchnię i nadmiar studzienek kanalizacyjnych.
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Motywem przewodnim były bardzo 
modne grochy. Dopełnienie stylizacji 
stanowiły fryzury wyczarowane przez 
uczestniczki kursów w zawodzie fryzjer 
oraz makijaże wykonane przez przyszłe 
kosmetyczki. Smaku awangardy dodała 
florystyczna biżuteria.

Goście mogli liczyć na poczęstunek, 
podziwiać wystawę florystek, a także sko-
rzystać z porad fryzjerów, masażu twarzy 
czy pomiaru ciśnienia krwi. 

Prawdziwym novum była możliwość 
spotkania z coachami. Beata Brzeźnicka 
i Dorota Nawrotek przybliżyły, czym jest 
coaching i udzieliły indywidualnych kon-
sultacji. Pod dużym wrażeniem całości 

byli m. in. radni na czele z przewodniczącą 
Rady Miasta Ireną Rendudą-Dudek, któ-
rzy przybyli na to wyjątkowe wydarzenie.

– Jestem bardzo dumna z naszych 
słuchaczy – mówi dr Aneta Pierścińska-
-Maruszewska, dyrektor CKU. – Przygo-
towania wymagały wiele pracy, zaanga-
żowania i emocji, ale warto podejmować 
wysiłek i starania. Jestem zadowolona 
z efektu. Dzisiaj mogliśmy podzielić się 
z naszymi gośćmi tym, czego uczymy 
w CKU. A poza wykształceniem facho-
wych umiejętności tworzymy naprawdę 
dobrą atmosferę. 

KF

Superpokaz mody
W gwiazdorskim stylu odbył się pokaz kreacji zaprojektowanych i uszy-
tych przez słuchaczki kursu krawieckiego z Centrum Kształcenia Usta-
wicznego w Ostrowcu Świętokrzyskim.
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W bogatym programie imprezy, oprócz 
zabaw i konkursów dla dzieci, znalazło 
się wiele pokazów, m.in. ratownictwa 
drogowego, pierwszej pomocy, prawid-
łowego przewożenia dzieci w fotelikach 
samochodowych czy wybuchu poduszki 
powietrznej. Dużym zainteresowaniem 
cieszyły się symulatory zderzania, dacho-
wania oraz narko – i alkogogle. W strefie 
zabawy można było stworzyć makietę bez-
piecznego miasta, poznać znaki drogowe, 
pograć w kapsle i kręgle. W strefie relaksu 
z kolei – odpocząć na leżakach i obejrzeć 
filmy edukacyjne. Uczestnicy chętnie 
odwiedzali stoiska instytucji i organizacji, 
działających w obszarze profilaktyki i sze-
roko rozumianego bezpieczeństwa. Ich 
przedstawiciele rozdawali ulotki, gadżety 
i służyli cennymi informacjami.

Na mobilnej scenie publiczność okla-
skiwała występy wszystkich ostrowieckich 
przedszkolaków, a potem podopiecznych 
Miejskiego Centrum Kultury. Gwiazdą 
wieczoru była Justyna Sawicka.

KF

Postawili
na profilaktykę

Pod znakiem bezpieczeństwa w ruchu 

drogowym upłynęło niedzielne popołudnie 

na ostrowieckim Rynku. Wszystko za sprawą 

pikniku profilaktycznego.

KLAUDIA FAŁDROWICZ

– Wyszliśmy na ulice Ostrowca Św., 
aby wyrazić naszą radość z daru życia 
nas, naszych małżonków, dzieci i dziad-
ków, z tego, że mamy siebie nawzajem, 
możemy się obdarzać miłością i być za 
siebie odpowiedzialni – mówi Włodzi-
mierz Stec, koordynator marszu. – Szli-

śmy w łączności z tysiącami Polaków, 
którzy tak, jak my wyszli na ulice swo-
ich miast. Ten dzień należał bowiem 
do wszystkich ludzi, którym zależy 
na ochronie każdego ludzkiego życia, 
w tym nienarodzonego.

Marsz w całym kraju odbywał się pod 
hasłem „Polska Rodziną Silna!” Orga-
nizacją ostrowieckiego zajął się komitet 

złożony z przedstawicieli grup i wspól-
not parafialnych, m.in.: Domowego 
Kościoła, Akcji Katolickiej i Rycerzy 
Kolumba. W sumie wzięło w nim udział 
blisko czterysta osób. Z transparentami 
i śpiewem na ustach wspólnie pokonali 
ponad 2,5 km. Punktem kulminacyj-
nym był piknik przy parafii św. Jadwigi 
na Stawkach, przygotowany przez ks. 

proboszcza Marka Rusaka. Na uczest-
ników czekał obfity poczęstunek: kieł-
baski z ogniska, grochówka, kapuśniak 
i pyszne ciasta. Dzieci do woli korzysta-
ły z „dmuchańców”, zajadały się watą 
cukrową i popcornem. Nie zabrakło 
występów artystyczno-wokalnych, kon-
kursów z nagrodami oraz rodzinnych 
zabaw.

Rodzina – lubię to!
Marsz dla życia i rodziny przeszedł ulicami Ostrowca Świętokrzyskiego. Jego uczestnicy, śpiewając 

piosenki i skandując prorodzinne hasła, wędrowali z kolegiaty Świętego Michała Archanioła do koś-

cioła na Stawkach. Tam odprawiono nabożeństwo, a potem – na przyparafialnym placu – bawiono 

się na pikniku integracyjnym.

S p e c j a ł  n a j w y ż e j 
oceniono w kategorii 
produkty pochodzenia 
roślinnego i w podka-
tegorii przetwory wa-
rzywne.

– Dwa lata temu wy-
startowałam w tym kon-
kursie po raz pierwszy 
z trzemeck im sosem 
pomidorowym, zdoby-
łam wtedy wyróżnienie. 
W ubiegłym roku pró-
bowałam z chrzanem. 
Nie udało się. W tym 
roku jest pierwsza na-
groda – przyznaje z ra-
dością Lucyna Kaczma-
rzyk. – Czuję ogromną 
satysfakcję. Cieszę się, 
że to, co robię, znalazło 
uznanie wśród prawdzi-
wych koneserów smaku.

Konkursowe jury było 
zachwycone nie tylko 
samym w yrobem, ale 
i aranżacją stoiska pani 
Lucyny i sposobem po-
dania potraw. Zwycięski 
chrzan serwowała na 
liściu chrzanu. – Ostrze-
gałam, że to naturalny produkt, ostry. 
Degustujący, po spróbowaniu, potwier-
dzali to. Najpierw był szok, czasem łzy się 
polały, ale każdy zachwalał – przyznaje 
Lucyna Kaczmarzyk, która na konkurs 
przygotowała również sok z czarnego bzu.

Mieszkanka Wólki Trzemeckiej pro-
dukcją naturalnych, domowych przetwo-
rów z własnych upraw zajmuje się od kil-
ku lat. Na początku robiła to wyłącznie 

na potrzeby swoje i rodziny. Niedawno 
ruszyła ze sprzedażą. W ofercie ma soki 
z owoców – malin i czarnego bzu, powid-
ła śliwkowe, przecier ogórkowy, ogórki 
małosolne, ogórki kwaszone, kapustę 
kiszoną oraz syropy z mniszka lekar-
skiego i z kwiatu czarnego bzu, a przed 
Wielkanocą – wyjątkowy żur. Wszystko 
to do nabycia na targowisku miejskim 
w Ostrowcu Św., w hali handlowej.

O pasji pani Lucyny można też po-
czytać na facebookowym fanpage'u pod 
nazwą „Nie czekaj, sięgaj po zdro-
wie – naturalne przetwory domowe”. 
Zainteresowani znajdą tam nie tylko 
ciekawą zachętę do wypróbowania jej 
zdrowej żywności, ale też wskazówki, 
jak dbać o siebie i swoich bliskich.

KF

Co za chrzan!
Trzemecki chrzan domowy według przepisu Lucyny Kaczmarzyk z Wólki Trzemeckiej zdobył pierwsze miej-
sce w 18. edycji konkursu „Nasze Kulinarne Dziedzictwo – Smaki Regionów”.
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W wesołej zabawie wzięły udział 
dzieci, które obecne uczęszczają do 
placówki i te, które po raz pierwszy 
przekroczą jej progi w nowym roku 
szkolnym. Byli też uczniowie Zespołu 
Szkół Specjalnych oraz mieszkańcy 
osiedla Słoneczne.

Uczestnicy pikniku bawili się wraz 
z zespołem agencji artystycznej Patigo. 
Oprócz konkursów ekologicznych 
były również konkurencje integra-
cyjne – wszystkie wyzwalały ducha 
walki i wesołe uśmiechy na twarzach. 
Na osoby chcące chwilę odpocząć lub 
sprawdzić swoje umiejętności artystycz-
ne czekały stoiska, przy których można 
było pomalować sobie twarz, wykonać 
malowidła na folii tunelowej, pusz-
czać bańki mydlane, a nawet złowić 
eko-rybkę. Organizatorzy zadbali też 
o smakowite posiłki.

W czasie pikniku rozstrzygnięto 
konkurs przedszkolnej zbiórki maku-
latury pod hasłem ,,Zbieraj makulatu-
rę, ratuj konie”. Pieniądze pozyskane 
ze sprzedaży tego surowca stanowiły 
wsparcie akcji prowadzonej przez Klub 
Gaja. Przedszkole w sumie zebrało 
cztery tony makulatury. Najwięcej 
przynieśli: Gabryś Najdo – 102 kg, 
Jaś Słoczyński – 101,5 kg i Samanta 
Siwek – 94 kg. Wyróżnienia otrzymali: 
Lena Religa, Mikołaj Rozczypała, 
Igor Baran, Alan Świstak, Zuzia Osta-
tek, Wiktoria Dzioba, Magda Mądry, 
Marcel Rozczypała, Lena Gałęza. 
Wszyscy otrzymali dyplomy i nagrody 
rzeczowe.

KF

Piknik

rodzinny
W ogrodzie PP nr 12 z Oddziałami Integra-

cyjnymi w Ostrowcu Św. odbył się Eko-Piknik 

Rodzinny.

Na ponad 2 tys. metrów kwadra-
towych urządzone zostanie ogólno-
dostępne, plenerowe miejsce sportu, 
rekreacji i odpoczynku dla całych 
rodzin. W skład małej infrastruk-
tury sportowo-rekreacyjnej wejdą: 
urządzenia siłowni zewnętrznej, 
sprawnościowy plac zabaw dla dzieci, 
strefa relaksu i gier. Cały teren będzie 
ogrodzony. Gmina Bałtów otrzymała 
na to zadanie 50 tys. zł z Ministerstwa 
Sportu i Turystyki. Drugie tyle dołoży 
z własnego budżetu.

KF

Będzie gdzie 

poćwiczyć

Jeszcze w tym roku powstanie Otwarta 

Strefa Aktywności przy modernizowanym 

budynku Zespołu Szkół w Bałtowie.

Posypywanie się kolorowym prosz-
kiem holi to tylko jedna z wielu atrak-
cji, na jakie można było liczyć podczas 
imprezy. Były też wspólne gry, zabawy 
i konkursy z nagrodami, tor motocross 
i pokaz ciężkich motorów, urządzenia 
dmuchane i paintball, występy pod-
opiecznych Domu Kultury im. Witolda 
Gombrowicza w Ćmielowie, Samorzą-
dowego Przedszkola, pokazy dzieci 
i młodzieży z ostrowieckiego klubu ta-
ekwando i grupy tanecznej z Ożarowa. 
Dodatkowo na wszystkich czekał dar-
mowy poczęstunek w postaci słodyczy, 
napojów, grochówki i lodów. Dorośli 
mogli zmierzyć ciśnienia i sprawdzić 
poziomu cukru we krwi. Miłym ak-
centem było wypuszczenie w niebo stu 
balonów napełnionych helem.

KF

Eksplozja 

kolorów

Wszystkimi barwami tęczy mienili się 

uczestnicy pikniku rodzinnego w Piaskach 

Brzóstowskich.
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SMACZNEGO 

CZEKOLADKI 
Z OLEJU KOKOSOWEGO

SKŁADNIKI
– 2 łyżki oleju kokosowego
– 1,5 łyżki naturalnego kakao
– 1-2 łyżeczki miodu
– 1 łyżka masła orzechowego

PRZYGOTOWANIE
Wszystko rozpuścić w garnuszku, 

przelać do silikonowej foremki, 

posypać ulubionymi dodatkami, np 

wiórkami kokosowymi i włożyć do 

zamrażarki. Po około godzinie powinny 

już być gotowe.

OWSIANY BURGER Z KONFI-
TURĄ Z CZERWONEJ CEBULI

SKŁADNIKI
– 60 g ekspandowanego owsa

– 1 bułka

– 100 g ciecierzycy

– 5 g świeżego czosnku

– 1 pęczek natki pietruszki

– 200 g czerwonej cebuli

– 50 g białej cebuli

– 100 g konfitury z czarnej porzeczki

– 20 g masła

– 50 ml oleju rzepakowego

–  sól, pieprz, mielony imbir, kmin 

rzymski, kolendra

PRZYGOTOWANIE
Ciecierzycę zalewamy zimną 

wodą i zostawiamy na noc. 

Czerwoną cebulę kroimy w piórka 

i przesmażamy w rondelku na maśle 

ze szczyptą soli, aż do przeszklenia. 

Do rondelka z przesmażoną cebulką 

dajemy konfiturę i dusimy aż do 

miękkości, na wolnym ogniu. 

Namoczoną ciecierzycę rozdrabniamy 

mikserem lub blenderem wraz 

z owsem ekspandowanym, 

czosnkiem, natką pietruszki, białą 

cebulą i przyprawami: szczyptą 

soli, pieprzu, mielonego imbiru, 

kolendry i kminu rzymskiego. Masę 

odstawiamy na 20 min. do lodówki. 

Z ostygłej masy formujemy burgery 

i smażymy na rozgrzanej patelni 

z dodatkiem oleju rzepakowego. 

Zaleca się, aby kotlet był grubości 1 

cm, smażony do uzyskania złocistej 

barwy. Po smażeniu zdejmujemy 

kotleta z patelni i odsączamy 

z nadmiaru tłuszczu za pomocą 

ręcznika papierowego. Bułkę należy 

rozkroić i włożyć na 3 minuty do 

piekarnika rozgrzanego do 160 

stopni. Po wyjęciu nakładamy 

kotlet na dolną część bułki, na 

niego nakładamy konfiturę z cebulą 

i nakrywamy drugą częścią bułki.

SAŁATKA Z CIECIERZYCĄ, 
RUKOLĄ I SEREM FETA

SKŁADNIKI
– 1 puszka ciecierzycy

– 2 garści rukoli

– 1  opak. sera feta lub sera 

sałatkowego

– 1 dojrzały pomidor

– 3 posiekane orzechy włoskie

Na sos:
– 4 łyżki oliwy z oliwek

– 2 łyżki wody

– 1 ząbek czosnku

–  1 łyżeczka octu winnego lub soku 

z cytryny

– 1 łyżeczka musztardy

– 1 łyżeczka miodu

– pieprz

PRZYGOTOWANIE
Do niewielkiego słoika wlewamy oliwę 

z oliwek, wodę, ocet winny; dodajemy 

posiekany czosnek, miód, musztardę 

i pieprz. Zakręcamy słoik i energicznie 

potrząsamy, tak aby składniki połączy-

ły się, tworząc gęsty sos. Na talerzu lub 

w misce kładziemy opłukaną rukolę, 

pokrojony w kostkę ser feta i pomidor, 

odsączoną ciecierzycę. Całość polewa-

my sosem i posypujemy posiekanymi 

orzechami. Sałatkę najlepiej przyrzą-

dzić tuż przed podaniem. 

ZIELONA PASTA 
Z SUSZONĄ ŻURAWINĄ

SKŁADNIKI
– 1 opak. pełnoziarnistego makaronu

– 200 g szpinaku baby

– 100 g żurawiny (całe owoce)

– 300 g groszku cukrowego

– 1 świeży ogórek

– 1 awokado

– 1 cytryna

– 1 ząbek czosnku

– 2 łyżki oliwy

– sól, pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE
Makaron gotujemy al’dente. Na patelni 

podsmażamy delikatnie groszek 

cukrowy z czosnkiem i odrobiną 

soku z cytryny. Na koniec dodajemy 

liście szpinaku. Podsmażamy przez 

chwilę, tak aby szpinak nie stracił 

swojego koloru. Do gotowego sosu 

dodajemy pokrojonego w plasterki 

ogórka, awokado i żurawinę. Wszystko 

doprawiamy solą i pierzem do smaku. 

Podajemy z ugotowanym makaronem.

TEKSTY POWSTAJĄ 
WE WSPÓŁPRACY Z PORTALEM

Wiśnie rosną w umiarkowanej strefie 
klimatycznej na całym świecie, ale najlicz-
niej występują we wschodniej Azji. Japo-
nia, choć zwana Krajem Kwitnącej Wiśni, 
wcale nie jest potentatem w uprawie tego 
owocu. Ani w Japonii, ani w Chinach nie 
hoduje się tych drzew owocowych na ska-
lę handlową. Azjaci nie są smakoszami 
wiśni – tam uprawia się głównie gatunki 
ozdobne.

SOKÓWKI I SZKLANKI

Ze względu na przydatność przetwór-
czą wiśnie dzieli się na sokowe i kom-
potowe. Wyodrębnia się dwie odmiany 
wiśni: sokówki i szklanki. Różnią się 
one barwą, smakiem i kolorem soku. 
Sokówki są ciemnoczerwone, niekiedy 
prawie czarne i mają ciemny, barwiący 
sok. Szklanki są jasnoczerwone, mają 
jasny, niebrudzący sok. W zależności od 
odmiany wiśnie mogą być albo kwaśne, 
albo słodkie, jak czereśnie. Czereśnie 
mają kształt zbliżony do wiśni, są jed-
nak większe i słodsze. Cechują się dużą 
różnorodnością barw – od żółtej, przez 
czerwoną do ciemnoczerwonej. Upra-
wianych jest wiele odmian, co daje więk-
szą różnorodność oferowanych owoców. 
Każda odmiana smakuje inaczej i ma 
swoich wielbicieli wśród konsumentów.

WARTOŚĆ ODŻYWCZA

Wszystkie wiśnie – i kwaśne, i słodkie, 
zawierają dużo węglowodanów, witamin, 
kwasów organicznych i pektyn. To dobre 
źródło potasu i fosforu oraz bogactwo 
witaminy A, betakarotenu i witaminy C. 
Zawierają też wapń, magnez, śladowe ilo-

ści żelaza, cynku, miedzi i manganu. Wiś-
nie są małokaloryczne – 100 g świeżych 
wiśni to jedynie 198 kJ (47 kcal). Cze-
reśnie zawierają nieco więcej węglowo-
danów. 100 g tych owoców to 254 kJ (61 
kcal). Mało kto wie, że czereśnie popra-
wiają apetyt, mają właściwości antytok-
syczne i odtruwające. Zalecane są w die-
cie osób ze schorzeniami reumatycznymi, 
nerkowymi, a także dla chorych na serce.

WIŚNIA I CZEREŚNIA W KUCHNI

Owoce wiśni i czereśni to przede 
wszystkim owoce deserowe, przezna-
czone do konsumpcji w stanie świeżym. 
Przygotowuje się z nich z powodzeniem 
także soki, kompoty, galaretki i konfi-
tury, dodaje do ciast, deserów i lodów. 
Z wiśni przygotowuje się nalewki i bran-
dy, a także kandyzuje. Bardzo wykwin-
tnie smakują wiśnie z likieru zanurzone 
w czekoladzie. Konfitura wiśniowa to 

bardzo ciekawa przystawka do dań mięs-
nych – zarówno drobiowych, jak i wie-
przowych. W południowo-wschodniej 
Europie uprawia się specjalną odmianę 
owoców wiśni, których używa się do wy-
robu likierów maraskino. Na przetwory 
lepsze są sokówki, natomiast do ciast 
i deserów – szklanki.

NA ZAKUPACH

Kupując wiśnie czy czereśnie należy 
koniecznie zwrócić uwagę na pewne ce-
chy owoców. Bezwzględnie muszą być 
świeże, zdrowe i dojrzałe. Powinny być 
całe (bez uszkodzeń miąższu), jędrne, 
czyste, nie zawilgocone i z szypułkami. 
Nigdy nie kupujmy owoców ze śladami 
zaparzenia, zafermentowania, zapleśnie-
nia czy nadgnicia.

dr Aleksandra Czarnewicz-Kamińska

FIT.PL

Kwaśna 
albo słodka

Wiśnie i czereśnie to owoce drzew należących do rodziny różowatych, choć 

reprezentują dwa zupełnie różne gatunki. Ale w wielu językach zachodnioeu-

ropejskich wiśnie i czereśnie określa się tym samym słowem, do którego dodaje 

się przymiotnik „kwaśna” albo „słodka”, w zależności od tego, o jaki owoc chodzi.
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Korzyści z porannych ćwiczeń. Po-
ranne treningi powinny rozważyć osoby, 
których celem jest zrzucenie zbędnych ki-
logramów. To właśnie o tej porze tkanka 
tłuszczowa spala się najszybciej. Podczas 
wysiłku nasz organizm pobiera ener-
gię z glikogenu i z tkanki tłuszczowej. 
W czasie snu glikogen przetwarzany jest 
na energię niezbędną do regeneracji na-
szego organizmu. Dlatego rankiem jego 
zawartość we krwi jest mniejsza, a nasze 
ciało podczas ćwiczeń spala więcej tkan-
ki tłuszczowej niż wieczorem. Warto też 
ćwiczyć na czczo. Ale to nie jedyna zale-
ta porannych ćwiczeń. Kiedy trenujemy 
rankiem, poprawia się nasz metabolizm. 
W efekcie w trakcie dnia spalisz więcej 
kalorii. Wysiłek o tej porze doda energii 
i poprawi humor. Naukowcy udowodnili, 
że poranne ćwiczenia przyczyniają się do 
poprawy koncentracji, zapamiętywania 
i podejmowania trudnych decyzji.

Dodatkowo zwykle rano mamy więcej 
czasu niż po południu, gdy po powrocie 
z pracy wciąż pozostaje na głowie wiele 

obowiązków. Za to rankiem na zewnątrz 
jest chłodniej, co latem staje się niewąt-
pliwą zaletą.

Ćwicząc rano należy jednak przyłożyć 
się bardziej do rozgrzewki. Niestety, właś-
nie o tej porze dnia nierozgrzane mięśnie 
są najbardziej podatne na kontuzje.

Korzyści z popołudniowych tre-
ningów. Popołudnie to świetna pora 
na pozbycie się stresów z całego dnia, 
a ćwiczenia fizyczne są doskonałym na 
to sposobem. Przy okazji można spalić 
kalorie po obfitym posiłku. Ćwicząc 

aeroby, redukujemy apetyt. Po nich nie 
będzie ci grozić wieczorne podjadanie. 
Dodatkową zaletą jest to, że mięśnie są 
już rozgrzanie, dlatego na rozgrzewkę 
można przeznaczyć mniej czasu, a te 
same ćwiczenia wydają się dużo łatwiej-
sze niż rano.

Korzyści z wieczornych treningów. 
Wieczorem mięśnie wciąż pozostają roz-
grzane i mamy już za sobą najważniejsze 
obowiązki. Można się wreszcie skupić na 
treningu i nie zaprzątać sobie głowy in-
nymi sprawami. Dodatkowo po wieczor-
nych ćwiczeniach i ciepłym prysznicu ła-
twiej będzie nam zasnąć.

Idealna pora dla ciebie. Pora, o któ-
rej ćwiczysz, zależy tylko od ciebie. Jeśli 
lubisz ćwiczyć po przebudzeniu, świet-
nie. Jeśli na trening dopiero wieczorem 
znajdujesz trochę czasu, dobrze. Naj-
ważniejsze, by ćwiczenia były regular-
ne. Tylko takie przyniosą oczekiwane 
efekty.

FIT.PL

Najlepsza pora do ćwiczeń
Rano czy wieczorem? Wiele osób zastanawia się, jaka pora jest najlepsza na ćwiczenia i kiedy przyniosą 

największe efekty. Prawda jest taka, że każda z nich ma swoje zalety i wady.
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...przez Klaudię Fałdrowicz

źródło: twojapogoda.pl
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Celem gry jest uzupełnienie pozostałych pól planszy cyframi od 1 do 9 
(po jednej cyfrze w każdym polu). Każda z wpisywanych cyfr może wystąpić 
tylko raz w każdym z wierszy, kolumn i obszarów.

AU T O P R O M O C J A

DO ZOBACZENIA W TV25˚/14˚
t. odczuwalna 26˚ C
ciśnienie 1014 hPa
wilgotność 54%

Piątek

26˚/16˚
t. odczuwalna 27˚ C
ciśnienie 1015 hPa
wilgotność 60%

Sobota

28˚/17˚
t. odczuwalna 29˚ C
ciśnienie 1010 hPa
wilgotność 57%

Niedziela

25˚/18˚
t. odczuwalna 26˚ C
ciśnienie 1011 hPa
wilgotność 80%

Poniedziałek

25˚/18˚
t. odczuwalna 26˚ C
ciśnienie 1014 hPa
wilgotność 75%

Wtorek

26˚/19˚
t. odczuwalna 27˚ C
ciśnienie 1017 hPa
wilgotność 67%

Środa

27˚/16˚
t. odczuwalna 27˚ C
ciśnienie 1017 hPa
wilgotność 52%

Czwartek

TELE 5

TVP 2

POLSAT

ALE KINO +

TNT

TV6

PULS

POLSAT FILM

TVN 7

R E K L A M A
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05:20  Telezakupy
05:55  Elif
06:50  Natura w Jedynce
07:45  Alarm!
08:00  Wiadomości
08:10  Pogoda
08:15  Kwadrans polityczny
08:40  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – mecz 

grupy A: Rosja – Arabia Saudyjska
10:50  Muzeum Polskiej Piosenki: "Niech żyje bal" – Maryla 

Rodowicz
11:05  Dr Quinn 5
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:25  Agropogoda
12:35  Rok w zagrodzie: Dzierżawa państwowych gruntów
12:50  Natura w Jedynce
13:30  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – studio
13:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – mecz 

grupy A: Egipt – Urugwaj
17:00  Teleexpress
17:15  Pogoda
17:25  Orły Nawałki
17:55  Jeździectwo: CSIO5* Sopot – Grand Prix
19:00  Trzecia połowa
19:05  Pogoda   19:10  Sport   19:20  Wiadomości
19:40  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – studio
19:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – mecz 

grupy B: Portugalia – Hiszpania
22:10  Trzecia połowa
22:15  Alarm!
22:35  Ekstradycja
23:45  Penelope
01:35  Miasto śmierci
04:10  Notacje

Andrzej Ociepko. Wierność zasadom
04:30  Zakończenie programu

05:00  Disco Gramy
06:00  Nowy dzień z Polsat News
07:50  Trudne sprawy
08:50  Malanowski i partnerzy
09:20  SuperPies
09:50  Dzień, który zmienił moje życie
10:50  Dlaczego ja?
11:50  Gliniarze
12:50  Trudne sprawy
13:50  Sekrety rodziny
14:50  Dlaczego ja?
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:40  Gliniarze
17:40  Sekrety rodziny
18:50  Wydarzenia
19:20  Sport
19:25  Pogoda
19:30  Świat według Kiepskich
20:05  Wojna żeńsko-męska

Film komediowy
22:35  Umów się ze mną. Take me out
23:55  Egzorcyzmy Molly Hartley

Film horror
02:00  Tajemnice losu

06:00  Na dobre i na złe
Jestem winna

06:55  Włoska kuchnia jak u babci: Polignano a Mare
07:20  Na sygnale

Z nieba
07:55  Pytanie na śniadanie
08:35  Pogoda
08:40  Pytanie na śniadanie
08:50  Panorama
08:55  Pytanie na śniadanie
11:00  Panorama
11:10  Pogoda
11:15  Pytanie na śniadanie
11:25  Rodzinka.pl

Wakacje w Gdyni
11:55  Barwy szczęścia
12:30  Koło fortuny
13:05  Tylko z tobą
14:00  Coś dla ciebie
14:25  Makłowicz w podróży: Hiszpania - Costa Tropical
14:55  Postaw na milion
16:00  Familiada
16:35  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - studio
16:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

B: Maroko - Iran
19:35  Barwy szczęścia
20:05  Pociąg do podróży

Roszpunka
20:10  Barwy szczęścia
20:40  Dobry rok

Film dramat
22:50  La La Poland

kabaret
23:40  Eddie
01:30  Huzar
03:45  Psy 2. Ostatnia krew
05:30  Zakończenie programu

05:10  Uwaga!
05:40  Mango
06:50  Kuchenne rewolucje: Pałac w Nieznanicach

kulinaria
07:50  Doradca smaku: Tagine z bakłażanem i koprem włoskim
08:00  Dzień Dobry TVN
10:55  Ukryta prawda
12:00  Szkoła
13:00  Szpital
14:00  Ślub od pierwszego wejrzenia
15:00  Kuchenne rewolucje: Łódź, Szafran

kulinaria
16:00  Szkoła
17:00  Ukryta prawda
18:00  Szpital
19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
19:50  Uwaga!
20:00  Pretty Woman

Film komediowy
22:35  Mission: Impossible

Film sensacyjny
00:50  Gliniarz z Beverly Hills

Film komediowy
02:55  Kuba Wojewódzki: Ewelina Lisowska, Anna Seniuk i 

Magdalena Małecka
04:00  Moc magii

lifestyle
05:15  Nic straconego

SOBOTA, 16 CZERWCA

PIĄTEK, 15 CZERWCA

05:30  Klan
06:00  Klan
06:30  Sprawa dla reportera
07:25  Pełnosprawni
07:50  Rok w ogrodzie
08:15  Rok w ogrodzie extra
08:35  Weterynarze z sercem
08:55  Sekundy, które zmieniły życie
09:20  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

B: Maroko - Iran
11:35  Dr Quinn 5
12:35  Opole na bis
13:05  Natura w Jedynce

Wyjątkowe maluchy w świecie zwierząt, Wybredni 
smakosze

14:00  Poznaj Dobrą Żywność
14:30  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - studio
14:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

D: Argentyna - Islandia
17:30  Teleexpress
17:50  Pogoda
17:55  Program rozrywkowy
19:00  Orły Nawałki
19:30  Wiadomości
20:00  Pogoda
20:05  Sport
20:15  Trzecia połowa
20:25  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - studio
20:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

D: Chorwacja - Nigeria
23:10  Trzecia połowa
23:20  Kompania X
00:15  Afera Thomasa Crowna

Film sensacyjny
02:20  Penelope

Film komediowy
04:05  Boks: Walka o pas mistrzowski IBF World we Frisco - waga 

półśrednia: Errol Spence Jr. - Carlos Ocampo

05:00  Disco Gramy
06:00  Nowy dzień z Polsat News
07:35  Listonosz Pat i wielki świat

Film animowany
09:25  My3
09:55  My3
10:25  Ewa gotuje
11:00  Czterej pancerni i pies

Gdzie my - tam granica/Psi pazur
13:35  Ojciec panny młodej 2

Film komediowy
15:50  Joker
16:50  Emsi na tropie
17:50  Chłopaki do wzięcia
18:20  Chłopaki do wzięcia
18:50  Wydarzenia
19:20  Sport
19:25  Pogoda
19:30  Świat według Kiepskich
20:10  Karate Kid

Film przygodowy
23:05  Boks: Gala Warsaw Boxing Night - waga junior ciężka: 

Andrzej Fonfara - Ismail Sillakh
00:10  W stronę słońca

Film fantastyczny
02:25  Chirurdzy
03:25  Tajemnice losu

05:40  Koło fortuny
06:20  Na sygnale

Winni niewinni
06:50  Barwy szczęścia
07:20  Barwy szczęścia
07:55  Pytanie na śniadanie
08:35  Pogoda
08:40  Pytanie na śniadanie
08:50  Panorama
08:55  Pytanie na śniadanie
10:55  Pytanie na śniadanie
11:30  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - studio
11:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

C: Francja - Australia
14:30  Koło fortuny
15:15  Festiwal Zaczarowanej Piosenki: Dzieci
16:20  Rodzinka.pl
16:50  Rodzinka.pl
17:20  Słowo na niedzielę: Nieoczekiwane dobro
17:40  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - studio
17:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

C: Peru - Dania
20:20  30. Międzynarodowy Festiwal Zespołów Cygańskich 

Romane Dyvesa - Gorzów Wielkopolski 2018
21:15  30. Międzynarodowy Festiwal Zespołów Cygańskich 

Romane Dyvesa - Gorzów Wielkopolski 2018
22:20  Gala wręczenia nagród Ministra Kultury i Dziedzictwa 

Narodowego
23:20  Czas śmierci
00:20  Szpieg D'83
01:15  Szpieg D'83
02:10  Artur

Film komediowy
04:05  Dobry rok

Film dramat
06:00  Zakończenie program

05:20  Uwaga!
05:40  Mango
07:50  Wyjątkowa chwila
08:00  Dzień Dobry TVN
11:00  Na Wspólnej
11:25  Na Wspólnej
11:50  Na Wspólnej
12:25  Ugotowani

kulinaria
13:25  Efekt Domina
13:55  Mistrzowskie cięcie
14:55  Agent - Gwiazdy
16:00  Domowe rewolucje 2

lifestyle
17:00  Projekt Lady
18:00  Kuchenne rewolucje: Sztum, Restauracja Podzamcze

kulinaria
19:00  Fakty
19:25  Sport
19:35  Pogoda
19:45  Uwaga!
20:00  Pożyczony narzeczony

Film komediowy
22:20  Okrucieństwo nie do przyjęcia

Film komediowy
00:35  Paranormal Activity 3

Film horror
02:20  Uwaga!
02:40  Moc magii

lifestyle
04:00  Nic straconego

AU T O P R O M O C J A

Biuro Reklamy 

ŚwiĘtokrzyskiej Grupy Mediowej:

Rekord – Radio ŚwiĘtokrzyskie  89,6 FM

ŚwiĘtokrzyski Portal Informacyjny CoZaDzien.pl

Bezpłatny Tygodnik „ŚwiĘtokrzyskie 7 Dni” (nakład 5 000 egz.)

ŚWIėTOKRZYSKA GRUPA MEDIOWA  OSTROWIEC ŚWIėTOKRZYSKI, UL. SIENNIEŃSKA 12, TEL. 504 081 473



9PIĄTEK – CZWARTEK 15-21 CZERWCA 2018 PROGRAM TV

06:05  Słownik polsko@polski
06:40  wojsko-polskie.pl
07:00  Transmisja mszy świętej z Sanktuarium Bożego Miłosierdzia 

w Krakowie-Łagiewnikach
08:00  Tydzień
08:35  Ziarno: Raban w Ziarnie
09:10  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

C: Peru - Dania
11:15  Weterynarze z sercem
11:45  Między ziemią a niebem
12:00  Anioł Pański   12:15  Między ziemią a niebem
12:55  Z pamięci
13:00  Natura w Jedynce
13:40  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - studio
13:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

E: Kostaryka - Serbia
17:00  Teleexpress   17:20  Pogoda
17:25  Orły Nawałki
18:15  Dzieci Adama
19:00  Trzecia połowa   19:05  Pogoda   19:10  Sport
19:20  Wiadomości
19:40  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - studio
19:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

E: Brazylia - Szwajcaria
22:10  Trzecia połowa
22:20  Nocny recepcjonista
23:20  Nocny recepcjonista
00:10  Z pamięci
00:20  Afera Thomasa Crowna
02:20  Pułapka
04:25  Zakończenie programu

05:00  Disco Gramy
06:00  Nowy dzień z Polsat News
07:55  Jeźdźcy smoków
08:25  Jeźdźcy smoków
08:55  My3
09:25  Stitch! Misja

Film animowany
10:45  Jak długo jeszcze?

Film komediowy
12:50  Karate Kid

Film przygodowy
15:40  W rytmie serca
16:45  W rytmie serca
17:50  Nasz nowy dom

lifestyle
18:50  Wydarzenia
19:20  Sport
19:25  Pogoda
19:30  Państwo w państwie
20:05  Świętokrzyska Gala Kabaretowa
23:25  Cenny ładunek

Film sensacyjny
01:25  Niesamowity Spider-Man

Film fantastyczny
04:05  Tajemnice losu

06:05  Słowo na niedzielę: Nieoczekiwane dobro
06:15  Barwy szczęścia
06:50  Barwy szczęścia
07:20  Barwy szczęścia
07:55  Pytanie na śniadanie
08:35  Pogoda
08:40  Pytanie na śniadanie
08:50  Panorama
08:55  Pytanie na śniadanie
10:45  Rodzinne oglądanie: Nasz Kasprowy

Film dokumentalny
11:40  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

D: Chorwacja - Nigeria
14:00  Familiada
14:35  Koło fortuny
15:20  Festiwal Zaczarowanej Piosenki: Dorośli
16:25  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - studio
16:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

F: Niemcy - Meksyk
19:25  Pociąg do podróży

Open'er
19:30  Rodzinka.pl
20:10  Artur

Film komediowy
22:05  Kino bez granic: Sherlock i upiorna panna młoda

Film kryminalny
23:50  Psy 2. Ostatnia krew

Film sensacyjny
01:45  Eddie
03:30  Czas śmierci
04:30  Zakończenie programu

05:25  Uwaga!
05:45  Mango
08:00  Dzień Dobry TVN
11:00  Iron Majdan
12:00  Co za tydzień
12:30  36,6°C
13:30  Sknerus

Film komediowy
15:45  Niania

Film obyczajowy
17:50  Wyjątkowa chwila
18:00  Ugotowani

kulinaria
19:00  Fakty
19:25  Sport
19:35  Pogoda
19:45  Uwaga!
20:00  Dziewczyna moich koszmarów

Film komediowy
22:35  Dowód życia

Film dramat
01:20  Sekrety lekarzy
02:20  Kuchenne rewolucje: Sztum, Restauracja Podzamcze

kulinaria
03:20  Uwaga!
03:40  Moc magii

lifestyle
05:00  Nic straconego

PONIEDZIAŁEK, 18 CZERWCA

NIEDZIELA, 17 CZERWCA

05:00  Disco Gramy
06:00  Nowy dzień z Polsat News
07:50  Trudne sprawy
08:50  Malanowski i partnerzy
09:20  Malanowski i partnerzy
09:50  Dzień, który zmienił moje życie
10:50  Dlaczego ja?
11:50  Gliniarze
12:50  Trudne sprawy
13:50  Sekrety rodziny
14:50  Dlaczego ja?
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:40  Gliniarze
17:40  Sekrety rodziny
18:50  Wydarzenia
19:20  Sport
19:25  Pogoda
19:30  Świat według Kiepskich
20:10  Megahit: Niesamowity Spider-Man

Film fantastyczny
23:00  Najwyższy wyrok

Film sensacyjny
01:05  Point Break: Na fali

Film sensacyjny
03:40  Tajemnice losu

05:20  Koło fortuny
06:00  Na dobre i na złe

Na własną rękę
06:55  Coś dla ciebie
07:20  Na sygnale

Pies
07:55  Pytanie na śniadanie
08:35  Pogoda
08:40  Pytanie na śniadanie
08:50  Panorama
08:55  Pytanie na śniadanie
10:55  Panorama
11:05  Pogoda
11:10  Pytanie na śniadanie
11:25  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

E: Brazylia - Szwajcaria
13:40  Alternatywy 4

Dwudziesty stopień zasilania
14:45  Kulisy "Postaw na milion"

Film dokumentalny
14:55  Postaw na milion
16:00  Familiada
16:30  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - studio
16:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

G: Belgia - Panama
19:30  Barwy szczęścia
20:10  La La Poland

kabaret
20:55  Ja wam pokażę!

Film obyczajowy
23:00  Oficer

Zero tolerancji
00:05  Oficer

Zakup kontrolowany
01:10  Sherlock i upiorna panna młoda

Film kryminalny
02:55  Oda do radości

Film obyczajowy
04:55  Zakończenie programu

WTOREK, 19 CZERWCA

05:35  Telezakupy
06:10  Ostatnia walka Apacza
07:45  Alarm!   08:00  Wiadomości   08:10  Pogoda
08:15  Kwadrans polityczny
08:40  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

G: Belgia - Panama
11:00  Krawcowa z Madrytu
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:35  Agropogoda
12:45  Natura w Jedynce
13:25  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - studio
13:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

H: Kolumbia - Japonia
16:20  Teleexpress   16:30  Trzecia połowa
16:35  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - studio
16:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

H: Polska - Senegal
19:20  Trzecia połowa
19:30  Wiadomości   20:05  Pogoda   20:10  Sport
20:15  Alarm!
20:35  Film fabularny
22:45  S.W.A.T. - jednostka specjalna
23:40  Najdłuższa wojna nowoczesnej Europy

Na wojnie, jak to na wojnie
00:50  Czarnobyl: Katastrofa i co dalej?

historia/archeologia
01:55  To ja, złodziej
03:45  Komisja morderstw
04:45  Notacje

Jadwiga Barańska. Nie grałam sama siebie
05:05  Notacje

Mańka Dowling. Różne cuda mi się zdarzają
05:20  Zakończenie programu

05:00  Disco Gramy
06:00  Nowy dzień z Polsat News
07:50  Trudne sprawy
08:50  Malanowski i partnerzy
09:20  Malanowski i partnerzy
09:50  Dzień, który zmienił moje życie
10:50  Dlaczego ja?
11:50  Gliniarze
12:50  Trudne sprawy
13:50  Sekrety rodziny
14:50  Dlaczego ja?
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:40  Gliniarze
17:40  Sekrety rodziny
18:50  Wydarzenia
19:20  Sport
19:25  Pogoda
19:30  Świat według Kiepskich
20:10  Point Break - na fali

Film sensacyjny
22:40  Obsesja zazdrości

Film thriller
00:20  Płytki facet

Film komediowy
02:50  Tajemnice losu

05:25  Koło fortuny
06:05  Na dobre i na złe

Czerwone wesele
07:00  Dzieci w świątyni
07:20  Na sygnale

Wieczór panieński
07:55  Pytanie na śniadanie
08:35  Pogoda   08:40  Pytanie na śniadanie
08:50  Panorama
08:55  Pytanie na śniadanie
10:55  Panorama   11:05  Pogoda
11:10  Pytanie na śniadanie
11:25  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

G: Tunezja - Anglia
13:40  Alternatywy 4
14:55  Postaw na milion
16:00  Familiada
16:30  Koło fortuny
17:15  Czarna perła
18:00  Panorama
18:25  Pogoda
18:30  Sport telegram
18:35  Rodzinka.pl
19:05  Barwy szczęścia
19:35  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - studio
19:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

A: Rosja - Egipt
22:15  Rocky 2
00:20  Ja wam pokażę!
02:20  Instynkt

Złamane serce
03:15  Instynkt
04:05  Miasto skarbów
04:45  Zakończenie programu

05:10  Uwaga!
05:40  Mango
06:50  Kuchenne rewolucje: Restauracja Fregata, Koszalin

kulinaria
07:50  Doradca smaku: Dorada na szpinaku z kurkami
08:00  Dzień Dobry TVN
10:55  Ukryta prawda
12:00  Szkoła
13:00  Szpital
14:00  Ślub od pierwszego wejrzenia
15:00  Kuchenne rewolucje: Dziki Młyn, Warszawa

kulinaria
16:00  Szkoła
17:00  Ukryta prawda
18:00  Szpital
19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
19:50  Uwaga!
20:10  Doradca smaku: Gicz cielęca w sosie pomidorowo-

-musztardowym
20:15  Na Wspólnej
20:55  Milionerzy
21:30  Romeo musi umrzeć

Film sensacyjny
23:55  Kuba Wojewódzki: Paweł Domagała oraz Popek, Sobota 

i Matheo
00:55  Lista klientów 2
01:55  Mroczne zagadki Los Angeles 3
02:50  Uwaga!
03:20  Moc magii

lifestyle
04:40  Nic straconego

05:30  Telezakupy
06:05  Kowboj
07:45  Alarm!
08:00  Wiadomości
08:10  Pogoda
08:15  Kwadrans polityczny
08:40  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

F: Niemcy - Meksyk
11:00  Krawcowa z Madrytu
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:35  Agropogoda
12:45  Natura w Jedynce
13:20  Teraz Polska - sylwetki
13:25  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - studio
13:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

F: Szwecja - Korea Południowa
17:00  Teleexpress
17:20  Pogoda
17:30  Jaka to melodia?
18:30  Jeden z dziesięciu
19:00  Trzecia połowa
19:05  Pogoda
19:10  Sport
19:20  Wiadomości
19:40  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - studio
19:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata - Rosja 2018 - mecz grupy 

G: Tunezja - Anglia
22:10  Trzecia połowa
22:15  Alarm!
22:35  Bez tożsamości
23:25  Czy świat oszalał?: Syria, legiony świętej wojny
00:35  Nocny recepcjonista
01:30  Nocny recepcjonista
02:20  Ciemna strona Wenus
03:55  Korea Północna: Życie wewnątrz tajnego państwa

socjologia
04:50  Notacje
05:00  Zakończenie programu

05:20  Uwaga!
05:50  Mango
07:00  Kuchenne rewolucje: Gorzów Wielkopolski, Karczma pod 

Łosiem
kulinaria

08:00  Dzień Dobry TVN
10:55  Ukryta prawda
12:00  Szkoła
13:00  Szpital
14:00  Ślub od pierwszego wejrzenia
15:00  Kuchenne rewolucje: Lubin, Restauracja Rodzinna

kulinaria
16:00  Szkoła
17:00  Ukryta prawda
18:00  Szpital
19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
19:50  Uwaga!
20:10  Doradca smaku: Dorada na szpinaku z kurkami
20:15  Na Wspólnej
20:55  Milionerzy
21:30  Projekt Lady
22:30  Sekrety lekarzy
23:30  Pretty Woman

Film komediowy
02:00  Co za tydzień
02:30  The Following 3
03:30  Moc magii

lifestyle
04:50  Nic straconego
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05:30  Telezakupy
06:05  Zakole rzeki
07:45  Alarm!
08:00  Wiadomości
08:10  Pogoda
08:15  Kwadrans polityczny
08:40  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – mecz 

grupy A: Rosja – Egipt
11:00  Dr Quinn 5
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:35  Agropogoda
12:45  Natura w Jedynce

Planeta lasów, Wyspy Szczęśliwe
13:25  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – studio
13:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – mecz 

grupy B: Portugalia – Maroko
17:00  Teleexpress
17:20  Pogoda
17:30  Jaka to melodia?
18:30  Jeden z dziesięciu
19:00  Trzecia połowa
19:05  Pogoda 19:10  Sport
19:20  Wiadomości
19:40  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – studio
19:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – mecz 

grupy B: Iran – Hiszpania
22:10  Trzecia połowa
22:15  Alarm!
22:35  S.W.A.T. – jednostka specjalna
23:30  Moja ucieczka
00:35  Komandosi
02:05  Sfora
03:05  Rosyjska opozycja
04:05  Notacje

Henryk Danneman. Batalion morski
04:20  Zakończenie programu

05:00  Disco Gramy
06:00  Nowy dzień z Polsat News
07:50  Trudne sprawy
08:50  Malanowski i partnerzy
09:20  Malanowski i partnerzy
09:50  Dzień, który zmienił moje życie
10:50  Dlaczego ja?
11:50  Gliniarze
12:50  Trudne sprawy
13:50  Sekrety rodziny
14:50  Dlaczego ja?
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:40  Gliniarze
17:40  Sekrety rodziny
18:50  Wydarzenia
19:20  Sport
19:25  Pogoda
19:30  Świat według Kiepskich
20:05  Świat według Kiepskich
20:40  Płytki facet

Film komediowy
23:00  Zoolander 2

Film komediowy
01:10  Wojna polsko-ruska

Film dramat
03:45  Tajemnice losu

05:25  Koło fortuny
06:00  Na dobre i na złe
"I że Cię nie opuszczę..."
07:00  Żydzi z Tykocina
07:20  Na sygnale

Być mężczyzną
07:55  Pytanie na śniadanie
08:35  Pogoda
08:40  Pytanie na śniadanie
08:50  Panorama
08:55  Pytanie na śniadanie
10:55  Panorama
11:05  Pogoda
11:10  Pytanie na śniadanie
11:25  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – mecz 

grupy H: Polska – Senegal
13:40  Alternatywy 4

Spisek
14:45  Kulisy "Postaw na milion"

Film dokumentalny
14:55  Postaw na milion
16:00  Familiada
16:30  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – studio
16:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – mecz 

grupy A: Urugwaj – Arabia Saudyjska
19:30  Barwy szczęścia
20:10  Kino relaks: Wszystkie drogi prowadzą do Rzymu

Film komediowy
21:50  Tajemnica Elise
23:00  Tajemnica Elise
00:00  Rocky 2

Film dramat
02:10  Glina
03:15  Glina
04:20  Zakończenie programu

05:10  Uwaga!
05:40  Mango
06:50  Kuchenne rewolucje: Restauracja Kameralna, Chodzież

kulinaria
07:50  Doradca smaku: Gicz cielęca w sosie pomidorowo-

-musztardowym
08:00  Dzień Dobry TVN
10:55  Ukryta prawda
12:00  Szkoła
13:00  Szpital
14:00  Ślub od pierwszego wejrzenia
15:00  Kuchenne rewolucje: Panorama, Gdańsk

kulinaria
16:00  Szkoła
17:00  Ukryta prawda
18:00  Szpital
19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
19:50  Uwaga!
20:10  Doradca smaku: Chłodnik maślankowo-pomidorowy
20:15  Na Wspólnej
20:55  Milionerzy
21:30  Non-Stop

Film thriller
23:45  Ucieczka z Los Angeles

Film fantastyczny
01:55  Ugotowani

kulinaria
02:55  Uwaga!
03:20  Moc magii

lifestyle
04:35  Nic straconego

CZWARTEK, 21 CZERWCA

ŚRODA, 20 CZERWCA

05:20  Telezakupy
06:00  Appaloosa

Film
07:45  Alarm!
08:00  Wiadomości
08:10  Pogoda
08:15  Kwadrans polityczny
08:40  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – mecz 

grupy A: Urugwaj – Arabia Saudyjska
11:05  Dr Quinn 5
12:00  Wiadomości
12:10  Agrobiznes
12:35  Agropogoda
12:45  Natura w Jedynce

Planeta lasów, Duchy Madagaskaru
13:25  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – studio
13:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – mecz 

grupy C: Dania – Australia
17:00  Teleexpress
17:20  Pogoda
17:30  Jaka to melodia?
18:30  Jeden z dziesięciu
19:00  Trzecia połowa
19:05  Pogoda
19:10  Sport
19:20  Wiadomości
19:40  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – studio
19:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – mecz 

grupy D: Argentyna – Chorwacja
22:05  Trzecia połowa
22:20  Sprawa dla reportera
23:15  Sekundy, które zmieniły życie
23:35  
00:15  Ocaleni
01:15  wojsko-polskie.pl
01:40  Księżyc i Valentino

Film obyczajowy
04:00  Sprawa dla reportera
04:50  Zakończenie programu

06:00  Nowy dzień z Polsat News
07:50  Trudne sprawy
08:50  Malanowski i partnerzy
09:20  Malanowski i partnerzy
09:50  Dzień, który zmienił moje życie
10:50  Dlaczego ja?
11:50  Gliniarze
12:45  Trudne sprawy
13:50  Sekrety rodziny
14:50  Dlaczego ja?
15:50  Wydarzenia
16:10  Pogoda
16:15  Interwencja
16:40  Gliniarze
17:40  Sekrety rodziny
18:50  Wydarzenia
19:20  Sport
19:25  Pogoda
19:30  Świat według Kiepskich
20:05  Rozmowy nocą

Film komediowy
22:10  To Twoja wina
23:10  W chmurach

Film dramat
01:25  Zakończenie programu (przerwa techniczna)

05:15  Koło fortuny
05:55  Na dobre i na złe

To tylko sen...
06:50  Podróże z historią

Turniej o róg królowej
07:20  Na sygnale

Randka w ciemno
07:55  Pytanie na śniadanie
08:35  Pogoda
08:40  Pytanie na śniadanie
08:50  Panorama
08:55  Pytanie na śniadanie
10:55  Panorama
11:05  Pogoda
11:10  Pytanie na śniadanie
11:25  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – mecz 

grupy B: Iran – Hiszpania
13:40  Alternatywy 4

Wesele
14:55  Postaw na milion
16:00  Familiada
16:30  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – studio
16:50  Piłka nożna: Mistrzostwa Świata – Rosja 2018 – mecz 

grupy C: Francja – Peru
19:30  Barwy szczęścia
20:10  Kino relaks: Na ostrzu szpady

Film przygodowy
22:25  Mów mi Dave

Film komediowy
00:05  Wszystkie drogi prowadzą do Rzymu

Film komediowy
01:45  Tajemnica Elise
02:55  Tajemnica Elise
03:50  Możdżer, Danielsson, Fresco – "Polska" Live

jazz
04:45  Zakończenie programu

05:10  Uwaga!
05:40  Mango
06:50  Kuchenne rewolucje: Restauracja Magnolia, Gryfów Śląski

kulinaria
07:50  Doradca smaku: Chłodnik maślankowo-pomidorowy
08:00  Dzień Dobry TVN
10:55  Ukryta prawda
12:00  Szkoła
13:00  Szpital
14:00  Ślub od pierwszego wejrzenia
15:00  Kuchenne rewolucje: Impuls, Łódź

kulinaria
16:00  Szkoła
17:00  Ukryta prawda
18:00  Szpital
19:00  Fakty
19:35  Sport
19:45  Pogoda
19:50  Uwaga!
20:10  Doradca smaku: Szaszłyki z domowym sosem barbecue
20:15  Na Wspólnej
20:55  Milionerzy
21:30  Kuchenne rewolucje: Odolanów, Zajazd u Stefana

kulinaria
22:30  Gliniarz z Beverly Hills 2

Film komediowy
00:45  Romeo musi umrzeć

Film sensacyjny
03:05  Uwaga!
03:30  Moc magii

lifestyle
04:50  Nic straconego

AU T O P R O M O C J A
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TOMAS

AKADEMIA PIŁKARSKA

Stolica przywitała Galacticos tropi-
kalną temperaturą. Mimo upalnej aury, 
chłopcy z rocznika 2009 przez turniej 
szli jak burza. W pokonanym polu zo-
stawili ekipy z Ostrołęki, Krakowa, War-
szawy, Kozienic i Klimontowa. Potknęli 
się jedynie w starciu z Legią. Kapitalne 
wyniki pozwoliły im wyjść z grupy na 
drugim miejscu. Kluczowy okazał się 
mecz w fazie pucharowej z renomowaną 
Syrenką Soccer School! Dopiero siódma 
kolejka rzutów karnych dała zwycięstwo. 
Radość była niesamowita. Drużyna tra-
fiła do ćwierćfinału, gdzie spotkała się 
z Limanovią. Zmęczenie, potworny upał 
i krótka ławka rezerwowa zrobiły swoje. 
Chłopcy przegrali ten pojedynek, ale po-
zostawili po sobie kapitalne wrażenia.

Z kolei rocznik 2011/12, prowadzony 
przez Kamila Chadałę i Tomasza Osojcę 
w pokonanym polu pozostawił zespoły ze 
Skierniewic, Ochoty i gospodarza – Sy-
renkę Soccer School, którą pokonał 3:0, 
po widowiskowym pojedynku. Nieznacz-
na porażki z AP Ochota, Śląskiem Wroc-
ław i dwa re-
misy pozwoliły 
zająć trzecie 
miejsce w gru-
pie. Do finału 
zabrakło jed-
n e j  b r a m k i . 
Kolejne mecze 
to pojedynki 
z  drużynami 
z Leszna, Lesz-
nowoli, Gdań-
ska, Siedlec, 
S k i e r n i e w i c 
i znów niesa-
mowite starcie 
z Kosą Kon-
stancin. Osta-
tecznie Gala-
cticos 2011/12 
zajął wysokie 9 miejsce.

– Wyjątkowy turniej, duże emocje, 
wysoki poziom wyszkolenia poszczegól-

nych zawodników – komentuje Kamil 
Mroczkowski, jeden z założycieli Ga-
lacticosa. – Jesteśmy dumni z naszych 
chłopaków i ich trenerów. Widać, że jako 

akademia idziemy w dobrym kierunku. 
Teraz Galacticos przenosi się do Dębi-

cy na turniej Śnieżka Cup z udziałem aż 

110 drużyn. Ostrowiecką szkółkę repre-
zentować będzie pięć zespołów w czte-
rech rocznikach.

Ostrowiecką Akademię Piłkarską Ga-
lacticos założyli w 2014 r. Kamil Kutryba, 
Krystian Kanarski i Kamil Mroczkow-
ski. Panowie idealnie trafili w obecnie 
panujący trend. Dzieciaki i ich rodzice 
podążają marzeniami za piłkarską repre-
zentacją Polski i Robertem Lewandow-
skim – grającym ambasadorem polskiej 
piłki. Marka Galacticos bardzo szybko 
stała się rozpoznawalna w całym woje-
wództwie i poza jego granicami. 

– Postawiliśmy na wykwalifikowaną 
kadrę. Trener to pedagog z doskonałymi 
relacjami z młodymi piłkarzami i ich ro-
dzicami. Dzięki temu młodych adeptów 
futbolu jest już kilkuset – przyznaje Ka-
mil Kutryba.

Galacticos Ostrowiec Św. szkoli na-
wet trzy – i czterolatki, według aktu-
alnie panujących trendów w Europie. 
Regularne treningi, a także wyjazdy na 
turnieje i rozgrywki ligowe to wizytówka 
akademii. Nowym elementem są obozy 
piłkarskie.

Brawa 
dla Galacticosu!
Młodzi zawodnicy Akademii Piłkarskiej Galacticos Ostrowiec Św. zaliczy-

li udany występ w Klubowych Mistrzostwach Polski na stadionie Legii 

w Warszawie. Rocznik 2009 zagrał w ćwierćfinale, a rocznik 2011/12 był 

dziewiąty w kraju.
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Bartosz pobił również dwa rekordy 
okręgu i wywalczył dla KSZO trzecie 
miejsce w klasy-
fikacji medalo-
wej, z największą 
liczbą zdobytych 
złotych krążków.

W o j e w ó d z -
two Ğwiętokrzy-
s k i e ,  o p r ó c z 
KSZO Ostrowiec 
ĝwiętokrzyski, 
reprezentowa-
ł y :  B a r a k u d a 
Starachowice , 
K o r o n a - S w i m 
Kie lce ,  Del f in 
Połaniec, Foka Sandomierz i Unia Bu-
sko Zdrój. W klasyfikacji drużynowej 

dwudniowej imprezy najlepsi okazali się 
pływacy Polonii Warszawa, którzy wy-

przedzili Juvenię 
Białystok i MKS 
Piaseczno. KSZO 
uplasowało się 
na wysokim pią-
t y m  m i e j s c u , 
a starachowicka 
Barakuda zaję-
ła w stawce 45 
zespołów 25. lo-
katę. W klasyfi-
kacji medalowej 
wygrała Jedynka 
Łódź przed Olim-
pią Lublin.

KP

Michta ze złotem
Cztery złote medale wywalczył pływak KSZO Bartosz Michta, podczas 
rozgrywanej w sobotę i niedzielę na ostrowieckiej pływalni Rawszczyzna 
II Rundy Drużynowych Mistrzostw Młodzików do lat 13.
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