Mieszkancy
sie doczekali

Kolejna dobra wiadomos¢ dla
mieszkancéw potudniowej cze-
$ci Starachowic. Po ulicach Mio-
dowej, Smugowej, Moniuszki
gruntownego remontu doczeka
sie ul. Jana Pawta Il, dotychczas
prawdziwe utrapienie kierow-
cOw ze wzgledu na zniszczona
nawierzchnie i nadmiar studzie-
nek kanalizacyjnych.

str.3

Co za chrzan!

Trzemecki chrzan domowy wedtug
przepisu Lucyny Kaczmarzyk zWél-
ki Trzemeckiej zdobyt pierwsze
miejsce w 18. edycji konkursu,Na-
sze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki
Regionow”.

str.4

Rodzina - lubie to!

Marsz dla zycia i rodziny przeszedt
ulicami Ostrowca Swietokrzyskie-
go. Jego uczestnicy, $piewajac pio-
senki i skandujgc prorodzinne ha-
sta, wedrowali z kolegiaty Swietego
Michata Archaniofa do kosciota na
Stawkach.

str.4
Kwasna
albo stodka

W wielu jezykach wiénie i czere$nie
okresla sie tym samym stowem, do
ktérego dodaje sie przymiotnik
+kwasna” albo ,stodka”, w zalez-
nosci od tego, o jaki owoc chodzi.

Brawa
dla Galacticosu!

Mtodzi zawodnicy Akademii Pit-
karskiej Galacticos Ostrowiec Sw.
zaliczyli udany wystep w Klubo-
wych Mistrzostwach Polski na
stadionie Legii w Warszawie.
Rocznik 2009 zagrat w ¢wiercfi-
nale, a rocznik 2011/12 byt dzie-
wiaty w kraju.

str. 11
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Moj Rynek — moje ceny

Fot. aircam

Klienci moga juz kupowag, a producenci sprzedawac swoje towary rolno — spozywcze w wiacie
handlowej,M&j Rynek”. Obiekt zlokalizowany jest na Targowisku Miejskim, przy ul. Stowackiego.
Dysponuje blisko siedemdziesiecioma miejscami handlowymi.

Str.3
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> W klubowych rytmach. Kolejna
edycja Friends Meeting Night wystartuje
o godz. 17 w amfiteatrze w parku miej-
skim. Impreze w klubowych rytmach roz-
krecg Swiatowej stawy didzeje. Na mul-
timedialnej scenie, za konsoleta stana:
Arisen Flame, Matt Bukovski, Ontune,
Blue Silence, Adam Sobiech, Trey Vin-
ter, Santo Monte, Exation, Szklan, Sky
Sound i Revixer Exist. Gwiazdami wie-
czoru beda DJ Tonka i Yomanda. Oprocz
sporej dawki mocnych setéw, szykuje si¢
tez wyjatkowa oprawa — lasery, wyrzutnie
CO2, pirotechnika. Catering zapewnia
food tracki.

Sobota, 16 czerwca

> Ostrowieckie Rozmaito$ci Ar-
tystyczne. Na scenie w ostrowieckim
Rynku prezentowac si¢ beda lokalni ar-
tySci. Kilkugodzinne show rozpocznie
si¢ 0 godz. 15 koncertem Studia Wokal-
nego ,,Pandora” przy Miejskim Centrum
Kultury, pod kierunkiem Ewy Gowo-
rowskiej. Pojawig si¢ rowniez formacje
Synchro Dance, Caribbean Show i Salsa
Shine, tancerze ze Studia Tanca ,,Twist”,
Szkota Tanca ,,Progress”, Chor Dzieciecy
»Wiolinki”, chéry Ad Libitum, Tremolo
i Coro Cantorum, kwartet mlodziezowy
KIX, duet Wuzetka i stowarzyszenie Bez
Pardonu w pokazie karate. W przerwie
miedzy wystgpami bedzie mozna roz-
smakowac si¢ w pyszno$ciach serwowa-
nych z food truckow.

> Enej w Rynku. Gwiazda sobotniej
odstony Dni Ostrowca 2018 bedzie gru-
pa Enej. Koncert w Rynku rozpocznie
si¢ 0 godz. 20.30. Enej to polski zespot
rockowo-folkowy, zatozony w 2002 roku
w Olsztynie, przez braci Piotra i Pawta
Sotoducha oraz ich przyjaciela Lukasza
Kojrysa (obecnego menedzera zespolu).
Nazwa pochodzi od imienia giéwnego bo-
hatera ,,Eneidy” Iwana Kotlarewskiego -
Eneja, wesotego kozaka podrozujacego po
Swiecie. Grupa to mieszanka ré6znorodna
kulturowo, co ma swe zZrédto w pocho-
dzeniu czlonkéw zespotu - rodzina braci
Sotoducha ma korzenie ukrainskie, Mi-
rostaw Ortynski urodzit si¢ we Lwowie,
pozostali czlonkowie zespotu to Polacy.

> Eksplozja kolorow. Park Miejski
w Ostrowcu Swietokrzyskim mienic

- » J x> N

si¢ bedzie wszystkimi barwami teczy.
Wszystko za sprawa Festiwalu Kolorow,
ktdry rozpocznie si¢ o godz. 16. W gbre
poszybuja woreczki z proszkiem holi.

Niedziela, 17 czerwca

> Piknik w parku. Instytucje i spot-
ki miejskie zaprezentuja si¢ podczas
Rodzinnego Pikniku Sportowo-Rekre-
acyjnego w starej czeSci Parku Miej-
skiego. W programie: pokazy, gry oraz
zabawy dla dzieci i dorostych. Poczatek
0 godz. 13. Trzy godziny p6Zniej, z mySla
o najmtodszych, wystapia Siostry Wajs &
Stonoga.

> Bitwa na dwie patelnie. Sylwia Bia-
1y i Mariusz Szwed zmierza si¢ w ,,Bitwie
na dwie patelnie”. Kulinarne widowisko
rozpocznie si¢ o godz. 16 w okolicach
molo w parku miejskim.

> Hip-hop w amfiteatrze. Do wy-
konawco6w muzyki hip-hop nalezec
bedzie trzeci i zarazem ostatni dzien
Swieta miasta. Dla ostrowczan zarapuja
Pokahontaz (godz. 18.30), Bob One &
Bas Tajpan (godz. 19.30) i Keke (godz.
20.30). Wczesniej, bo od godz. 17 na
scenie amfiteatru w parku miejskim po-
jawia si¢: Kiper, Bboyowe Sity Zbrojne,
Szkota Tanca Progres i DJ Teo. O godz.
18 publicznos¢ pozna zwycigzcg kon-
kursu Rap #16-stka na najlepsza ry-
mowana zwrotke, ogloszonego przez
Miejskie Centrum Kultury.

Czwartek, 21 czerwca

> Wzieli na warsztat Galczynskie-
go. Teatr Dorazny, dziatajacy przy
Miejskim Centrum Kultury pod opie-
ka Urszuli Bilskiej, wystawi w Galerii
Fotografii MCK spektakl pt. ,,Dzien
osmy” wedtug ,,Zielonej gesi” Kon-
stantego Ildefonsa Galczynskiego.
W przedstawieniu, wyrezyserowanym
przez Mateusza Wrdbla, wystapia: Jo-
anna Karcz, Gabriela Krycia, Milena

Szczygiel, Paulina Gesser, Julia Zywol-
ko, Konrad Dzik, Jakub Kozakiewicz,
Bartosz Satapski i Wiktor Gatka. Po-
czatek o godz. 18. Bilety w cenie 10 zt
beda do nabycia w kasie kina Etiuda,
od godz. 14.

Krdtkofalowcy
nadaja

Mato kto wie, ze w Ostrowcu Swietokrzyskim
preznie dziata klub krétkofalowcow

— SP7P0S. To hobby moze niezbyt popular-
ne, ale bardzo wciggajace.

W najblizszy weekend bedzie mozna
spotkac si¢ z lokalnymi pasjonatami fal
radiowych. Swoje stoisko wystawia na
Dniach Ostrowca. Odwiedzajacy zoba-
cza, jak nawigzac kontakt radiowy; obej-
rzg stare radioodbiorniki i przekonajg
sie, ze krotkofalarstwo to nie tylko fajna
zabawa, ale i bardzo przydatna w zyciu
umiejetnos¢. Polega przede wszystkim
na budowaniu
urzadzen ra-
diokomunika-
cyjnych i na-
wigzywaniu
za ich pomoca
facznosci na i
wydzielonych .
pasmach ff |
radiowych
(od fal dtugich, poprzez Srednie, krotkie
i ultrakrotkie do mikrofal) migdzy
krotkofalowcami za pomocg radiostacji,
potwierdzaniu tacznosci kartami QSL
i uczestnictwie w zawodach krotkofalar-
skich. Osobng grupe stanowig nastu-
chowcy (SWL). Krétkofalowcy posiadaja
unikalny przywilej - moga pracowac na
samodzielnie skonstruowanych urzadze-
niach, bez starania si¢ o uzyskanie dla
nich dodatkowych homologacji.

Mundial
na Rynku

Strefa kibica na ostrowieckim Rynku zapra-
sza na transmisje spotkar rozgrywanych
w Rosji Mistrzostw Swiata FIFA!

Przez caly miesiac na kibicow czeka
wydzielony sektor gastronomiczny oraz
réznego rodzaju dodatkowe atrakcje
w postaci konkursoéw, zabaw i niespo-
dzianek. Na profesjonalnym, ogromnym
telebimie kibice zobacza wszystkie
mecze, poza tymi, ktére odbeda si¢ w so-
bote, 16 czerwca (z racji koncertu grupy
Enej na Rynku podczas Dni Ostrowca
2018). Pitkarskie rozgrywki bedzie
mozna §ledzi¢ z wygrodzonej strefy
z ogrodkami piwnymi i food trackami lub
z 200 miejsc siedzacych, przygotowanych
specjalnie dla rodzin z dzie¢mi.

REKLAMA

919 - 999 - 912

MOZLIWOSC PLACENIA
KARTA PEATNICZA

Kurek
uhonorowany

Ostrowiecki artysta plastyk Tadeusz Kurek otrzymat Odznake Honorowa
Wojewddztwa Swietokrzyskiego.

Tadeusz Kurek
odebrat ja pod-
czas uroczystej
gali z okazji ju-
bileuszu 20-lecia
naszego regionu.

Artysta tworzy
obrazy akrylowe,
olejne, Scienne,
akwarele, rysun-
ki, rzezby; wy-
konuje medale
i projektuje meb-
le. Swoje prace
wystawia w wielu
galeriach w kraju
i na catym $wie-
cie, promujac
w ten sposdb mata ojczyzne. Na przyklad,
w czwartek, w Backyard Gallery w Sydney
odbyt si¢ wernisaz wystawy jego rysunkow
z cyklu ,,Stolice Polski”. Wczesniej ekspo-
zycja prezentowana byla w trzech mia- KF
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stach w Brazylii. Po australijskiej odsto-
nie pojedzie do Brukseli, do Parlamentu
Europejskiego.

REKLAMA
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Superpokaz mody

W gwiazdorskim stylu odbyt sie pokaz kreacji zaprojektowanych i uszy-
tych przez stuchaczki kursu krawieckiego z Centrum Ksztatcenia Usta-
wicznego w Ostrowcu Swigtokrzyskim.

Motywem przewodnim byty bardzo
modne grochy. Dopetnienie stylizacji
stanowily fryzury wyczarowane przez
uczestniczki kursow w zawodzie fryzjer
oraz makijaze wykonane przez przyszie
kosmetyczki. Smaku awangardy dodata
florystyczna bizuteria.

Goscie mogli liczy¢ na poczestunek,
podziwia¢ wystawe florystek, a takze sko-
rzystac z porad fryzjeréw, masazu twarzy
czy pomiaru ci$nienia krwi.

Prawdziwym novum byla mozliwos¢
spotkania z coachami. Beata Brzeznicka
i Dorota Nawrotek przyblizyly, czym jest
coaching i udzielily indywidualnych kon-
sultacji. Pod duzym wrazeniem caltoSci

byli m. in. radni na czele z przewodniczaca
Rady Miasta Ireng Renduda-Dudek, kto-
rzy przybyli na to wyjatkowe wydarzenie.

— Jestem bardzo dumna z naszych
stuchaczy — méwi dr Aneta PierScinska-
-Maruszewska, dyrektor CKU. — Przygo-
towania wymagaly wiele pracy, zaanga-
zowania i emocji, ale warto podejmowac
wysitek i starania. Jestem zadowolona
z efektu. Dzisiaj mogliSmy podzieli¢ si¢
z naszymi go$¢mi tym, czego uczymy
w CKU. A poza wyksztalceniem facho-
wych umiejetnosci tworzymy naprawde
dobra atmosfere.

Mieszkancy
sie doczekali

Kolejna dobra wiadomos¢ dla mieszkaicéw potudniowej czesci Staracho-
wic. Po ulicach Miodowej, Smugowej, Moniuszki gruntownego remontu do-
czeka sie ul. Jana Pawta Il, dotychczas prawdziwe utrapienie kierowcow ze
wzgledu na zniszczong nawierzchni¢ i nadmiar studzienek kanalizacyjnych.

Idjecia: autor

Ulica Jana Pawta II to jedna z najbar-
dziej uczeszczanych i najbardziej znisz-
czonych ulic w Starachowic. Zlokalizo-
wana w pofudniowej czgsci miasta, na
osiedlu mieszkaniowym stanowi dojazd
nie tylko do blokéw i domdw, ale takze
do szkol, przedszkola, koSciola, spot-
dzielni mieszkaniowej i sklepow.

Gmina Starachowice ubiegala sig
o dofinansowanie do modernizacji drogi
w ramach rzagdowego Programu na rzecz
Rozwoju oraz Konkurencyjno$ci Regio-
noéw poprzez Wsparcie Lokalnej Infra-
struktury Drogowej. Podczas kwietniowej
nadzwyczajnej sesji radni zabezpieczyli

w budzecie fundusze na wktad wtasny
w wysokosci 1,3 mln zfotych.

— Dzi§ poznali$my decyzje kieleckiego
Urzedu Wojewddzkiego. Starachowice
otrzymaly 5 mln zI na ta inwestycje. To
jedno z najwyzszych w regionie dofinan-
sowan — informuje prezydent Marek Ma-
terek. — Mieszkancy czesto narzekali na
jakos¢ drogi i wiem, ze dtugo czekali na
ten remont.

— Ciesze sig¢, ze Starachowice znalazly
si¢ w gronie tych miast, ktore otrzymaty
wsparcie z rzadowego programu. Po raz
pierwszy program zaklada tak wysokie
dofinansowanie. Wynosi ono 80 procent
warto$ci inwestycji — méwi wojewoda
Swietokrzyska Agata Wojtyszek.

Zadanie obejmuje przebudowe ulicy
Jana Pawtla II na calej jej dlugosci po-
przez wymiang nawierzchni asfaltowej
na nowa ze wzmocniong podbudow3a. Po
obydwu stronach zaplanowano budowe
nowych chodnikéw i Sciezek rowerowych.
Dodatkowo wybudowane zostanie pola-
czenie drogowe pomiedzy ul. Jana Pawla
IT'i ul. Pradzynskiego. Prace potrwaja do
konica pazdziernika.

Moj Rynek

- moje ceny

Klienci moga juz kupowa¢, a producenci sprzedawac swoje towary rolno-
-spozywcze w wiacie handlowej,M&dj Rynek”. Obiekt zlokalizowany jest na
Targowisku Miejskim, przy ul. Stowackiego. Dysponuje blisko 70 miejsca-

mi handlowymi.

© KLAUDIA FREDROWICZ

Wiata spetnifa oczekiwania — zdecydo-
wanie poprawila jakoS¢ pracy rolnikow
i dostep do klientéw. Jest w pelni zada-
szona, utwardzona i o§wietlona. Wokot
niej powstal parking na blisko czterdzie-
$ci samochoddéw. Sprawia to, ze zakupy
robi si¢ szybciej, wygodniej i przyjemnie;.

— Na wszystkie miejsca handlowe,
a jest ich 61 wewnatrz obiektu i sze$¢
na zewnatrz mamy wstepne deklaracje
wynajmu. Cze$¢ z nich zostala juz zare-
zerwowana — mOwi Mariusz Kosiarz, dy-
rektor Targowisk Miejskich. — Optata jest
nie tyle konkurencyjna, co preferencyjna
dla rolnikéw z regionu. To bylo zreszta
celem tej inwestycji, aby wspieraé na-
szych rodzimych producentdw.

,quiﬁl

Wykonawca wiaty handlowej wraz
z elektrownia fotowoltaiczng i towarzy-
szaca infrastruktura techniczng byt Za-
ktad Remontowo-Budowlany ADMA.
Koszt budowy to blisko 2,6 mIn zi. Gmi-
na Ostrowiec Sw. wylozyla na ten cel 1,6
mln zI. Reszta pochodzita z PROW.

— Ostrowieckie Targowisko jest lide-
rem i najwigkszym placem targowym
w calym wojewddztwie i o ten stan
rzeczy zamierzam dbad, a nawet stale
zwigksza¢ potencjal i warunki, w jakich
funkcjonuja tu handlujacy i robia zaku-
py nasi mieszkancy — zapewnia prezy-
dent Jarostaw Gorczynski. — Takie inwe-
stycje to takze wyraz szacunku dla setek
samozatrudniajacych si¢ osob, ktore
z prowadzonej tu dzialalno$ci utrzymuja
swoje rodziny.

Idjecia: autor

Warto dodad, ze wkrdtce powstanie
kolejna tego typu wiata. Rewitalizacji
doczeka si¢ rowniez duza cz¢$¢ placu
targowego.

— Bolaczka Targowisk Miejskich byto
permanentne bloto, ktére pojawiato
si¢ szczegblnie w okresach wiosennych
i jesiennych, dlatego decyzja wtadz
miejskich rozpoczeliSmy prace nad re-
witalizacja placu — informuje M. Ko-
siarz. — Bedzie on odwodniony, utwar-
dzony kostka brukowa. Pojawia si¢ nowe
punkty o$wietlenia zasilane z ekologicz-
nego zrddla napigcia. Powstanie tez oko-
fo dwiescie nowych miejsc parkingowych
i nowa droga Iaczaca ulicg Stowackiego
z Chrzanowskiego, co pozwoli na dobre
skomunikowanie targowiska z osiedlami
mieszkaniowymi.
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ARANZACIE WNETRZ

AL. 3 MAJA 5
OSTROWIEC SW.

TEL. 501 610 304
ARANZACIEKUCHNI.COM.PL
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Rouzina - lubie to!

Marsz dla zycia i rodziny przeszedt ulicami Ostrowca Swietokrzyskiego. Jego uczestnicy, $piewajac
piosenki i skandujac prorodzinne hasta, wedrowali z kolegiaty Swietego Michata Archaniota do kos-
ciota na Stawkach. Tam odprawiono nabozenstwo, a potem - na przyparafialnym placu — bawiono
sie na pikniku integracyjnym.

© KLAUDIA FALDROWICZ

— Wyszlismy na ulice Ostrowca Sw.,
aby wyrazi¢ naszg rado$¢ z daru zycia
nas, naszych maizonkoéw, dzieci i dziad-
kow, z tego, ze mamy siebie nawzajem,
mozemy si¢ obdarza¢ mitoScig i by¢ za
siebie odpowiedzialni — méwi Wlodzi-
mierz Stec, koordynator marszu. — Szli-

Piknik
rodzinny

W ogrodzie PP nr 12 z Oddziatami Integra-
cyjnymi w Ostrowcu Sw. odbyt sie Eko-Piknik
Rodzinny.

W wesolej zabawie wziely udziat
dzieci, ktore obecne uczgszczaja do
placowki i te, ktore po raz pierwszy
przekrocza jej progi w nowym roku
szkolnym. Byli tez uczniowie Zespotu
Szkot Specjalnych oraz mieszkancy
osiedla Sfoneczne.

Uczestnicy pikniku bawili sie wraz
z zespolem agencji artystycznej Patigo.
Oprocz konkursoéw ekologicznych
byly réwniez konkurencje integra-
cyjne — wszystkie wyzwalaly ducha
walki i wesole uSmiechy na twarzach.
Na osoby chcace chwilg odpoczac lub
sprawdzi¢ swoje umiejgtnosci artystycz-
ne czekaty stoiska, przy ktérych mozna
bylo pomalowac sobie twarz, wykonaé
malowidla na folii tunelowej, pusz-
czac¢ banki mydlane, a nawet ztowié¢
eko-rybke. Organizatorzy zadbali tez
o smakowite positki.

W czasie pikniku rozstrzygnigto
konkurs przedszkolnej zbiorki maku-
latury pod haslem ,,Zbieraj makulatu-
re, ratuj konie”. Pienigdze pozyskane
ze sprzedazy tego surowca stanowily
wsparcie akcji prowadzonej przez Klub
Gaja. Przedszkole w sumie zebrato
cztery tony makulatury. Najwiece;j
przyniesli: Gabry$ Najdo — 102 kg,

Jas Stoczynski — 101,5 kg i Samanta
Siwek — 94 kg. Wyr6znienia otrzymali:
Lena Religa, Mikofaj Rozczypata,
Igor Baran, Alan Swistak, Zuzia Osta-
tek, Wiktoria Dzioba, Magda Madry,
Marcel Rozczypata, Lena Galeza.
Wszyscy otrzymali dyplomy i nagrody
rZeczowe.

§my w facznoS$ci z tysigcami Polakow,
ktorzy tak, jak my wyszli na ulice swo-
ich miast. Ten dzien nalezal bowiem
do wszystkich ludzi, ktérym zalezy
na ochronie kazdego ludzkiego zycia,
w tym nienarodzonego.

Marsz w catym kraju odbywat si¢ pod
hastem ,,Polska Rodzing Silna!” Orga-
nizacja ostrowieckiego zajat si¢ komitet
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ztozony z przedstawicieli grup i wspdl-
not parafialnych, m.in.: Domowego
KoS§ciofa, Akcji Katolickiej i Rycerzy
Kolumba. W sumie wzigto w nim udziat
blisko czterysta osob. Z transparentami
i $piewem na ustach wspdlnie pokonali
ponad 2,5 km. Punktem kulminacyj-
nym byt piknik przy parafii $w. Jadwigi
na Stawkach, przygotowany przez ks.

proboszcza Marka Rusaka. Na uczest-
nikow czekat obfity poczestunek: kiel-
baski z ogniska, grochéwka, kapusniak
i pyszne ciasta. Dzieci do woli korzysta-
ty z ,,dmuchancéw”, zajadaty si¢ wata
cukrowg i popcornem. Nie zabrakto
wystepOw artystyczno-wokalnych, kon-
kurséw z nagrodami oraz rodzinnych
zabaw.

Co za chrzan!

Trzemecki chrzan domowy wedtug przepisu Lucyny Kaczmarzyk z W6lki Trzemeckiej zdobyt pierwsze miej-
sce w 18. edycji konkursu,,Nasze Kulinarne Dziedzictwo — Smaki Regiondw”.

Specjal najwyzej
oceniono w kategorii
produkty pochodzenia
ros§linnego i w podka-
tegorii przetwory wa-
rzywne.

— Dwa lata temu wy-
startowalam w tym kon-
kursie po raz pierwszy
z trzemeckim sosem
pomidorowym, zdoby-
fam wtedy wyr6znienie.
W ubieglym roku pro-
bowalam z chrzanem.
Nie udato sie. W tym
roku jest pierwsza na-
groda — przyznaje z ra-
doscig Lucyna Kaczma-
rzyk. — Czuj¢ ogromng
satysfakcje. Ciesze sie,
ze to, co robie, znalazio

ECKI SOK

RZEMECKS B0y

CZARNEC

uznanie wérdd prawdzi-
wych koneseréw smaku.
Konkursowe jury bylo
zachwycone nie tylko
samym wyrobem, ale \
i aranzacja stoiska pani L
Lucyny i sposobem po- Ve
dania potraw. Zwycieski ' :
chrzan serwowata na i
liSciu chrzanu. — Ostrze-
gatam, ze to naturalny produkt, ostry.
Degustujacy, po sprobowaniu, potwier-
dzali to. Najpierw byt szok, czasem Izy si¢
polaty, ale kazdy zachwalat — przyznaje
Lucyna Kaczmarzyk, ktora na konkurs
przygotowata rowniez sok z czarnego bzu.
Mieszkanka Wolki Trzemeckiej pro-
dukcja naturalnych, domowych przetwo-
row z wlasnych upraw zajmuje si¢ od kil-
ku lat. Na poczatku robifa to wytacznie

na potrzeby swoje i rodziny. Niedawno
ruszyla ze sprzedaza. W ofercie ma soki
z owocow —malin i czarnego bzu, powid-
fa sliwkowe, przecier ogérkowy, ogorki
malosolne, ogorki kwaszone, kapuste
kiszona oraz syropy z mniszka lekar-
skiego i z kwiatu czarnego bzu, a przed
Wielkanoca — wyjatkowy zur. Wszystko
to do nabycia na targowisku miejskim
w Ostrowcu Sw., w hali handlowe;.

Fot. UG Battow

O pasji pani Lucyny mozna tez po-
czyta¢ na facebookowym fanpage'u pod
nazwa ,,Nie czekaj, siegaj po zdro-
wie — naturalne przetwory domowe”.
Zainteresowani znajda tam nie tylko
ciekawa zachete do wyprobowania jej
zdrowej zywnoSci, ale tez wskazowki,
jak dbac o siebie i swoich bliskich.

Bedzie gdzie
pocwiczy¢

Jeszcze w tym roku powstanie Otwarta
Strefa Aktywnosci przy modernizowanym
budynku Zespotu Szkét w Battowie.

Na ponad 2 tys. metréw kwadra-
towych urzadzone zostanie ogdlno-
dostepne, plenerowe miejsce sportu,
rekreacji i odpoczynku dla catych
rodzin. W skfad matej infrastruk-
tury sportowo-rekreacyjnej wejda:
urzadzenia sifowni zewngtrznej,
sprawnos$ciowy plac zabaw dla dzieci,
strefa relaksu i gier. Caly teren bedzie
ogrodzony. Gmina Baltéw otrzymata
na to zadanie 50 tys. zt z Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Drugie tyle dotozy
z wlasnego budzetu.

Eksplozja
kolorow

Wszystkimi barwami teczy mienili sig
uczestnicy pikniku rodzinnego w Piaskach
Brzéstowskich.

Posypywanie si¢ kolorowym prosz-
kiem holi to tylko jedna z wielu atrak-
cji, na jakie mozna bylo liczy¢ podczas
imprezy. Byly tez wspolne gry, zabawy
i konkursy z nagrodami, tor motocross
i pokaz ciezkich motordw, urzadzenia
dmuchane i paintball, wystepy pod-
opiecznych Domu Kultury im. Witolda
Gombrowicza w Cmielowie, Samorza-
dowego Przedszkola, pokazy dzieci
i miodziezy z ostrowieckiego klubu ta-
ekwando i grupy tanecznej z Ozarowa.
Dodatkowo na wszystkich czekat dar-
mowy poczestunek w postaci stodyczy,
napojow, grochowki i lodéw. Dorosli
mogli zmierzy¢ ci$nienia i sprawdzié¢
poziomu cukru we krwi. Mitym ak-
centem bylo wypuszczenie w niebo stu
balonéw napelnionych helem.

Postawili
na profilaktyke

Pod znakiem bezpieczeristwa w ruchu
drogowym uptyneto niedzielne popotudnie
na ostrowieckim Rynku. Wszystko za sprawa
pikniku profilaktycznego.

W bogatym programie imprezy, oprocz
zabaw i konkursow dla dzieci, znalazio
si¢ wiele pokazow, m.in. ratownictwa
drogowego, pierwszej pomocy, prawid-
fowego przewozenia dzieci w fotelikach
samochodowych czy wybuchu poduszki
powietrznej. Duzym zainteresowaniem
cieszyly si¢ symulatory zderzania, dacho-
wania oraz narko —i alkogogle. W strefie
zabawy mozna bylo stworzy¢ makiete bez-
piecznego miasta, poznaé znaki drogowe,
pogra¢ w kapsle i kregle. W strefie relaksu
z kolei — odpoczaé na lezakach i obejrzeé
filmy edukacyjne. Uczestnicy chetnie
odwiedzali stoiska instytucji i organizacji,
dziatajacych w obszarze profilaktyki i sze-
roko rozumianego bezpieczenstwa. Ich
przedstawiciele rozdawali ulotki, gadzety
i stuzyli cennymi informacjami.

Na mobilnej scenie publiczno$¢ okla-
skiwata wystepy wszystkich ostrowieckich
przedszkolakow, a potem podopiecznych
Miejskiego Centrum Kultury. Gwiazda
wieczoru byta Justyna Sawicka.
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SMACZNEGO

CZEKOLADKI
Z OLEJU KOKOSOWEGO

SKLADNIKI

- 2tyzki oleju kokosowego

- 1,5 tyzki naturalnego kakao
- 1-2 tyzeczki miodu

- 1tyzka masta orzechowego

PRZYGOTOWANIE

Wszystko rozpusci¢ w garnuszku,
przela¢ do silikonowej foremki,
posypac ulubionymi dodatkami, np
widrkami kokosowymi i wtozy¢ do
zamrazarki. Po okoto godzinie powinny
juz by¢ gotowe.

OWSIANY BURGER Z KONFI-
TURA Z CZERWONEJ CEBULI

SKLADNIKI

- 60 g ekspandowanego owsa

- 1 butka

- 100 g ciecierzycy

-5 g Swiezego czosnku

-1 peczek natki pietruszki

- 200 g czerwonej cebuli

- 50 g biatej cebuli

- 100 g konfitury z czarnej porzeczki

-20g masta

- 50 ml oleju rzepakowego

- 50, pieprz, mielony imbir, kmin
rzymski, kolendra

PRZYGOTOWANIE

Ciecierzyce zalewamy zimng

woda i zostawiamy na noc.
Czerwong cebule kroimy w piérka

i przesmazamy w rondelku na masle
ze szczypta soli, az do przeszklenia.
Do rondelka z przesmazong cebulka
dajemy konfiture i dusimy az do
miekkosci, na wolnym ogniu.
Namoczona ciecierzyce rozdrabniamy
mikserem lub blenderem wraz

z owsem ekspandowanym,
czosnkiem, natka pietruszki, biata
cebulg i przyprawami: szczypta

soli, pieprzu, mielonego imbiru,
kolendry i kminu rzymskiego. Mase
odstawiamy na 20 min. do lodéwki.
Z ostygtej masy formujemy burgery
i smazymy na rozgrzanej patelni

z dodatkiem oleju rzepakowego.
Zaleca sieg, aby kotlet byt grubosci 1
cm, smazony do uzyskania ztocistej
barwy. Po smazeniu zdejmujemy
kotleta z patelni i odsgczamy

z nadmiaru ttuszczu za pomoca
recznika papierowego. Butke nalezy
rozkroic i wtozy¢ na 3 minuty do
piekarnika rozgrzanego do 160
stopni. Po wyjeciu naktadamy
kotlet na dolng czes¢ butki, na
niego naktadamy konfiture z cebula
i nakrywamy druga czescia butki.

Wisnie i czeresnie to owoce drzew nalezacych do rodziny r6zowatych, choc
reprezentujg dwa zupetnie rézne gatunki. Ale w wielu jezykach zachodnioeu-
ropejskich wisnie i czeresnie okresla sie tym samym stowem, do ktérego dodaje
sie przymiotnik,kwasna” albo,stodka’, w zaleznosci od tego, o jaki owoc chodzi.

Wisnie rosng w umiarkowanej strefie
klimatycznej na catym $wiecie, ale najlicz-
niej wystepuja we wschodniej Azji. Japo-
nia, cho¢ zwana Krajem Kwitnacej Wisni,
wcale nie jest potentatem w uprawie tego
owocu. Ani w Japonii, ani w Chinach nie
hoduje si¢ tych drzew owocowych na ska-
le handlowa. Azjaci nie sg smakoszami
wisni — tam uprawia si¢ glownie gatunki
ozdobne.

SOKOWKI | SZKLANKI

Ze wzgledu na przydatno$¢ przetwor-
cza wisnie dzieli si¢ na sokowe i kom-
potowe. Wyodrebnia si¢ dwie odmiany
wisni: sokowki i szklanki. R6znig si¢
one barwa, smakiem i kolorem soku.
Sokéwki sg ciemnoczerwone, niekiedy
prawie czarne i maja ciemny, barwiacy
sok. Szklanki sa jasnoczerwone, maja
jasny, niebrudzacy sok. W zaleznoSci od
odmiany wiSnie mogg by¢ albo kwasne,
albo stodkie, jak czere$nie. Czere$nie
mayja ksztalt zblizony do wisni, sa jed-
nak wigksze i sfodsze. Cechuja sie duza
roznorodno$cia barw — od zo6ltej, przez
czerwong do ciemnoczerwonej. Upra-
wianych jest wiele odmian, co daje wigk-
sza r6znorodno$¢ oferowanych owocow.
Kazda odmiana smakuje inaczej i ma
swoich wielbicieli wirdéd konsumentow.

WARTOSC O0DZYWCZA

Wszystkie wiSnie — i kwas$ne, i stodkie,
zawieraja duzo weglowodanow, witamin,
kwasow organicznych i pektyn. To dobre
zrédlo potasu i fosforu oraz bogactwo
witaminy A, betakarotenu i witaminy C.
Zawieraja tez wapn, magnez, §ladowe ilo-

Sci zelaza, cynku, miedzi i manganu. Wis-
nie sa matokaloryczne — 100 g Swiezych
wisni to jedynie 198 kJ (47 kcal). Cze-
re$nie zawieraja nieco wiecej weglowo-
danéw. 100 g tych owocow to 254 kJ (61
kcal). Malo kto wie, ze czeresnie popra-
wiaja apetyt, maja wlasciwosci antytok-
syczne i odtruwajace. Zalecane sa w die-
cie 0sOb ze schorzeniami reumatycznymi,
nerkowymi, a takze dla chorych na serce.

WISNIA | CZERESNIA W KUCHNI

Owoce wisni i czereSni to przede
wszystkim owoce deserowe, przezna-
czone do konsumpcji w stanie §wiezym.
Przygotowuje si¢ z nich z powodzeniem
takze soki, kompoty, galaretki i konfi-
tury, dodaje do ciast, deseréw i lodow.
Z wisni przygotowuje si¢ nalewki i bran-
dy, a takze kandyzuje. Bardzo wykwin-
tnie smakuja wisnie z likieru zanurzone
w czekoladzie. Konfitura wiSniowa to

bardzo ciekawa przystawka do dan migs-
nych — zaré6wno drobiowych, jak i wie-
przowych. W pofudniowo-wschodniej
Europie uprawia si¢ specjalng odmiang
owocow wisni, ktorych uzywa si¢ do wy-
robu likieréw maraskino. Na przetwory
lepsze sa sokowki, natomiast do ciast
i deser6éw — szklanki.

NA ZAKUPACH

Kupujac wisnie czy czere$nie nalezy
koniecznie zwroci¢ uwage na pewne ce-
chy owocow. Bezwzglednie muszg by¢
Swieze, zdrowe i dojrzate. Powinny by¢
cale (bez uszkodzen migzszu), jedrne,
czyste, nie zawilgocone i z szypulkami.
Nigdy nie kupujmy owocoéw ze §ladami
zaparzenia, zafermentowania, zaplesnie-
nia czy nadgnicia.

dr Aleksandra Czarnewicz-Kamiriska
FITPL

Najlepsza pora do cwiczen

Rano czy wieczorem? Wiele 0sdb zastanawia sie, jaka pora jest najlepsza na ¢wiczenia i kiedy przyniosq
najwieksze efekty. Prawda jest taka, ze kazda z nich ma swoje zalety i wady.

KorzySci z porannych éwiczen. Po-
ranne treningi powinny rozwazy¢ osoby,
ktorych celem jest zrzucenie zbednych ki-
logramoéw. To wiasnie o tej porze tkanka
tluszczowa spala si¢ najszybciej. Podczas
wysitku nasz organizm pobiera ener-
gie z glikogenu i z tkanki ttuszczowe;.
W czasie snu glikogen przetwarzany jest
na energie niezbedna do regeneracji na-
szego organizmu. Dlatego rankiem jego
zawarto$¢ we krwi jest mniejsza, a nasze
cialo podczas ¢wiczen spala wigcej tkan-
ki tluszczowej niz wieczorem. Warto tez
¢wiczy€ na czczo. Ale to nie jedyna zale-
ta porannych ¢wiczen. Kiedy trenujemy
rankiem, poprawia si¢ nasz metabolizm.
W efekcie w trakcie dnia spalisz wigcej
kalorii. Wysilek o tej porze doda energii
i poprawi humor. Naukowcy udowodnili,
ze poranne ¢wiczenia przyczyniaja si¢ do
poprawy koncentracji, zapamigtywania
i podejmowania trudnych decyzji.

Dodatkowo zwykle rano mamy wigcej
czasu niz po poludniu, gdy po powrocie
Z pracy wcigz pozostaje na glowie wiele

obowigzkéw. Za to rankiem na zewnatrz
jest chlodniej, co latem staje si¢ niewat-
pliwa zaletg.

Fot. Internet

Cwiczac rano nalezy jednak przylozyé
si¢ bardziej do rozgrzewki. Niestety, wtas-
nie o tej porze dnia nierozgrzane mig$nie
sa najbardziej podatne na kontuzje.

Korzysci z popoludniowych tre-
ningoéw. Popotudnie to §wietna pora
na pozbycie si¢ stresoOw z calego dnia,
a ¢wiczenia fizyczne sg doskonatym na
to sposobem. Przy okazji mozna spali¢
kalorie po obfitym positku. Cwiczac

aeroby, redukujemy apetyt. Po nich nie
bedzie ci grozi¢ wieczorne podjadanie.
Dodatkowa zaletg jest to, ze mie$nie sa
juz rozgrzanie, dlatego na rozgrzewke
mozna przeznaczy¢ mniej czasu, a te
same ¢wiczenia wydaja si¢ duzo latwiej-
Sze niz rano.

KorzySci z wieczornych treningow.
Wieczorem miesnie wciaz pozostaja roz-
grzane i mamy juz za soba najwazniejsze
obowiazki. Mozna si¢ wreszcie skupi¢ na
treningu i nie zaprzatac sobie glowy in-
nymi sprawami. Dodatkowo po wieczor-
nych ¢wiczeniach i cieplym prysznicu ta-
twiej bedzie nam zasnac.

Idealna pora dla ciebie. Pora, o kt6-
rej ¢wiczysz, zalezy tylko od ciebie. Jesli
lubisz éwiczy¢ po przebudzeniu, §wiet-
nie. Jesli na trening dopiero wieczorem
znajdujesz trochg czasu, dobrze. Naj-
wazniejsze, by ¢wiczenia byly regular-
ne. Tylko takie przyniosa oczekiwane
efekty.

FIT.PL

SALATKA Z CIECIERZYCA,
RUKOLA | SEREM FETA

SKLADNIKI

- 1 puszka ciecierzycy

- 2 garsci rukoli

-1 opak. sera feta lub sera
satatkowego

-1 dojrzaty pomidor

- 3 posiekane orzechy wtoskie

Na sos:

-4 tyzki oliwy z oliwek

-2 tyzki wody

- 1 zabek czosnku

- 1tyzeczka octu winnego lub soku
z cytryny

- 1tyzeczka musztardy

- 1tyzeczka miodu

- pieprz

PRZYGOTOWANIE

Do niewielkiego stoika wlewamy oliwe
z oliwek, wode, ocet winny; dodajemy
posiekany czosnek, miéd, musztarde

i pieprz. Zakrecamy stoik i energicznie
potrzasamy, tak aby sktadniki potaczy-
ty sie, tworzac gesty sos. Na talerzu lub
w misce ktadziemy optukana rukole,
pokrojony w kostke ser feta i pomidor,
odsgczong ciecierzyce. Catos$¢ polewa-
my sosem i posypujemy posiekanymi
orzechami. Satatke najlepiej przyrza-
dzic¢ tuz przed podaniem.

ZIELONA PASTA
Z SUSZONA ZURAWINA

SKEADNIKI

-1 opak. petnoziarnistego makaronu
- 200 g szpinaku baby

- 100 g zurawiny (cate owoce)
-300 g groszku cukrowego
-1 $wiezy ogoérek

-1 awokado

-1 cytryna

- 1 zabek czosnku

- 2 tyzki oliwy

- 50l, pieprz do smaku

PRZYGOTOWANIE

Makaron gotujemy al'dente. Na patelni
podsmazamy delikatnie groszek
cukrowy z czosnkiem i odrobing

soku z cytryny. Na koniec dodajemy
liscie szpinaku. Podsmazamy przez
chwile, tak aby szpinak nie stracit
swojego koloru. Do gotowego sosu
dodajemy pokrojonego w plasterki
ogorka, awokado i zurawine. Wszystko
doprawiamy solg i pierzem do smaku.
Podajemy z ugotowanym makaronem.

( TEKSTY POWSTAJA
WE WSPOLPRACY Z PORTALEM

fit §% pl
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Piatek
25714

t. odczuwalna 26' C
ciénienie 1014 hPa
wilgotnos¢ 54%

Sobota
26/16°

t. odczuwalna 27° C
ciénienie 1015 hPa
wilgotnosc 60%

Niedziela
2817

t. odczuwalna 29° C
ciénienie 1010 hPa
wilgotnos¢ 57%

Poniedziatek
25°/18°

t. odczuwalna 26' C
ciénienie 1011 hPa
wilgotnos¢ 80%

Wtorek
25°/18°

t. odczuwalna 26' C
cisnienie 1014 hPa
wilgotnos¢ 75%

Sroda
[+ o
26/19
t. odczuwalna 27° C
ciénienie 1017 hPa
wilgotnos¢ 67%
Czwartek

27°/16°

t. odczuwalna 27° C
cisnienie 1017 hPa
wilgotnos¢ 52%

irdto: twojapogoda.pl

Pigtek, 15 czerwca

&5 IRTELES

godz. 18.50 - Lowcy burz

film sensacyjny; Kanada/USA 1998
Jamie Marshall po §mierci meza, pro-
fesora meteorologii, kontynuuje jego
badania nad przyczynami powstawania
burz. Zostaje oddelegowana w rejon
tajemniczego tornada, ktéremu nie to-
warzyszg opady deszczu. W nawiedza-
nym przez zywiol miasteczku poznaje
Willa Stantona, cztonka ekipy Obro-
ny Cywilnej. Podczas wspolnej pracy
odkrywaja, ze w poblizu znajduje si¢
tajny oSrodek rzadowy z dziwnymi in-
stalacjami.

TIVIPl 2 IRTV/ Pi2

godz. 20.55 - Ja wam pokaze!

film obyczajowy; Polska 2006
Katarzyna Grochola (jako scenarzystka
i producentka) o dalszych losach bohate-
row filmu ,,Nigdy w zyciu!”: zyja dtugo
i szczgsliwie, cho¢ nie bez niespodzianek
podsuwanych przez zycie. Plus Grazyna
Wolszczak i Pawel Delgg zamiast Da-
nuty Stenki i Artura Zmijewskiego, ale
takze kinowy przebd;.

Sobota, 16 czerwca
| ® BRPOISAT

godz. 13.35 - Ojciec panny miodej 2
komedia; USA 1995

Udany remake filmu ,, Kiopotliwy wnu-
czek”, w ktdrym Spencer Tracy uczyf si¢
by¢ dziadkiem. Tym razem Steve Mar-
tin zostaje i dziadkiem, i ojcem w wieku
dziadka. Na szczgécie dla wszystkich jest
Diane Keaton.

o A\ E )

godz. 18.20 - Rodzina do wynajecia
komedia; Belgia/Francja 2015

W zamian za splate diugdéw samotnej
matki, ktorej z powoddw ekonomicz-
nych grozi utrata praw rodzicielskich,
zamozny samotnik wchodzi do rodzi-
ny — z nieuchronng perspektywa happy
endu.

@ - “ ‘h -
godz. 19.00 — Akademia policyjna
komedia; USA 1984
Klasyka humoru dla niewybrednych:
do szkoly policyjnej trafiajg najbardziej
nieudaczni nieudacznicy, by z czasem
staé si¢ gwarantami spokoju w miescie.
Popis krancowej gtupoty plus gar§¢ na-
prawde Smiesznych zartow.

Niedziela, 17 czerwca

m V6

godz. 9.30 — Bitwa na bombki
komedia obyczajowa; Kanada/USA 2010
Opowies¢ o rywalizacji dwdch rodzin
w konkursie na najpickniejsze dekoracje
Swigteczne. Kazda jest zdeterminowana,
by pokonac¢ przeciwnika.

L IS

godz. 15.55 - TeSciowie

komedia sensacyjna; Niemcy/USA 2003
Powtorka z rozrywki: Michael Douglas
i Albert Brooks zamiast Petera Falka
i Alana Arkina jako przyszlych tesciow,
ktorzy zaprzyjazniaja si¢ w dos$¢ zaska-
kujacych okoliczno$ciach. Udany face-
-lifting klasycznej komedii z 1979 roku.

POISATIFIFIV

godz. 18.10 — Godzilla

film SF; Japonia/USA 1998
Hollywoodzka podrobka japoniskiego kla-
syka: prehistoryczny gad atakuje wspot-
czesna Ameryke, a Matthew Broderick
i Jean Reno probuja go powstrzymac.
Wida¢ duzy budzet i niemal nic ponadto.

godz. 22.35 — Dowdd zycia

dramat sensacyjny; USA 2000

Sita mitoSci: Russell Crowe jako wy-
soko oplacany specjalista od odbijania
zakladnikdéw wyrusza na poszukiwa-
nie amerykanskiego inzyniera upro-
wadzonego przez latynoskich party-
zantdw — za darmo, z mitoSci do Meg
Ryan, zony porwanego. Niezle kino ze
zdjeciami Stawomira Idziaka.
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Sudoku

Celem gry jest uzupelnienie pozostalych pél planszy c yframi od1do9

(po jednej cyfrze w kazdym polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystgpié
tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszardow.

AUTOPROMOCIJA

Swietokrzyska Grupa Mediowa,

ktorej redakcja miesci sie w Ostrowcu przy ul. Siennienskiej 12, w zwigzku z bardzo dynamicznym rozwojem

poszukuje profesjonalnego dziennikarza ostrowieckiego z "dobrym piorem" i znajomoscia rynku.

Kontakt: mira.marecka@radiorekord.pl, tel. 691 484 355
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PIATEK, 15 CZERWCA
05:20 Telezakupy 06:00 Na dobre i na zte 05:00 Disco Gramy 05:10 Uwaga!
05:55 Elif Jestem winna 06:00 Nowy dzien z Polsat News 05:40 Mango
06:50 Natura w Jedynce 06:55 Wioska kuchnia jak u babci: Polignano a Mare 07:50 Trudne sprawy 06:50 Kuchenne rewolucje: Patac w Nieznanicach
07:45 Alarm! 07:20 Na sygnale 08:50 Malanowski i partnerzy kulinaria
08:00 Wiadomosci Z nieba 09:20 SuperPies 07:50 Doradca smaku: Tagine z bakfaz i koprem wioskim
08:10 Pogoda 07:55 Pytanie na $niadanie 09:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie 08:00 Dzien Dobry TVN
08:15 Kwadrans polityczny 08:35 Pogoda 10:50 Dlaczego ja? 10:55 Ukryta prawda
08:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 08:40 Pytanie na $niadanie 11:50 Gliniarze 12:00 Szkota
grupy A: Rosja - Arabia Saudyjska 08:50 Panorama 12:50 Trudne sprawy 13:00 Szpital
10:50 Muzeum Polskiej Piosenki: "Niech zyje bal" - Maryla 08:55 Pytanie na $niadanie 13:50 Sekrety rodziny 14:00 Slub od pierwszego wejrzenia
Rodowicz 11:00 Panorama 14:50 Dlaczego ja? 15:00 Kuchenne rewolucje: £6dZ, Szafran
11:05 Dr Quinn 5 11:10 Pogoda 15:50 Wydarzenia kulinaria
12:00 Wiadomosci 11:15 Pytanie na $niadanie 16:10 Pogoda 16:00 Szkota
12:10 Agrobiznes 11:25 Rodzinka.pl 16:15 Interwencja 17:00 Ukryta prawda
12:25 Agropogoda Wakacje w Gdyni 16:40 Gliniarze 18:00 Szpital
12:35 Rok w zagrodzie: Dzierzawa parstwowych gruntéw 11:55 Barwy szczescia 17:40 Sekrety rodziny 19:00 Fakty
12:50 Natura w Jedynce 12:30 Koto fortuny 18:50 Wydarzenia 19:35 Sport
13:30 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio 13:05 Tylko z toba 19:20 Sport 19:45 Pogoda
13:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 14:00 Cos dla ciebie 19:25 Pogoda 19:50 Uwaga!
grupy A: Egipt - Urugwaj 14:25 Maktowicz w podrézy: Hiszpania - Costa Tropical 19:30 Swiat wedtug Kiepskich 20:00 Pretty Woman
17:00 Teleexpress 14:55 Postaw na milion 20:05 Wojna zerisko-meska Film komediowy
17:15 Pogoda 16:00 Familiada Film komediowy 22:35 Mission: Impossible
17:25 Orly Nawatki 16:35 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio 22:35 Umow sie ze mna. Take me out Film sensacyjny
17:55 Jezdziectwo: CSIO5* Sopot - Grand Prix 16:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy 23:55 Egzorcyzmy Molly Hartley 00:50 Gliniarz z Beverly Hills
19:00 Trzecia potowa B: Maroko - Iran Film horror Film komediowy
19:05 Pogoda 19:10 Sport 19:20 Wiadomosci 19:35 Barwy szczescia 02:00 Tajemnice losu 02:55 Kuba Wojewddzki: Ewelina Lisowska, Anna Seniuk i
19:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio 20:05 Pociag do podrozy Magdalena Matecka
19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz Roszpunka 04:00 Moc magii
grupy B: Portugalia - Hiszpania 20:10 Barwy szczescia lifestyle
22:10 Trzecia potowa 20:40 Dobry rok 05:15 Nic straconego
22:15 Alarm! Film dramat
22:35 Ekstradycja 22:50 La La Poland
23:45 Penelope kabaret
01:35 Miasto $mierci 23:40 Eddie
04:10 Notacje 01:30 Huzar

Andrzej Ociepko. Wierno$¢ zasadom
04:30 Zakoriczenie programu

03:45 Psy 2. Ostatnia krew
05:30 Zakoriczenie programu

SOBOTA, 16 CZERWCA

05:30 Klan

06:00 Klan

06:30 Sprawa dla reportera

07:25 Petnosprawni

07:50 Rok w ogrodzie

08:15 Rok w ogrodzie extra

08:35 Weterynarze z sercem

08:55 Sekundy, ktore zmienity zycie

09:20 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
B: Maroko - Iran

11:35 DrQuinn 5

12:35 Opole na bis

13:05 Natura w Jedynce
Wyjatkowe maluchy w $wiecie zwierzat, Wybredni
smakosze

14:00 Poznaj Dobra Zywno$¢

14:30 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

14:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
D: Argentyna - Islandia

17:30 Teleexpress

17:50 Pogoda

17:55 Program rozrywkowy

19:00 Orty Nawatki

19:30 Wiadomosci

20:00 Pogoda

20:05 Sport

20:15 Trzecia potowa

20:25 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

20:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
D: Chorwacja - Nigeria

23:10 Trzecia potowa

23:20 Kompania X

00:15 Afera Thomasa Crowna
Film sensacyjny

02:20 Penelope
Film komediowy

04:05 Boks: Walka o pas mistrzowski IBF World we Frisco - waga
potsrednia: Errol Spence Jr. - Carlos Ocampo

05:40 Koto fortuny

06:20 Na sygnale
Winni niewinni

06:50 Barwy szczescia

07:20 Barwy szczescia

07:55 Pytanie na $niadanie

08:35 Pogoda

08:40 Pytanie na $niadanie

08:50 Panorama

08:55 Pytanie na $niadanie

10:55 Pytanie na $niadanie

11:30 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

11:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
C: Francja - Australia

14:30 Koto fortuny

15:15 Festiwal Zaczarowanej Piosenki: Dzieci

16:20 Rodzinka.pl

16:50 Rodzinka.pl

17:20 Stowo na niedziele: Nieoczekiwane dobro

17:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

17:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
C: Peru - Dania

20:20 30. Miedzynarodowy Festiwal Zespotéw Cygariskich
Romane Dyvesa - Gorzéw Wielkopolski 2018

21:15 30. Miedzynarodowy Festiwal Zespotéw Cygariskich
Romane Dyvesa - Gorzéw Wielkopolski 2018

22:20 Gala wreczenia nagréd Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego

23:20 Czas $Smierci

00:20 Szpieg D'83

01:15 Szpieg D'83

02:10 Artur
Film komediowy

04:05 Dobry rok
Film dramat

06:00 Zakoriczenie program

05:00 Disco Gramy
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:35 Listonosz Pat i wielki $wiat
Film animowany
09:25 My3
09:55 My3
10:25 Ewa gotuje
11:00 Czterej pancerni i pies
Gdzie my - tam granica/Psi pazur
13:35 Ojciec panny mtodej 2
Film komediowy
15:50 Joker
16:50 Emsi na tropie
17:50 Chtopaki do wziecia
18:20 Chiopaki do wzigcia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:10 Karate Kid
Film przygodowy
23:05 Boks: Gala Warsaw Boxing Night - waga junior ciezka:
Andrzej Fonfara - Ismail Sillakh
00:10 W strone stonca
Film fantastyczny
02:25 Chirurdzy
03:25 Tajemnice losu

05:20 Uwaga!

05:40 Mango

07:50 Wyjatkowa chwila

08:00 Dzien Dobry TVN

11:00 Na Wspdlnej

11:25 Na Wspdlnej

11:50 Na Wspdlnej

12:25 Ugotowani
kulinaria

13:25 Efekt Domina

13:55 Mistrzowskie ciecie

14:55 Agent - Gwiazdy

16:00 Domowe rewolucje 2
lifestyle

17:00 Projekt Lady

18:00 Kuchenne rewolucje: Sztum, Restauracja Podzamcze
kulinaria

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Pozyczony narzeczony
Film komediowy

22:20 Okrucieristwo nie do przyjecia
Film komediowy

00:35 Paranormal Activity 3
Film horror

02:20 Uwaga!

02:40 Moc magii
lifestyle

04:00 Nic straconego

AUTOPROMOCIJA

SWIETOKRZYSKA GRUPA MEDIOWA OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI, UL. SIENNIENSKA 12, TEL. 504 081 473

Biuro Reklamy
Swietokrzyskiej Grupy Mediowej:
Rekord - Radio Swietokrzyskie 89,6 FM

Swietokrzyski Portal Informacyjny CoZaDzien.pl
Bezptatny Tygodnik ,,Swietokrzyskie 7 Dni” (naktad 5 000 egz.)
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NIEDZIELA, 17 CZERWCA

06:05 Stownik polsko@polski 06:05 Stowo na niedziele: Nieoczekiwane dobro 05:00 Disco Gramy 05:25 Uwaga!
06:40 wojsko-polskie.pl 06:15 Barwy szczescia 06:00 Nowy dzien z Polsat News 05:45 Mango
07:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium Bozego Mitosierdzia 06:50 Barwy szczescia 07:55 Jezdzcy smokéw 08:00 Dziert Dobry TVN

w Krakowie-tagiewnikach 07:20 Barwy szczescia 08:25 Jezdzcy smokow 11:00 Iron Majdan
08:00 Tydzien 07:55 Pytanie na $niadanie 08:55 My3 12:00 Co za tydzien
08:35 Ziarno: Raban w Ziarnie 08:35 Pogoda 09:25 Stitch! Misja 12:3036,6°C
09:10 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy 08:40 Pytanie na $niadanie Film animowany 13:30 Sknerus

C:Peru - Dania 08:50 Panorama 10:45 Jak dtugo jeszcze? Film komediowy
11:15 Weterynarze z sercem 08:55 Pytanie na $niadanie Film komediowy 15:45 Niania

11:45 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski 12:15 Miedzy ziemig a niebem

12:55 Z pamieci

13:00 Natura w Jedynce

13:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

13:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
E: Kostaryka - Serbia

17:00 Teleexpress 17:20 Pogoda

17:25 Orly Nawatki

18:15 Dzieci Adama

19:00 Trzecia potowa 19:05 Pogoda 19:10 Sport

19:20 Wiadomosci

19:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
E: Brazylia - Szwajcaria

22:10 Trzecia potowa

22:20 Nocny recepcjonista

23:20 Nocny recepcjonista

00:10 Z pamieci

00:20 Afera Thomasa Crowna

02:20 Putapka

04:25 Zakonczenie programu

10:45 Rodzinne ogladanie: Nasz Kasprowy
Film dokumentalny

11:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
D: Chorwacja - Nigeria

14:00 Familiada

14:35 Koto fortuny

15:20 Festiwal Zaczarowanej Piosenki: Dorosli

16:25 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

16:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
F: Niemcy - Meksyk

19:25 Pociag do podrézy
Open'er

19:30 Rodzinka.pl

20:10 Artur
Film komediowy

22:05 Kino bez granic: Sherlock i upiorna panna mtoda
Film kryminalny

23:50 Psy 2. Ostatnia krew
Film sensacyjny

01:45 Eddie

03:30 Czas $mierci

04:30 Zakonczenie programu

12:50 Karate Kid
Film przygodowy
15:40 W rytmie serca
16:45 W rytmie serca
17:50 Nasz nowy dom
lifestyle
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Panstwo w panstwie
20:05 Swietokrzyska Gala Kabaretowa
23:25 Cenny tadunek
Film sensacyjny
01:25 Niesamowity Spider-Man
Film fantastyczny
04:05 Tajemnice losu

Film obyczajowy

17:50 Wyjatkowa chwila

18:00 Ugotowani
kulinaria

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Dziewczyna moich koszmaréw
Film komediowy

22:35 Dowdd zycia
Film dramat

01:20 Sekrety lekarzy

02:20 Kuchenne rewolucje: Sztum, Restauracja Podzamcze
kulinaria

03:20 Uwaga!

03:40 Moc magii
lifestyle

05:00 Nic straconego

PONIEDZIALEK, 18 CZERWCA

05:30 Telezakupy

06:05 Kowboj

07:45 Alarm!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
F: Niemcy - Meksyk

11:00 Krawcowa z Madrytu

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:45 Natura w Jedynce

13:20 Teraz Polska - sylwetki

13:25 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

13:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
F: Szwecja - Korea Potudniowa

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:30 Jeden z dziesieciu

19:00 Trzecia potowa

19:05 Pogoda

19:10 Sport

19:20 Wiadomosci

19:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
G:Tunezja - Anglia

22:10 Trzecia potowa

22:15 Alarm!

22:35 Bez tozsamosci

23:25 Czy $wiat oszalal?: Syria, legiony Swietej wojny

00:35 Nocny recepcjonista

01:30 Nocny recepcjonista

02:20 Ciemna strona Wenus

03:55 Korea Pétnocna: Zycie wewnatrz tajnego panstwa
socjologia

04:50 Notacje

05:00 Zakoriczenie programu

05:20 Koto fortuny
06:00 Na dobre i na zte
Na wtasna reke
06:55 Co$ dla ciebie
07:20 Na sygnale
Pies
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:50 Panorama
08:55 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
E: Brazylia - Szwajcaria
13:40 Alternatywy 4
Dwudziesty stopier zasilania
14:45 Kulisy "Postaw na milion"
Film dokumentalny
14:55 Postaw na milion
16:00 Familiada
16:30 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio
16:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
G: Belgia - Panama
19:30 Barwy szczescia
20:10 La La Poland
kabaret
20:55 Ja wam pokaze!
Film obyczajowy
23:00 Oficer
Zero tolerancji
00:05 Oficer
Zakup kontrolowany
01:10 Sherlock i upiorna panna mfoda
Film kryminalny
02:55 Oda do radosci
Film obyczajowy
04:55 Zakonczenie programu

05:00 Disco Gramy
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:50 Trudne sprawy
08:50 Malanowski i partnerzy
09:20 Malanowski i partnerzy
09:50 Dzie, ktory zmienit moje zycie
10:50 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Trudne sprawy
13:50 Sekrety rodziny
14:50 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:10 Megahit: Niesamowity Spider-Man
Film fantastyczny
23:00 Najwyzszy wyrok
Film sensacyjny
01:05 Point Break: Na fali
Film sensacyjny
03:40 Tajemnice losu

05:20 Uwaga!

05:50 Mango

07:00 Kuchenne rewolucje: Gorzéw Wielkopolski, Karczma pod
Losiem
kulinaria

08:00 Dzien Dobry TVN

10:55 Ukryta prawda

12:00 Szkota

13:00 Szpital

14:00 Slub od pierwszego wejrzenia

15:00 Kuchenne rewolucje: Lubin, Restauracja Rodzinna
kulinaria

16:00 Szkota

17:00 Ukryta prawda

18:00 Szpital

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku: Dorada na szpinaku z kurkami

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Projekt Lady

22:30 Sekrety lekarzy

23:30 Pretty Woman
Film komediowy

02:00 Co za tydzien

02:30 The Following 3

03:30 Moc magii
lifestyle

04:50 Nic straconego

WTOREK, 19 CZERWCA

05:35 Telezakupy

06:10 Ostatnia walka Apacza

07:45 Alarm! 08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
G: Belgia - Panama

11:00 Krawcowa z Madrytu

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:45 Natura w Jedynce

13:25 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

13:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
H: Kolumbia - Japonia

16:20 Teleexpress 16:30 Trzecia potowa

16:35 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

16:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
H: Polska - Senegal

19:20 Trzecia potowa

19:30 Wiadomosci 20:05 Pogoda 20:10 Sport

20:15 Alarm!

20:35 Film fabularny

22:45 S.W.A.T. - jednostka specjalna

23:40 Najdtuzsza wojna nowoczesnej Europy
Na wojnie, jak to na wojnie

00:50 Czarnobyl: Katastrofa i co dalej?
historia/archeologia

01:55To ja, ztodziej

03:45 Komisja morderstw

04:45 Notacje
Jadwiga Baranska. Nie gratam sama siebie

05:05 Notacje
Manka Dowling. R6zne cuda mi sie zdarzajg

05:20 Zakonczenie programu

05:25 Koto fortuny

06:05 Na dobre i na zte
Czerwone wesele

07:00 Dzieci w $wiatyni

07:20 Na sygnale
Wieczor panieniski

07:55 Pytanie na $niadanie

08:35 Pogoda 08:40 Pytanie na $niadanie

08:50 Panorama

08:55 Pytanie na $niadanie

10:55 Panorama 11:05 Pogoda

11:10 Pytanie na $niadanie

11:25 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
G: Tunezja - Anglia

13:40 Alternatywy 4

14:55 Postaw na milion

16:00 Familiada

16:30 Koto fortuny

17:15 Czarna perta

18:00 Panorama

18:25 Pogoda

18:30 Sport telegram

18:35 Rodzinka.pl

19:05 Barwy szczescia

19:35 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
A: Rosja - Egipt

22:15 Rocky 2

00:20 Ja wam pokaze!

02:20 Instynkt
Ztamane serce

03:15 Instynkt

04:05 Miasto skarbow

04:45 Zakonczenie programu

05:00 Disco Gramy
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:50 Trudne sprawy
08:50 Malanowski i partnerzy
09:20 Malanowski i partnerzy
09:50 Dzien, ktéry zmienit moje zycie
10:50 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Trudne sprawy
13:50 Sekrety rodziny
14:50 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:10 Point Break - na fali
Film sensacyjny
22:40 Obsesja zazdrosci
Film thriller
00:20 Plytki facet
Film komediowy
02:50 Tajemnice losu

05:10 Uwaga!

05:40 Mango

06:50 Kuchenne rewolucje: Restauracja Fregata, Koszalin
kulinaria

07:50 Doradca smaku: Dorada na szpinaku z kurkami

08:00 Dzienr Dobry TVN

10:55 Ukryta prawda

12:00 Szkota

13:00 Szpital

14:00 Slub od pierwszego wejrzenia

15:00 Kuchenne rewolucje: Dziki Mtyn, Warszawa
kulinaria

16:00 Szkota

17:00 Ukryta prawda

18:00 Szpital

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku: Gicz cieleca w sosie pomidorowo-
-musztardowym

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Romeo musi umrze¢
Film sensacyjny

23:55 Kuba Wojewddzki: Pawet Domagata oraz Popek, Sobota
i Matheo

00:55 Lista klientow 2

01:55 Mroczne zagadki Los Angeles 3

02:50 Uwaga!

03:20 Moc magii
lifestyle

04:40 Nic straconego
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05:30 Telezakupy 05:25 Koto fortuny 05:00 Disco Gramy 05:10 Uwaga!
06:05 Zakole rzeki 06:00 Na dobre i na zte 06:00 Nowy dzien z Polsat News 05:40 Mango
07:45 Alarm! "l ze Cie nie opuszcze..." 07:50 Trudne sprawy 06:50 Kuchenne rewolucje: Restauracja Kameralna, Chodziez
08:00 Wiadomosci 07:00 Zydzi z Tykocina 08:50 Malanowski i partnerzy kulinaria
08:10 Pogoda 07:20 Na sygnale 09:20 Malanowski i partnerzy 07:50 Doradca smaku: Gicz cieleca w sosie pomidorowo-
08:15 Kwadrans polityczny By¢ mezczyzna 09:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie -musztardowym
08:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 07:55 Pytanie na $niadanie 10:50 Dlaczego ja? 08:00 Dzien Dobry TVN

grupy A: Rosja - Egipt 08:35 Pogoda 11:50 Gliniarze 10:55 Ukryta prawda
11:00 Dr Quinn 5 08:40 Pytanie na $niadanie 12:50 Trudne sprawy 12:00 Szkota
12:00 Wiadomosci 08:50 Panorama 13:50 Sekrety rodziny 13:00 Szpital
12:10 Agrobiznes 08:55 Pytanie na $niadanie 14:50 Dlaczego ja? 14:00 Slub od pierwszego wejrzenia
12:35 Agropogoda 10:55 Panorama 15:50 Wydarzenia 15:00 Kuchenne rewolucje: Panorama, Gdarisk
12:45 Natura w Jedynce 11:05 Pogoda 16:10 Pogoda kulinaria

Planeta laséw, Wyspy Szczesliwe 11:10 Pytanie na $niadanie 16:15 Interwencja 16:00 Szkota
13:25 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio 11:25 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 16:40 Gliniarze 17:00 Ukryta prawda
13:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy H: Polska - Senegal 17:40 Sekrety rodziny 18:00 Szpital

grupy B: Portugalia - Maroko 13:40 Alternatywy 4 18:50 Wydarzenia 19:00 Fakty
17:00 Teleexpress Spisek 19:20 Sport 19:35 Sport
17:20 Pogoda 14:45 Kulisy "Postaw na milion" 19:25 Pogoda 19:45 Pogoda
17:30 Jaka to melodia? Film dokumentalny 19:30 Swiat wedtug Kiepskich 19:50 Uwaga!
18:30 Jeden z dziesigciu 14:55 Postaw na milion 20:05 Swiat wedtug Kiepskich 20:10 Doradca smaku: Chtodnik maslankowo-pomidorowy
19:00 Trzecia potowa 16:00 Familiada 20:40 Plytki facet 20:15 Na Wspdlnej
19:05 Pogoda 19:10 Sport 16:30 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio Film komediowy 20:55 Milionerzy
19:20 Wiadomosci 16:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 23:00 Zoolander 2 21:30 Non-Stop
19:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio grupy A: Urugwaj - Arabia Saudyjska Film komediowy Film thriller
19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 19:30 Barwy szczescia 01:10 Wojna polsko-ruska 23:45 Ucieczka z Los Angeles

grupy B: Iran - Hiszpania 20:10 Kino relaks: Wszystkie drogi prowadza do Rzymu Film dramat Film fantastyczny

22:10 Trzecia potowa
22:15 Alarm!
22:35 S.W.A.T. - jednostka specjalna
23:30 Moja ucieczka
00:35 Komandosi
02:05 Sfora
03:05 Rosyjska opozycja
04:05 Notacje
Henryk Danneman. Batalion morski
04:20 Zakonczenie programu

Film komediowy
21:50 Tajemnica Elise
23:00 Tajemnica Elise
00:00 Rocky 2
Film dramat
02:10 Glina
03:15 Glina
04:20 Zakonczenie programu

03:45 Tajemnice losu

01:55 Ugotowani
kulinaria

02:55 Uwaga!

03:20 Moc magii
lifestyle

04:35 Nic straconego
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05:20 Telezakupy

06:00 Appaloosa
Film

07:45 Alarm!

08:00 Wiadomosci

08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy A: Urugwaj - Arabia Saudyjska

11:05 Dr Quinn 5

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:35 Agropogoda

12:45 Natura w Jedynce
Planeta laséw, Duchy Madagaskaru

13:25 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

13:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy C: Dania - Australia

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:30 Jeden z dziesigciu

19:00 Trzecia potowa

19:05 Pogoda

19:10 Sport

19:20 Wiadomosci

19:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy D: Argentyna - Chorwacja

22:05 Trzecia potowa

22:20 Sprawa dla reportera

23:15 Sekundy, ktore zmienity zycie

23:35

00:15 Ocaleni

01:15 wojsko-polskie.pl

01:40 Ksiezyc i Valentino
Film obyczajowy

04:00 Sprawa dla reportera

04:50 Zakonczenie programu

05:15 Koto fortuny
05:55 Na dobre i na zte
To tylko sen...
06:50 Podréze z historia
Turniej o rdg krélowej
07:20 Na sygnale
Randka w ciemno
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:50 Panorama
08:55 Pytanie na $niadanie
10:55 Panorama
11:05 Pogoda
11:10 Pytanie na $niadanie
11:25 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy B: Iran - Hiszpania
13:40 Alternatywy 4
Wesele
14:55 Postaw na milion
16:00 Familiada
16:30 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio
16:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy C: Francja - Peru
19:30 Barwy szczescia
20:10 Kino relaks: Na ostrzu szpady
Film przygodowy
22:25 Méw mi Dave
Film komediowy
00:05 Wszystkie drogi prowadza do Rzymu
Film komediowy
01:45 Tajemnica Elise
02:55 Tajemnica Elise
03:50 Mozdzer, Danielsson, Fresco - "Polska" Live
jazz
04:45 Zakoriczenie programu

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:50 Trudne sprawy
08:50 Malanowski i partnerzy
09:20 Malanowski i partnerzy
09:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie
10:50 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:45 Trudne sprawy
13:50 Sekrety rodziny
14:50 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Rozmowy nocg

Film komediowy
22:10 To Twoja wina
23:10 W chmurach

Film dramat
01:25 Zakonczenie programu (przerwa techniczna)

05:10 Uwaga!
05:40 Mango
06:50 Kuchenne rewolucje: Restauracja Magnolia, Gryféw Slaski
kulinaria
07:50 Doradca smaku: Chtodnik maslankowo-pomidorowy
08:00 Dzien Dobry TVN
10:55 Ukryta prawda
12:00 Szkota
13:00 Szpital
14:00 Slub od pierwszego wejrzenia
15:00 Kuchenne rewolucje: Impuls, L6dz
kulinaria
16:00 Szkota
17:00 Ukryta prawda
18:00 Szpital
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku: Szasztyki zdomowym sosem barbecue
20:15 Na Wspdlnej
20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje: Odolanéw, Zajazd u Stefana
kulinaria
22:30 Gliniarz z Beverly Hills 2
Film komediowy
00:45 Romeo musi umrzec
Film sensacyjny
03:05 Uwaga!
03:30 Moc magii
lifestyle
04:50 Nic straconego
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Michta ze ztotem

(ztery ztote medale wywalczyt ptywak KSZ0 Bartosz Michta, podczas
rozgrywanej w sobote i niedziele na ostrowieckiej ptywalni Rawszczyzna
Il Rundy Druzynowych Mistrzostw Mtodzikéw do lat 13.

Bartosz pobil rowniez dwa rekordy = dwudniowej imprezy najlepsi okazali sie

okregu i wywalczyl dla KSZO trzecie
miejsce w klasy-
fikacji medalo-
wej, z najwieksza

plywacy Polonii Warszawa, ktérzy wy-

przedzili Juvenie
Bialystok i MKS
Piaseczno. KSZO

liczbg zdobytych uplasowalo sie
zlotych krazkow. na wysokim pia-
Wojewbdz- tym miejscu,
two Swietokrzy- a starachowicka
skie, oprocz Barakuda zaje-
KSZO Ostrowiec ta w stawce 45
Swietokrzyski, = zespoldow 25. lo-
reprezentowa- % kate. W Klasyfi-
ly: Barakuda 2 kacji medalowej
Starachowice, % wygrala Jedynka
Korona-Swim 2  Lo6d7Z przed Olim-
Kielce, Delfin pia Lublin.
Potaniec, Foka Sandomierz i Unia Bu-
sko Zdréj. W klasyfikacji druzynowej Kp
REKLAMA

PREZYDENT MIASTA DSTRDWCA SWIHOKRZYSKIEG[]

JAROSEAW GORCZYNSKI

ZAPRASZA NA

lew.g

80 AATEATE
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- ANIMACJE (ANGRY BIRDS W PLENERZE).

2018
STROWCA

TOKRZYSKIEGO

Mitodzi zawodnicy Akademii Pitkarskiej Galacticos Ostrowiec Sw. zaliczy-
li udany wystep w Klubowych Mistrzostwach Polski na stadionie Legii
w Warszawie. Rocznik 2009 zagrat w ¢wiercfinale, a rocznik 2011/12 byt

dziewiaty w kraju.

© TOMAS
AKADEMIA PILKARSKA

Stolica przywitala Galacticos tropi-
kalng temperaturg. Mimo upalnej aury,
chtopcy z rocznika 2009 przez turniej
szli jak burza. W pokonanym polu zo-
stawili ekipy z Ostroleki, Krakowa, War-
szawy, Kozienic i Klimontowa. Potkneli
si¢ jedynie w starciu z Legia. Kapitalne
wyniki pozwolity im wyj$¢ z grupy na
drugim miejscu. Kluczowy okazat si¢
mecz w fazie pucharowej z renomowang
Syrenka Soccer School! Dopiero siddma
kolejka rzutéw karnych data zwycigstwo.
Rados¢ byla niesamowita. Druzyna tra-
fita do ¢éwiercfinatu, gdzie spotkata sie
z Limanovia. Zmeczenie, potworny upat
i krotka fawka rezerwowa zrobily swoje.
Chtopcy przegrali ten pojedynek, ale po-
zostawili po sobie kapitalne wrazenia.

Z kolei rocznik 2011/12, prowadzony
przez Kamila Chadat¢ i Tomasza Osojce
w pokonanym polu pozostawil zespoly ze
Skierniewic, Ochoty i gospodarza — Sy-
renke Soccer School, ktéra pokonat 3:0,
po widowiskowym pojedynku. Nieznacz-
na porazk1 z AP Ochota, Slaskiem Wroc-

nych zawodnikéw — komentuje Kamil
Mroczkowski, jeden z zatozycieli Ga-
lacticosa. — JesteSmy dumni z naszych
chtopakow i ich trenerdw. Widad, ze jako

110 druzyn. Ostrowiecka szkoike repre-
zentowac bedzie pigé zespotdw w czte-
rech rocznikach.

Ostrowiecka Akademig¢ Pitkarska Ga-

- BIEGI 0 PUGHAR RADIA OSTROWIEC
- MEGZ PIEKARSK] NNIKARZAMI
JALNVCH SMAKOLYKOW:

13:00:RODZINNYFESTYN SPORTOWO - REKREACYINY
PREZENTACIA'INSTYTUCH I SPOLEK MIEISKICH
16:00 BITWA'NA DWIE PATELNIE
SIDSTRY WAIS & STONOGA
18:00 ROZSTRZYGNIECIE KONKURSU RAP #16-STKA

taw i dwa re-
misy pozwolily
zajacé trzecie
miejsce w gru-
pie. Do finalu
zabraklo jed-
nej bramki.
Kolejne mecze
to pojedynki
z druzynami
z Leszna, Lesz-
nowoli, Gdan-
ska, Siedlec,
Skierniewic
i znOw niesa-
mowite starcie
z Kosa Kon-
stancin. Osta-
tecznie Gala-
cticos 2011/12
zajat wysokie 9 miejsce.

— Wyjatkowy turniej, duze emocje,
wysoki poziom wyszkolenia poszczegdl-

PROFESJONALIZM,
DOSWIADGZENIE,
BEZPIEGZENSTWO' Od

'MASZ ALBO SZUKASZ h N '_ F
MIESZKANIA, DOMU, LOKALU NADZIALALNOSE, %7 | -
DZIALKI DO SPRZEDAZY LUB WYNAJECIA? |

lacticos zalozyli w 2014 r. Kamil Kutryba,
Krystian Kanarski i Kamil Mroczkow-
ski. Panowie idealnie trafili w obecnie
panujacy trend. Dzieciaki i ich rodzice
podazaja marzeniami za pitkarska repre-
zentacja Polski i Robertem Lewandow-
skim — grajacym ambasadorem polskiej
pitki. Marka Galacticos bardzo szybko
stala si¢ rozpoznawalna w calym woje-
wodztwie i poza jego granicami.

— PostawiliSmy na wykwalifikowana
kadre. Trener to pedagog z doskonatymi
relacjami z mfodymi pitkarzami i ich ro-
dzicami. Dzigki temu mtodych adeptow
futbolu jest juz kilkuset — przyznaje Ka-
mil Kutryba.

Galacticos Ostrowiec Sw. szkoli na-
wet trzy — i czterolatki, wedtug aktu-
alnie panujacych trendéw w Europie.
Regularne treningi, a takze wyjazdy na
turnieje i rozgrywki ligowe to wizytowka
akademii. Nowym elementem sa obozy
pitkarskie.

- POKAZY WM SAMOCHDDU

/ WYDARZENIE POPROWADZI DJ TEQ
KeKe

@ , &= =0 o - -
wisaz  SGelromeck CRETEEDD s

POKAHONTAZ BOB ONE

BAS TAJ PAN
19:30

akademia idziemy w dobrym kierunku.
Teraz Galacticos przenosi si¢ do Debi-
cy na turniej Sniezka Cup z udziatem az
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