Spacerownik
po miescie

Biuro Wystaw Artystycznych za-
prasza do udziatu w edukacyjnych
spacerach, dotyczacych zydow-
skiej przesztosci Ostrowca Sw.
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Absolutorium
dla prezydenta

Osiemnastoma gtosami ,za”
i dwoma wstrzymujacymi, radni
miejscy udzieli prezydentowi Ja-
rostawowi Gorczynskiemu abso-
lutorium i zatwierdzili sprawozda-
nie z wykonania budzetu gminy
za 2017 rok.
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Buduja
nowoczesny SOR

W piatek, 15 czerwca Sledczy
z CBSP i Prokuratury Regionalnej
w Biatymstoku rozbili kolejng zor-
ganizowang grupe przestepczy,
likwidujac przy tym ostatnie dzia-
tajace na terenie kraju stacjonarne
sklepy z dopalaczami.
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Piekne nogi
nalato

Zdrowe i atrakcyjne nogi na lato
to cel wielu kobiet. Przed nami
przeciez weekendowe i wakacyj-
ne wyjazdy — piesze wycieczki,
chodzenie po gérach, plazowanie
i dtugie spacery.
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Wakacje z MOSiRem

Dla dzieci i mtodziezy Miejski
Osrodek Sportu i Rekreacji w Os-
trowcu Swietokrzyskim tradycyj-
nie przygotowat na wakacje wiele
atrakcji. Bedg zajecia sportowo-
-rekreacyjne, turnieje, kursy nauki
ptywania.

Str.6
Chreptusi” Swiet
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Udane Dni Ostrowca 2018!

Fot: Stanistaw Dunin-Borkowski

"""

Miniony weekend w Ostrowcu Swietokrzyskim uptynat pod znakiem wspélnej zabawy. Od pigtku
do niedzieli mieszkancy uczestniczyli w koncertach, pokazach i licznych konkursach organizowa-
nych w ramach tegorocznych Dni Ostrowca.
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Sobota, 23 czerwca

> Jubileusz UTW. W sali widowisko-
wej kina ,,Etiuda” jubileusz pig¢tnastole-
cia Swietowac beda stuchacze ostrowie-
ckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Uroczysto§¢ rozpocznie si¢ o godz.
11.30. Przybyli najpierw zwiedzg pre-
zentowane w holu kina wystawy malar-
stwa, rysunku, fotografii i rekodzieta,
a potem wystuchaja koncertu Choéru
UTW. Po czesci artystycznej, wysta-
pia Matylda Niewojt — prezes uczelni
dla senioréw, honorowy prezes Jozef
Pazderski oraz rektor Wyzszej Szkoty
Biznesu i Przedsigbiorczosci dr Izabe-
la Zaborowska. Glos zabiorg rowniez
zaproszeni go$ci. Osiggnigcia uniwer-
sytetu na przestrzeni pigtnastu lat be-
dzie mozna przeSledzi¢ na prezentacji
multimedialnej. Najbardziej zasiuzeni
stuchacze, wspditworcy, liderzy i jubila-
ci UTW odbiorg pamiatkowe statuetki
i dyplomy. W programie przewidziano
takze wystep Choru ,,Tremolo” z Miej-
skiego Centrum Kultury i Kabaretu
UTW, a na zakonczenie - okoto godz.
14 — poczestunek.

Cato$¢ poprzedzi nabozenstwo, odpra-
wione o godz. 10 w kolegiacie p.w. §w.
Michata Archaniofa.

> O geopolityce w WSBiP. W auli
Wyzszej Szkoly Biznesu i Przedsigbior-
czosci bedzie mozna postucha¢ wyktadu
dr Leszka Sykulskiego na temat bezpie-
czenstwa Polski w kontekscie geopolity-
ki. Otwarte spotkanie z autorem ksiazki
poswigconej tym zagadnieniom rozpo-
cznie si¢ o godz. 15.

= Premiera ,,Niejawnych”. O tym, ze
Ostrowiec Sw. kryje wiele tajemniczych
miejsc bedzie mozna przekonac si¢
podczas spotkania autorskiego z Agata
Domagata. Mtoda ostrowiecka pisarka
debiutowala na literackiej scenie wyda-
nym niedawno horrorem pt. ,,Niejawni”.
O tym, jak powstawata ksigzka i planach
na kolejne opowie w hotelu ,,Accade-
mia”. Poczatek o godz. 17.

> Letnie przesilenie. Pokazy bar-

manskie, fontanna czekoladowa,
konkursy i zabawy dla najmtodszych,
niespodzianki, fotobudka, pokazy

fitness — to tylko niektore z atrakcji,
jakie czekaja na odwiedzajacych Gale-
ri¢ Ostrowiec w godz. 12-22. W trak-
cie eventu ,,Letnie przesilenie” odbeda
sie¢ rowniez pokazy kolekcji najemcow
galerii - zarowno mody damskiej, me-
skiej, jak i po raz pierwszy mody dla
dzieci. Poprowadzi je Patricia Kazadi.
Na zewnatrz obiektu handlowego usta-
wiona zostanie scena, na ktorej wysta-
pia znani artySci. Pojawia si¢ Pigkni
i Mtodzi, Patricia Kazadi z zespolem
i LAXA. Impreze¢ zakonczy si¢ kon-
certem NANA, znanego m.in. z takich
utwordw, jak ,,Lonely”, czy ,,Rember
the time”, wystrzalem fajerwerkow
i widowiskowym pokazem laserow.

= Cuda wianki. Dobrg ostrowiecka

tradycja staly si¢ obchody Nocy Swigto-
janskiej. Tegoroczne sobotki rozpoczng
warsztaty plastyki obrz¢dowej na terenie
Parku Miejskiego (godz. 19), potaczone
z koncertem zespotu folklorystycznego
,»Okrasa” w amfiteatrze. P6Zniej uczest-
nicy imprezy beda poszukiwac kwia-
tu paproci i puszczaé wianki na wodg.
A wszystko to przy dzwigkach Orkiestry
Detej Dobrynin.

Niedziela, 24 czerwca

> Integracja pokolen. Spotkanie
senioréw na Rynku i zlozenie kwiatow
w Miejscu Pamigci Narodowej zainau-
guruja VII Ostrowieckie Senioralia.
Ich uczestnicy przejda potem w bar-
wnym korowodzie ulicami miasta do
amfiteatru w Parku Miejskim. Tam, od
godz. 15, w koncercie ,,Mlodziez — se-
niorom” prezentowac si¢ beda czton-
kowie sekcji artystycznych Miejskiego
Centrum Kultury. Okoto godz. 16.30
z kolei rozpocznie si¢ przeglad ama-
torskich formacji seniorskich. Wysta-
pia solisci, zespoly wokalne, taneczne
i Spiewacze, chory, grupy teatralne
i kabaretowe z Ostrowca Sw. i okolic.
W trakcie imprezy bedzie mozna wziaé
udzial w licznych konkursach i rozsma-
kowac sie w specjatach kuchni regio-
nalnej, przygotowanych przez Kota
Gospodyn Wiejskich. Przewidziano
tez sporo atrakcji dla dzieci.

REKLAMA

Malowane
swietokrzyskie

Podczas Dni Ostrowca ogtoszono laureatow
konkursu plastycznego dla dzieci i mtodziezy
Swietokrzyskie stowem i obrazem malo-
wane".

Uczestnicy mieli za zadanie stworze-
nie plastycznej wersji wlasnych wrazen
z odwiedzin w jednym z pigciu miejsc
na terenie wojewodztwa. Autorami
najpiekniejszych prac okazali si¢: Emilia
Stachurska, Piotr Pustuta i Emilia
Spychaj (kategoria wiekowa 7-13 lat)
oraz Julia Kaczmarska, Nina Gtadysz
i Wiktoria Kijanka (kategoria wickowa
14-19 lat).

Konkurs odbyt si¢ w ramach obcho-
dow 20-lecia wojewddztwa Swietokrzy-
skiego.

Ostrowczanki
dbaja o zdrowie

W siedzibie ostrowieckich Amazonek,
w sobote przeprowadzano bezpfatne
badania piersi.

—To kolejna tego typu akcja z udziatem
lekarzy ze Swigtokrzyskiego Centrum
Onkologii. Mozemy ja przeprowadzi¢
dzigki Srodkom finansowym z gminy
Ostrowiec Sw., ktora od lat wspiera nasze
dzialania — mowi Danuta Ogorek, prezes
ostrowieckich Amazonek. — To niezwykle
wazne, bo w mie$cie mamy prawdziwg
»epidemie” zachorowan na raka piersi.
Ofiarami padaja coraz mlodsze kobiety,
stad tak istotna jest profilaktyka.

W sobote przebada¢ mogta si¢ kazda
kobieta i dodatkowo dosta¢ skierowa-
nie na bezptatne USG tarczycy, jamy
brzusznej lub piersi. Zainteresowanych
nie brakowato.

Kolejna okazja do zadbanie o zdrowie
juz w pazdzierniku.

REKLAMA

KREDYTY

Gotéwkowe i konsolidacyjne

DARMOWE KONTO
Optacaj rachunki za DARMO
Wejdz na Poczte i Zapytaj

Ostrowiec Sw., os. Stoneczne 14
(Pasaz Handlowy)

919 - 999 - 912

MOZLIWOSC PLACENIA
KARTA PLATNICZA

u
Spacerownik
[ /4 nm
po miescie
Biuro Wystaw Artystycznych zaprasza do udziatu w edukacyjnych space-
rach, dotyczacych zydowskiej przesztosci Ostrowca Sw.

Idea ,,Spacerownika po mieScie” jest
odkrycie miasta na nowo, ukazanie war-
toSciowych, a czgsto zapomnianych fak-
todw z jego historii, a takze uwrazliwienie
na otaczajaca przestrzef. Wiedza przeka-
zywana podczas wedrowki ma takze na
celu ksztaltowanie postaw tolerancji dla
innych kultur. Podczas zaje¢ w plenerze
miodziez szkolna pozna mafo znane fakty
z historii Ostrowca Sw. i uzyska podsta-
wowe informacje o kulturze zydowskie;j.

Spacer rozpoczyna si¢ pod Pomni-
kiem Zydow Ostrowieckich przy ul.
Starokunowskiej, a konczy w Rynku. Po
drodze sa przystanki si¢ m.in. w miej-
scu po synagodze, w dawnej dzielnicy
zydowskiej czy na kirkucie.

Przewodnik przybliza dawny wyglad
i funkcje danej lokalizacji oraz prezen-
tuje sylwetki waznych ostrowieckich
obywateli pochodzenia zydowskiego.
Opisy wzbogacone s3 o unikatowe zdjg-
ciach, prezentowe na planszach.

Spacer prowadzi Wojtek Mazan — fo-
tograf, kurator, aktywista, patriota lo-
kalny, pracownik ostrowieckiego BWA,
autor bloga ,,Zydowski Ostrowiec”.
Koszt uczestnictwa w nim wynosi 5 zt
od osoby. Rezerwacje przyjmowane sa
w siedzibie BWA, pod numerem tel.: 48
41 263 20 48 lub mailowo promocja@
bwa.ostrowiec.pl.

,CHREPTUSI” SWIETOWALI

W miniony weekend wychowankowie,
nauczyciele oraz przyjaciele LO nr Il im.
J. Chreptowicza w Ostrowcu Sw. bawili
sie na X Zjezdzie Absolwentéw. Trzy-
dniowa impreze potaczono z jubileu-
szem105-lecia istnienia szkoty.

Giéwne uroczystosci odbyly sie w sobote,
w murach liceum. Przybyto na nie ponad
czterysta oso6b. Wyjatkowe spotkanie stato
sie okazja do wspomnien, zyczen i gratu-
lacji. Wielu kolejnych sukceséw placéwce,
jej nauczycielom i wychowankom zyczyli
m.in.: wicekurator Swietokrzyski Tomasz
Pleban, reprezentujacy wladze wojewodz-
twa - Arkadiusz Bak i Jan Mackowiak, staro-
stowie Zbigniew Duda i Eligiusz Mich, wice-
prezydent Marzena Debniak oraz sekretarz
gminy Bodzechéw Matgorzata Sobieraj.

Fot. autor

- Motto naszej szkoty to pamig¢, tradycja,
ale i nowoczesnos¢ — przyznaje Stawomir
Miszczuk, dyrektor LO nr Il. - Poprzez zjaz-
dy integrujemy spoteczenstwo. Nasza mto-
dziez poznaje absolwentéw, ktérzy konczyli
szkote kilkanascie, a nawet kilkadziesiat lat
temu, poznaje historie placowki i jej bogate
tradycje.

Najbardziej znani,Chreptusi” to: putkownik
Jan Piwnik ,Ponury’, rezyser Jan Rybkowski,
btogostawiony Tadeusz Dulny, poset Zbi-
gniew Pacelt, czy aktor Mirostaw Baka.
Mitym akcentem sobotniej uroczystosci
byto odstoniecie tablicy poswieconej dr Ja-
nowi Gtogowskiemu - fundatorowi szkoty.
Dokonali tego Jolanta i Cezary Ciesla, zwig-
zani z rodzinom Gtogowskich.

CoZaDzien.pl
reklama@radiorekord.pl

Redaktor naczelny: Mira Marecka
Kierownik redakcji: Klaudia Fatdrowicz
Redaguje: Zespot

Projekt graficzny: 7 Dni

Naktad: 5 tys. egzemplarzy

BEZPLATNY TYGODNIK ZIEMI SWIETOKRZYSKIE)J

Ostrowiec Swietokrzyski, ul. Siennieriska 12; tel. 41 260 59 99
Reklama,7 Dni", Radio Rekord - Radio Swietokrzyskie 89,6 FM,

Redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ reklam i ogtoszen
Wydawca: Swietokrzyska Grupa Mediowa Sp. z 0.0., ul. Siennienska 12, 27-400 Ostrowiec Sw.
Druk: ODDI Poland Spoétka z 0.0.; Kamien, ul. Radomska 2, 26-800 Biatobrzegi

DN 1K




@/m PIATEK - CZWARTEK 22-28 CZERWCA 2018

aktuawnosc [

Koniec z dopalaczami
w Ostrowcu!

W piatek, 15 czerwca Sledczy z CBSP i Prokuratury Regionalnej w Biatym-
stoku rozbili kolejng zorganizowana grupe przestepcza, likwidujac przy
tym ostatnie dziatajace na terenie kraju stacjonarne sklepy z dopalaczami

Podczas dziatan zatrzymano sze$¢ os6b
i zabezpieczono ponad dwa kilogramy
substancji, ktora zostanie poddana ba-
daniom. Jak si¢ okazato funkcjonariusze
musieli dziala¢ bardzo szybko, poniewaz
sprzedawcy préobowali pozby¢ sie dowo-
dow, palac je w przygotowanych piecach.

Z ustalef policjantéw CBSP wynika, ze
w sklepach pracowali m.in. pseudokibice
jednego ze §laskich kubdw sportowych.
Osoby, wywodzace si¢ z tego Srodowiska
mialy tez pelnic¢ role ochrony dla prowa-
dzonego ,,biznesu”, a takze by¢ pewnego
rodzaju gwarancja hermetycznosci prze-
stepczego procederu. )

W piatek policjanci CBSP przeprowa-
dzili dziatania, w ktérych wzieli udziat
takze funkcjonariusze KMP w Kielcach,
KPP w Ostrowcu Sw., Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Kielcach i Powiatowej Stacji Sanitar-

Przestronny obiekt powstaje w poi-
nocnej czesci dziatki, pomiedzy skrzyd-
fami A, B i C ostrowieckiego Zespotu
Opieki Zdrowotnej. Bedzie mial blisko
1200 metréw kwadratowych powierzchni.
W budynku zostanie wydzielony obszar
segregacji medycznej, rejestracji i przyjec,
zostang utworzone sale resuscytacyjno-

no-Epidemiologicznej w Radomiu oraz
antyterrorySci z KWP w Kielcach i Ra-
domiu. Akcja zostata przeprowadzona
w dwoch lokalach na terenie Kielc i Os-
trowca Swigtokrzyskiego.

Sledczy ustalili, ze sklepy te byly ostat-
nimi stacjonarnymi punktami sprzedazy
dopalaczy na terytorium Polski. Zatrzy-
mano tam cztery osoby, a kolejne dwie
wpadly w hotelu. Jak si¢ okazalo jedna
z nich byta poszukiwana listem goficzym
przez prokurature w Katowicach.

W sobote, zatrzymane osoby zostaty
doprowadzone do prokuratury i przestu-
chane. Sledczy z Prokuratury Regional-
nej w Bialymstoku i policjanci z Central-
nego Biura Sledczego Policji z Zarzadu
w Bialymstoku nadal ustalaja okoliczno-
$ci sprawy, ktdra wciaz jest rozwojowa.

Buduja nowoczesny SOR

Ostrowiec bedzie miat jeden z najnowoczesniejszych Szpitalnych Oddzia-
tow Ratunkowych. Wiasnie ruszyta jego budowa.

-zabiegowa, wstepnej
intensywnej terapii,
terapii natychmiasto-
wej oraz obserwacji.
Bedzie punkt konsul-
tacyjny oraz zaplecze
administracyjno-
-gospodarcze. Obok
powstanie nowy par-
king.

—Teren budowy zo-
stal juz zabezpieczo-
ny. Na czas prac wy-
znaczamy nowy wjazd
od ulicy H. Sienkie-
wicza tak, zeby sprzet
budowlany nie zakl6-
cal funkcjonowania
szpitala — mowi Rafat
Lipiec, dyrektor os-
trowieckiej lecznicy.

Inwestycja prowadzona jest przy znacz-
nym wsparciu §rodkow z budzetu pan-
stwa. Na jej realizacje powiat ostrowiecki
otrzymat blisko 6 mln zt. To najwigksze
dofinansowanie w wojewodztwie §wigto-
krzyskim.

Fot. autor

Ansolutorium
~ dlaprezydenta

Osiemnastoma gtosami,za” i dwoma wstrzymujgcymi, radni miejscy
udzieli prezydentowi Jarostawowi Gérczyrskiemu absolutorium i zatwier-
dzili sprawozdanie z wykonania budzetu gminy za 2017 rok.

o
—hW
© KLAUDIA FAtDROWICZ

— Doktadam staran, aby kondycja fi-
nansowa budzetu naszego miasta byta
bardzo dobra i zapewniam, ze taka
wlasnie jest — mowit prezydent Jarostaw
Gorcezynski, w wystapieniu poprzedza-
jacym glosowanie. — Potwierdzeniem
tego faktu jest to, ze Ostrowiec Swig-
tokrzyski znalazl si¢ w gronie samorza-
dow — lideréw najlepiej zarzadzajacych
finansami, uzyskujac wysoka oceng
w pre-ratingu, lokujaca gming na po-
ziomie inwestycyjnym w przedziale
pomiedzy AAA a BBB+. Tylko 11%
polskich samorzadéw moze pochwalié
si¢ podobna ocena. To dowdd na to, ze
w sposOb odpowiedzialny i racjonalny
zarzadzamy naszymi pieni¢dzmi.

W swoim expose prezydent wymienit
kluczowe dla miasta inwestycje ubie-
glego roku. Zaliczy¢ do nich nalezy:

Fot. UM Ostrowiec Sw.

realizacje Ostrowieckiego Browaru
Kultury, rozpoczecie budowy odkrytych
basenow ,,Rawszczyzna od Nowa”, bu-
dowe blokéw mieszkalnych na terenie
po bytych Zaktadach Gambo, budowe
hali ,,Md4j Rynek” na Targowisku Miej-
skim, czy zadania drogowe na taczna
kwote ponad 16 mln zt. Najwicksze
z nich dotyczyly ulic Rzeczki, Péinoc-
nej, Las Rzeczki, bocznej Kilifiskiego
i Jutrzenki.

— Nie sposob nie wspomnie¢ o §rod-
kach zewnetrznych, jakie udato nam si¢
pozyskaé na termomodernizacj¢ i rewi-
talizacj¢ budynkdéw uzytecznoSci pub-
licznej: Miejskiego Centrum Kultury,
Urzedu Miasta, czy Srodowiskowego
Domu Samopomocy ,,Przystan” — wy-
mienial J. Goérczynski. — Z sukcesem
aplikowali§my réwniez o dotacj¢ na
modernizacj¢ ptywalni i zakup wypo-
sazenia oraz na dokoficzenie prac przy

ulicy Las Rzeczki. W efekcie dobrze
przygotowanego i ztozonego w ubie-
glym roku wniosku, udato si¢ tez pozy-
skaé¢ ponad 23 mln zt z ,,unijnego tor-
tu” na rewitalizacj¢ obszaréw o silnym
potencjale gospodarczym i spolecznym.
Catkowita wartoS¢ tego projektu to
przeszio 34 mln zi.

W wystapieniu prezydent podkreslit
réwniez bardzo wazna kwesti¢ zwiaza-
na z obnizeniem podatkéw od Srodkow
transportowych, a takze nie podnosze-
nia stawek podatkdw i optat za wode
i Scieki. Nadmienil, ze przez wicele lat
Ostrowiec Swigtokrzyski praktycznie
nie posiadal terenéw inwestycyjnych,
a obecnie dysponuje ponad 50 hekta-
rami gruntéw, ktore zostaty zakupione
w tej kadencji. W ubiegtym roku 15
hektarow zostato wigczone juz do Spe-
cjalnej Strefy Ekonomicznej.

Po przemoéwieniu prezydenta, ze
sprawozdaniem z wykonania budzetu
za 2017 r., pozytywnie zaopiniowanym
przez Regionalng Izb¢ Obrachunkowa,
zgromadzonych zapoznata skarbnik
gminy Elzbieta Pichér. Potem nasta-
pito glosowanie. Znakomita wigkszoS¢
radnych pozytywnie ocenita prace pre-
zydenta. Gloséw ,,za” udzieleniem mu
absolutorium byto osiemnascie, przy
dwoch wstrzymujacych sie.

— Ciesze z udzielonego mi abso-
lutorium i z poparcia dla realizowa-
nych przez nas dzialah — powiedziat J.
Gorczynski. — Dzigkuje pracownikom
Urzedu Miasta oraz calej sfery samo-
rzadowej, prezesom spoélek i dyrekto-
rom jednostek podlegtych za ich pra-
ce na rzecz mieszkancow, ale przede
wszystkim ostrowczanom za zyczliwos$¢
i wiele cieptych siéw uznania oraz uwag
i spostrzezen, bo one s3 bardzo wazne
i pomocne w codziennej, trudnej pracy.

Warto doda¢, ze sesja absolutoryj-
na rozpoczela sie od podzigkowan dla
ostrowieckich samorzadowcow, jakie
wystosowaly wtadze Czerska. To wyraz
wdziecznoSci za pieniadze, przekazane
gminie na walke ze skutkami nawalnicy,
ktora przeszta w nocy z 11 na 12 sierp-
nia 2017 r.

REKLAMA
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MEBLE KUCHENNE

ARANZACIE WNETRZ

AL. 3 MAJA 5
OSTROWIEC SW.

TEL. 501 610 304
ARANZACIEKUCHNI.COM.PL
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Udane Dni Ostrowca 2018!

Miniony weekend w Ostrowcu Swietokrzyskim uptynat pod znakiem wspélnej zabawy. Od piatku do niedzieli mieszkancy
uczestniczyli w koncertach, pokazach i licznych konkursach organizowanych w ramach tegorocznych Dni Ostrowca.

© KLAUDIA FALDROWICZ

W piatkowe popotudnie i wieczdr
bawiono si¢ w amfiteatrze w Parku
Miejskim w rytmach muzyki klubowe;.
Impreze rozkrecili Swiatowej stawy
didzeje. Na multimedialnej scenie, za
konsoletg staneli: Arisen Flame, Matt
Bukovski, Ontune, Blue Silence, Adam
Sobiech, Trey Vinter, Santo Monte, Exa-
tion, Szklan, Sky Sound, Revixer Exist
i gwiazdy wieczoru — DJ Tonka i Yoman-
da. Sporej dawce mocnych setow towa-
rzyszyla wyjatkowa oprawa. Byly lasery,
wyrzutnie CO2, pirotechnika, strefy re-
kreacji dla dzieci oraz gastronomiczna.

W sobote, na Rynku prezentowaly si¢
lokalne formacje taneczne, zespoly mu-
zyczne oraz wokaliSci. Odbywaly sie tak-
ze pokazy sportowe. Przybyli oklaskiwa-
li wystepy Studia Wokalnego ,,Pandora”,
Chorow ,,Wiolinki”, ,,Tremolo”, ,,Coro
Cantorum”, tancerzy z ,,3 Your Mind”,
»Iwista” i ,,Progressu”, kwartetu mto-
dziezowego KIX, duetu Wuzetka, czy
stowarzyszenia ,,Bez Pardonu”. Praw-
dziwym strzatem w dziesiatke okazat
si¢ koncert zespotu ,,Enej”, ktory zgro-
madzil w centralnym placu miasta ttu-
my. Zanim jednak na scenie pojawili si¢
muzycy, glos zabral prezydent Jarostaw
Gorczynski.

- Bardzo cieszg¢ sig, ze Panstwo tak
licznie odpowiedzieli na nasze zaprosze-
nie i uczestnicza w dzisiejszym koncer-
cie. Rynek ponownie ozyl! — stwierdzit
J. Gorczynski.

Zyczenia z okazji $wieta Ostrowca Sw.
zlozyli takze przedstawiciele bliZniacze-
go miasta Biata Cerkiew na Ukrainie.

— JesteSmy szczeSliwi, ze znowu mo-
zemy tu by¢ z Wami i §wigtowaé. Wa-
sze miasto z roku na rok zmienia si¢ na
plus. Gratulujemy tego, jak si¢ rozwija-
cie — mowita Inna Nowohrebelska, za-
stepczyni mera Biatej Cerkwii.

Potem zaczela si¢ ponadgodzinna
zabawa. Najwigcksze przeboje formacji,
zalozonej przez braci Piotra i Pawla So-
foducha §piewali glo$no i starsi i mtodsi.

— Fajnie bylo zobaczy¢ chtopakéw ,,na
zywo”. To byl super koncert. Przyszlismy
calg paczka i $wietnie si¢ bawiliSmy. Oby
takich imprez byto jak najwigcej — ko-
mentuje Karolina.

— Zastrzyk pozytywnej energii. Byta
moc — dodaje Pawel.

Niedzielna odstona Dni Ostrowca,
rozpoczela si¢ prezentacja instytucji
i spotek miejskich w parku. Mieszkaficy
Ostrowca Sw. mogli pozna¢ tych, ktorzy
dbaja o to, zeby w ich domach bylo cie-
plo, na ulicach czysto, a z kranéw plyne-
fa dobra i zdrowa woda. Zaprezentowaly

si¢ takze firmy miejskie, ktére buduja
i remontuja drogi, przewoza pasazerow,
promuja sport i rekreacje oraz te, ktore
sa odpowiedzialne za gospodarke miesz-
kaniowa. Niektdore pokazaty swoj sprzet
uzywany w codziennej pracy. Odwie-
dzajacy stoiska mogli liczy¢ na konkursy
z nagrodami.

Swieto miasta zakoniczylo sie poznym
wieczorem wystepem KeKe w amfi-
teatrze. Wcze$niej na tej samej sce-
nie pojawili si¢ Pokahontaz, Bob One
& Bas Tajpan i lokalni hip-hopowcy,
w tym Wicek, Adrianna Winter i Krzy-
siu — laureaci konkursu Rap #16-STKA,
na najlepsza rymowana zwrotke, a tak-
ze Kiper, Bboyowe Sily Zbrojne, Szkota
Tanca Progres i DJ Teo.

Ciekawym elementem wspolnej zaba-
wy byta Bitwa na Dwie Patelnie, ktora
stoczyli Sylwia Bialy i Mariusz Szwed.
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W sobote Ostrowiecki Uniwersytet Trzeciego Wieku uroczyscie Swietowac bedzie pietnastolecie dziatalnosci. To jubileusz pet-
nych radosci i pogody ducha stuchaczy. Czesto méwig, ze nauka ich odmtadza, dodaje skrzydet. | to jest prawda!

© KLAUDIA FALDROWICZ

27 wrze$nia 2003 r. Senat Wyzszej
Szkoly Biznesu i PrzedsigbiorczoSci
powotal do zycia Uniwersytet Trzecie-
go Wieku w Ostrowcu Sw. W zebraniu
zalozycielskim, ktéremu przewodniczy-
li prof. zw. dr hab. Stanistaw Jankowski
imgr inz. Jozef Tyburczy — kanclerz WS-
BiP uczestniczylo szesnascie osob.

— Poczatek nie nalezatl do tatwych.
Nie bylo wzorcow, wszystko praktycz-
nie wdrazali§my od podstaw. Czerpa-
liSmy z wiedzy, zdobytej na rédznych
konferencjach, organizowanych przez
Polsko-Amerykanska Fundacje Wolno-
Sci — wspomina Jozef Pazderski, pierw-
szy przewodniczacy UTW WSBIP, dtu-
goletni prezes stowarzyszenia, a obecnie
prezes honorowy. — Program stworzyli-
$§my na podstawie ankiety, przeprowa-
dzonej wsrdd senioréw. PytaliSmy o ich

pasje, o to, czego chcieliby nauczy¢ si¢
w dojrzalym zyciu. Zgodnie z oczeki-
waniami ankietowanych postawiliSmy
na rodzing, zdrowie, psychologie, sport,
kulture. Tak powstal model UTW, kt6-
rego misja jest ksztalcenie ustawiczne,
edukacja, ale i rozw0j zainteresowan
stuchaczy.

Zarzad UTW WSBIP na poczatku
tworzyli, obok Jozefa Pazderskiego, Bar-
bara Korybut-Daszkiewicz — wiceprze-
wodniczaca, Ewa Kofsut — kwestor, Irena
Metyk — sekretarz oraz Bozenna Majew-
ska, Wiestaw Walerowicz, Henryka Ry-
combel, Lucyna Kijewska i Marian Maje-
cki (cztonkowie). Wyktad inauguracyjny,
poswigcony gléwnym problemom wspdt-
czesnego Swiata wyglosil — 28 wrzednia
2003 r. — dr hab. Stanistaw Bartoszewicz.
Kilka miesigcy pdzniej, w czerwcu certy-
fikaty ukonczenia roku akademickiego
2003/2004 odebraly 63 osoby.

W pierwszych latach
dziatalno$ci uczelni dla
seniorow Komisje Rewi-
zyjna tworzyli Zofia Po-
zoga — przewodniczaca,
Marianna Satapa, Henryk
Dabrowski i Eugeniusz
Kubik. Najdiuzej obo-
wiazki te wypetniali i do
dzi$§ wypelniaja: Teresa
Wiewior-Piasecka, Ire-
na Grudniewska i Alicja
Podczaska. Od samego
poczatku kronike¢ UTW
prowadzili i robig to do
tej pory: Mirostaw Adam-
czyk, Barbara Korybut-
-Daszkiewicz i Irena Me-
tyk. W 2006 r. powolano
zespo6l redakeyjny w skta-
dzie: Matylda Niewdjt,
Krystyna Borys, Jadwiga
MySliwska i Jozef Pazder-
ski i rozpoczela sie dzia-
falno$¢ wydawnicza.

— Przez dluzszy czas
funkcjonowali§my, jako
przyuczelniana jednost-
ka. Od wtadz WSBiP
otrzymali§my zaplecze lokalowe, wspar-
cie merytoryczne i dydaktyczne. To byta
nieoceniona pomoc, na ktora zreszta
stale mozemy liczy¢ — przyznaje Jozef
Pazderski.

Jako odrebny podmiot prawny, ze sta-
tutem stowarzyszenia ostrowiecki UTW
dziata od 2008 r.

NIE SAMA NAUKA UTW ZYJE

Z kazdym nowym rokiem akademi-
ckim oferta ostrowieckiej uczelni dla
seniorow poszerzala si¢. Sukcesywnie
zwigkszala si¢ tez liczba studentdow.
Dzi$ jest ich blisko trzystu. Najmlodsi sa
tuz po pigcdziesiatce, najstarszy — Adam
Pawlikowski — ma 86 lat, o rok miodsza
jest Wanda Zutek.

— Na poczatku zapraszaliSmy na wy-
klady audytoryjne i zajecia ruchowe,
prowadzone przez pracownikow Wy-

dziatu Fizjoterapii WSBiP. Od 2005 r.
zaczely powstawac sekcje zainteresowan.
Najpierw byla literacka, malarstwa, reko-
dzieta. Dzi$ jest ich juz prawie trzydzie-
$ci —moéwi Matylda Niewojt, prezes UTW.
Oprocz tematycznych wyktadow, kto-
re odbywaja si¢ regularnie, co dwa tygo-
dnie i na ktére przychodzi zawsze grubo
ponad sto osdb, s3a seminaria naukowe:
kulturoznawstwa, literackie i historycz-
ne oraz lektoraty jezykow obcych. W tym
roku, na zyczenie stuchaczy zorganizowa-
no dodatkowo konserwatorium z zakre-
su wiedzy teologicznej. Jak si¢ okazato,
to bardzo ciekawa forma edukacji. Po-
nadto seniorzy duzo ¢wiczg. Trenujg tai
chi, joge, biegaja, spaceruja z kijkami,
uprawiajg aerobik, taficza. Sa na czasie
z wszelkimi nowinkami technologicz-
nymi, serfuja po internacie, maja konta
na Facebooku. Wiedza, jak zdrowo je§¢
i dbac o dobry nastroj. Przy uniwersytecie
preznie dziala chor, kabaret i teatr.

DOBRA PRACA POPLACA

Na przestrzeni pigtnastu lat dziatal-
noSci, ostrowiecki UTW odniost wiele
znaczacych sukcesow. Najwiekszy to
zdobycie tytutu Profesjonalny Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku ze Ziotym Cer-
tyfikatem.

— Wyréznieniem tym uhonorowa-
no nas w pazdzierniku 2016 r. Stanowi
ono nagrode za nasza prace, ale daje
tez motywacje, zeby robi¢ coraz wig-
cej i coraz lepiej — przyznaje Matylda
Niewojt. — Jako jedyny UTW w calym
regionie zdobyliSmy tez Swigtokrzyskie-
go Koziotka — statuetke, przyznang za
udzial w programie ,,Bezpieczne Swigto-
krzyskie”. Nasza stuchaczka Ewa Batazy
zostala Wolontariuszka Roku za dziatal-
nos$¢ wolontariacka wewnatrz uniwersy-
tetu i poza organizacja. Z kolei Andrzej
Bartczak — zapalony fotograf przyrody
otrzymal nagrodg ,,Niezapominajki”.

UTW stat si¢ tez miejscem badan
naukowych i prawdziwym zagi¢biem
wydawniczym. Opublikowano m.in.
dziewig¢ biuletyndw, trzy albumy, wiele

tomikow poezji — zbiorowych i indywidu-
alnych oraz ponad 130 artykuiéw nauko-
wych z r6znych dziedzin.

AKTYWIZUJA | INTEGRUJA

Ostrowiecki UTW cyklicznie or-
ganizuje spotkania okolicznoSciowe,
imprezy lokalne i ponadregionalne,
ciekawe konferencje. Sg one okazja
do integracji Srodowiska, faczenia po-
kolen, a przede wszystkim aktywizacji
0s0b starszych. )

— Spotykamy si¢ przed Swietami Bo-
zego Narodzenia, Wielkanoca, w Dniu
Kobiet, przy wspolnych ogniskach na
Gutwinie. Rokrocznie odwiedzamy
pensjonariuszy Domu Spokojnej Sta-
ro$ci, prowadzonego przez ks. Jana
Mikosa. Zwiedzamy Polske, jezdzac
na wycieczki. GoScimy w szkotach,
przedszkolach — wymienia Matylda Nie-
wojt. — JesteSmy tez inicjatorami konfe-
rencji naukowych, w ktorych uczestnicza
przedstawiciele UTW z catego kraju.
Wymieniamy sie do§wiadczeniami, czer-
piemy z wiedzy innych i sami dzielimy
si¢ tym, co wiemy.

Sztandarowa impreza UTW staly si¢
Senioralia. W tym roku odbeda si¢ juz
po raz siodmy. Niedzielne wydarzenie
wypelni wiele atrakcji. Na scenie, w am-
fiteatrze w Parku Miejskim pojawia si¢
i mlodsi i starsi. Dziefi weze$niej ostro-
wiecka uczelnia dla senioréw oficjalnie
zaakcentuje swoje pigtnaste urodziny.
W Kkinie ,,Etiuda” uhonorowani zosta-
na, ci ktorzy wspierali i nadal wspieraja
stowarzyszenie, a takze stuchacze lide-
rzy i jubilaci.

— To, ze istniejemy juz pietnaScie lat
i mozemy preznie rozwijac si¢ to zastuga
zaangazowania i bezinteresownej pracy
zarzadu, ale tez nieocenionej pomocy ze
strony ostrowieckiej Alma Mater — rek-
tor, kanclerza i wyktadowcow, jak row-
niez wladz miasta i powiatu, dyrekto-
row szkét ponadgimnazjalnych oraz
lokalnych instytucji kultury — podkresla
M. Niewdjt. — Nasza rocznica to idealny
czas, zeby pigknie za to podzigkowac.

Idjecia: Romuald Redlich
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PORADNIKOWO

SMACZNEGO

KOKTAJL OCZYSZCZAJACY
Z MARCHEWKI

SKEADNIKI

- 1todyga selera naciowego
-2 marchewki

- 1tyzeczka miodu

- 0,5 szkl. wody

PRZYGOTOWANIE

Seler i marchew umyj, obierz i drobno
pokréj. Zmiksuj w blenderze, a nastepnie
zmieszaj z wodg i miodem.

OCZYSZCZAJACA SALATKA

SKLADNIKI

- 5tyzek szczypiorku
-1 jogurt naturalny
-1 zabek czosnku

-1 0gorek

- 1tyzeczka pietruszki

PRZYGOTOWANIE
Szczypiorek umyj i pokréj, ogorka
obierz. Jogurt zmieszaj z zgbkiem
czosnku i dodaj do szczypiorku

z ogoérkiem. Na wierzchu posyp
pietruszka.

Dtugie dni i ciepte noce sprawiaja, ze coraz wiecej czasu spedzamy na swiezym powietrzu. Nie bra-
kuje sposobdéw zaréwno na aktywny wypoczynek, jak na i btogie lenistwo. Wiele zalezy od samopo-
czucia i miejsca, w ktérym aktualnie przebywamy, ale takze od odpowiedniego wyposazenia.

Co spakowac na wypad do parku lub nad wode, aby dobrze wykorzystac ten czas?

Trudno wyobrazi¢ sobie co§ bardziej
relaksujacego niz piknik na tonie natury.
Piekna pogoda i potencjatl okolicznych,
zielonych enklaw sprzyjaja tej formie
wypoczynku. Wystarczy przygotowac
jedzenie, odpowiednio je przetranspor-
towac, zabrac ze soba koc, a nastepnie
przez kilka godzin korzysta¢ ze Swiezego
powietrza. Je§li chodzi o zaopatrzenie,
warto rozwazy¢ nabycie kubkow ter-
micznych, ktore sg doskonalym zamien-
nikiem dla pojemnikéw jednorazowych.
Cechuja si¢ szczelno$cig i sg bardzo
poreczne, poniewaz mozna zabrac je ze
soba w droge, niezaleznie od tego, czy
przemieszczamy si¢ pieszo, rowerem czy
np. na rolkach. Ich najwi¢ksza zaletg jest
to, ze bardzo diugo utrzymuja odpowied-
nig temperature napoju. Jaki kubek wy-
bra¢? Do wyboru mamy kubki o wnetrzu
szklanym, plastikowym lub metalowym.
Te pierwsze, cho€ sg cigzsze i tatwiej je
uszkodzi¢, wydaja si¢ by¢ najlepszym wy-
borem - szkto najdtuzej utrzymuje tem-
perature. Warto takze zwrdci¢ uwage, czy
kubek moze by¢ stosowany w kuchen-
kach mikrofalowych i myty w zmywarce.
Mozemy wybrac takie modele, ktore do-
skonale dopasujemy do naszych potrzeb.

KOC PIKNIKOWY NA KAZDA POWIERZCHNIE

Kolejnym przydatnym atrybutem jest
specjalny koc piknikowy — najlepiej z izo-
lacja i wygodnymi uchwytami do przeno-
szenia. Moze towarzyszy¢ nam podczas
gorskich wedrowek, miejskich wycieczek
czy campingdéw. Mimo duzego rozmia-
ru, jest bardzo lekki, dlatego z fatwoScia
mozna zabra¢ go ze soba wszedzie, gdzie
istnieje mozliwo$¢ skorzystania z chwili
relaksu. To idealne rozwiazanie dla oséb,
ktore szukaja sprawdzonego rozwigzania,
pozwalajacego cieszy¢ si¢ wypoczynkiem
na trawie lub piasku. Warto réwniez

zwrdci¢ uwage na folig aluminiowa, sta-
nowiaca bariere¢ dla wilgoci i temperatury
podtoza. Umozliwia ona roztozenie koca
piknikowego nawet na wilgotnej po-
wierzchni. Im grubszy material koca, tym
lepsza izolacja od nieréwnosci terenu.
Wysoka jako$¢ materiatu pozwoli nam
korzysta¢ z zakupu przez kilka sezonow.

— Tym, ktorzy chea utrzymac dobra for-
mg¢ i zadbaé o swoje zdrowie, zaleca si¢
aktywno$¢ dostosowang do potrzeb i moz-
liwosci organizmu. Na piknik lub plaze
warto wybrac si¢ pieszo lub rowerem, tym
bardziej ze juz od samego wyjécia z domu
mozna korzysta¢ z pogody. Producenci
przescigaja si¢ w propozycjach sprzeto-
wych, ktore takie wypady czynig bardziej
komfortowymi i atrakcyjnymi. Z sezonu
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na sezon obserwujemy wciaz rosnace
zainteresowanie aktywnymi formami
spedzania wolnego czasu — mowi Pauli-
na Paszczyk, dyrektor multibrandowych
salonéw sportowych 4Faces.

DOBRANY SPRZET PLYWACKI

Jesli nie wyobrazamy sobie sezonu
letniego bez spgdzania czasu nad woda,
oprécz koca i chlodnego napoju, przyda
nam si¢ dobrze dobrany sprzet ptywacki.
Podwodny $wiat poznamy dzigki, wykona-
nym z wytrzymalych tworzyw o wysokiej
jakosci, okularom do plywania. Migkkie,
silikonowe uszczelki zapobiegaja zale-
waniu soczewek od wewnatrz. Dzielony
pasek o regulowanej dtugosci umozliwia
z kolei ich precyzyjne dopasowanie do
obwodu gltowy. Wazne, zeby byly lekkie
i nie podraznialy delikatnej skory wokot

oczu. Jesli wybieramy si¢ nad kamieniste
akweny, warto zaopatrzy¢ si¢ w specjalne
buty do wody. Maja siateczkowa cholew-
ke i perforowana lekka podeszwe, dzie-
ki ktorej nie tylko staniemy na twardym
podliozu, ale takze bedziemy mogli swo-
bodnie ptywaé. Taki sprzet uchroni nas
przed urazami czy skaleczeniami, a na
zagranicznych plazach okaze si¢ wrecz
niezbedny — nie tylko ochroni stopy
przed goracym i twardym podtozem, ale
réwniez zmniejszy ryzyko nadepnigcia na
niebezpieczne zwierzgta, zamieszkujace
egzotyczne morza, np. jeZowce.

STROJ KAPIELOWY NA ROZNE OKAZJE

Kluczowym czynnikiem w doborze stro-
ju kapielowego jest odpornos¢ na szkod-
liwe promieniowanie UV. Gwarantuje to
wysoka jakos$¢ materialu, z ktérego zostat
uszyty, a takze gesta konsystencja. Ponad-
to str6j powinien zapewnia¢ maksymalna
swobodg ruchéw w trakcie plywania i cha-
rakteryzowac si¢ nieszablonowa forma,
bo kazda kobieta ceni nie tylko komfort,
lecz rowniez dobry design. Krdj stroju
powinien by¢ dostosowany do sposobu
spedzania wolnego czasu — jesli w wo-
dzie budzi si¢ w nas wyczynowiec, lepiej
postawié na ten jednocze$ciowy. Bikini
sprawdzi si¢ doskonale podczas zabaw
na piasku i w wodzie, pod warunkiem ze
odpowiednio dobrali§my jego rozmiar.
Ta sama zasada dotyczy meskich kapie-
l6wek — obciste sportowe slipki zostawmy
na baseny, a na plaz¢ wybierzmy szorty,
bermudy lub kapieléwki o kroju bokserek.
Podczas wyboru rozmiaru musimy pamig-
taé, ze woda delikatnie zmienia wiasciwo-
Sci tkaniny, dlatego podczas pierwszego
mierzenia nasz ubior na plaz¢ powinien
by¢ odpowiednio dopasowany i dobrze
przylegaé do ciata. Do dyspozycji mamy
wiele fasonow i modeli kostiumow oraz
kapielowek na kazda figure.

FITPL

Piekne nogi
na lato

Zdrowe i atrakcyjne nogi na lato to cel wielu kobiet. Przed nami przeciez
weekendowe i wakacyjne wyjazdy — piesze wycieczki, chodzenie po

gorach, plazowanie i dtugie spacery.

Z pigknej pogody za oknem i cieplych
wieczoréw chcemy korzystac jak najdiu-
zej. Jednak zmeczone, opuchniete i ciez-
kie nogi czgsto powoduja, ze z braku sit
rezygnujemy z wielu aktywnosci.

W przypadku, gdy nasz ukfad kraze-
nia nie dziata w petni sprawnie i widzimy
u siebie pierwsze objawy przewleklej nie-
wydolnosci zylnej — np. bol i opuchnigcia
nog, pajaczki, nocne kurcze tydek, zyla-
ki — warto zadba¢ o dodatkowe wsparcie
dla naszych ndg. — Kluczowe staje si¢
wowczas leczenie farmakologiczne, kt6-
re moze znaczaco wplyna¢ na poprawe
samopoczucia chorego. Wsrdéd dostep-
nych substancji flebotropowych, ktore
pomagaja wzmocni¢ naczynia zylne,
mozna wymieni¢ diosming, ktorej dzia-
tanie przyczynia si¢ do wzrostu jakoSci
zycia i ztagodzenia objawow przewleklej

niewydolnoSci zylnej. Substancja przy-
spiesza odplyw krwi zylnej, dzigki czemu
minimalizuje ryzyko wystapienia zasto-
jow zylnych i wzmacnia poszczegdlne
elementy uktadu krwiono$nego. Dodat-
kowo zwalcza odczyn zapalny w naczy-
niach i zmniejsza obrzek ndg — ttumaczy
dr nauk medycznych Krzysztof Witkow-
ski, chirurg naczyniowy w Centrum Me-
dycznym Damiana, ekspert kampanii
Nic Nie Zatrzyma Mnie.

Za najbardziej skuteczng uznaje si¢
terapi¢ diosmina w zmikronizowanej
formie, ktéra dzigki malym czasteczkom
ma zdecydowanie lepsza biodostepnosc.
Ponadto wykazuje pozytywny wplyw na
tonus zylny, uktad limfatyczny, mikrokra-
zenie i dziata przeciwzapalnie.

FITPL
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05:25 Telezakupy 05:20 Koto fortuny 05:00 Disco Gramy 05:10 Uwaga!
06:00 Odstrzat 06:00 Na dobre i na zte 06:00 Nowy dzien z Polsat News 05:40 Mango
07:45 Alarm! Pearl Harbor 07:50 Trudne sprawy 06:50 Kuchenne rewolucje: Zajazd Lesna Chata
08:00 Wiadomosci 06:55 Wioska kuchnia jak u babci: Best of 08:50 Malanowski i partnerzy kulinaria
08:10 Pogoda 07:20 Na sygnale 09:20 SuperPies 07:50 Doradca smaku: Szasztyki zdomowym sosem barbecue
08:15 Kwadrans polityczny Rana 09:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie 08:00 Dzien Dobry TVN
08:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 07:55 Pytanie na $niadanie 10:50 Dlaczego ja? 10:55 Ukryta prawda

grupy C: Francja - Peru 08:35 Pogoda 11:50 Gliniarze 12:00 Szkota
11:05 Dr Quinn 5 08:40 Pytanie na $niadanie 12:50 Trudne sprawy 13:00 Szpital
12:00 Wiadomosci 08:50 Panorama 13:50 Sekrety rodziny 14:00 Slub od pierwszego wejrzenia
12:10 Agrobiznes 08:55 Pytanie na $niadanie 14:50 Dlaczego ja? 15:00 Kuchenne rewolucje: Tawerna Artemis, Poznan
12:30 Agropogoda 11:10 Panorama 15:50 Wydarzenia kulinaria
12:40 Rok w zagrodzie: Smak tradycji 11:20 Pogoda 16:10 Pogoda 16:00 Szkota
12:55 Natura w Jedynce 11:25 Pytanie na $niadanie 16:15 Interwencja 17:00 Ukryta prawda

Planeta laséw, Las olbrzyméw 11:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 16:40 Gliniarze 18:00 Szpital
13:35 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio grupy D: Argentyna - Chorwacja 17:40 Sekrety rodziny 19:00 Fakty
13:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 14:00 Cos dla ciebie 18:50 Wydarzenia 19:35 Sport

grupy E: Brazylia - Kostaryka 14:25 Maktowicz w podrézy: Portugalia - Morze i Tag 19:20 Sport 19:45 Pogoda
17:00 Teleexpress 14:55 Postaw na milion 19:25 Pogoda 19:50 Uwaga!
17:20 Pogoda 16:00 Familiada 19:30 Swiat wedtug Kiepskich 20:00 Dziedzictwo Bourne'a
17:30 Jaka to melodia? 16:30 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio 20:05 Przebojowe Opole - Jedziemy na wakacje Film sensacyjny
18:30 Jeden z dziesigciu 16:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 23:05 Umow sie ze mna. Take me out 22:50 Mission: Impossible 2

19:00 Trzecia potowa - na zywo 19:05 Pogoda

19:10 Pogoda dla zeglarzy

19:15 Sport 19:30 Wiadomosci

19:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy E: Serbia - Szwajcaria

22:10 Trzecia potowa - na zywo

22:15 Alarm!

22:35 Ekstradycja

23:40 Ksiezyc i Valentino

01:35 Bankomat

03:15 Dzieci tego $wiata

04:15 Notacje
Zdzistaw Tranda. Holenderski paszport

04:35 Zakoriczenie programu

grupy D: Nigeria - Islandia
19:30 Barwy szczescia
20:00 Pociag do podrozy
Open'er
20:10 Pracujaca dziewczyna
Film komediowy
22:10 Kryminalne zagadki Las Vegas 14

22:55 Mocny sktad - Europejski Stadion Kultury - Rzeszéw 2018

00:45 Na ostrzu szpady

Film przygodowy
03:00 Méw mi Dave

Film komediowy
04:30 Zakoriczenie programu

00:40 Diabelskie nasienie
Film horror
02:35 Tajemnice losu

Film sensacyjny

01:20 Kuba Wojewodzki: Pawet Domagata oraz Popek, Sobota
i Matheo

02:25 Uwaga!

02:40 Moc magii
lifestyle

04:00 Nic straconego

SOBOTA, 23 CZERWCA

05:20 Klan

05:40 Klan

06:15 Sprawa dla reportera

07:10 Petnosprawni

07:35 Rok w ogrodzie

08:00 Rok w ogrodzie extra

08:15 Powitanie lata z Jedynka

08:25 Weterynarze z sercem

08:50 Sekundy, ktére zmienity zycie

09:15 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy D: Nigeria - Islandia

11:25 Powitanie lata z Jedynka

11:35 DrQuinn 5

12:25 Powitanie lata z Jedynka

12:40 Natura w Jedynce

13:10 Powitanie lata z Jedynka
Film dokumentalny

13:20 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

13:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy G: Belgia - Tunezja

16:25 Robert Lewandowski. Droga na szczyt

17:00 Teleexpress

17:20 Pogoda

17:30 Jaka to melodia?

18:40 Orty Nawatki

19:05 Trzecia potowa - na zywo

19:10 Pogoda

19:15 Sport

19:30 Wiadomosci

19:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy F: Niemcy - Szwecja

22:10 Trzecia potowa - na zywo

22:25 Jan bez sceny

23:25 Hit na sobote: Arsene Lupin
Film przygodowy

01:45 Wkreceni 2

03:30 Jak Chiny nabraty $wiat

04:30 Zakonczenie programu

05:25 Koto fortuny

06:05 Na dobre i na zte
Palec losu

07:00 M jak mitos¢

07:55 Pytanie na $niadanie

08:35 Pogoda

08:40 Pytanie na $niadanie

08:50 Panorama

08:55 Pytanie na $niadanie

10:50 Pytanie na $niadanie

11:00 Pogoda

11:10 Rodzinka.pl
Wspomnien czar

11:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy E: Serbia - Szwajcaria

14:00 Familiada

14:35 Koto fortuny

15:15 Koncert Fundacji Anny Dymnej - "Kazdy komus jest
potrzebny"

16:20 Stowo na niedziele: Szczesliwy Jan Chrzciciel

16:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

16:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy F: Korea Potudniowa - Meksyk

19:30 Lajk!

20:05 Kocham Cig, Polsko!
kultura

21:35LaLaPoland
kabaret

22:25 Skarbiec
Film dramat

00:10 Swietokrzyska Gala Kabaretowa 2014: Poszukiwacze
zaginionego humoru
kabaret

01:15 Swietokrzyska Gala Kabaretowa 2014: Swiatynia usmiechu

kabaret
02:15 Zgadhnij kto

Film komediowy
04:10 Kryminalne zagadki Las Vegas 14
04:55 Zakonczenie programu

05:00 Disco Gramy
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:40 Tarzan i Jane
Film animowany
09:15 My3
09:45 My3
10:15 Ewa gotuje
10:50 Czterej pancerni i pies
"Rudy", miéd i krzyze/Most
13:05 Krokodyl Dundee
Film komediowy
15:10 Jas Fasola
15:40 Joker
16:40 Emsi na tropie
17:45 Chiopaki do wzigcia
18:20 Chtopaki do wziecia
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Opolska Noc Kabaretowa 2018 - Przystanek Opole, czyli
pokdj, mitos¢ i kabaret
23:10 Terminator 3: Bunt maszyn
Film fantastyczny
01:35 Chirurdzy
02:35 Chirurdzy
03:35 Tajemnice losu

05:25 Uwaga!

05:45 Mango

07:50 Wyjatkowa chwila

07:55 Kobieta na kraricu $wiata
Stracone dziecinstwo

08:30 Dzien Dobry Wakacje

11:00 Na Wspdlnej

11:25 Na Wspdlnej

11:50 Na Wspdlnej

12:25 Na Wspdlnej

12:50 Ugotowani
kulinaria

13:55 Mistrzowskie ciecie

14:55 Agent - Gwiazdy

16:00 Domowe rewolucje 2
lifestyle

17:00 Projekt Lady

18:00 Kuchenne rewolucje: Odolanéw, Zajazd u Stefana
kulinaria

19:00 Fakty

19:25 Sport

19:35 Pogoda

19:45 Uwaga!

20:00 Wpadka
Film komediowy

22:45 Seks w wielkim miescie
Film komediowy

01:40 Kuchenne rewolucje: Odolanéw, Zajazd u Stefana
kulinaria

02:45 Uwaga!

03:05 Moc magii
lifestyle

04:25 Nic straconego

AUTOPROMOCIJA

SWIETOKRZYSKA GRUPA MEDIOWA OSTROWIEC SWIETOKRZYSKI, UL. SIENNIENSKA 12, TEL. 41 260-59-99

Biuro Reklamy
Swietokrzyskiej Grupy Mediowej:
Rekord - Radio Swietokrzyskie 89,6 FM

Swietokrzyski Portal Informacyjny CoZaDzien.pl
Bezptatny Tygodnik ,,Swietokrzyskie 7 Dni” (naktad 5 000 egz.)
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NIEDZIELA, 24 CZERWCA
04:50 Galeria 05:15 Stowo na niedziele: Szczesliwy Jan Chrzciciel 05:00 Disco Gramy 05:15 Uwaga!
05:40 Klan 05:25 Koto fortuny 06:00 Nowy dzien z Polsat News 05:40 Mango
06:05 Stownik polsko@polski 06:05 Na dobre i na zte 07:45 Jezdzcy smokow 07:55 Nowa Maja w ogrodzie
06:35 wojsko-polskie.pl 07:00 M jak mitos¢ 08:15 Anna i krol 08:25 Akademia ogrodnika
07:00 Transmisja mszy $wietej z Sanktuarium Bozego Mitosierdzia 07:55 Pytanie na $niadanie Film dramat 08:30 Dzien Dobry Wakacje
w Krakowie-tagiewnikach 08:35 Pogoda 11:30 Wakacje rodziny Johnsonow 11:00 Iron Majdan
08:00 Tydziern 08:30 Powitanie lata z Jedynka 08:40 Pytanie na $niadanie Film komediowy 12:00 Co za tydzien
08:40 Ziarno: Podlaskie sanktuaria 08:50 Panorama 13:40 Ciemnos¢ rusza do boju 12:30 36,6°C
09:15 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy 08:55 Pytanie na $niadanie Film fantastyczny 13:30 Rango

F: Korea Potudniowa - Meksyk

11:20 Powitanie lata z Jedynka 11:30 Spotkanie ze swigtym

11:50 Miedzy ziemia a niebem

12:00 Aniot Panski 12:15 Miedzy ziemig a niebem

12:45 Z pamieci 12:55 Natura w Jedynce

13:30 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

13:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
G: Anglia - Panama

16:15 Teleexpress

16:30 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

16:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
H: Japonia - Senegal

19:05 Trzecia potowa - na zywo

19:10 Pogoda 19:15 Sport 19:30 Wiadomosci

19:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
H: Polska - Kolumbia

22:10 Trzecia potowa - na zywo

22:20 Wkreceni 2 00:00 Z pamieci 00:10 Nocny recepcjonista

01:00 Nocny recepcjonista

01:50 Arsene Lupin

04:05 Zakonczenie programu

10:35 Maktowicz w podrézy: Portugalia - Dolina Duoro
11:15 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
F: Niemcy - Szwecja
13:25 Rodzinka.pl
14:00 Familiada
14:35 Koto fortuny
15:20 Kocham Cig, Polsko!
16:45 "Kocham Cie, Polsko!" - kulisy
16:50 Bake off - Ale przepis 4
17:10 Nadobreinazte
18:00 Panorama 18:20 Pogoda 18:25 Sport telegram
18:35 Postaw na milion
19:25 Pociag do podrézy
19:35 Rodzinka.pl
20:10 Zgadnij kto
22:05 Kino bez granic
23:50 Rodzinka.pl
00:25 Biaty aligator
02:10 Dziewczyna z szafy
03:55 Opowiesci weekendowe: Ostatni krag
Film obyczajowy
04:55 Zakonczenie programu

15:50 W rytmie serca

16:50 W rytmie serca

17:50 Nasz nowy dom
lifestyle

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Panstwo w panstwie

20:05 22. Rybnicka Jesien Kabaretowa - Ryjek 2017
kabaret

22:05 Prawdziwe ktamstwa
Film komediowy

01:05 Niesamowity Spider-Man 2
Film fantastyczny

04:05 Tajemnice losu

Film animowany
15:45 Niania i wielkie bum
Film obyczajowy
18:00 Ugotowani
kulinaria
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga!
20:00 Pienigdze to nie wszystko
Film komediowy
22:25 Dziedzictwo Bourne'a
Film sensacyjny
01:10 Sekrety lekarzy
02:10 MasterChef Junior
kulinaria
03:40 Uwaga!
04:00 Moc magii

PONIEDZIALEK, 25 CZERWCA

05:20 Telezakupy

06:00 Chile sladami Ignacego Domeyki
turystyka/podréze

06:50 Natura w Jedynce: W trosce o bagna

07:45 Alarm!

08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
G: Anglia - Panama

11:05 Krawcowa z Madrytu

12:00 Wiadomosci 12:10 Agrobiznes

12:25 Agropogoda

12:30 Kazimierskie granie - relacja z Festiwalu Kapel i Spiewa-
kow Ludowych

12:50 BBC w Jedynce
Wyjatkowe maluchy w swiecie zwierzat, Wojownicy z
Australii

13:45 Elif

14:40 Gala Teraz Polska 2018

15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 15:15 Alarm!

15:35 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

15:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
A: Urugwaj - Rosja

18:35 Jeden z dziesieciu

19:05 Trzecia potowa - na zywo

19:10 Pogoda 19:15 Sport 19:30 Wiadomosci

19:45 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
B: Hiszpania - Maroko

22:10 Trzecia potowa - na zywo

22:15 Alarm!

22:35 Bez tozsamosci

23:30 Czy $wiat oszalat?: Na pierwszej linii walki z ebolg

00:25 Nocny recepcjonista

01:20 Nocny recepcjonista

02:15 Demony wojny wg Goi

04:00 Notacje
Krzysztof Pastor. Choreografia byta mojq obsesja

04:20 Zakonczenie programu

05:25 Koto fortuny
06:00 Na dobre i na zte
Dobre wiadomosci
06:55 Co$ dla ciebie
07:20 Na sygnale
Pomytka
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:50 Panorama
08:55 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
10:50 Pogoda
11:00 Pytanie na $niadanie
11:15 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
H: Polska - Kolumbia
13:30 Koto fortuny
14:10 Alternatywy 4
Upadek
15:35 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio
15:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
A: Arabia Saudyjska - Egipt
18:30 Rodzinka.pl
Wyscigi
19:00 Barwy szczescia
19:35 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio
19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
B:Iran - Portugalia
22:15 Wyjazd integracyjny
Film komediowy
23:55 Oficer
Dowddca
01:00 Oficer
Odwet
02:05 Sherlock 4
Sze$¢ razy Thatcher
03:40 Zakonczenie programu

05:00 Disco Gramy
06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:50 Trudne sprawy
08:50 Malanowski i partnerzy
09:20 Malanowski i partnerzy
09:50 Dzie, ktory zmienit moje zycie
10:50 Dlaczego ja?
11:50 Gliniarze
12:50 Trudne sprawy
13:50 Sekrety rodziny
14:50 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:40 Gliniarze
17:40 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Swiat wedtug Kiepskich
20:05 Megahit: Niesamowity Spider-Man 2
Film fantastyczny
23:10 Nozownik
Film dramat
01:15 Patriota

05:15 Uwaga!

05:50 Mango

07:00 W-11 - Wydziat Sledczy
Nie zrobisz mi tego

07:45 W-11 - Wydziat Sledczy
26tty samochéd

08:30 Kuchenne rewolucje: Restauracja tabedz, Pyskowice
kulinaria

09:30 Szkota

10:30 Ukryta prawda

11:30 Szpital

12:30 Slub od pierwszego wejrzenia

13:30 W-11 - Wydziat Sledczy
W rozpadzie

14:15W-11 - Wydziat Sledczy
To nie tak miato by¢

15:00 Kuchenne rewolucje: Pod Arsenatem, Torun
kulinaria

16:00 Szkota

17:00 Ukryta prawda

18:00 Szpital

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku: Krem brulee z pomidorami suszonymi i
parmezanem

20:15 Na Wspolnej

20:55 Milionerzy

21:30 Projekt Lady

22:30 Sekrety lekarzy

23:30 Torque: Jazda na krawedzi
Film sensacyjny

01:15 Co za tydzien

01:50 The Following 3

02:50 Uwaga!

03:15 Moc magii
lifestyle

04:30 Nic straconego

WTOREK, 26 CZERWCA

05:15 Telezakupy 05:55 Elif

06:50 Natura w Jedynce

07:45 Alarm! 08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
B: Iran - Portugalia

11:00 Krawcowa z Madrytu

12:00 Wiadomosci 12:10 Agrobiznes 12:35 Agropogoda

12:40 Gala Teraz Polska 2018

12:55 Natura w Jedynce

13:55 Elif

15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 15:15 Alarm!

15:35 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

15:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
C: Dania - Francja

18:35 Jeden z dziesigciu

19:05 Trzecia potowa - na zywo

19:10 Pogoda 19:15 Sport 19:30 Wiadomosci

19:45 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
D: Nigeria - Argentyna

22:10 Trzecia potowa - na zywo

22:15 Alarm!

22:35 S.W.A.T. - jednostka specjalna

23:30 Najdtuzsza wojna nowoczesnej Europy
Ojcowie i dzieci

00:40 Agfa 1939

01:45 Komandosi 03:10 Komisja morderstw

03:55 Korupcja w panstwie Putina
historia/archeologia

04:50 Notacje
Marian Podgéreczny. Bytem w zgrupowaniu Stotpecko-
-Nalibockim

05:10 Zakonczenie programu

05:25 Koto fortuny

06:05 Na dobre i na zte

07:00 Wybor

07:20 Na sygnale

07:55 Pytanie na $niadanie

08:35 Pogoda

08:40 Pytanie na $niadanie

08:50 Panorama

08:55 Pytanie na $niadanie

10:45 Panorama

10:50 Pogoda

11:00 Pytanie na $niadanie

11:15 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
B: Hiszpania - Maroko

13:35 Koto fortuny

14:15 Daleko od szosy
Szpaki

15:35 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

15:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
C: Australia - Peru

18:30 Rodzinka.pl
Zazdroséc¢

19:00 Barwy szczescia

19:35 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz grupy
D: Islandia - Chorwacja

22:15 Rocky 3
Film sensacyjny

00:00 Wyjazd integracyjny

01:35 Instynkt

02:30 Instynkt

03:25 Miasto skarbéw
Pejzaz Turnera

04:10 Zakonczenie programu

05:00 Disco Gramy

06:00 Nowy dzien z Polsat News

07:50 Trudne sprawy

08:50 Malanowski i partnerzy

09:20 Malanowski i partnerzy

09:50 Dzien, ktéry zmienit moje zycie

10:50 Dlaczego ja?

11:50 Gliniarze

12:50 Trudne sprawy

13:50 Sekrety rodziny

14:50 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:40 Gliniarze

17:40 Sekrety rodziny

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:10 Patriota
Film dramat

23:50 Zaktadnik z Wall Street
Film kryminalny

01:55 Dziewczyna z ekstraklasy
Film komediowy

04:05 Tajemnice losu

05:10 Uwaga!

05:40 Mango

06:50 W-11 - Wydziat Sledczy

07:35 W-11 - Wydziat Sledczy
To nie tak miato by¢

08:20 Doradca smaku: Krem brulee z pomidorami suszonymi i
parmezanem

08:30 Kuchenne rewolucje: Restauracja Antykwariat, Lublin

09:30 Szkota

10:30 Ukryta prawda

11:30 Szpital

12:30 Slub od pierwszego wejrzenia

13:30 W-11 - Wydziat Sledczy

14:15 W-11 - Wydziat Sledczy

15:00 Kuchenne rewolucje: U Zosi - Szczawnica

16:00 Szkota

17:00 Ukryta prawda

18:00 Szpital

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku: Udka z kaczki w sosie cytrynowo-
-sojowym

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Gracz

23:55 Kuba Wojewédzki: Monika Lewczuk i Joanna Krupa

00:55 Lista klientow 2

01:55 Mroczne zagadki Los Angeles 3

02:55 Uwaga!

03:20 Moc magii
lifestyle

04:35 Nic straconego
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SRODA, 27 CZERWCA

05:15 Telezakupy 05:25 Koto fortuny 05:00 Disco Gramy 05:10 Uwaga!
05:55 Elif 06:00 Na dobre i na zte 06:00 Nowy dzien z Polsat News 05:40 Mango
06:50 Natura w Jedynce Dobre serce 07:50 Trudne sprawy 06:50 W-11 - Wydziat Sledczy
07:45 Alarm! 06:55 Pozyteczni.pl 08:50 Malanowski i partnerzy Niezty numer
08:00 Wiadomosci 07:20 Na sygnale 09:20 Malanowski i partnerzy 07:35 W-11 - Wydziat Sledczy
08:10 Pogoda Od nowa 09:50 Dzien, ktory zmienit moje zycie Wybawienie
08:15 Kwadrans polityczny 07:55 Pytanie na $niadanie 10:50 Dlaczego ja? 08:20 Doradca smaku: Udka z kaczki w sosie cytrynowo-
08:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz 08:35 Pogoda 11:50 Gliniarze -sojowym

grupy D: Islandia - Chorwacja 08:40 Pytanie na $niadanie 12:50 Trudne sprawy 08:30 Kuchenne rewolucje: Leo Libra, Gniezno
10:50 Polska na mundialu 08:50 Panorama 13:50 Sekrety rodziny kulinaria
11:05 Dr Quinn 5 08:55 Pytanie na $niadanie 14:50 Dlaczego ja? 09:30 Szkota
12:00 Wiadomosci 10:45 Panorama 15:50 Wydarzenia 10:30 Ukryta prawda
12:10 Agrobiznes 12:30 Agropogoda 10:50 Pogoda 16:10 Pogoda 11:30 Szpital

12:50 Natura w Jedynce: Nieznany Pantanal: Krélestwo jaguara

13:55 Elif

15:00 Wiadomosci 15:10 Pogoda 15:15 Alarm!

15:35 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

15:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy F: Korea Potudniowa - Niemcy

18:35 Jeden z dziesigciu

19:05 Trzecia potowa - na zywo

19:10 Pogoda

19:15 Sport

19:30 Wiadomosci

19:45 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy E: Serbia - Brazylia

22:10 Trzecia potowa - na zywo

22:15 Alarm!

22:35 S.W.A.T. - jednostka specjalna

23:30 Mumia Lenina - obiekt specjalny w sercu Rosji

00:35 Komandosi

02:05 Sfora

03:05 Dybuk. Rzecz o wedréwce dusz

04:10 Notacje
Jerzy Tomzinski. Nieznane historie - Jasna Gora

04:25 Zakonczenie programu

11:00 Pytanie na $niadanie
11:15 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy D: Nigeria - Argentyna
13:35 Koto fortuny
14:10 Daleko od szosy
Prawo jazdy
15:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio
15:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy F: Meksyk - Szwecja
18:30 Rodzinka.pl
Pierwsze mieszkanie
19:00 Barwy szczescia
19:35 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio
19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy E: Szwajcaria - Kostaryka
22:15 Kino relaks: Droga do serca
Film obyczajowy
00:20 Tajemnica Elise
01:25 Tajemnica Elise
02:40 Rocky 3
Film sensacyjny
04:20 Glina
05:15 Zakonczenie programu

16:15 Interwencja

16:40 Gliniarze

17:40 Sekrety rodziny

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:05 Swiat wedtug Kiepskich

20:40 Dziewczyna z ekstraklasy
Film komediowy

22:50 Dyktator
Film komediowy

00:40 Rewers
Film komediowy

02:50 Kabaretowa Ekstraklasa
kabaret

03:30 Tajemnice losu

12:30 Slub od pierwszego wejrzenia

13:30 W-11 - Wydziat Sledczy
Mamusia, ratuj!

14:15 W-11 - Wydziat Sledczy
Noc z piatku na sobote

15:00 Kuchenne rewolucje: Grande Azzurro, Warszawa
kulinaria

16:00 Szkota

17:00 Ukryta prawda

18:00 Szpital

19:00 Fakty

19:35 Sport

19:45 Pogoda

19:50 Uwaga!

20:10 Doradca smaku: Dorsz w sosie anyzowym

20:15 Na Wspdlnej

20:55 Milionerzy

21:30 Kobieta-Kot
Film sensacyjny

23:40 Pieniadze to nie wszystko
Film komediowy

01:55 MasterChef Junior

03:30 Moc magii

04:50 Nic straconego
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05:15 Telezakupy

05:50 Elif

06:50 Natura w Jedynce: Nieznany Pantanal: Krélestwo jaguara

07:45 Alarm!

08:00 Wiadomosci 08:10 Pogoda

08:15 Kwadrans polityczny

08:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy E: Szwajcaria - Kostaryka

10:50 Polska na mundialu

11:05 Dr Quinn 5

12:00 Wiadomosci

12:10 Agrobiznes

12:30 Agropogoda

12:35 To sie opfaca: Platnosci dla obszaréw z ograniczeniami
naturalnymi lub innymi szczeg6lnymi ograniczeniami

12:50 Natura w Jedynce: Nieznany Pantanal: Krolestwo kajmana

13:50 Elif

15:00 Wiadomosci

15:10 Pogoda

15:15 Alarm!

15:25 Trzecia potowa - na zywo

15:35 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

15:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy H: Japonia - Polska

18:25 Trzecia potowa - na zywo

18:35 Jeden z dziesigciu

19:10 Pogoda

19:15 Sport

19:30 Wiadomosci

19:45 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio

19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy G: Anglia - Belgia

22:15 Sprawa dla reportera

23:15 Sekundy, ktore zmienity zycie

00:15 Ocaleni

01:15 wojsko-polskie.pl

01:40 Poznan '56

04:05 Sprawa dla reportera

05:00 Zakonczenie programu

05:20 Koto fortuny
05:55 Na dobre i na zte
Réznica zdan
06:50 Podréze z historia
Smak Torunia
07:20 Na sygnale
Wyscig z czasem
07:55 Pytanie na $niadanie
08:35 Pogoda
08:40 Pytanie na $niadanie
08:50 Panorama
08:55 Pytanie na $niadanie
10:45 Panorama
10:50 Pogoda
11:00 Pytanie na $niadanie
11:15 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy E: Serbia - Brazylia
13:35 Koto fortuny
14:15 Daleko od szosy
Ania
15:40 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio
15:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy H: Senegal - Kolumbia
18:30 Rodzinka.pl
Przeprowadzka
19:00 Barwy szczescia
19:35 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - studio
19:50 Pitka nozna: Mistrzostwa Swiata - Rosja 2018 - mecz
grupy G: Panama - Tunezja
22:15 Kino relaks: Markiza Angelika
Film historia/archeologia
00:20 Droga do serca
Film obyczajowy
02:25 Tajemnica Elise
03:30 Tajemnica Elise
04:35 Mozdzer, Danielsson, Fresco - "Polska" Live
jazz
05:20 Zakoriczenie programu

05:00 Disco Gramy

06:00 Nowy dzien z Polsat News
07:50 Trudne sprawy

08:50 Malanowski i partnerzy
09:20 Malanowski i partnerzy

09:50 Dzien, ktéry zmienit moje zycie

10:50 Dlaczego ja?

11:50 Gliniarze

12:50 Trudne sprawy

13:50 Sekrety rodziny

14:50 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

16:15 Interwencja

16:40 Gliniarze

17:40 Sekrety rodziny

18:50 Wydarzenia

19:20 Sport

19:25 Pogoda

19:30 Swiat wedtug Kiepskich

20:10 1 ze cie nie opuszcze
Film dramat

22:25 To Twoja wina

23:35 Grace. Ksigzna Monako
Film biograficzny

01:45 Kabaretowa Ekstraklasa
kabaret

02:35 Tajemnice losu

05:10 Uwaga!
05:40 Mango
06:50 W-11 - Wydziat Sledczy
Mamusia, ratuj!
07:35 W-11 - Wydziat Sledczy
Noc z pigtku na sobote
08:20 Doradca smaku: Dorsz w sosie anyzowym
08:30 Kuchenne rewolucje: Kuznia Smakéw, Bielsko-Biata
kulinaria
09:30 Szkota
10:30 Ukryta prawda
11:30 Szpital
12:30 Slub od pierwszego wejrzenia
13:30 W-11 - Wydziat Sledczy
Pogon
14:15 W-11 - Wydziat Sledczy
Dzieci z osiedla
15:00 Kuchenne rewolucje: Pod Zaglami
kulinaria
16:00 Szkota
17:00 Ukryta prawda
18:00 Szpital
19:00 Fakty
19:35 Sport
19:45 Pogoda
19:50 Uwaga!
20:10 Doradca smaku: Zupa alzacka z piwem
20:15 Na Wspolnej
20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje: Radziejéw, Na skarpie
kulinaria
22:30 Gliniarz z Beverly Hills 3
Film komediowy
00:45 Kobieta-Kot
Film sensacyjny
02:55 Uwaga!
03:20 Moc magii
lifestyle
04:40 Nic straconego
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Pigtek, 22 czerwca

@

godz. 20.00 — Dziedzictwo Bourne'a
film sensacyjny; USA 2012

Program stuzacy szkoleniu agentow
i wojownikéw ma zostaé zamkniety,
a osoby z nim zwigzane maja by¢ zli-
kwidowane. Jedyny z agentow, ktdéremu
udaje sie przezy¢, musi odzyskac tozsa-
mo§c¢.

DB VK
godz. 22.00 — Ryzykanci
film sensacyjny; USA 1997
Po nieudanej misji Jack zostaje przenie-
siony w miejsce odosobnienia dla nie-
bezpiecznych szpiegdw. Gdy dowiaduje
sie, ze terrorysta Stavros zagraza zyciu
jego zony, zrobi wszystko, aby ja urato-
wac.

Sobota, 23 czerwca
_® BRD(O'SAT

godz. 13.05 — Krokodyl Dundee
komedia; Australia 1986

Dziennikarka Sue Charlton robi repor-
taz o Australijezyku Michaelu Dun-
deem. W zamian za uratowanie przed
atakiem wielkiego krokodyla zaprasza
mysliwego do Nowego Jorku.

2%-PR\/ PIS ERIADE
godz. 17.10 — Cztery wesela i pogrzeb
komedia; Wielka Brytania 1994
Ten film to juz klasyka. Nie jest to hol-
lywoodzkie, jednowymiarowe dzielo,
ale krwisty angielski film, w ktérym,
jak w zyciu, komedia miesza sie z dra-

matem, milo$é spotyka sie ze $émiercia,
a napuszony snob z do$¢ bezpo$rednim
parweniuszem.

Niedziela, 24 czerwca

A

godz. 12.55 — Potyczki z tata
komedia; USA 1994

Milo$é synowska zmienia ojca z zatwar-
dzialego przestepcy w kochajacego tate.
Jednak zanim ta przemiana nastapi,
Timmy'ego czeka niejedna trudna chwila
z niesfornym tata.

@ 11\ 7

godz. 16.50 — Duzy

komedia; USA 1988

12-letni Josh pewnego dnia obudzil sie
jako 35-letni mezezyzna, pod wzgledem
umystowym pozostajac dwunastolatkiem.
Przemiana przyniesie wiele klopotow.

KULTURA L\V/P. \:‘?Hjl

godz. 19.35 — Wniebowzieci
komedia; Polska 1973

Arkaszka i Lutek to dwaj nieudacznicy,
ktorzy nieoczekiwanie wygrywaja ogrom-
na sume w totolotka. Pienigdze dajg im
mozliwoé¢ zaznania innego zycia, pozwa-
laja staé sie na moment kims innym.

vl 2 IRTVRI2

godz. 20.10 — Zgadnij kto

komedia romantyczna; USA 2005
Theresa Jones przychodzi na przyjecie
wydane z okazji 25. rocznicy §lubu rodzi-
cow w towarzystwie chtopaka, Simona.
Potencjalny zie¢ nie przypada do gustu
ojcu dziewczyny.

llyﬁ‘

Pigtek 17° /11°
t. odczuwalna 16’ C
- cisnienie 1015 hPa

7 wilgotnos¢ 52%
Sobota 1 7° /1 O°
t. odczuwalna 16’ C
ci$nienie 1016 hPa

wilgotno$¢ 54%

Niedziela

19711

t. odczuwalna 19° C
ci$nienie 1019 hPa
wilgotnos¢ 61%

2311

t. odczuwalna 24’ C
ci$nienie 1023 hPa
wilgotnos¢ 39%

25°/13°

t. odczuwalna 26’ C
ci$nienie 1025 hPa
wilgotno$¢ 53%

25°14°

t. odczuwalna 26’ C
ci$nienie 1026 hPa
wilgotnos¢ 48%

27°/15°

t. odczuwalna 27° C
ci$nienie 1025 hPa
wilgotnos¢ 45%

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

irGdto: twojapogoda.pl
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Celem gry jest uzupelnienie pozostalych pél planszy cyframi od 1 do 9
(po jednej cyfrze w kazdym polu). Kazda z wpisywanych cyfr moze wystapic¢
tylko raz w kazdym z wierszy, kolumn i obszarow.

Wakacje zMOSiRem

Dla dzieci i mfodziezy Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ostrowcu
Swietokrzyskim tradycyjnie przygotowat na wakacje wiele atrakgji. Beda
zajecia sportowo-rekreacyjne, turnieje, kursy nauki ptywania.

WAKACJE NA RAWSZCZYZNIE

Plywalnia Rawszczyzna zaprasza w wa-
kacje do skorzystania z kurséw nauki ply-
wania dla dzieci i mlodziezy. Pierwszy kurs
rozpocznie sie w poniedzialek, a kolejne 9
lipca i 23 lipca. Kazdy z nich bedzie obej-
mowat dziesie¢ 45-minutowych zaje¢ or-
ganizowanych w ciaggu dwoch tygodni od
poniedziatku do pigtku. W kursach moga
wzigé udzial dzieci urodzone co najmniej
w 2012 roku, uczniowie szkot podstawo-
wych, gimnazjalnych i §rednich. Koszt jed-
nego kursu to 70 zlotych dla mieszkancow
gminy Ostrowiec Sw. i 140 zk dla pozosta-
lych osdb. Co wazne, jest to koszt calkowity
uczestniczenia w zajeciach, poniewaz nie
trzeba nabywa¢ dodatkowo biletu wste-
pu na basen. Zapisy przyjmowane sg wy-
lacznie osobiscie w sekretariacie Plywalni
Rawszczyzna. Przy zapisach nalezy okazaé
dokument dziecka i wykupi¢ karnet.

Dodatkowo w okresie wakacji dzie-
ci i mlodziez moga korzystac z basenu
w promocyjnej cenie tylko 4 zt za godzi-
ne. Bilet ten obowiazywac bedzie w go-
dzinach 8-16.

WAKACJE NA GUTWINIE

W Osérodku Wypoczynkowym Gu-
twin organizowane beda zajecia sporto-
wo — rekreacyjne dla uczniow szkot podsta-
wowych. Bedg sie one odbywac¢ w cyklach

Fot. MOSIR Ostrowiec Sw.

tygodniowych, od poniedziatku do piatku,
w godzinach 11-13. Poprowadza je instruk-
torzy sportu, zapewniajac kazdego dnia
inny rodzaj aktywnosci - zajecia biegowe
w terenie, na sprzecie plywajacym, na boi-
skach piaszezystych, turystyke rowerowa.
W przypadku niesprzyjajacej aury, rodzaj
zaje¢ bedzie dostosowywany do panujacych
warunkow atmosferycznych. Udzial jest
bezplatny, a zapisaé mozna sie bezposred-
nio przed zajeciami u instruktora (zbiorka
przy ,woprowce”) lub w Dziale Organizacji
Imprez i Marketingu MOSIR (ul. Swie-
tokrzyska 11, pok. 2.39). Wymagana jest
pisemna zgoda rodzica lub prawnego opie-
kuna na udzial dziecka w zajeciach.

WAKACJE NA ORLIKU

Codziennie od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 11-13 na Orliku Ogrody
odbywa¢ sie beda zajecia rekreacyjno
- sportowe dla uczniéw szkol podsta-
wowych i gimnazjalnych. Pod okiem in-
struktora sportu beda mogli poznaé roz-
ne dyscypliny sportu, a takze wzia¢ udziat
w licznych mini turniejach, grach i zaba-
wach sportowych. Od 9 do 20 lipca roz-
grywany bedzie VIII Wakacyjny Turniej
Pitki Noznej Orlik Ogrody, a od 10 do 12
sierpnia Turniej Pilki Siatkowej Dzikich
Druzyn o Puchar Dyrektora MOSiR.

REKLAMA

==

Ostrowiec Sw.
ul. tzecka 23
. tel. 512 600 012
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PROFESJONALIZM,
T NERUCHONOSCI P | | DOSWIADGZENIE
BEZPIEGZENSTWU'

% MASZALBO SZUKASZ
MIESZKANIA, DOMU, LOKALU
DZIAKI DO SPRZEDAZY LUB WYNAJECIA?
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